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2021-2022 оқу жылының өтпелі тақырыптары 

 

1.    Балабақша 

2.     Қош келдің Алтын күз 

3.   Бізді қоршаған әлем  

4.   Қызықты қыс мезгілі  

5.  Алақаи қыс келді ! 

6.   Мен және қоршаған орта   

7.  Салт –дәстүрлер  және фольклор 

8.  Әрқашан  күн сөнбесін! 

9.   Бейбітшілік қорғаны 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Төлеби ауданы адами әлеуетті дамыту 

бөлімінің 

«Бәйшешек»бөбекжайы МКҚК 
 

 

 

Ортаңғы«Балбөбек» 

тобының 2021-2022 оқу жылына 

Күнтізбелік-тақырыптық(жылдық) 

оқу жоспары 



Қыркүйек айы 2021 

Өтпелі тақырып « Балабақша» 

Мақсаты: Балалардың бойында балабақшаға, достарына сүйіспеншілік сезімді қалыптастыруға бірлескен әрекетке қызығушылықты дамыту. 

 

Білім саласы «Денсаулық»-3 

Денешынықтыру 

«Қатынас»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс –тілі-0,5 

«Таным»-2,5 

Қарапайым математикалық ұғым-1 

Жаратылыстану -1 

Құрастыру 0,5 

«Шығармашылық»-3,5 

Сурет салу-1 

Мүсіндеу -0,5 

Жапсыру -0,5 

Музыка -1,5 

«Әлеуметтік орта»- 

05 

Қоршаған орта-0,5 

Апта күндері 

І апта 

«Менің 

балабақшам. 

01.09-03.09.21 

Дене шынықтыру 

02.09.21 

Тақырыбы:Жүруді 
жүгірумен,жүгіруді жүрумен 

алмастыру. 
Мақсаты: Жүруді 
жүгірумен,жүгіруді жүрумен 
алмастыруды үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 
Берілген тапсырмаларды дұрыс 
орындай алды. 
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

01.09.2021ж 

Тақырыбы: «Балабақша» 
Мақсаты: Кейіпкерлерге,оқиғаларға 

өзінің көзқарасын білдіруге баулу. 
Күтілетін нәтиже:Әдеби 
шығармалардың мазмұнын тыңдайды 
және түсінді. 

Математика негіздері. 02.09.2021ж 
Тақырыбы: «Бір де біреуі жоқ» 

Мақсаты:Бір де біреуі жоқ ұғымдары 
туралы түсініктерін қалыптастыру. 
Күтілетін нәтиже: Біртекті заттарды 
құрастырады және бөліп алды. 

Мүсіндеу 

03.09.2021ж 

Тақырыбы: «Доптар» 
Мақсаты: Ермексаздың 
қасиеттерімен танысу 
дағдыларын жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже: 
Ермексаздан домалату, созу, 
ширату тәсілдерін жасай алды. 

 

Музыка 

Маман жетекшісі бойынша 

Қоршаған ортамен 

танысу 

03.09.2021ж 

Тақырыбы: 
Тәрбиеші 

Мақсаты: 
Балабақша мен 
балабақша 
қызметкерлері 
туралы ұғымдары 
кеңейеді, олардың 
еңбек әрекеттері 
туралы үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 
Балабақша 
қызыметкерлері 

туралы түсіне білді. 



ІІ апта 

«Менің 

достарым» 

06.09-10.09.2021 

Дене шынықтыру 

06.09.2021ж 

Тақырыбы: 
Сапта бір-бірлеп тұру, жүру және 
жүгіру. 
Мақсаты:Сапқа бір- 
бірден,шеңбергешағын топтармен 

және барлық топпен қайта тұру. 

Күтілетін нәтиже: 

Түрлі қимылдарды жасай алды. 
07.09.2021ж 
Тақырыбы:Тепе-теңдікті сақтау. 
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтау 

қабілетін дамыту. 
Күтілетін нәтиже: Бірлескен 
қимылды ойындарға қатыса алды. 

09.09.2021ж 
Тақырыбы:Шеңбер бойымен 
жүру. 
Мақсаты:Шеңбер бойымен 
аралықты сақтай отырып жүруге 

және жәй жүгіруге үйрету. 
Күтілетін нәтиже: Шеңберде бір- 
біріне кедергі жасамай жүруді 

білді. 

Сөйлеуді дамыту 

07.09.2021ж 

Тақырыбы: 
«Достық» 
Мақсаты: 
Балалардың сөйлеу тілін заттардың 

қасиеті мен сапасын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Күтілетін нәтиже: Қажетті сөздер 
мен сөз тіркестерін қолдана алды. 

Математика негіздері 

09.09.2021ж 

Тақырыбы : «Біреу және 
көп»ұғымдарын бекіту, заттарды бір 
қатарға реттілікпен солдан оңға қарай 
орналастыруды үйрету 

Мақсаты: заттарды бір қатарға 
реттілікпен солдан оңға қарай 
орналастыру. 
Күтілетін нәтиже: Заттарды қатарға 

реті,шамасы бойынша оң қолымен 
солдан оңға қарай қоя алды. 
Жаратылыстану 

07.09.2021ж 
Тақырыбы: «Балабақша ауласы» 
Мақсаты: балабақшаның 
ауласындағы өсімдіктерді, ағаштар 
мен гүлдерге бақылау жасай алады, 

олардың өзіне тән белгілерін байқап 
сипаттай біледі. 
Күтілетін нәтиже: Табиғатқа 
қамқорлық таныта алды. 

Құрастыру. 10.09.2021.ж 

Тақырыбы: «Орындықтар» 

Мақсаты: әр түрлі құрылыс 
материалдарымен танысады, әр түстегі 
бөлшектерден орындықтың 
құрылысын құрастыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Материалдарынан 
заттар құрастыра алды. 

Сурет салу 

06.09.2021ж 

Тақырыбы. 
«Балабақша жолдары» 

Мақсаты: 

Түрлі бағытта түзу 

сызықтарды олардың 

қиылысуын жүргізе біледі, 

балабақша ауласындағы 
жолды, ондағы күлзардың 

суретін сала алады 

Күтілетін нәтиже: 

Сызықтарды,штрихтарды,дақта 
рды,бояуларды ретімен қолдана 

білді. 

Музыка 

08.09.2021ж 

10.09.2021ж 

Маман жетекшісі бойынша. 

 



III-апта 

«Менің 

ойыншықтары 

м» 

13.09-17.09.2021 

Дене шынықтыру 

13.09.2021ж 

Тақырыбы: 
Сапта бірінің артынан бірі жүру 
және жүгіру. 
Мақсаты: Балалар сапта бірінің 

артынан бірі жүріп және жүгіре 
алады. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 
сапта бірінің артынан бірі жүріп 
және жүгіре алды. 

14.09.2021ж. 

Тақырыбы: 
«Жыланша » арасы алшақ тұрған 
заттар арасымен еңбектеу. 
Мақсаты:Арасы алшақ тұрған 
заттар арасымен еңбектей алады. 
Күтілетін нәтиже:Арасы алшақ 
тұрған заттар арасымен еңбектей 
алды. 

16.09.2021ж 
Тақырыбы:Доптар салынған 
себетке дейін жүгіріп қайта оралу. 
Мақсаты:Шеңбер бойымен 
аралықты сақтай отырып жәй 

жүгіре алды. 
Күтілетін нәтиже: Шеңбер 
бойымен аралықты сақтай отырып 
жәй жүгіре білді. 

Сөйлеуді дамыту 

14.09.2021ж 

Тақырыбы: «Ойыншықтар» 
Мақсаты: 

Ойыншықтар туралы түсініктері 
кеңейеді,заттарды жалпы белгілері 

бойынша топтастыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Сөздерді 

жіктелуіне қарай байланыстыра алды 

Көркем әдебиет 

15.09.2021ж 

Тақырыбы: 
«Ойыншықтар» 
Мақсаты:Ойыншықтардың түрлерін 
ажыратады ой – өрісі дамиды, 
тақырыпқа сәйкес тақпақтың 
интонациясын сақтап айта алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Тақпақтарды,мәнерлеп оқи біледі. 

Математика негіздері 

16.09.2021ж 

Тақырыбы: 
«Шеңбер және шаршы» 
Мақсаты: балаларды геометриялық 
пішіндермен таныстыру, олардың 

пішінін қолмен ұстап көру арқылы 
зерттей алады. 

Күтілетін нәтиже: Гемометриялық 
пішіндерді таниды және атайды. 

Жаратылыстану 

14.09.2021ж 

Тақырыбы: 

«Көкөністер мен жемістер» 
Мақсаты: 
Сипап сезу және дәмін тату арқылы 
көкөністер мен жемістерді ажырата 

алады және атай алады. 
Күтілетін нәтиже: Кейбір көкөністер 
мен жемістерді дәмінен ажыратады 
және атайды. 

 

. 

Сурет салу 

13.09.2021ж 
Тақырыбы: « 

Ұзын, ұзын жолдар» 

Мақсаты: 

Ұзын жолдар сала алады, 
Қылқаламмен қоңыр бояумен 
парақ бетіне солдан оңға қарай 
сыза алады. 

Күтілетін нәтиже: Негізгі 
түстерді дұрыс атай алды. 
Жапсыру 

17.09.2021ж 

Тақырыбы: 

«Шкаф» 
Мақсаты: Дайын пішіндерден 
шкафтың бейнесін жасай 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Желім 

қалдықтарын жою үшін 

майлықты пайдалануды білді. 
Музыка. 
Маман жетекшісі бойынша 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

17.09.2021ж 

Тақырыбы: 
«Апамның үйінде 
қонақта» 

Мақсаты: қазақтың 
киіз үйі 
құралдарымен 
танысады. 

Күтілетін нәтиже: 
Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарын 
атай алады. 



ІVапта 

«Менің 

отбасым» 

20.09- 

24.09.2021ж 

Дене шынықтыру 

20.09.2021ж 
Тақырыбы:Шеңбер бойымен 
жүру. 
Мақсаты:Шеңбер бойымен 

аралықты сақтай отырып жүре 
алады. 

Күтілетін нәтиже: Шеңбер 
бойымен аралықты сақтай отырып 
жүре алды. 

21.09.2021ж 
Тақырыбы:5-10см ұзындыққа 
секіру. 
Мақсаты: Ұзындыққа қос аяқтап 
секіре алады. 
Күтілетін нәтиже: Ұзындыққа 

қос аяқтап секіре алды. 

23.09.2021ж 
Тақырыбы:Еденге қойылған 
тақтай бетінен еңбектеп өту. 
Мақсаты: Шеңбер бойымен 
жүру,сигнал бойынша отырып тұра 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Шеңбер 
бойымен жүру,сигнал бойынша 
отырып тұра алды. 

Сөйлеуді дамыту 

21.09.2021ж 
Тақырыбы: «Отбасы мүшелері» 
Мақсаты: отбасы мүшелері туралы 
әңгімелейді, дауысты дыбыстарды 

анық айтады, тақырыпқа сәйкес 
шағын тақпақ жатқа айта алады 
Күтілетін нәтиже: отбасы мүшелері 
туралы әңгімеледі, дауысты 
дыбыстарды анық айта алды. 

Орыс тілі 

Маман жетекшісі бойынша 

Математика негіздері 

23.09.2021ж 
Тақырыбы: «Заттарды салыстыру» 
Мақсаты: ұзындығы бойынша үрлі 
заттарды салыстыра алады, ұзын- 

қысқа сөздерді қолдана алады. 
Күтілетін нәтиже: ұзындығы 
бойынша үрлі заттарды 
салыстырды,ұзын-қысқа сөздерді 
қолдана алды. 

Жаратылыстану 

«21.09.2021ж» 
Тақырыбы: Жемістер мен 
саңырауқұлақтар» 
Мақсаты: жемістер мен 

саңырауқұлақтар жинау керек екенін 
түсінеді . 

Күтілетін нәтиже: жемістер мен 
саңырауқұлақтар жинау керек екенін 
түсінді . 

Құрастыру. 

24.09.2021ж 

Тақырыбы: «Үйшік» 
Мақсаты: Кірпіштерді қалау арқылы 

ойыншық үйдің құрылысын құрастыра 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Кірпіштерді қалау 
арқылы ойыншық үйдің құрылысын 
құрастыра алды. 

Сурет салу. 

20.09.2021ж 
Тақырыбы: «Үйшік» 
Мақсаты: Асфальтқа түрлі 
түсті борлармен үйдің суретін 

сала алады. 
Күтілетін нәтиже: Асфальтқа 
түрлі түсті борлармен үйдің 
суретін салды. 

Музыка . 
Маман жетекшісі бойынша. 

 



V-апта 

«Жиһаздар» 

27.09- 

01.10.2021ж 

Дене шынықтыру 

27.09.2021ж 

Тақырыбы: 
Сапта бірінің артынан бірі жүру 
және жүгіру 

28.09.2021ж 

Тақырыбы: 
«Жыланша » арасы алшақ тұрған 

заттар арасымен еңбектеу. 
Мақсаты:Арасы алшақ тұрған 
заттар арасымен еңбектей алады. 
Күтілетін нәтиже:Арасы алшақ 
тұрған заттар арасымен еңбектей 
алды. 
30.09.2021ж 

Тақырыбы: Шеңбер бойымен 
жүру. 
Мақсаты:Шеңбер бойымен 
аралықты сақтай отырып жүруге 
және жәй жүгіруге үйрету. 
Күтілетін нәтиже: Шеңберде бір- 
біріне кедергі жасамай жүруді 
біледі. 

Сөйлеуді дамыту. 

28.09.2021ж 
Тақырыбы: «Жиһаздар» 
Мақсаты:Жиһаздар туралы 
түсініктері кеңейеді, оларды танып 
атай алады. 
Күтілетін нәтиже: Жиһаздар туралы 
түсініктері кеңейеді, оларды танып 

атай алды. 

Көркем әдебиет: 

29.09.2021.ж 
Тақырыбы:Үш аю ертегісі. 
Мақсаты:Ертегі кейіпкерлерінің 
сөзін мәнерлеп айтуға қимыл- 
қозғалысын келтіре алады. 
Күтілетін нәтиже: Ертегі 

кейіпкерлерінің сөзін мәнерлеп 
айтуға қимыл-қозғалысын келтіре 
алды. 

Математика негіздері 

30.09.2021ж 

Тақырыбы: 
«Шеңбер және шаршы» 
Мақсаты: балаларды геометриялық 

пішіндермен таныстыру, олардың 
пішінін қолмен ұстап көру арқылы 

зерттей алады. 
Күтілетін нәтиже: балаларды 
геометриялық пішіндермен таныстыру, 
олардың пішінін қолмен ұстап көру 

арқылы зерттей алды. 

Жаратылыстану 

28.09.2021ж 
Тақырыбы: «Көкөністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: 
Көкөністер мен жемістер топтастыра 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Көкөністер мен 
жемістер топтастыра алды 

Сурет салу 

27.09.2021ж 

Тақырыбы: «Шкаф» 
Мақсаты: 

Түзу сызықтарды қиылыстыру 
арқылы шкафтың суретін сала 
алады 

Күтілетін нәтиже: Түзу 
сызықтарды қиылыстыру 
арқылы шкафтың суретін 
салды. 

Мүсіндеу. 
01.10.2021.ж 
Тақырыбы: Күзгі жапырақ. 
Мақсаты: Күзгі табиғат 
туралы түсінік 
береді,жапырақ пішінін жасай 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Күзгі 
табиғат туралы түсінік 
береді,жапырақ пішінін жасай 
алды. 
Музыка. 
Маман жетекшісі бойынша 

Қоршаған 
ортамен танысу. 
01.10.2021.ж 
Тақырыбы: 
Ыдыстар 
Мақсаты:Кітаптар 
мен ыдыстарға 
ұқыптылық жасай 
алады. 
Күтілетін нәтиже: 
Кітаптар мен 
ыдыстарға 
ұқыптылық жасай 
алды. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Қазан айы 2021.ж 

 
Өтпелі тақырып «Қош келдің, Алтын Күз» 

Мақсаты: Күз мезгілінің негізгі ерекшеліктерін аспанның бұлтануы,жапырақтардың түсуі,күннің суытуын бақылау 
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Апта 

күндері 

І апта Дене шынықтыру. Сөйлеуді дамыту. Жаратылыстану Сурет салу Қоршаған ортамен 

«Қош келдің 04.10.21.ж 05.10.2021 05.10.2021.ж 04.10.2021.ж танысу 

Алтын күз. Тақырыбы: Тақырыбы: «Күз сыйы» Тақырыбы: «Алмұрт пен шие» Тақырыбы: «Ағаш 08.10.2021ж 

04.10.-08.10. Тапсырманы орындай отырып,сапта бір- Мақсаты:Балаларға күзгі Мақсаты:Балаларға жемістер атын жапырақтары» Тақырыбы: «Күзгі 
2021.ж біреуден жүру және жүгіру.2-3м дақылдар,күздегі адамдар еңбегі есіне сақтап атауына Мақсаты:Ағаштардың дайын табиғат» 

 қашықтыққа алға жылжи отырып секіре туралы түсінік беру,тілін дамыту. көмектесу,жемістер түрі мен суретінің үстіне және жерге Мақсаты: 
 алады. Күтілетін нәтиже: Балалар күзгі түсі,пішіні туралы түсінігін саусақпен салу әдісімен сары Ауа райының 
 Күтілетін нәтиже: қашықтыққа алға дақылдар,күздегі адамдар еңбегі ұлғайту.Тілін дамыту. Жемістердің жапырақтарды сала алады. жағдайын анықтай 
 жылжи отырып секіре алды. туралы түсіне алды. пайдалы екені туралы түсіне алады. Күтілетін нәтиже: Салу білу,күзгі табиғат 
 05.10.21.ж Көркем әдебиет Күтілетін нәтиже: Жемістердің әдісімен сары жапырақтарды құбылыстарын 
 Тақырыбы: 06.10.2021.ж пайдалы екені туралы түсіне алды. сала алды. бақылау,табиғатқа 
 Еденге қойылған құрсаулардан еңбектеу. Тақырыбы:Қоян мен Аю Математика негіздері. Мүсіндеу қамқорлықпен қарай 
 Мақсаты: Әртүрлі бағытта жәй жүру Мақсаты: Аю мен Қоянның сыртқы 07.10.2021.ж 08.10.2021ж алады. 
 және жүгіруді біледі. түрлері туралы түсінігін молайту2-3 Тақырыбы: «Геометриялық Тақырыбы: «Доптар» Күтілетін 
 Күтілетін нәтиже: Әртүрлі бағытта жәй сөзден тұратын сөйлем құрату пішіндер» Мақсаты: Ермексаздың нәтиже:Күзгі 
 жүру және жүгіре алды. арқылы ауызекі сөйлеулерін дамыту. Мақсаты: «Геометриялық қасиеттерімен танысады, табиғат 
 Дене шынықтыру. Жануарларға деген пішіндерді таниды және атай алады. ермексаздан домалату, созу, құбылыстарын 
 07.10.21.ж сүйіспеншіліктерін арттыру. Күтілетін нәтиже: «Геометриялық ширату тәсілдерінжасай алады. бақылау,табиғатқа 
 Тақырыбы: Еденге тігінен қойылған Күтілетін нәтиже: Жануарларға пішіндерді таниды және атай алды. Күтілетін нәтиже: қамқорлықпен қарай 
 құрсаулардан еңбектеу. деген сүйіспеншіліктерін арттыра  ермексаздан домалату, созу, алды. 
 Мақсаты:Тігінен тұрған құралдардан алды.  ширату тәсілдерін жасай алды.  

 еңбектеп өте алады.     

 Күтілетін нәтиже: Тігінен тұрған     

 құралдардан еңбектеп өте алды.     



ІІ апта 

«Дұрыс 

тамақтану.Д 

әрумендер » 

11.10- 

15.10.2021 

Дене шынықтыру 

11.10.2021ж 
Тақырыбы:Допты домалату. 
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты 
сақтай отырып жүруге допты қақпаға 

қарай домалата алады. 
Күтілетін нәтиже: Допты қақпаға қарай 
домалата алды. 

12.10.2021ж 
Тақырыбы:Допты бастан асыра алға 
қарай лақтыру. 
Мақсаты:Сапта бір-бірлеп,заттар 
арасымен жүріп жүгіре алады. 
Күтілетін нәтиже: Сапта бір- 

бірлеп,заттар арасымен жүріп жүгіре 
алады. 

14.10.2021.ж 
Тақырыбы:Допты бір-біріне домалату. 

Мақсаты:Сапта бір-бірлеп,аяқ 
ұшымен,өкшемен, тізені жоғары көтеріп 
жүре алады. 
Күтілетін нәтиже: Сапта бір-бірлеп,аяқ 
ұшымен,өкшемен, тізені жоғары көтеріп 

жүре алды. 

Сөйлеуді дамыту 

12.10.2021ж 
Тақырыбы: «Көкөністер» 
Мақсаты:Балаларды көкөністерді 
танып атауға,дәмін,көлемін,түсін 

ажырата білуге үйрету.Тілін 
жаттықтыру,дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету. 
Күтілетін нәтиже: Балаларды 
көкөністерді танып 
атауға,дәмін,көлемін,түсін ажырата 
алды. 

Жаратылыстану 

12.10.2021ж 
Тақырыбы: «Күз бізге не береді» 
Мақсаты: Өсімдіктермен, 
көкөністермен таныстыру,сыртқы 

пішіні,дәмдік қасиетті туралы түсінік 
беру.Табиғатқа дұрыс қарым- 

қатынас жасай алады. 
Күтілетін нәтиже: Табиғатқа дұрыс 
қарым-қатынас жасай алды 

Математика негіздері 

14.10.2021.ж 
Тақырыбы: «Салыстыру» 
Мақсаты:Биіктігі мен қалыңдығы 
бойынша бірдей және қарама-қарсы 

заттарды салыстыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Биіктігі мен 
қалыңдығы бойынша бірдей және 
қарама-қарсы заттарды салыстыра 
алды. 

Құрастыру 

15.10.2021ж 

Тақырыбы: «Көшелер» 
Мақсаты: Ірі құрылыс 
материалдарынан көшенің құрлысын 
жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: Ірі құрылыс 
материалдарынан көшенің құрлысын 

жасай алды. 

Сурет салу 

11.10.2021ж 

Тақырыбы: 
«Ағаштың жапырақтары» 

Мақсаты:Әртүрлі бағыттағы 
тура сызықтар мен олардың 
қиылысуын жүргізе алады. 
Күтілетін нәтиже: 

Әртүрлі бағыттағы тура 
сызықтар мен олардың 
қиылысуын жүргізе алды. 
Музыка 

13.10.2021ж 

15.10.2021ж 

Маман жетекшісі бойынша. 

 



III-апта 

«Табиғат 

әлемінде» 

18.10-22.10. 

2021 

Дене шынықтыру 

18.10.2021ж 
Тақырыбы:Тізені жоғары көтеріп жүру 
және аяқтың ұшымен жүгіру. 
Мақсаты:Жыланша арасы алшақ тұрған 

заттар арасымен еңбектей алады. 
Күтілетін нәтиже: Жыланша арасы 
алшақ тұрған заттар арасымен еңбектей 
алды. 

19.10.2021ж 
Тақырыбы:Жерде жатқан саты 
бойымен өрмелеу. 
Мақсаты:Сапта тізбектеліп 
жүруге,жыланша ирелеңдеп жүре алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Сапта тізбектеліп жүруге,жыланша 
ирелеңдеп жүре алады. 

Дене шынықтыру 

21.10.2021ж 
Тақырыбы:Оң қолымен допты 

шеңберге лақтыру. 
Мақсаты:Тізбектеліп сапта аяқ 
ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүре 

алады. 

Күтілетін нәтиже: Тізбектеліп сапта 
аяқ ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүре 
алды. 

Сөйлеуді дамыту 

19.10.2021ж 
Тақырыбы: «Үй жануарлары қалай 
дыбыстайды » 
Мақсаты: Үй жануарларымен 

танысты.Жануарлардың дауыстарын 
үнтаспадан тыңдап ажырата алу 
арқылы сұраққа жауап бере алады. 
Күтілетін нәтиже: Үй 
жануарларымен 
танысты.Жануарлардың дауыстарын 
үнтаспадан тыңдап ажырата алу 
арқылы сұраққа жауап бере алды. 

Көркем әдебиет 

20.10.2021ж 
Тақырыбы:Шұбар тауық 
Мақсаты: Ертегі желісін ретімен 
орындай алады. 
Күтілетін нәтиже: Ертегі желісін 
ретімен орындай алды. 

Жаратылыстану 

19.10.2021ж 

Тақырыбы: 

«Түймедақ гүлі» 
Мақсаты:Балалардың бөлме 
өсімдіктері,олардың ерекшеліктері 

туралы түсіне алады. 

Күтілетін нәтиже: Балалардың 
бөлме өсімдіктері,олардың 
ерекшеліктері туралы түсіне алды. 

Математика негіздері 

21.10.2021ж 
Тақырыбы:Тура және кері бағытта 

5 көлемінде санату. 
Мақсаты:5 көлемінде санай алады. 
Күтілетін нәтиже: 5 көлемінде санай 

алды 

Сурет салу 

18.10.2021ж 
Тақырыбы: «Күз сыйы» 

Мақсаты: Негізгі түстерді 
дұрыс атай алады. 
Күтілетін нәтиже: Негізгі 

түстерді дұрыс атай алды. 
Жапсыру 

22.10.2021ж 

Тақырыбы:Ағаштар 
Мақсаты:Қайшыны дұрыс 
ұстау және пайдалана біледі. 
Күтілетін нәтиже: Қайшыны 
дұрыс ұстау және пайдалана 

білді. 
Музыка. 

Маман жетекшісі бойынша 

Қоршаған орта 

22.10.2021ж 

Тақырыбы: 
«Бөлме гүлдері» 

Мақсаты: 
Ересектердің еңбегі 

түсіне алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Ересектердің еңбегі 
түсіне алды. 



ІVапта 

«Жемістер 

мен ағаштар 

» 

25.10- 

29.10.2021ж 

Дене шынықтыру 

25.10.2021ж 
Тақырыбы:Бөрене үстімен тепе- 

теңдіктң сақтап жүру. 
Мақсаты:Бөрене үстінде жүгіруді 
біледі. 
Күтілетін нәтиже: Бөрене үстінде 
жүгіруді білді. 

26.10.2021ж 
Тақырыбы:Жүгіріп келіп ұзындыққа 
секіру. 

Мақсаты: Жүгіріп келіп ұзындыққа 
секіре алады. 
Күтілетін нәтиже: Жүгіріп келіп 
ұзындыққа секіре алды. 

28.10.2021ж 
Тақырыбы:Ұзындыққа секіру. 
Мақсаты: Балаларға тақтайшамен 
орындалатын жаттығуды жасай алады. 
Күтілетін нәтиже: Балаларға 
тақтайшамен орындалатын жаттығуды 
жасай алды. 

Сөйлеуді дамыту 

26.10.2021ж 

Тақырыбы: «Алма» 
Мақсаты: Жемістерді танып атай 

білу,олардың өзіндік ерекшеліктері 
туралы әңгімелеу. 

Күтілетін нәтиже: Жемістерді 
танып атай алды. 

Орыс тілі 

Маман жетекшісі бойынша 

Жаратылытану 

«26.10.2021ж» 
Тақырыбы: «Біздің аула ағаштары» 
Мақсаты: Аула ағаштарымен, 
гүлдермен таныстыру,олардың 
атаулары,сырт көріністері туралы 

түсінік беру. 
Күтілетін нәтиже: Аула 
ағаштарымен, гүлдермен танысып 
түсіне алды. 

Математика негіздері 

28.10.2021ж 
Тақырыбы: «Салыстыру» 
Мақсаты:Биіктігі мен қалыңдығы 
бойынша екі қарама-қарсы және 
бірдей заттарды салыстыру. 
Күтілетін нәтиже: Биіктігі мен 
қалыңдығы бойынша екі қарама- 
қарсы және бірдей заттарды 

салыстыра алды. 

Құрастыру. 

29.10.2021ж 

Тақырыбы: «Үйшік» 
Мақсаты: Пластиналарды тік және 
көлденең орналастыру тәсілімен 
құрастыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Пластиналарды 
тік және көлденең орналастыру 
тәсілімен құрастыра алды. 

Сурет салу. 

25.10.2021ж 
Тақырыбы: «Алма» 

Мақсаты: Дөңгелек пішінді 
заттың суретін салу 
біліктіліктерін арттыру,таза 
ұқыпты жұмыс жасай алады. 
Күтілетін нәтиже: Дөңгелек 
пішінді заттың суретін салу 
біліктіліктерін арттыру,таза 
ұқыпты жұмыс жасай алды. 

Музыка . 
Маман жетекшісі бойынша. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

                                                                                                                                                    



                                                                                                                                              Қараша айы 2021.ж   

Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем» 

 
Мақсаты: Қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларын меңгерген баланың тұлғасын дамытуға,адамгершілік нормаларды 

сезінуге,төзімділікті және түрлі адамдарға құрмет танытуды қалыптастыруды ықпал етеді. 

 

Білім саласы «Денсаулық»-3 

Денешынықтыру 

«Қатынас»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс –тілі-0,5 

«Таным»-2,5 

Қарапайым математикалық ұғым-1 

Жаратылыстану -1 

Құрастыру 0,5 

«Шығармашылық»-3,5 

Сурет салу-1 

Мүсіндеу -0,5 

Жапсыру -0,5 

Музыка -1,5 

«Әлеуметтік 

орта»-05 

Қоршаған орта- 

0,5 

Апта күндері 

І апта Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту. Жаратылыстану Сурет салу Қоршаған 

«Бізді қоршаған 01.11.21.ж 02.11.2021.ж 02.11.2021.ж 01.11.2021.ж ортамен 

әлем Киімдер» Тақырыбы: Жұптасып Тақырыбы: «Табиғат құбылыстары» Тақырыбы: «Өлі табиғат Тақырыбы: «Күн» таныстыру 
01.11-05.11.21.ж орындалатын жаттығулар. Мақсаты:Күн,жел,жаңбыр,туралы құбылыстары» Мақсаты:Алақанмен сурет 05.11.2021ж 

 Мақсаты: Тепе-теңдікті дамыта түсінік беру,заттарды жалпы Мақсаты:Су туралы түсініктерін жетілдіру,оны бояуға малып Тақырыбы: 
 алады. белгілері бойынша топтастыра біледі. кеңейту түсі,мөлдірлігі,төгіледіжәне күннің суретін салуды біледі. «Байланыс 
 Күтілетін нәтиже: Тепе-теңдікті Күтілетін нәтиже: заттарды жалпы адамдарға,жануарларға судың Күтілетін нәтиже: Алақанмен құралдары» 
 дамыта алды. белгілері бойынша топтастыра білді. қажеттілігі туралы түсіне біледі. сурет жетілдіру,оны бояуға Мақсаты: 
 02.11.21.ж Көркем әдебиет Күтілетін нәтиже: малып күннің суретін салуды Көлік,байланыс 
 Тақырыбы: Еңбектеу және 03.11.2021.ж Адамдарға,жануарларға судың білді. құралдары екеннін 
 өрмелеу. Тақырыбы: «Қуыршақты қажеттілігі туралы түсіне білді. Мүсіндеу біледі. 
 Мақсаты: Гимнастикалық киіндіреміз» Мақсаты: Математика негіздері 05.11.2021ж Күтілетін нәтиже: 
 таяқшамен орындалатын Балаларды сын есімдерді қолдана 04.11.2021.ж Тақырыбы: «Тау мен ағаш» Көлік,байланыс 
 жаттығулардың жаңа түрлерін отырып сөйлеуге,өлеңді мәнерлеп Тақырыбы: «Кеңістікті бағдарлау» Мақсаты:Ермексаз кесектерінен құралдары екеннін 
 жасай алады. айта алады. Мақсаты: «Өзіне тікелей жақын бөліп алып дөңгелектеу, білді. 
 Күтілетін нәтиже: жаттығулардың Күтілетін нәтиже: Балаларды сын кеңістік бағдарын анықтай алады. ширату,созу тәсілдерін пайдалана  

 жаңа түрлерін жасай алды. есімдерді қолдана отырып Күтілетін нәтиже: Өзіне тікелей алады.  

 04.11.21.ж сөйлеуге,өлеңді мәнерлеп айта алды. жақын кеңістік бағдарын анықтай Күтілетін нәтиже: Бөліп алып  

 Тақырыбы:Жүру.  алды. дөңгелектеу, ширату,созу  

 Мақсаты: Жүру түрлерін жасай   тәсілдерін пайдалана алды.  

 алады.     

 Күтілетін нәтиже: Жүру түрлерін     

 жасай алды.     



ІІ апта 

«Менің көшем » 

08.11-12.11.2021 

Дене шынықтыру 

08.11.2021ж 
Тақырыбы:Алысқа лақтыру. 
Мақсаты: Лақтыру тәсілдерін 
түсіне біледі. 

Күтілетін нәтиже: Лақтыру 
тәсілдерін түсіне білді. 

09.11.2021ж 
Тақырыбы:Еңбектеп жүру. 
Мақсаты:Гимнастикалық 

орындық үстімен еңбектеп жүре 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық 
орындық үстімен еңбектеп жүре 
алды. 

11.11.2021ж 
Тақырыбы: Допты арқаннан 
асыра лақтыру.(1,5-2 м) 

Мақсаты:Сапта ныққадаммен 
жүру,бағытты өзгертіп жүгіре 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Сапта 
ныққадаммен жүру,бағытты 

өзгертіп жүгіре алды. 

Сөйлеуді дамыту 

09.11.2021ж 
Тақырыбы: «Көліктер» 
Мақсаты:Көліктің түрлерімен 
таныстыру,олардың бөліктерін 

ажыратуға және атай білуге 
дағдыландыру сөздерді жіктелуіне 
қарай байланыстыра алады. 
Күтілетін нәтиже: сөздерді 
жіктелуіне қарай байланыстыра 
алды. 

10.11.2021.ж 

Орыс тілі Маман 

жетекшісі бойынша 

Жаратылыстану 

09.11.2021ж 
Тақырыбы: «Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктер» 
Мақсаты: Өсімдіктерге 

сүйіспеншілікпен және қамқорлықпен 
қарауға түсіне біледі. 

Күтілетін нәтиже: Өсімдіктерге 
сүйіспеншілікпен және қамқорлықпен 
қарауға түсіне білді. 

Математика негіздері 

11.11.2021.ж 
Тақырыбы: «Геометриялық 

пішіндер» 
Мақсаты:Шеңбер,шаршы, 
үшбұрышты ажыратып және атай 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Шеңбер,шаршы, 
үшбұрышты ажыратып және атай 
алды. 

Құрастыру 

12.11.2021ж 

Тақырыбы: «Қайық» 
Мақсаты: Құрылыс материалдарының 
негізгі бөліктері мен бөлшектерін 
ажырата алады. 
Күтілетін нәтиже: бөліктері мен 
бөлшектерін ажырата алды. 

Сурет салу 

08.11.2021ж 
Тақырыбы: «Алма» 

Мақсаты:Дөңгелек пішінді 
заттардың суретін сала алады. 
Күтілетін нәтиже: Дөңгелек 
пішінді заттардың суретін сала 
алды. 

 

Музыка 

10.11.2021ж 

12.11.2021ж 

Маман жетекшісі бойынша. 

 



III-апта 

«Үйдегі және 

көшедегі 

балалардың 

қауіпсіздігі» 

15.11-19.11 

.2021.ж 

Дене шынықтыру 

15.11.2021ж 
Тақырыбы:Оң қолыммен допты 
шеңберге лақтыру. 
Мақсаты:Тізбектеліп сапта аяқ 

ұшымен,тізеніжоғары көтеріп жүре 
алады. 

Күтілетін нәтиже: Тізбектеліп 
сапта аяқ ұшымен,тізеніжоғары 
көтеріп жүре алды. 

16.11.2021.ж 
Тақырыбы:. Доғаның астынан 
еңбектеп өту. 
Мақсаты:Қатарда жәй жүру,тізені 

жоғары көтеріп аяқ ұшымен жүре 
алады. 

Күтілетін нәтиже: Қатарда жәй 
жүру,тізені жоғары көтеріп аяқ 
ұшымен жүре алды. 

18.11.2021ж 
Тақырыбы:Доғаның астынан 
еңбектеп өту. 
Мақсаты: Доғаның астынан 

еңбектеп өте алады. 

Күтілетін нәтиже: Доғаның 
астынан еңбектеп өте алды. 

Сөйлеуді дамыту 

16.11.2021ж 

Тақырыбы: «Электр құралдары» 
Мақсаты:Таныстыру,ол заттарды 
жалпы ерекше белгілерін түсіне 

біледі. 
Күтілетін нәтиже: Таныстыру,ол 
заттарды жалпы ерекше белгілерін 
түсіне білді. 

Көркем әдебиет 

17.11.2021ж 

Тақырыбы: 
«Электроника» 
Мақсаты:Суреттер бойынша 

сұрақтарға жауап бере алады. 
Күтілетін нәтиже: Суреттер 
бойынша сұрақтарға жауап бере 
алды. 

Жаратылыстану 

16.11.2021ж 
Тақырыбы: «Табиғат аясындағы 
тәртіп» 
Мақсаты: Балалар табиғат ережелерін 

біледі,сұраққа жауап береді. 
Күтілетін нәтиже: Балалар табиғат 
ережелерін білді,сұраққа жауап берді. 

Математика негіздері 

18.11.2021ж 

Тақырыбы: «Шама» 
Мақсаты:Заттарды бір қатарға,реті 
бойынша,бір бағытта солдан оңға 
қарай оң қолымен орналастыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Заттарды бір 

қатарға,реті бойынша,бір бағытта 
солдан оңға қарай оң қолымен 
орналастыра алды. 

Сурет салу 

15.11.2021ж 
Тақырыбы: «Сәбіз» 

Мақсаты:Негізгі түстерді 
дұрыс атай алады. 
Күтілетін нәтиже: Негізгі 

түстерді дұрыс атай алды. 
Жапсыру 

19.11.2021ж 

Тақырыбы:Көліктер 
Мақсаты: Бейнелейтін заттарға 
сәйкес түрлі-түсті қағаздардан 
дайын пішіндерді таңдап жасай 
алады. 

Күтілетін нәтиже: Бейнелейтін 
заттарға сәйкес түрлі-түсті 
қағаздардан дайын пішіндерді 
таңдап жасай алды. 

 

17.11.2021.ж Маман 

жетекшісі бойынша 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

19.11.2021ж 

Тақырыбы: 
«Өлі табиғат 
нысандары» 
Мақсаты:Тірі 
және өлі табиғат 

құбылыстары 
туралы біледі. 

Күтілетін нәтиже: 
Тірі және өлі 
табиғат 
құбылыстары 
туралы білді. 



ІVапта 

«Өзіңе және 

өзгелерге 

көмектес » 

22.11- 

26.11.2021ж 

Дене шынықтыру 

22.11.2021ж 
Тақырыбы:Шеңбер бойлап және 
тоқтап жүру және жүгіру. 
Мақсаты: Допты жоғарыға 

лақтыру.Бөрененің үстімен 
еңбектей алады. 

Күтілетін нәтиже: Допты 
жоғарыға лақтыру.Бөрененің 
үстімен еңбектей алды. 

23.11.2021ж Тақырыбы: 
Шеңбер бойлап және тоқтап жүру 
және жүгіру.  Мақсаты: 

Бөрененің үстімен 
еңбектеу.Биіктігі 5-10см заттан 
жерге секіре біледі. 
Күтілетін нәтиже: Бөрененің 
үстімен еңбектеу.Биіктігі 5-10см 
заттан жерге секіре білді. 

25.11.2021ж 

Тақырыбы: 
Шеңбер бойлап және тоқтап жүру 

және жүгіру. Мақсаты:Еңіс тақтай 
бойымен 

еңбектей алады. Күтілетін 

нәтиже: Еңіс тақтай бойымен 
еңбектей алды. 

Сөйлеуді дамыту 

23.11.2021ж 
Тақырыбы: «Көмек» 
Мақсаты:Балалардың сөйлеу тілін 
заттардың қасиеті мен сапасын 

біледі. 
Күтілетін нәтиже: Балалардың 
сөйлеу тілін заттардың қасиеті мен 
сапасын білді. 

Орыс тілі 

Маман жетекшісі бойынша 

Жаратылытану 

23.11.2021ж 
Тақырыбы: «Күшік біздің досымыз. 
Мақсаты: Үй жануарлары мен 
олардың төлдері туралы біледі. 

Күтілетін нәтиже: Үй жануарлары 
мен олардың төлдері туралы білді. 

Математика негіздері 

25.11.2021ж 
Тақырыбы: « Кеңістікті бағдарлау» 

Мақсаты:Өзіне тікелей жақын 
кеңістік бағдарын анықтай алады. 
Күтілетін нәтиже: Өзіне тікелей 
жақын кеңістік бағдарын анықтай 
алды. 

Құрастыру 

26.11.2021ж 

Тақырыбы: «Кеме» 
Мақсаты: Құрылыс материалдарының 
бөлшектерін ,түсі мен шамасын 

ажырата алады. 
Күтілетін нәтиже: Құрылыс 
материалдарының бөлшектерін ,түсі 

мен шамасын ажырата алды. 

Сурет салу. 

22.11.2021ж 
Тақырыбы: «Үйшік» 
Мақсаты:Негізгі түстерді дұрыс 
атай алады. 

Күтілетін нәтиже: Негізгі 
түстерді дұрыс атай алады. 

 

Музыка . 
Маман жетекшісі бойынша. 

 



 

Желтоқсан айы.2021ж 

 
Өтпелі тақырып «Қызықты қыс мезгілі» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілінің табиғатымен танысады..Қыс мезгілі өзінің аппақ қарымен,сықырлаған аязымен,көк айдын мұзымен ерекше.Жаңа жыл туралы түсініктер беру,аяз ата 

мен ақша қардың келуі,жаңа жылдық сыйлықтар мен мерекелік көңіл күй туралы түсінік беру. 

 

Білім 

саласы 

«Денсаулық»-3 

Денешынықтыру 

«Қатынас»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс –тілі-0,5 

«Таным»-2,5 

Қарапайым математикалық 

ұғым-1 

Жаратылыстану -1 

Құрастыру 0,5 

«Шығармашылық»-3,5 

Сурет салу-1 

Мүсіндеу -0,5 

Жапсыру -0,5 

Музыка -1,5 

«Әлеуметтік 

орта»-05 

Қоршаған орта- 

0,5 

Апта 

күндері 

І апта 

«Менің 

Қазақстаны 

м (ҚР 

тұңғыш 

президенті, 

Мен 

Рәміздері)» 

29.11- 
03.12.2021. 

Дене шынықтыру 

29.11.21.ж 

Тақырыбы: Орындықта жасалатын жаттығулар. 
Мақсаты: Орындықта отырып орындалатын жаттығу 
түрлерін жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: Орындықта отырып 
орындалатын жаттығу түрлерін жасай алды. 

30.11.21.ж 
Тақырыбы:Қос аяқтап бірнеше құрсаудан секіру. 
Мақсаты: Тепе-теңдікті дамыту.Жұптасып жұмыс 

істей алады. 
Күтілетін нәтиже: Жұптасып жұмыс істей алды. 

02.12.21.ж 
Тақырыбы:Таза ауадағы қысқы ойындар. 
Мақсаты: Таза ауада ойнатылатын қысқы 
ойындармен ойнай алады. 
Күтілетін нәтиже: Таза ауада ойнатылатын қысқы 
ойындармен ойнай алды. 

Сөйлеуді дамыту 

30.11.2021.ж 

Тақырыбы: «Алақай қыс 
келді.» 
Мақсаты:Сөздерді 

жіктелуіне,септелуіне қарай 
байланыстыра біледі. 
Күтілетін нәтиже: Сөздерді 

жіктелуіне,септелуіне қарай 
байланыстыра білді. 

Жаратылыстану 

30.11.2021.ж 

Тақырыбы: «Отанымыздың 
табиғаты» 
Мақсаты: Балаларды туған 

елінің табиғатымен таныса 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Балаларды 
туған елінің табиғатымен таныса 
алды. 

Математика негіздері 

02.12.2021.ж 
Тақырыбы: «Тәулік бөліктері» 

Мақсаты: Тәуліктің қарама- 
қарсы бөліктерін анық айта 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Тәуліктің 
қарама-қарсы бөліктерін анық 

айта алды. 

Сурет салу 

29.11.2021.ж 

Тақырыбы: «Бәйтерек» 
Мақсаты:Сызықтарды,штихта 
рды,бояуларды ретімен қолдана 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Сызықтарды,штихтарды,бояула 
рды ретімен қолдана алды. 

Мүсіндеу 

03.12.2021ж 

Тақырыбы «Ыдыстар» 
Мақсаты:Мүсіндеудің әртүрлі 
тәсілдерін пайдалана біледі. 

Күтілетін нәтиже: 
Мүсіндеудің әртүрлі тәсілдерін 
пайдалана білді. 

 

Музыка 

Маман жетекшісі бойынша 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

03.12.2021ж 
Тақырыбы: 
«Қазақстаным» 
Мақсаты: ҚР 

астанасы,мемлекет 
тік рәміздері 
туралы біледі. 

Күтілетін нәтиже: 

ҚР 
астанасы,мемлекет 
тік рәміздері 
туралы білді. 



ІІ апта 

«Қыс келді» 

06.12- 

10.12.2021 

Дене шынықтыру 

06.12.2021ж 
Тақырыбы:Қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіріп 
жүру және жүгіру. 
Мақсаты: Допты екі қолымен көкірек тұсынан 

лақтыру.40см биіктіктегі доғамен еңбектей алады. 
Күтілетін нәтиже: 40см биіктіктегі доғамен еңбектей 

алады. 
07.12.2021ж 
Тақырыбы:Қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіріп 
жүру және жүгіру. Мақсаты:.Еңіс тақтай бойымен 
жүруде теп-теңдікті сақтай алады. 

Күтілетін нәтиже: Еңіс тақтай бойымен жүруде теп- 
теңдікті сақтай алды. 

09.12.2021ж 

Тақырыбы: 
Қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіріп жүру және 
жүгіру.Еңіс тақтай бойымен жүгіруде тепе-теңдікті 
сақтай алады. 
Мақсаты: Жалпы дамыту жаттығуларын жан-жақты 

орындай алады. 
Күтілетін нәтиже: Жалпы дамыту жаттығуларын 

жан-жақты орындай алды. 

Сөйлеуді дамыту 

07.12.2021ж 
Тақырыбы: «Алғашқы қар» 
Мақсаты:Балалардың қыс 
мезгілі туралы түсініктерін 

кеңейту,қойылған сұрақтарға 
толық сөйлеммен жауап бере 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Балалардың қыс мезгілі 
туралы түсініктерін 
кеңейту,қойылған сұрақтарға 
толық сөйлеммен жауап бере 

алды. 
08.12.2021.ж 

Орыс тілі 

Маман жетекшісі бойынша 

Жаратылыстану 

07.12.2021ж 
Тақырыбы: «Қысқы табиғат» 
Мақсаты:Табиғатқа қамқорлық 
жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: Табиғатқа 
қамқорлық жасай алды. 

Математика негіздері 

09.12.2021.ж 
Тақырыбы: «Топтастыру» 

Мақсаты:Біртекті заттардан 
топтар құрастыру және олардың 
біреуін бөліп көрсете біледі. 
Күтілетін нәтиже: Біртекті 
заттардан топтар құрастыру және 
олардың біреуін бөліп көрсете 
білді. 

Құрастыру 

10.12.2021ж 
Тақырыбы: «Гүл» 
Мақсаты:Қағазды бүктеу тәсілін 
қолданып,қағаз бетін түрлендіре 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Қағазды 
бүктеу тәсілін қолданып,қағаз 
бетін түрлендіре алды. 

Сурет салу 

06.12.2021ж 
Тақырыбы: «Бұлттар» 
Мақсаты:Бұлттың суретін 
салып және оны бояй алады. 

Күтілетін нәтиже: Бұлттың 
суретін салып және оны бояй 
алды. 

 

Музыка 

08.12.2021ж 

10.12.2021ж 

Маман жетекшісі бойынша. 

 

III-апта 

«Нұр- 

Сұлтан 

Отанымның 

жүрегі» 

13.12-15.12. 

2021.ж 

Дене шынықтыру 

13.12.2021ж 

Тақырыбы:Лақтырған допты қағып алу. Мақсаты: 

Орындық аяқтарының арасымен еңбектей алады. 
Күтілетін нәтиже: Орындық аяқтарының арасымен 
еңбектей алды. 

14.12.2021.ж 

Тақырыбы:Орындық аятарының арасымен еңбектеу. 
Мақсаты:Допты тура нысанаға лақтыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Допты тура нысанаға лақтыра 
алды. 

Сөйлеуді дамыту 

14.12.2021ж 
Тақырыбы: «Нұр-сұлтан жас 

қалам» 

Мақсаты:Шағын тақпақтар 
мен өлеңдерді жаттай біледі. 
Күтілетін нәтиже: Шағын 
тақпақтар мен өлеңдерді 

жаттай білді. 

Көркем әдебиет 

15.12.2021ж 
Тақырыбы: «Туған жер отан 
туралы» 
Мақсаты:Тақырыпқа сәйкес 
тақпақ оқып беріп жатқа айта 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Тақырыпқа сәйкес тақпақ 
оқып беріп жатқа айта алды. 

Жаратылыстану 

14.12.2021ж 
Тақырыбы: «Отанымыздың 

табиғаты» 

Мақсаты: Табиғаттағы және ауа 
райындағы қарапайым 
өзгерістерді байқай алады. 
Күтілетін нәтиже: Табиғаттағы 

және ауа райындағы қарапайым 
өзгерістерді байқай алды. 

Сурет салу 

13.12.2021ж 
Тақырыбы: «Бәйтерек» 

Мақсаты: Түзу,домалақ 
пішіндерді салуды 
бәйтеректің суретін салу оны 
бояуды біледі. 
Күтілетін нәтиже: 

Түзу,домалақ пішіндерді 
салуды бәйтеректің суретін 
салу оны бояуды білді. 
15.12.2021ж 
Музыка. 

Маман жетекшісі бойынша 

 



ІVапта 

«Қысқы 

мерекелер» 

20.12- 

24.12.2021ж 

Дене шынықтыру. 

20.12.2021ж 

Тақырыбы: 
Еңіс тақтай бойымен жүруде теп-теңдікті сақтау. 
Мақсаты: Еңіс тақтай бойымен жүруде теп-теңдікті 
сақтай алады. 

Күтілетін нәтиже: Еңіс тақтай бойымен жүруде теп- 
теңдікті сақтай алды. 

21.12.2021ж 
Тақырыбы: Допты нысанаға лақтыру. 
Мақсаты:Қатарда жүру,аяқ ұшымен,өкшемен,жәй 
жүгіре біледі. 

Күтілетін нәтиже: Қатарда жүру,аяқ 
ұшымен,өкшемен,жәй жүгіре білді. 

23.12.2021ж 

Тақырыбы: 
Еңіс тақтай бойымен жүру. Мақсаты:Лақтырған 
допты тепе-теңдікті сақтай отырып қағып алады. 

Күтілетін нәтиже:Жалпы дамыту жаттығуларын 
дұрыс орындай алды. 

Сөйлеуді дамыту 

21.12.2021ж 
Тақырыбы: «Қыс мезгілі» 
Мақсаты:Қоршаған ортаға 
қатысты түрлі сұрақтарға 

жауап бере алады. 
Күтілетін нәтиже: Қоршаған 
ортаға қатысты түрлі 
сұрақтарға жауап бере алды. 

 

Орыс тілі 

Маман жетекшісі бойынша 

Жаратылытану 

21.12.2021ж 
Тақырыбы: Жануарлардың 
қысқа дайындығы. Мақсаты:Үй 
және жабайы 

жануарларды,құстарды,атай 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Үй және 
жабайы 
жануарларды,құстарды,атай 
алды. 

Математика негіздері 

23.12.2021ж 
Тақырыбы: Дене бөліктері 
Мақсаты:Өзінің дене бөліктерін 
атауға және бағдарлауды 
түсінеді. 
Күтілетін нәтиже: Өзінің дене 
бөліктерін атауға және 
бағдарлауды түсінді. 

Құрастыру. 

24.12.2021ж 
Тақырыбы: «Әтеш » 
Мақсаты: Қағаз беттерін 

көлемді пішіндерге өзгертуді 
біледі. 

Күтілетін нәтиже: Қағаз 
беттерін көлемді пішіндерге 
өзгертуді білді. 

Сурет салу. 

20.12.2021ж 
Тақырыбы:Шырша 
ойыншықтары Мақсаты:Сәнді 
сурет салуды біледі. 

Күтілетін нәтиже: Сәнді сурет 
салуды білді. 

 

Музыка . 
Маман жетекшісі бойынша. 

 



V-апта 

«Қош келдің 

Жаңа жыл» 

27.12- 
31.12.2021ж 

Дене шынықтыру 

27.12.2021ж 
Тақырыбы:Далада шанамен 
шырғанау. 
Мақсаты: Шанамен сырғанауға 
жаттықтыру,қарды жұмырлап 

лақтыра алады. 
Күтілетін нәтиже: қарды 
жұмырлап лақтыра алды. 

28.12.2021ж 
Тақырыбы: 
Жүрелеп жүру және жыланша 

жүгіру. 
Мақсаты: Жүруді 
жүгірумен,алмастыра біледі. 
Күтілетін нәтиже: Жүруді 
жүгірумен,алмастыра білді. 

30.12.2021ж 
Тақырыбы:Бөрене үстімен тепе- 
теңдікті сақтап жүру. 

Мақсаты: Бөрене үстінде жүруді 
біледі. 
Күтілетін нәтиже: Бөрене үстінде 

жүруді білді. 

Сөйлеуді дамыту 

28.12.2021ж 
Тақырыбы: «Қош келдің Жаңа 
жыл» 
Мақсаты:Шағын тақпақтар мен 
өлеңдерді жаттай алады. 
Күтілетін нәтиже: Шағын тақпақтар 
мен өлеңдерді жаттай алды. 

Көркем әдебиет 29.12.2021ж 
Тақырыбы:Аңдар қысқа қалай 
дайындалады. Мақсаты: Суреттер 
бойынша таныс шығармаларды 
тануға,сұрақтарға жауап бере алады. 
Күтілетін нәтиже: Суреттер 
бойынша таныс шығармаларды 
тануға,сұрақтарға жауап бере алды. 

Математика негіздері 

30.12.2021ж 

Тақырыбы: «Топтастыру» 
Мақсаты: Біртекті заттардан топтар 
құрастыру және олардың біреуін бөліп 
көрсете алады. 

Күтілетін нәтиже: Біртекті заттардан 
топтар құрастыру және олардың 
біреуін бөліп көрсете алды. 

Жаратылыстану 

28.12.2021ж 
Тақырыбы: «Қыстағы жабайы 
жануарлар тіршілігі» 
Мақсаты: Қазақстанда мекендейдін 

жабайы жануарлар жайлы түсіне 
алады. 

Күтілетін нәтиже: : Қазақстанда 
мекендейдін жабайы жануарлар жайлы 
түсіне алды. 

Сурет салу 

27.12.2021ж 

Тақырыбы: «Шкаф» 
Мақсаты: 

Түзу сызықтарды қиылыстыру 
арқылы шкафтың суретін сала 
алады. 

Күтілетін нәтиже: Түзу 
сызықтарды қиылыстыру 
арқылы шкафтың суретін сала 
алды. 

Мүсіндеу 31.12.2021.ж 
Тақырыбы: Ыдыстар 
Мақсаты:Ермексаздың және 
қамырдың кейбір қасиеттерін 
біледі. 

Күтілетін нәтиже: 

Ермексаздың және қамырдың 
кейбір қасиеттерін білді. 

Музыка. 

Маман жетекшісі бойынша 

Әлеумет 

31.12.2021.ж 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 
Тобымыздағы 
ойыншықтар. 
Мақсаты: Көлік 

құралдарының 
түрлерін атай алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Көлік құралдарының 
түрлерін атай алды. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Қаңтар айы 2022.ж 

 
Өтпелі тақырып «Алақай қыс келді.» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі және оның ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту. Қыс мезгіліндегі үй және жабайы жануарлардың,құстардың тіршілігі туралы түсінік беру. 

 
Білім 

саласы 

«Денсаулық»-3 

Денешынықтыру 

«Қатынас»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс –тілі-0,5 

«Таным»-2,5 

Қарапайым математикалық ұғым-1 

Жаратылыстану -1 

Құрастыру 0,5 

«Шығармашылық»-3,5 

Сурет салу-1 

Мүсіндеу -0,5 

Жапсыру -0,5 

Музыка -1,5 

«Әлеуметтік орта»- 

05 

Қоршаған орта-0,5 

Апта 

күндері 
І апта Дене шынықтыру. Көркем әдебиет Математика негіздері. 06.01.2022.ж   
«Қыс 06.01.22.ж 05.01.2022. ж Тақырыбы: «Біреу», «Көп» 
мезгілі» Тақырыбы:Бұрылып жүру және Тақырыбы:Аңдар қысқа қалай Мақсаты: Біреу,көп ұғымдары туралы түсініктерін 
05.01- алаңның екінші жағына жүгіру. дайындалады. қалыптастыра алады. 
06.01.22.ж Мақсаты: Мақсаты: Қыс туралы түсінік Күтілетін нәтиже: Біреу,көп ұғымдары туралы 

 Берілген тапсырмаларды дұрыс беру,түрлі жануарлар қысқа түсініктерін қалыптастыра алды. 
 орындай алады. қалай дайындалатыны туралы  

 Күтілетін нәтиже: Берілген біледі.  

 тапсырмаларды дұрыс орындай Күтілетін нәтиже: Қыс туралы  

 алды. түсінік беру,түрлі жануарлар  

  қысқа қалай дайындалатыны  

  туралы білді.  

ІІ апта Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту Математика негіздері Сурет салу  
«Үй 10.01.2022ж 11.01.2022.ж 13.01.2022.ж 10.02.2022ж 

жануарлары Тақырыбы:Тепе-теңдікті сақтап Тақырыбы: Қыстағы табиғат Тақырыбы:Ұзындығын салыстыру. Тақырыбы:Қозы 
» жүру. Мақсаты:Тілдегі дыбыстарды Мақсаты:Екі қарама-қарсы заттарды ұзындығы Мақсаты:Жануарлардың 
10.01- Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтап дұрыс айта білуін және зейін бойынша салыстыруды жетілдіру. суретін салуды біледі. 

14.01.2022.ж жүре алады. қойып тыңдауын жетілдіре Күтілетін нәтиже: заттарды ұзындығы бойынша Күтілетін нәтиже: 
 Күтілетін нәтиже: Тепе-теңдікті алады. салыстыруды жетілдіре білді. Жануарлардың суретін 
 сақтап жүре алды. Күтілетін нәтиже: Тілдегі Жаратылыстану салуды білді. 
 11.01.2022.ж дыбыстарды дұрыс айта білуін 11.01.2022.ж Музыка 
 Тақырыбы:Еңбектеу, допты және зейін қойып тыңдауын Тақырыбы: «Үй және жабайы жануарлар» 12.01.2022.ж 
 сызық арасынан домалату. жетілдіре алды. Мақсаты:Үй және жабайы жануарларды,олардың 14.01.2022.ж 
 Мақсаты: Гимнастикалық Маман жетекшісі бойынша төлдерін өздеріне тән белгілері бойынша атайды Маман жетекшісі 
 орындықтың үстінде еңбектеп өту 12.01.2022.ж және ажырата алады. бойынша. 
 дағдыларын жаттықтыра алады.  Күтілетін нәтиже: Үй және жабайы  

 Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық  жануарларды,олардың төлдерін өздеріне тән  

 орындықтың үстінде еңбектеп өту  белгілері бойынша атайды және ажырата алды.  

 дағдыларын жаттықтыра алды.  Құрастыру.  

 13.01.2022.ж  14.01.2022.ж  

 Тақырыбы:Допты екі қолымен  Тақырыбы: Жануарларға арналған үйшіктер.  

 жоғарыға лақтыру.  Мақсаты:Ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан  

 Мақсаты: Үлкен допты екі  құрастыруды біледі.  

 қолымен арқаннан,тордан өткізе  Күтілетін нәтиже: Ірі және ұсақ құрылыс  

 лақтыра алады.  материалдарынан құрастыруды білді.  

 Күтілетін нәтиже: Үлкен допты    

 екі қолымен арқаннан,тордан    

 өткізе лақтыра алды.    



III-апта 

«Құстарды 

қорғайық» 

17.01- 

21.01.2022.ж 

Дене шынықтыру 

17.01.2022.ж 
Тақырыбы:Орындық аяқтарының 
арасымен еңбектеу. 
Мақсаты: Орындықта отырып 

орындалатын жаттығу түрлерін 
біледі. 

Күтілетін нәтиже: Орындықта 
отырып орындалатын жаттығу 
түрлерін білді. 

18.01.2022.ж 
Тақырыбы:Жерде тұрған 
ойыншыққа дейін қосаяқтап,алға 
жылжып секіру. 
Мақсаты: Қол-аяқ бұлшық еттерін 

дамыту,қимыл-қозғалысы 

үйлесімділігін арттыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Қол-аяқ 
бұлшық еттерін дамыту,қимыл- 
қозғалысы үйлесімділігін арттыра 
алды. 

20.01.2022.ж 
Тақырыбы:Оң қолымен допты 

шеңберге лақтыру. 

Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқ 
ұшымен,тізеніжоғары көтеріп жүре 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Тізбектеліп 
сапта аяқ ұшымен,тізені жоғары 
көтеріп жүре алды. 

Сөйлеуді дамыту 

18.01.2022ж 
Тақырыбы:Қыс мезгілі 
Мақсаты:Заттарды,суреттерді 
қарастыруда сұрақтарға жауап 

береді. 

Күтілетін нәтиже: 
Заттарды,суреттерді қарастыруда 
сұрақтарға жауап берді. 

Көркем әдебиет 

19.01.2022.ж 
Тақырыбы: «Шалқан ертегісі» 

Мақсаты: Шығарма жанрлары 
тақпақ,ертегі,әңгіме,тағы басқа 
ажырата алады. 
Күтілетін нәтиже: Шығарма 
жанрлары 
тақпақ,ертегі,әңгіме,тағы басқа 

ажырата алды. 

Математика негіздері 

20.01.2022ж 
Тақырыбы: «Салыстыру» 
Мақсаты:Ұзындығы,ені, биіктігі,жуандығы 
бойынша бірдей екі әртүрлі және бірдей заттарды 

салыстыруды біледі. 
Күтілетін нәтиже: Әртүрлі және бірдей заттарды 
салыстыруды білді. 

Жаратылыстану 

18.01.2022ж 
Тақырыбы: «Үй құстары» 
Мақсаты:Құстардың мінез құлқындағы 

ерекшеліктерге назар аударады. 
Күтілетін нәтиже: Құстардың мінез құлқындағы 
ерекшеліктерге назар аударды. 

Сурет салу 

17.01.2022.ж 
Тақырыбы:Аққала 
Мақсаты:Дөңгелек 
пішіндерді салуды 

жетілдіру,аққала сала 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Дөңгелек пішіндерді 
салуды жетілдіру,аққала 
сала алды. 

Жапсыру 

21.01.2022.ж 
Тақырыбы:Шыршаны 
безендіру. 
Мақсаты:Сәнді жапсыра 
біледі. 
Күтілетін нәтиже: Сәнді 
жапсыра біледі. 

Қоршаған орта 

21.01.2022.ж 

Тақырыбы: 
«Құстар » 

Мақсаты:Құстар 
туралы түсініктерін 
кеңейту,қыстап 

қалатын құстарға 
қамқорлықпен қарай 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Құстар туралы 
түсініктерін 
кеңейту,қыстап 
қалатын құстарға 

қамқорлықпен қарай 
алды. 



ІVапта 

«Табиғат 

әлемінде» 

24.01-28.01. 
2022.ж 

Дене шынықтыру 

24.01.2022.ж 
Тақырыбы: Сапқа қайта тұру. 
Мақсаты:Өз бетінше сапқа 
тұру,шеңбердегі өз орындарын 
таба алады. 
Күтілетін нәтиже: Өз бетінше 
сапқа тұру,шеңбердегі өз 

орындарын таба алды. 
25.01.2022.ж 
Тақырыбы:Секіру. 

Мақсаты: Бір аяқтан бір аяққа 
секіру,тура секіре алады. 
Күтілетін нәтиже: Бір аяқтан бір 
аяққа секіру,тура секіре алды. 

27.01.2022.ж 
Тақырыбы:Биіктігі 5-10см заттан 
жерге секіру. 

Мақсаты: 
Балалар жаттығуларды дұрыс 
орындай алады, негізгі 
қимылдарды жасайды, шапшаң 
қимылдайды. 

Күтілетін нәтиже: негізгі 
қимылдарды жасады, шапшаң 
қимылдады. 

Сөйлеуді дамыту 

25.01.2022.ж 
Тақырыбы: «Мамық жүнді 
қоян» 
Мақсаты:Балаларға қоян қандай 

екенін таныстыру,сипау,бақылау 

қасиеттерін тану,немен 
қоректенетінін түсіне біледі. 

Күтілетін нәтиже: Балаларға 
қоян қандай екенін 
таныстыру,сипау,бақылау 
қасиеттерін тану,немен 
қоректенетінін түсіне білді. 

Орыс тілі 

Маман жетекшісі бойынша 

Математика негіздері 

27.01.2022.ж 

Тақырыбы: «Геометриялық пішіндер» 
Мақсаты:Геометриялық пішіндер туралы 
білімдерін нақтылау,дөңгелек,шаршы ұшбұрыш 

туралы біледі. 
Күтілетін нәтиже: дөңгелек,шаршы ұшбұрыш 
туралы білді. 

Жаратылыстану 

25.01.2022.ж 
Тақырыбы:Қар қиыршықтары 
Мақсаты:Қардың жаууын бақылау ,оның ақ және 
үлпілдек екенін көрсету,қардың қасиеттімен 
танысады. 

Күтілетін нәтиже: қардың қасиеттімен танысты. 

Құрастыру. 

28.01.2022.ж 

Тақырыбы: «Құстың ұясы» 
Мақсаты: Құрылыс материалдарынан 
құрастырып,құстың ұясын жасай алады. 
Күтілетін нәтиже: Құрылыс материалдарынан 
құрастырып,құстың ұясын жасай алды. 

Сурет салу. 

24.01.2022.ж 
Тақырыбы: Шыршаға 
ілінген шамдар 
Мақсаты:Сәнді сурет 
сала алады. 
Күтілетін нәтиже: Сәнді 
сурет сала алды. 

 

Музыка . 
Маман жетекшісі 
бойынша. 

 

      

Қаңтар айы 2022.ж 

 
Өтпелі тақырып «Алақай қыс келді.» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі және оның ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту. Қыс мезгіліндегі үй және жабайы жануарлардың,құстардың тіршілігі туралы түсінік беру. 

 
Білім 

саласы 

«Денсаулық»-3 

Денешынықтыру 

«Қатынас»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс –тілі-0,5 

«Таным»-2,5 

Қарапайым математикалық ұғым-1 

Жаратылыстану -1 

Құрастыру 0,5 

«Шығармашылық»-3,5 

Сурет салу-1 

Мүсіндеу -0,5 

Жапсыру -0,5 

Музыка -1,5 

«Әлеуметтік орта»- 

05 

Қоршаған орта-0,5 

Апта 

күндері 
І апта Дене шынықтыру. Көркем әдебиет Математика негіздері. 06.01.2022.ж   
«Қыс 06.01.22.ж 05.01.2022. ж Тақырыбы: «Біреу», «Көп» 

мезгілі» Тақырыбы:Бұрылып жүру және Тақырыбы:Аңдар қысқа қалай Мақсаты: Біреу,көп ұғымдары туралы түсініктерін 
05.01- алаңның екінші жағына жүгіру. дайындалады. қалыптастыра алады. 
06.01.22.ж Мақсаты: Мақсаты: Қыс туралы түсінік Күтілетін нәтиже: Біреу,көп ұғымдары туралы 

 Берілген тапсырмаларды дұрыс беру,түрлі жануарлар қысқа түсініктерін қалыптастыра алды. 
 орындай алады. қалай дайындалатыны туралы  

 Күтілетін нәтиже: Берілген біледі.  



 тапсырмаларды дұрыс орындай Күтілетін нәтиже: Қыс туралы  

 алды. түсінік беру,түрлі жануарлар  

  қысқа қалай дайындалатыны  

  туралы білді.  

ІІ апта Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту Математика негіздері Сурет салу  
«Үй 10.01.2022ж 11.01.2022.ж 13.01.2022.ж 10.02.2022ж 

жануарлары Тақырыбы:Тепе-теңдікті сақтап Тақырыбы: Қыстағы табиғат Тақырыбы:Ұзындығын салыстыру. Тақырыбы:Қозы 
» жүру. Мақсаты:Тілдегі дыбыстарды Мақсаты:Екі қарама-қарсы заттарды ұзындығы Мақсаты:Жануарлардың 
10.01- Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтап дұрыс айта білуін және зейін бойынша салыстыруды жетілдіру. суретін салуды біледі. 

14.01.2022.ж жүре алады. қойып тыңдауын жетілдіре Күтілетін нәтиже: заттарды ұзындығы бойынша Күтілетін нәтиже: 
 Күтілетін нәтиже: Тепе-теңдікті алады. салыстыруды жетілдіре білді. Жануарлардың суретін 
 сақтап жүре алды. Күтілетін нәтиже: Тілдегі Жаратылыстану салуды білді. 
 11.01.2022.ж дыбыстарды дұрыс айта білуін 11.01.2022.ж Музыка 
 Тақырыбы:Еңбектеу, допты және зейін қойып тыңдауын Тақырыбы: «Үй және жабайы жануарлар» 12.01.2022.ж 
 сызық арасынан домалату. жетілдіре алды. Мақсаты:Үй және жабайы жануарларды,олардың 14.01.2022.ж 
 Мақсаты: Гимнастикалық Маман жетекшісі бойынша төлдерін өздеріне тән белгілері бойынша атайды Маман жетекшісі 
 орындықтың үстінде еңбектеп өту 12.01.2022.ж және ажырата алады. бойынша. 
 дағдыларын жаттықтыра алады.  Күтілетін нәтиже: Үй және жабайы  

 Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық  жануарларды,олардың төлдерін өздеріне тән  

 орындықтың үстінде еңбектеп өту  белгілері бойынша атайды және ажырата алды.  

 дағдыларын жаттықтыра алды.  Құрастыру.  

 13.01.2022.ж  14.01.2022.ж  

 Тақырыбы:Допты екі қолымен  Тақырыбы: Жануарларға арналған үйшіктер.  

 жоғарыға лақтыру.  Мақсаты:Ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан  

 Мақсаты: Үлкен допты екі  құрастыруды біледі.  

 қолымен арқаннан,тордан өткізе  Күтілетін нәтиже: Ірі және ұсақ құрылыс  

 лақтыра алады.  материалдарынан құрастыруды білді.  

 Күтілетін нәтиже: Үлкен допты    

 екі қолымен арқаннан,тордан    

 өткізе лақтыра алды.    
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



III-апта 

«Құстарды 

қорғайық» 

17.01- 

21.01.2022.ж 

Дене шынықтыру 

17.01.2022.ж 
Тақырыбы:Орындық аяқтарының 
арасымен еңбектеу. 
Мақсаты: Орындықта отырып 

орындалатын жаттығу түрлерін 
біледі. 

Күтілетін нәтиже: Орындықта 
отырып орындалатын жаттығу 
түрлерін білді. 

18.01.2022.ж 
Тақырыбы:Жерде тұрған 
ойыншыққа дейін қосаяқтап,алға 
жылжып секіру. 
Мақсаты: Қол-аяқ бұлшық еттерін 

дамыту,қимыл-қозғалысы 

үйлесімділігін арттыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Қол-аяқ 
бұлшық еттерін дамыту,қимыл- 
қозғалысы үйлесімділігін арттыра 
алды. 

20.01.2022.ж 
Тақырыбы:Оң қолымен допты 

шеңберге лақтыру. 

Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқ 
ұшымен,тізеніжоғары көтеріп жүре 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Тізбектеліп 
сапта аяқ ұшымен,тізені жоғары 
көтеріп жүре алды. 

Сөйлеуді дамыту 

18.01.2022ж 
Тақырыбы:Қыс мезгілі 
Мақсаты:Заттарды,суреттерді 
қарастыруда сұрақтарға жауап 

береді. 

Күтілетін нәтиже: 
Заттарды,суреттерді қарастыруда 
сұрақтарға жауап берді. 

Көркем әдебиет 

19.01.2022.ж 
Тақырыбы: «Шалқан ертегісі» 

Мақсаты: Шығарма жанрлары 
тақпақ,ертегі,әңгіме,тағы басқа 
ажырата алады. 
Күтілетін нәтиже: Шығарма 
жанрлары 
тақпақ,ертегі,әңгіме,тағы басқа 

ажырата алды. 

Математика негіздері 

20.01.2022ж 
Тақырыбы: «Салыстыру» 
Мақсаты:Ұзындығы,ені, биіктігі,жуандығы 
бойынша бірдей екі әртүрлі және бірдей заттарды 

салыстыруды біледі. 
Күтілетін нәтиже: Әртүрлі және бірдей заттарды 
салыстыруды білді. 

Жаратылыстану 

18.01.2022ж 
Тақырыбы: «Үй құстары» 
Мақсаты:Құстардың мінез құлқындағы 

ерекшеліктерге назар аударады. 
Күтілетін нәтиже: Құстардың мінез құлқындағы 
ерекшеліктерге назар аударды. 

Сурет салу 

17.01.2022.ж 
Тақырыбы:Аққала 
Мақсаты:Дөңгелек 
пішіндерді салуды 

жетілдіру,аққала сала 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Дөңгелек пішіндерді 
салуды жетілдіру,аққала 
сала алды. 

Жапсыру 

21.01.2022.ж 
Тақырыбы:Шыршаны 
безендіру. 
Мақсаты:Сәнді жапсыра 
біледі. 
Күтілетін нәтиже: Сәнді 
жапсыра біледі. 

Қоршаған орта 

21.01.2022.ж 

Тақырыбы: 
«Құстар » 

Мақсаты:Құстар 
туралы түсініктерін 
кеңейту,қыстап 

қалатын құстарға 
қамқорлықпен қарай 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Құстар туралы 
түсініктерін 
кеңейту,қыстап 
қалатын құстарға 

қамқорлықпен қарай 
алды. 



ІVапта 

«Табиғат 

әлемінде» 

24.01-28.01. 
2022.ж 

Дене шынықтыру 

24.01.2022.ж 
Тақырыбы: Сапқа қайта тұру. 
Мақсаты:Өз бетінше сапқа 
тұру,шеңбердегі өз орындарын 
таба алады. 
Күтілетін нәтиже: Өз бетінше 
сапқа тұру,шеңбердегі өз 

орындарын таба алды. 
25.01.2022.ж 
Тақырыбы:Секіру. 

Мақсаты: Бір аяқтан бір аяққа 
секіру,тура секіре алады. 
Күтілетін нәтиже: Бір аяқтан бір 
аяққа секіру,тура секіре алды. 

27.01.2022.ж 
Тақырыбы:Биіктігі 5-10см заттан 
жерге секіру. 

Мақсаты: 
Балалар жаттығуларды дұрыс 
орындай алады, негізгі 
қимылдарды жасайды, шапшаң 
қимылдайды. 

Күтілетін нәтиже: негізгі 
қимылдарды жасады, шапшаң 
қимылдады. 

Сөйлеуді дамыту 

25.01.2022.ж 
Тақырыбы: «Мамық жүнді 
қоян» 
Мақсаты:Балаларға қоян қандай 

екенін таныстыру,сипау,бақылау 

қасиеттерін тану,немен 
қоректенетінін түсіне біледі. 

Күтілетін нәтиже: Балаларға 
қоян қандай екенін 
таныстыру,сипау,бақылау 
қасиеттерін тану,немен 
қоректенетінін түсіне білді. 

Орыс тілі 

Маман жетекшісі бойынша 

Математика негіздері 

27.01.2022.ж 

Тақырыбы: «Геометриялық пішіндер» 
Мақсаты:Геометриялық пішіндер туралы 
білімдерін нақтылау,дөңгелек,шаршы ұшбұрыш 

туралы біледі. 
Күтілетін нәтиже: дөңгелек,шаршы ұшбұрыш 
туралы білді. 

Жаратылыстану 

25.01.2022.ж 
Тақырыбы:Қар қиыршықтары 
Мақсаты:Қардың жаууын бақылау ,оның ақ және 
үлпілдек екенін көрсету,қардың қасиеттімен 
танысады. 

Күтілетін нәтиже: қардың қасиеттімен танысты. 

Құрастыру. 

28.01.2022.ж 

Тақырыбы: «Құстың ұясы» 
Мақсаты: Құрылыс материалдарынан 
құрастырып,құстың ұясын жасай алады. 
Күтілетін нәтиже: Құрылыс материалдарынан 
құрастырып,құстың ұясын жасай алды. 

Сурет салу. 

24.01.2022.ж 
Тақырыбы: Шыршаға 
ілінген шамдар 
Мақсаты:Сәнді сурет 
сала алады. 
Күтілетін нәтиже: Сәнді 
сурет сала алды. 

 

Музыка . 
Маман жетекшісі 
бойынша. 

 

      

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 



Ақпан айы 2022.ж 

 
Өтпелі тақырып «Мен және қоршаған әлем.» 

Мақсаты:Қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларын меңгерген баланың тұлғасын дамытуға,адамгершілік нормаларды 

сезінуге,төзімділікті және түрлі адамдарға құрмет танытуды қалыптастыруға ықпал етеді. 

 

Білім саласы «Денсаулық»-3 

Денешынықтыру 

«Қатынас»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс –тілі-0,5 

«Таным»-2,5 

Қарапайым математикалық ұғым-1 

Жаратылыстану -1 

Құрастыру 0,5 

«Шығармашылық» -3,5 

Сурет салу-1 

Мүсіндеу -0,5 

Жапсыру -0,5 

Музыка -1,5 

«Әлеуметтік орта»- 

05 

Қоршаған орта-0,5 

Апта күндері 

І апта 

«Ғажайыптар 

әлемі» 

31.01-04.02.22.ж 

Дене шынықтыру. 

31.01.22.ж 
Тақырыбы:Нық қадаммен алға 
жүру және түрлі бағытта жүргіру. 
Мақсаты: Биіктігі 5-10см заттан 
жерге секіре алады. 
Күтілетін нәтиже: Биіктігі 5-10см 
заттан жерге секіре алды. 

01.02.22.ж 

Тақырыбы:.Бір аяқтан бір аяққа 
секіру. 
Мақсаты:Аяқтар бірге-аяқтар алшақ 
тереңдікке 15-20 см биіктіктен секіре 
алады. 
Күтілетін нәтиже: 15-20 см 

биіктіктен секіре алды. 

03.02.22.ж 
Тақырыбы: Домалату. 
Мақсаты:Оң және сол қолымен тік 
нысанаға көздеп лақтыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Көздеп лақтыра 
алды. 

Сөйлемді дамыту 

01.02.22.ж 
Тақырыбы: «Ойыншық дүкен» 
Мақсаты:Балалардың тілін заттың 
сапасын мен қасиеттерін біледі. 
Күтілетін нәтиже: Балалардың 
тілін заттың сапасын мен 
қасиеттерін білді. 

Көркем әдебиет 02.02.22.ж 

Тақырыбы:Үш аю ертегісі 
Мақсаты: Ертегілер мен қысқа 
әңгімелердің мазмұнын 
қайталайды. Күтілетін нәтиже: 

Ертегілер мен қысқа әңгімелердің 
мазмұнын қайталады. 

Маман жетекшісі бойынша 

02.02.22.ж 

Математика негіздері 

03.02.22.ж 
Тақырыбы:Заттарды ұзындығы 
бойынша салыстыру. 
Мақсаты:Екі қарама-қарсы және 
бірдей заттарды 
ұзындығын,ені,биіктігі мен жуандығы 
бойынша салыстыра біледі. 
Күтілетін нәтиже: жуандығы 

бойынша салыстыра білді. 

Жаратылыстану 
01.02.22.ж Тақырыбы: 
Суықторғай 
Мақсаты:Құстардың мінез- 
құлқындағы ерекшеліктеріне назар 
аудара алады. 

Күтілетін нәтиже: Құстардың мінез- 
құлқындағы ерекшеліктеріне назар 
аудара алды. 

Сурет салу 

31.01.22.ж Тақырыбы: Күн 
Мақсаты: Сурет салу кезінде 
қарандашты,қылқаламды 
қолында еркін ұстай біледі. 
Күтілетін нәтиже: Еркін 

ұстай білді. 

Мүсіндеу 

04.02.22.ж 

Тақырыбы:Тау мен ағаш 
Мақсаты: Алақанға салып тік 
және дөңгелетіп есе біледі. 
Күтілетін нәтиже: Алақанға 

салып тік және дөңгелетіп есе 
білді. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

04.02.22.ж 
Тақырыбы: Біздің 
топтың 
ойыншықтарыМақс 

аты:Айналасындағы 
заттардың 
міндеттерін біледі. 

Күтілетін нәтиже: 
Айналасындағы 
заттардың 

міндеттерін білді. 



ІІ апта 

«Көліктер» 

07.02- 

11.02.2022.ж 

Дене шынықтыру 

07.02.2022ж 
Тақырыбы:Нық қадаммен артқа 
жүру және жылдам 10-20м жүгіру. 
Мақсаты: Түрлі қимылдарды жасай 

алады, негізгі қимылды жасай алады. 
Күтілетін нәтиже: негізгі қимылды 
жасай алды. 

08.02.2022.ж 
Тақырыбы:Тура жолмен жүруде 
тепе-теңдікті сақтау. 

Мақсаты: 
Ж.д. жаттығуларын дұрыс орындай 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Ж.д. 

жаттығуларын дұрыс орындай алды. 

10.02.2022.ж 

Тақырыбы:Тура жолмен жүруде 
тепе-теңдікті сақтау.Бір аяқтан бір 
аяққа секіру. 
Мақсаты:Жүру кезінде тепе- 
теңдікті сақтай алады. 
Күтілетін нәтиже: Жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтай алды. 

Сөйлеуді дамыту 

08.02.2022.ж 
Тақырыбы:Көліктер 
Мақсаты:Заттарды,суреттерді 
қарастыруда сұрақтарға жауап 

береді. 

Күтілетін нәтиже: 
Заттарды,суреттерді қарастыруда 
сұрақтарға жауап берді. 

 

Маман жетекшісі бойынша 

09.02.2022.ж 

Математика негіздері 

10.02.2022.ж 
Тақырыбы:Кеңістікті бағдарлау. 
Мақсаты:Кеңістікті және уақытты 
бағдарлай алады. 

Күтілетін нәтиже:. Кеңістікті және 
уақытты бағдарлай алды. 

Жаратылыстану 

08.02.2022.ж 
Тақырыбы: Бөлме өсімдіктерін күту. 

Мақсаты: Бөлме өсімдіктерінің 
түрлері олардың ерекшеліктері туралы 
біледі. 

Күтілетін нәтиже: Бөлме 
өсімдіктерінің түрлері олардың 
ерекшеліктері туралы білді. 

Құрастыру. 

11.02.2022.ж 

Тақырыбы: Қайық 
Мақсаты:Құрылыс материалдарының 
бөліктерін біледі және атайды,оларды 
түрлі тәсілдермен орналастырады. 

Күтілетін нәтиже: Құрылыс 
материалдарының бөліктерін білді 
және атайды,оларды түрлі тәсілдермен 
орналастырды. 

Сурет салу 07.02.2022ж 
Тақырыбы:Көлік 
Мақсаты:Төртбұрышты 
пішіндегі заттарды,оларды 
дөңгелек пішіндегі 

бейнелермен сәйкестендіріп 
бейнелей алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Төртбұрышты пішіндегі 
заттарды,оларды дөңгелек 
пішіндегі бейнелермен 
сәйкестендіріп бейнелей алды. 

Музыка 
12.01.2022.ж 

14.01.2022.ж 

Маман жетекшісі бойынша. 

 

III-апта 

«Электроника 

әлемі» 

14.02- 

18.02.2022.ж 

Дене шынықтыру 

14.02.2022.ж 
Тақырыбы: Шектелген кеңістікте 
жүріп өту. 
Мақсаты:Жіңішке лента бойымен 
тепе-теңдікті сақтап жүре алады. 
Күтілетін нәтиже: Жіңішке лента 
бойымен тепе-теңдікті сақтап жүре 

алды. 
15.02.2022.ж 

Тақырыбы: 
Нық қадаммен алға жүру және түрлі 
бағытта жүгіру. 

Мақсаты: Нық қадаммен алға жүру 
және түрлі бағытта жүгіре алады. 
Күтілетін нәтиже: Нық қадаммен 
алға жүру және түрлі бағытта жүгіре 
алды. 

17.02.2022.ж 

Тақырыбы:Жүгіру. 

Мақсаты: Әртүрлі бағыттарда 
жылдам -10-20 м қарқынды жүгіре 
алады. 

Сөйлеуді дамыту 

15.02.2022ж 
Тақырыбы: Электр құралдары 
Мақсаты:Зат бөліктерін ажырату 

және атай біледі. 
Күтілетін нәтиже: Зат бөліктерін 
ажырату және атай білді. 

Көркем әдебиет 

16.02.2022.ж 
Тақырыбы: Электроника 
құралдары 
Мақсаты:Оқиғаны эмоционалды 
қабылдайды. 
Күтілетін нәтиже: Оқиғаны 
эмоционалды қабылдады. 

Математика негіздері 

17.02.2022ж 
Тақырыбы: Шама заттарды 
салыстыру. Мақсаты:Бір топтағы 
заттарды екінші топтағы заттарға 
беттестіру және тұтастыру тәсілдерін 
пайдалана біледі. 
Күтілетін нәтиже: Бір топтағы 

заттарды екінші топтағы заттарға 
беттестіру және тұтастыру тәсілдерін 
пайдалана білді. 

Жаратылыстану 

15.02.2022ж 

Тақырыбы: Өлі табиғат құбылыстары 
Мақсаты:Табиғаттың сипаттық 
маусымдық өзгерістерін анықтайды 
және атайды. 
Күтілетін нәтиже: Табиғаттың 

сипаттық маусымдық өзгерістерін 
анықтады және атады. 

Сурет салу 

14.02.2022.ж 
Тақырыбы:Электроника 
құралдары 
Мақсаты: Салынған 
пішіндерді бояуды біледі. 
Күтілетін нәтиже:. Салынған 
пішіндерді бояуды білді. 

Жапсыру 

18.02.2022.ж 
Тақырыбы:Көліктер 
Мақсаты:Ересектер 
дайындаған түрлі пішінді қағаз 
бетіне заттарды 
орналастырады. 
Күтілетін нәтиже: Ересектер 

дайындаған түрлі пішінді қағаз 
бетіне заттарды орналастырды. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

18.02.2022.ж 

Тақырыбы: 
Байланыс құралдары 
Мақсаты: Жерде 
жүретін және ауада 
ұшатын қозғалыс 

құралдары туралы 
білімдерін бекітеді. 

Күтілетін нәтиже: 
Жерде жүретін және 
ауада ұшатын 
қозғалыс құралдары 
туралы білімдерін 
бекіті. 



 Күтілетін нәтиже: Әртүрлі 
бағыттарда жылдам -10-20 м 
қарқынды жүгіре алды. 

    

ІVапта 

«Мамандықтың 

бәрі жақсы» 

21.02- 

25.02.2022.ж 

Дене шынықтыру 

21.02.2022.ж 
Тақырыбы:Еңбектеп жүру. 

Мақсаты:Еңбектеп жүгіру арқылы 
ептілікпен,шапшандықты біледі. 
Күтілетін нәтиже: Еңбектеп жүгіру 
арқылы ептілікпен,шапшандықты 
білді. 

22.02.2022.ж 
Тақырыбы:Сылдырмақтар ойыны. 
Мақсаты:Тәрбиешінің белгісі 
бойынша бағытты ауыстырып жүру 
және жүгіру жаттығуларын жасай 

алады. 
Күтілетін нәтиже: Тәрбиешінің 
белгісі бойынша бағытты ауыстырып 
жүру және жүгіру жаттығуларын 
жасай алды. 

24.02.2022.ж 
Тақырыбы:Баскетбол ойынының 
элементері. 

Мақсаты:Балалар допты екі 
қолымен қағып ала алады. 
Күтілетін нәтиже: Балалар допты 
екі қолымен қағып ала алды. 

Сөйлеуді дамыту 

22.02.2022.ж 
Тақырыбы: Мамандықтар 

Мақсаты:Балалардың сөздік 
қорына антонимдер-мағынасы 
қарама-қарсы сөздерді енгізе 
біледі. 
Күтілетін нәтиже: Балалардың 

сөздік қорына антонимдер- 
мағынасы қарама-қарсы сөздерді 
енгізе білді. 

 

Орыс тілі 

Маман жетекшісі бойынша 

23.02.22.ж 

Математика негіздері 

24.02.2022.ж 
Тақырыбы:Заттарды қалыңдығы 

бойынша салыстыру. 
Мақсаты: Ұзындығы,ені, 
биіктігі,жуандығы бойынша бірдей екі 
әртүрлі заттарды салыстыруды біледі. 
Күтілетін нәтиже: Ұзындығы,ені, 
биіктігі,жуандығы бойынша бірдей екі 
әртүрлі заттарды салыстыруды білді. 

Жаратылыстану 

22.02.2022.ж 
Тақырыбы: Су қасиеттері 
Мақсаты:Судың,қардың қасиеттерін 
біледі. 
Күтілетін нәтиже: Судың,қардың 
қасиеттерін білді. 

Құрастыру. 

25.02.2022.ж 

Тақырыбы: Автобус 
Мақсаты:Құрылыс материалдарының 
бөліктерін біледі және атайды. 

Күтілетін нәтиже: Құрылыс 
материалдарының бөліктерін білді 
және атады. 

Сурет салу. 

21.02.2022.ж 
Тақырыбы: Құстар 

Мақсаты:Түстерді таниды. 
Күтілетін нәтиже: Түстерді 
таныды. 

 

Музыка . 
Маман жетекшісі бойынша. 

23.02.22.ж 25.02.22.ж 

 

 
 



 

Наурыз айы 2022 

 
Өтпелі тақырып «Салт-дәстүрлер және фольклор » 

Мақсаты:Қазақстан Республикасында тұратын өзге ұлт адамдарына,олардың мәдениетіне,салт-дәстүрлеріне мейірімді және сыйластық қатынасқа тәрбиелейді. 
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Апта күндері 

І апта 

«Көктем 

келді» 

28.02- 

04.03.22.ж 

Дене шынықтыру. 

28.02.22.ж 

Тақырыбы:Биіктігі 5-10 см заттан 
жерге секіру. Мақсаты:Тура нысанаға 
оң қолымен лақтыра біледі. 
Күтілетін нәтиже: Тура нысанаға оң 

қолымен лақтыра білді. 

01.03.22.ж 
Тақырыбы: Тура нысанаға оң 
қолымен лақтыру. Мақсаты: 

Тізбектеліп сапта аяқ ұшымен,тізені 
жоғары көтеріп жүре алады. 
Күтілетін нәтиже: Тізбектеліп сапта 

аяқ ұшымен,тізені жоғары көтеріп 
жүре алды. 

03.03.22.ж 
Тақырыбы:Тақтай бойымен тепе- 
теңдік сақтап жүру. 

Мақсаты: 
Берілген тапсырмаларды дұрыс 
орындай алады. 

Күтілетін нәтиже: Берілген 
тапсырмаларды дұрыс орындай алды. 

Сөйлемді дамыту 

01.03.22.ж 

Тақырыбы:Көктемгі табиғат 
Мақсаты:Суреттерді,заттарды 
қарастыруда,тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау кезінде 
байланыстырып сөйлей біледі. 
Күтілетін нәтиже: Табиғат 

нысандарын бақылау кезінде 
байланыстырып сөйлей білді. 

Көркем әдебиет 02.03.22.ж 
Тақырыбы:Түлкі,Әтеш және Қоян 
ертегісі 
Мақсаты:Ертегі кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытады. 

Күтілетін нәтиже: Ертегі 
кейіпкерлеріне жанашырлық 
танытты. 

Математика негіздері 

03.03.22.ж 

Тақырыбы: Әртүрлі заттар 
тобын салыстыру. 
Мақсаты:Салыстыру нәтижесін 
сөзбен жеткізеді. 
Күтілетін нәтиже: Салыстыру 
нәтижесін сөзбен жеткізді. 

Жаратылыстану 
01.03.22.ж Тақырыбы: 

Құстар ұшып келеді. 
Мақсаты:Құстарды,жәндіктерді, 
өздеріне тән белгілері бойынша 
атайды және ажыратады. 

Күтілетін нәтиже: 
Құстарды,жәндіктерді, өздеріне 
тән белгілері бойынша атады 
және ажыраты. 

Сурет салу 
28.02.22.ж Тақырыбы: Өрнекті 
кілемше 
Мақсаты:Қазақ ою-өрнектерінің 

қос элементін сала алады. 
Күтілетін нәтиже: Қазақ ою- 
өрнектерінің қос элементін сала 

алды. 

Мүсіндеу 

04.03.22.ж 
Тақырыбы:Әжеме арналған 

сыйлық. Мақсаты: Әшекей 
заттарды мүсіндей біледі. 
Күтілетін нәтиже: Әшекей 

заттарды мүсіндей білді. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

04.03.22.ж 
Тақырыбы: Көктем 

Мақсаты:Балалард 
ы ересектердің 
еңбегін бақылау 
негізінде ойын 
әрекетіне 
ынталандырады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балаларды 
ересектердің еңбегін 
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталандырды. 



ІІ апта 

«Киіз үй» 

07.03- 

11.03.2022.ж 

Дене шынықтыру 

07.03.2022ж 
Тақырыбы:Тақтай бойымен тепе- 
теңдік сақтап жүру. 
Мақсаты: Түрлі қимылдарды жасай 

алады, негізгі қимылды жасай алады. 
Күтілетін нәтиже: негізгі қимылды 

жасай алды. 
10.03.2022.ж 
Тақырыбы:Гимнастикалық қабырға 
бойымен жоғары өрмелеу және түсу. 

Мақсаты: Қос аяқпен 
аяқтарды қосып қойып секіре алады. 
Күтілетін нәтиже: : Қос аяқпен 

аяқтарды қосып қойып секіре алды. 

Маман жетекшісі бойынша 

09.03.2022.ж 

Математика негіздері 

10.03.2022.ж 
Тақырыбы:Уақытты бағдарлау. 
Мақсаты:Тәуліктің қарама – 
қарсы бөліктерін анықтай алады. 

Күтілетін нәтиже: Тәуліктің 
қарама – қарсы бөліктерін 
анықтай алды. 

Құрастыру. 

11.03.2022.ж 
Тақырыбы: Үйшіктер 
Мақсаты:Сюжеті бойынша 
біріктіру және ойнау арқылы 
құрылыс салу кезінде 

шығармашылық қиялды 
қалыптастыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Сюжеті 
бойынша біріктіру және ойнау 
арқылы құрылыс салу кезінде 
шығармашылық қиялды 

қалыптастыра алды. 

Сурет салу 07.03.2022ж 
Тақырыбы:Сандықты сәндеу. 
Мақсаты:Қазақ мәдениетінің 
тұрмыстық заттарын ажырата 
алады. 

Күтілетін нәтиже: Қазақ 
мәдениетінің тұрмыстық заттарын 
ажырата алды. 

Музыка 

09.03.2022.ж 

11.03.2022.ж 
Маман жетекшісі бойынша. 

 

III-апта 

«Наурыз жыл 

басы» 

14.03- 

18.03.2022.ж 

Дене шынықтыру 

14.03.2022.ж 
Тақырыбы:Еңбектеу. 
Мақсаты: Еденге тігінен тұрған 
құрсаудан еңбектей алады. 

Күтілетін нәтиже: Еденге тігінен 
тұрған құрсаудан еңбектей алды. 

15.03.2022.ж 

Тақырыбы: 
Гимнастикалық қабырға бойымен 
жоғары өрмелеу. 

Мақсаты: Гимнастикалық қабырға 
бойымен,жоғары өрмелей алады. 
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық 
қабырға бойымен,жоғары өрмелей 
алды. 

17.03.2022.ж 

Тақырыбы:Жерде жатқан саты 
бойымен өрмелеу. 
Мақсаты:Белгі бойынша бағытты 
өзгертіп жүре алады. 
Күтілетін нәтиже: Белгі бойынша 
бағытты өзгертіп жүре алды. 

Сөйлеуді дамыту 

15.03.2022ж 
Тақырыбы: Наурыз мейрамы. 
Мақсаты:Зат бөліктерін 
ажыратады және атай біледі. 

Күтілетін нәтиже: Зат бөліктерін 
ажыратады және атай білді. 

Көркем әдебиет 

16.03.2022.ж 
Тақырыбы: Бауырсақ ертегісі. 

Мақсаты: Шығарма жанрларын 
(тақпақ,ертегі,әңгіме,тағы 
басқа)ажырата алады. 
Күтілетін нәтиже: Шығарма 
жанрларын 
(тақпақ,ертегі,әңгіме,тағы 
басқа)ажырата алды. 

Математика негіздері 

17.03.2022ж 
Тақырыбы:Тең, тең емес 
Мақсаты:Бір топтағы заттарды 
екінші топтағы заттарға 

беттестіру және тұстастыру 
тәсілдерін пайдалана алады. 
Күтілетін нәтиже: Бір топтағы 
заттарды екінші топтағы заттарға 

беттестіру және тұстастыру 
тәсілдерін пайдалана алды. 

Жаратылыстану 

15.03.2022ж 
Тақырыбы: Ауладағы ағаштар. 

Мақсаты:2-3 ағаштардың 
түрлерін танып ажырата алады. 
Күтілетін нәтиже: 2-3 
ағаштардың түрлерін танып 

ажырата алды. 

Сурет салу 

14.03.2022.ж 
Тақырыбы:Қазақша ою 
Мақсаты: Қазақ ою-өрнектері 
элементтерінің суретін сала біледі. 

Күтілетін нәтиже: Қазақ ою- 
өрнектері элементтерінің суретін 
сала білді. 

Жапсыру 

18.03.2022.ж 
Тақырыбы:Оюлар 

Мақсаты:Шаршының 
ортасына,бұрыштарына қазақ ою 
өрнектерін жапсыра біледі. 
Күтілетін нәтиже: Шаршының 
ортасына,бұрыштарына қазақ ою 
өрнектерін жапсыра білді. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

18.03.2022.ж 
Тақырыбы: Киіз 
үй Мақсаты: 

Қазақ халқының 
дәстүрлі тұрғын 
үйімен 
таныстырады. 

Күтілетін нәтиже: 
Қазақ халқының 

дәстүрлі тұрғын 
үйімен таныстырды. 



ІVапта 

«Өзге 

ұлттардың 

салт- 

дәстүрлері.» 

24.02- 

25.02.2022.ж 

   Дене шынықтыру 

24.03.2022.ж 
Тақырыбы:Арқан бойымен жүру 
кезінде тепе-теңдікті сақтау. 
Мақсаты:Қос аяқпен аяқтарды 

қосып қойып секіре алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Балалар жаттығуларды дұрыс 
орындай алды. 

Математика негіздері 

24.03.2022.ж 
Тақырыбы:Топтастыру. 

Мақсаты: Бір топтағы заттарды 
екінші топтағы заттарға беттестіру 
және тұстастыру тәсілдерін 
пайдалана біледі. 
Күтілетін нәтиже: Беттестіру және 
тұстастыру тәсілдерін пайдалана 
білді. 

Құрастыру. 

25.03.2022.ж 
Тақырыбы: 
Көшедегі ағаштар. 
Мақсаты: Түрлі 

құрастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып,қағаз 
парағын 
түрлендіреді. 

Күтілетін нәтиже: 
Түрлі құрастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып,қағаз 

парағын 
түрлендірді. 

V-апта 

«Нұр төккен 

гүл көктем» 

28.03- 
01.04.2021ж 

Дене шынықтыру 

28.03.2022.ж 

Тақырыбы:Қос аяқпен аяқтарды 
қосып қойып секіру. 
Мақсаты:Допты тура нысанаға 
лақтыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Допты тура 

нысанаға лақтыра алды. 

29.03.2022.ж 
Тақырыбы:Жүрелеп жүру және 
жыланша жүгіру. 

Мақсаты:Белгілі бір тапсырмаларды 
орындау арқылы жүгіру дағдыларын 

қалыптастыра біледі. 
Күтілетін нәтиже: Жүгіру 
дағдыларын қалыптастыра білді. 

31.03.2022.ж 

Тақырыбы: 
Қос аяқпен аяқтарды қосып қойып 
секіру. Мақсаты:Допты тура нысанаға 

лақтыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Допты тура 
нысанаға лақтыра алды. 

Сөйлеуді дамыту 

29.03.2022.ж 

Тақырыбы: Ұлттық киімдер 

Мақсаты:Ересектермен 

әңгімелесу кезінде берілген 

сұрақтарды тыңдап және түсіне 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: Ересектермен 

әңгімелесу кезінде берілген 

сұрақтарды тыңдап және түсіне 

білді. 

Орыс 

тілі Маман 

жетекшісі бойынша 30.03.22.ж 

Математика негіздері 

31.03.2022.ж 

Тақырыбы:Геометриялық 
пішіндер. 
Мақсаты:Геометриялық 
пішіндерді тану және атау. 

Күтілетін нәтиже: 

Геометриялық пішіндерді 
таныды және атай алды. 

Жаратылыстану 

29.03.2022.ж 
Тақырыбы:Табиғаттың 
гүлденуі. Мақсаты: 

Табиғаттың сипаттық маусымдық 
өзгерістерін анықтайды және 

атай алады. 
Күтілетін нәтиже: Табиғаттың 
сипаттық маусымдық 
өзгерістерін анықтады және атай 
алды. 

Сурет салу 

28.03.2022.ж 

Тақырыбы:Көктемгі табиғатты 
салу. 
Мақсаты:Сюжетті сурет 
салу,ойлауы бойынша сурет сала 
біледі. 

Күтілетін нәтиже: Сюжетті сурет 
салу,ойлауы бойынша сурет сала 
білді. 

Мүсіндеу 

01.04.22.ж 
Тақырыбы:Торғай 
Мақсаты:Мүсіндеудің әртүрлі 

тәсілдерін пайдаланады. 
Күтілетін нәтиже: Мүсіндеудің 
әртүрлі тәсілдерін пайдаланды. 

 

Музыка 

Маман жетекшісі бойынша 
30.03.22.ж 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

01.04.22.ж 
Тақырыбы: Ұлттық 
тағамдар 
Мақсаты:Заттарды 
ң сапасы мен 

қасиеттерін 
сипау,дәмін тату 
арқылы таниды. 

Күтілетін нәтиже: 
Заттардың сапасы 
мен қасиеттерін 
сипау,дәмін тату 

арқылы таныды. 



Сәуір айы 2022.ж 

 
Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін » 

Мақсаты:Отанға,отбасына,туысқандарына,достарына сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру,патриотизмге тәрбиелеу,айналасындағы адамдармен тілектестік қарым-қатынаста болуға,оларға 

қамқорлық жасауға баулу. Көктемнің келуімен табиғатта болатын өзгерістер туралы түсініктерін кеңейту,өсімдіктер әлемін зерттеуге қызығушылық тудыру,білуге 

құмарлықты,байқағыштықты дамыту. 

 

Білім саласы «Денсаулық»-3 

Денешынықтыру 

«Қатынас»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс –тілі-0,5 

«Таным»-2,5 

Қарапайым математикалық ұғым-1 

Жаратылыстану -1 

Құрастыру 0,5 

«Шығармашылық» -3,5 

Сурет салу-1 

Мүсіндеу -0,5 

Жапсыру -0,5 

Музыка -1,5 

«Әлеуметтік орта»- 

05 

Қоршаған орта-0,5 

Апта күндері 

І апта 

«Көрікті 

көктем» 

04.04-08.04.22.ж 

Дене шынықтыру. 

04.04.22.ж 

Тақырыбы:Жерде жатқан 
жалпақ шеңберге секіру. 
Мақсаты: Жалпы дамыту 
жаттығуларын дұрыс орындай 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Жалпы 
дамыту жаттығуларын дұрыс 

орындай алды. 
05.04.22.ж 

Тақырыбы:Еденге қойылған 
тақтай бетінен еңбектеп өту. 
Мақсаты:Шеңбер бойымен 

жүру,сигнал бойынша отырып 
тұра алады. 
Күтілетін нәтиже: Шеңбер 
бойымен жүру,сигнал бойынша 
отырып тұра алды 

07.04.22.ж 
Тақырыбы:Жалпақ тақтай 
бойымен тепе-теңдікті сақтап 
жүру. 
Мақсаты:Тақтай үстімен шығу 
және бойымен жүгіру 
дағдыларын жетілдіре алады. 
Күтілетін нәтиже: Тақтай 

үстімен шығу және бойымен 
жүгіру дағдыларын жетілдіре 
алды. 

Сөйлемді дамыту 

05.04.22.ж 

Тақырыбы:Көктемгі табиғат 
Мақсаты:Ересектермен 
әңгімелесу кезінде берілген 

сұрақтарды тыңдау және түсіне 
біледі. 
Күтілетін нәтиже: Ересектермен 
әңгімелесу кезінде берілген 
сұрақтарды тыңдау және түсіне 

білді. 

Көркем әдебиет 06.04.22.ж 
Тақырыбы:Жаман жолдас 
Мақсаты:Мәнерлі,мағыналы,эмо 
ционалды түрде жатқа айта 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Мәнерлі,мағыналы,эмоционалды 

түрде жатқа айта алды. 

Математика негіздері 

07.04.22.ж 

Тақырыбы:Кеңістікті бағдарлау. 
Мақсаты: Кеңістікті,және уақытты 
бағдарлай біледі. 

Күтілетін нәтиже: Кеңістікті,және уақытты 
бағдарлай білді. 

Жаратылыстану 
05.04.22.ж Тақырыбы:Ағаштар 
Мақсаты: Таныс ағаштардың 3-4 түрін 
таниды және атайды. 
Күтілетін нәтиже: Таныс ағаштардың 3-4 

түрін таниды және атады. 

Сурет салу 

04.04.22.ж 

Тақырыбы:Ағаштар бүршік 
жарғанда 

Мақсаты:Бірнеше тік және 
көлденең сызықтардан 
заттарды салуды біледі. 

(дуал,ағаш) 
Күтілетін нәтиже: 
Бірнеше тік және көлденең 

сызықтардан заттарды салуды 
білді. (дуал,ағаш) 

Мүсіндеу 

08.04.22.ж 
Тақырыбы:Моншақтар 
Мақсаты:Мүсіндеудің түрлі 
әдістерін қолданып,1-3 
бөліктерден тұратын 

заттарды мүсіндей 
алады.(моншақ сырға.) 

Күтілетін нәтиже: 
Мүсіндеудің түрлі әдістерін 
қолданып,1-3 бөліктерден 
тұратын заттарды мүсіндей 
алады.(моншақ сырға.) 

Қоршаған ортамен 

танысту 

08.04.22.ж 

Тақырыбы:Достық 
Мақсаты:Қазақстанн 

ың туы туралы түсінік 
бере алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Қазақстанның туы 
туралы түсінік бере 
алды. 



ІІ апта 

«Жасыл 

табиғат» 

11.04- 

15.04.2022.ж 

Дене шынықтыру 

11.04.2022ж 
Тақырыбы: Допты 1-1,5 м 
арақашықтыққа лақтыру. 
Мақсаты: Допты бір-біріне 

лақтырды біледі. 
Күтілетін нәтиже: Допты бір- 
біріне лақтырды білді. 

12.04.2022.ж 
Тақырыбы: Үлкен допты екі 
қолымен арқаннан,тордан асыра 
лақтыру. 
Мақсаты:Допты бір қатарға 
қойылған заттар арасымен 

домалата алады. 
Күтілетін нәтиже: Допты бір 
қатарға қойылған заттар 
арасымен домалата алды 

14.04.22.ж 

Тақырыбы: 
Велосипедпен,самакатпен жарыс. 
Мақсаты:Ересектердің 
көмегімен шынығу тәсілдерін 
орындай алады. 

Күтілетін нәтиже: Ересектердің 
көмегімен шынығу тәсілдерін 
орындай алды. 

Сөйлеуді дамыту 

12.04.22.ж 
Тақырыбы: « Достық» 
Мақсаты:Тілдік қарым-қатынас 
мәдениетін дұрыс қолдана біледі. 

Күтілетін нәтиже: Тілдік қарым- 
қатынас мәдениетін дұрыс 
қолдана білді. 

 

Маман жетекшісі 

бойынша 

13.04.2022.ж 

Математика негіздері 

14.04.2022.ж 
Тақырыбы: «Тең заттар тобын салыстыру.» 
Мақсаты: Салыстыру нәтижесін сөзбен 
жеткізеді. 

Күтілетін нәтиже: Салыстыру нәтижесін 
сөзбен жеткізді. 

Жаратылыстану 

12.04.22.ж 
Тақырыбы: Өсімдіктерді отырғызу және 

оларға күтім жасау. 
Мақсаты:Туған өлкенің кейбір өсімдіктері 
туралы анықтайды және атайды. 
Күтілетін нәтиже: Туған өлкенің кейбір 
өсімдіктері туралы анықтады және атады. 

Құрастыру. 
15.04.2022.ж 

Тақырыбы: Арба 
Мақсаты:Қарапайым құрылыстарды 
құрастырады. 
Күтілетін нәтиже: Қарапайым 
құрылыстарды құрастырды. 

Сурет салу 11.04.2022ж 
Тақырыбы: Достық 
мерекесі( шарлар) 
Мақсаты:Түстерді тану мен 
ажырату; қызыл,сары,жасыл 

ажырата алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Түстерді тану мен ажырату; 
қызыл,сары,жасыл ажырата 
алды. 

Музыка 

13.04.2022.ж 

15.04.2022.ж 

Маман жетекшісі бойынша. 

 

III-апта 

«Біздің 

отбасымыз» 

18.04- 

22.04.2022.ж 

Дене шынықтыру 

18.04.2022.ж 
Тақырыбы:Шеңбердегі өз 

орнын тауып сапқа қайта тұру. 
Мақсаты: Мәдени-гигиеналық 

шараларды орындайды. 
Күтілетін нәтиже: Мәдени- 
гигиеналық шараларды 

орындады. 

19.04.2022.ж 
Тақырыбы:Шеңбер бойымен 
жүру. 
Мақсаты:Шеңбер бойымен 
аралықты сақтай отырып жүруге 
жәй жүгіруді біледі. 
Күтілетін нәтиже: Шеңберде 
бір-біріне кедергі жасамай 
жүруді білді. 

21.04.2022.ж 

Тақырыбы: Доптар салынған 
себетке дейін жүгіріп қайта 

оралу. 

Сөйлеуді дамыту 

19.04.2022ж 
Тақырыбы:Анама көмек 

Мақсаты: Ересектермен 
әңгімелесу кезінде берілген 

сұрақтарды тыңдау және түсіне 
біледі. 
Күтілетін нәтиже: Ересектермен 
әңгімелесу кезінде берілген 
сұрақтарды тыңдау және түсіне 
білді. 

Көркем әдебиет 

20.04.2022.ж 

Тақырыбы:Арыстан мен 
тышқан (ертегісі) 

Мақсаты:Оқиғаны эмоционалды 
қабылдауға,шығарма жанрларын 
(тақпақ,ертегі,әңгіме т.б ажырата 
алады.) 
Күтілетін нәтиже: Оқиғаны 

эмоционалды 
қабылдауға,шығарма жанрларын 

Математика негіздері 

21.04.2022ж 
Тақырыбы: Биік аласа ағаштар 

Мақсаты: Екі қарама-қарсы және бірдей 
заттарды ұзындығы,ені,биіктігі мен 

жуандығы бойынша салыстыра біледі. 
Күтілетін нәтиже: Екі қарама-қарсы және 
бірдей заттарды ұзындығы,ені,биіктігі мен 

жуандығы бойынша салыстыра білді. 

Жаратылыстану 

19.04.2022ж 
Тақырыбы: Тас пен құм сыры 
Мақсаты:Құмның тастың қасиеттерін 

біледі. 
Күтілетін нәтиже: Құмның тастың 
қасиеттерін білді. 

Сурет салу 

18.04.2022.ж 
Тақырыбы:Күрек 

Мақсаты: Төртбұрышты 
пішіндегі заттарды бейнелей 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Төртбұрышты пішіндегі 

заттарды бейнелей алды. 

Жапсыру 

22.04.2022.ж 
Тақырыбы: Достарыма 
арналған шарлар. 

Мақсаты:Ұқыпты жұмыс 
жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Ұқыпты жұмыс жасай алды. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

22.04.2022.ж 

Тақырыбы: Ағаш 
отырғызамыз. 

Мақсаты: 

Ересектерге көмек 
көрсетуге ынта 
білдіреді. 

Күтілетін нәтиже: 
Ересектерге көмек 
көрсетуге ынта 
білдірді. 



 Мақсаты: Допты қақпаға 
домалатып кіргізе алады. 
Күтілетін нәтиже: Допты 
қақпаға домалатып кіргізе алды. 

(тақпақ,ертегі,әңгіме т.б ажырата 
алды.) 

   

ІVапта 

«Достық біздің 

тірегіміз» 

25.04- 

29.04.2022.ж 

Дене шынықтыру 

25.04.22.ж 

Тақырыбы:Үлкен допты екі 
қолмен арқаннан,тордан асыра 

лақтыру. 
Мақсаты:Шынықтыру 
шараларын 
жүргізу,жаттығуларын жасай 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Шынықтыру 
шараларын 
жүргізу,жаттығуларын жасай 
алды. 

26.04.22.ж 
Тақырыбы: Қос аяқпен 
аяқтарды алшақ қойып секіру. 

Мақсаты:Күн тәртібіне сәйкес 
балалар күн сайын жаттығу 
жасай алады. 
Күтілетін нәтиже: Күн тәртібіне 

сәйкес балалар күн сайын 
жаттығу жасай алды. 

28.04.22.ж 
Тақырыбы:Теңдіктен секіру. 
Мақсаты:Биіктіктен секіре 
біледі. 

Күтілетін нәтиже: Биіктіктен 
секіре білді. 

Сөйлеуді дамыту. 

26.04.22.ж 

Тақырыбы:Достығымыз 
жарасқан 

Мақсаты:Тілдік қарым-қатынас 
мәдениетін дұрыс қолдана алады. 
Күтілетін нәтиже: Тілдік қарым- 
қатынас мәдениетін дұрыс 
қолдана алды. 

 
Маман жетекшісі бойынша. 

27.04.22.ж 

Математика негіздері 

28.04.2022.ж 

Тақырыбы:Оң-сол,алды-арты,жоғары- 
төмен,кеңістікті бағдарлау. 

Мақсаты:Оң және сол қолдарын ажырата 
алады. 
Күтілетін нәтиже: Оң және сол қолдарын 
ажырата алды. 

Жаратылыстану 

26.04.22.ж 
Тақырыбы:Табиғат біздің достығымыз 
Мақсаты:Табиғатта өзін ұстаудың 
ережелері туралы ұғымдарын игереді. 

Күтілетін нәтиже: Табиғатта өзін ұстаудың 
ережелері туралы ұғымдарын игерді. 

Құрастыру. 

29.04.2022.ж 

Тақырыбы:Батпырауық 
Мақсаты:Үлгі бойынша құрастыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Үлгі бойынша құрастыра 
алды. 

Сурет салу 

25.04.22.ж 

Тақырыбы:Достық мерекесі. 
Мақсаты:Сурет салудың 

дәстүрлі емес тәсілдерін 
қолдана біледі. 
Күтілетін нәтиже: Сурет 
салудың дәстүрлі емес 
тәсілдерін қолдана білді. 

Музыка 

Маман жетекшісі бойынша. 
25.04.22.ж 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Мамыр айы 2022.ж 

 
Өтпелі тақырып «Бейбітшілік қорғаны » 

Мақсаты: Қазақстанның рәміздері мен отан қорғаушылар туралы түсінік беру.Жаз мезгілінің кейбір сипаттық ерекшеліктері жайлы білімді жетілдіру. 

 

Білім саласы «Денсаулық»-3 

Денешынықтыру 

«Қатынас»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс –тілі-0,5 

«Таным»-2,5 

Қарапайым математикалық ұғым-1 

Жаратылыстану -1 

Құрастыру 0,5 

«Шығармашылық» -3,5 

Сурет салу-1 

Мүсіндеу -0,5 

Жапсыру -0,5 

Музыка -1,5 

«Әлеуметтік 

орта»-05 

Қоршаған орта- 

0,5 

Апта күндері 

І апта 

«Отан 

қорғаушылар 

» 

03.05- 

06.05.22.ж 

Дене шынықтыру. 

03.05.22.ж 

Тақырыбы:Допты бір-біріне домалату. 
Мақсаты:Сапта бір-бірлеп,аяқ 
ұшымен,өкшемен,тізеніжоғары көтеріп 
жүруге,жәй жүгіруге,допты жерде 
отырып бір-бірімен домалата алады. 
Күтілетін нәтиже: Тізбектеліп жүруді 

зейінді болуды біледі. 

05.05.22.ж 
Тақырыбы:Допты бастан асыра алға 
қарай лақтыру. 
Мақсаты:Сапта бір-бірлеп,заттар 
арасымен жүруге,жүгіруге біледі. 
Күтілетін нәтиже: Ойынның 

шартын,жаттығуды тыңдап дұрыс 
орындай алады. 

Сөйлемді дамыту 

03.05.22.ж 

Тақырыбы:Отан қорғаушылар. 
Мақсаты: Шағын тақпақтар мен 
өлеңдерді жаттау. 
Күтілетін нәтиже:Тілдегі 
барлық дыбыстарды анық 
айтады. 

Көркем әдебиет 04.05.22.ж 

Тақырыбы:Отан 
(өлең)Е.Өтетілеуұлы. 

Мақсаты:Өлеңдерді 
саналы,эмоционалды түрде жатқа 
айтады. Күтілетін 

нәтиже:Шағын тақпақтарды 
жатқа айтады. 

Маман жетекшісі бойынша 

04.05.22.ж 

Математика негіздері 

05.05.22.ж 

Тақырыбы:Тең заттар тобын 
салыстыру. 
Мақсаты:Бір топтағы заттарды екінші 
топтағы заттарға беттестіру және 
тұстастыру тәсілдерін пайдалану. 
Күтілетін нәтиже: Салыстыру 

нәтижесін сөзбен жеткізеді. 

Жаратылыстану 
03.05.22.ж Тақырыбы:Жаз 
мезгілі 
Мақсаты:Жаз мезгілінің кейбір 
сипаттық ерекшеліктері жайлы білімді 
жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже:Өздеріне тән 
белгілері бойынша атайды және 
ажыратады. 

Мүсіндеу 

06.05.22.ж 

Тақырыбы:Тостаған 
Мақсаты:Сәнді мүсіндеу. 

Күтілетін нәтиже: 
Сазбалшықтан,ермексаздан,қ 
амырдан мүсіндеуге 
қызығушылық танытады. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

06.05.22.ж 
Тақырыбы:Дос 
тық 
Мақсаты:Қазақс 
танның туы 
туралы түсінік 
беру. 

Күтілетін 

нәтиже: 
Қазақстан туын 
таниды және 
атайды. 

ІІ апта 

«Жеңіс күні- 

жеңіс жыры!» 

11.05- 

13.05.2022.ж 

Дене шынықтыру 

12.05.22.ж 
Тақырыбы:Алға жылжып бір бағытта 
секіруге үйрету. 
Мақсаты:Сапта екеуден қол ұстасып 

жүру,бытырай жүруге үйрету. 

Күтілетін нәтиже:Өз бетінше сапқа 
тұруды білді. 

Маман жетекшісі 

бойынша 

11.05.2022.ж 

Математика негіздері 

12.05.2022.ж 
Тақырыбы:Ұзындығын салыстыру. 
Мақсаты:Ұзындығы,ені,биіктігі мен 
жуандығы бойынша салыстыра білуді 
бекіту. 
Күтілетін нәтиже: Салыстыру 

нәтижесін сөзбен жеткізеді. 

Құрастыру. 

13.05.2022.ж 
Тақырыбы: Гүл жасау 
Мақсаты:Қағаздан құрастыру. 

Күтілетін нәтиже: Түсі мен көлемі 
бойынша ажырата алады. 

Музыка 

11.05.2022.ж 

13.05.2022.ж 

Маман жетекшісі бойынша. 

 



III-апта 

«Менің 

отаным» 

16.05- 
20.05.2022.ж 

Дене шынықтыру 

16.05.2022.ж 
Тақырыбы: Велосипед тебу. 
Мақсаты:Үш дөңгелекті велосипед тебу 
дағдыларын жетілдіру. 
Күтілетін нәтиже:Үш дөңгелекті 

велосипед тебе алды. 

17.05.2022.ж 
Тақырыбы:Еңбектеу, өрмелеу. 
Мақсаты:Еденде тігінен тұрған 
құрсаудан еңбектеу. 
Күтілетін нәтиже:Негізгі қимылдарды 
орындай алады. 

19.05.2022.ж 
Тақырыбы: Жүзуге дайындық. 

Мақсаты: Суға түсу,судан шығу,суда 
ойнау дағдыларын қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже:Суға түседі,суда 
ойнай алды. 

Сөйлеуді дамыту 

17.05.2022.ж 

Тақырыбы:Менің тату отбасым. 
Мақсаты:Ересектермен 
әңгімелесу кезінде берілген 
сұрақтарды тыңдау және түсіне 

білу. 
Күтілетін нәтиже:Тілдегі 

барлық дыбыстарды анық 
айтады. 

Көркем әдебиет 

18.05.2022.ж 
Тақырыбы: Менің отбасым. 
Мақсаты:Мәнерлі,мағыналы,эмо 
ционалды түрде жатқа айтуға 
үйрету. 

Күтілетін нәтиже: Суреттер 
бойынша таныс шығармаларды 
атайды,олар бойынша сұрақтарға 
жауап береді. 

Математика негіздері 

19.05.2022ж 
Тақырыбы:Геометриялық пішіндер 
Мақсаты:Геометриялық пішіндер 
туралы білімдерін 
нақтылау:дөңгелек,шаршы,үшбұрыш. 
Күтілетін нәтиже: Геометриялық 
пішіндерді біледі. 

Жаратылыстану 

17.05.2022ж 

Тақырыбы:Жаз мезгілі 
Мақсаты: Жаз мезгілінің кейбір 
сипаттық ерекшеліктері жайлы білімді 
жетілдіру. 
Күтілетін нәтиже: Табиғаттың 
сипаттық маусымдық өзгерістерін 

анықтайды және атайды. 

Сурет салу 

16.05.2022.ж 
Тақырыбы: Өз ойынан сурет 
салу. 
Мақсаты:Ойлау бойынша 
дербес сурет салу. 

Күтілетін нәтиже: 
Сәйкестендіріп бейнелей 

алды. 

Жапсыру 

20.05.2022.ж 
Тақырыбы: Сәнді көйлек. 
Мақсаты:Сәнді жапсыру. 
Күтілетін нәтиже:Қағаздың 
қасиеттері жайлы біледі. 

Қоршаған ортамен 

танысту 20.05.2022.ж 
Тақырыбы: Бала,оның 
отбасы,үйі. 
Мақсаты:Өзінің 
отбасы,отбасылы қ қарым-
қатынас туралы 
әңгімелеп беру 
дағдыларын 

қалыптастыру. Күтілетін 

нәтиже: Отбасы мүшелері 
туралы әңгімелейді,олар ға 
өзінің қарым - қатынасын 
білдіреді. 

ІVапта 

«Жазда келді 

көңілді.» 

23.05- 

27.05.2022.ж 

Дене шынықтыру 

23.05.22.ж 

Тақырыбы:Жүгіру. 
Мақсаты: Әртүрлі бағыттарда,жылдам 
(10-20 м)және баяу (50-60сек) қарқынды 

жүгіруді орындай алады. 
Күтілетін нәтиже:Ересектердің 
көмегімен шынығу тәсілдерін орындай 
алды. 

24.05.22.ж 
Тақырыбы: Тепе-теңдікті сақтау. 
Мақсаты:Тура жолмен,тақтай 

бойымен,арқан бойымен жүру кезінде 
тепе-теңдікті сақтау. 

Күтілетін нәтиже: 
Жаттығулардың орындалу ретін сақтай 
алды. 

26.05.22.ж 
Тақырыбы: Алға жылжып бір бағытта 
секіруге үйрету. 
Мақсаты:Сапта екеуден қол ұстасып 

жүру,бытырай жүгіруді біледі. 

Күтілетін нәтиже:Сапта қол ұстасып 
жүруді білді. 

Сөйлеуді дамыту. 

24.05.22.ж 
Тақырыбы:Жазғы табиғат 
Мақсаты:Балалардың тілін 
заттың сапасы мен қасиеттерін 
білдіретін сөздермен байыту. 

Күтілетін нәтиже: 
Заттарды,суреттерді қарастыруда 

сұрақтарға жауап береді. 
Маман жетекшісі бойынша. 

25.05.22.ж 

Математика негіздері 

26.05.2022.ж 
Тақырыбы:Оң-сол,алды-арты,жоғары- 
төмен,кеңістікті бағдарлау. 

Мақсаты: 

Күтілетін нәтиже: Оң және сол 
қолдарын ажырата алады. 

Құрастыру. 

27.05.2022.ж 
Тақырыбы:Арбалар 

Мақсаты: 
Күтілетін нәтиже: Қарапайым 

құрылыстарды құрастыра алады. 

Жаратылыстану 

24.05.22.ж 
Тақырыбы:Жыл мезгілдерін қайталау. 
Мақсаты:Қыс және көктем мезгілінде 

ауа райының жағдайларын бақылау және 
анықтай білуді жетілдіру. 
Күтілетін нәтиже: Өздеріне тән 
белгілері бойынша атайды және 

ажыратады. 

Сурет салу 

23.05.22.ж 
Тақырыбы:Жаз 
Мақсаты:Негізгі түстер мен 
олардың реңктерін 
пайдалану. 
Күтілетін нәтиже: Түстерді 

таниды. 

Музыка 

Маман жетекшісі бойынша. 
27.05.22.ж 

 

 
 
 
 
 
 
 



  

«Балбөбек» ортаңғы топтағы  

балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың  
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ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы І аптаға (1-3 қыркүйек аралығы 
2021ж) 

Өтпелі тақырып «Балабақша» 

Апталық тақырып: «Менің балабақшам» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

  Сәрсенбі 

01.09.2021 

Бейсенбі 

02.09.2021 

Жұма 

03.09.2021 

Қабылдау,тексеріп 
қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

8.00- 

9.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

  Пед.жет.ойын: «Түрлі түсті 

пирамидалар» 

Пед.жет.ойын 

«Қай ертегі?» 

Құрылымдалған ойын: 

«Сиқырлы қалта» 

  Жаттығулар кешені 

Қыркүйек айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты 
дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету дайындық, таңғы ас 9.00- 

 9.30 

Дербес әрекет  Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

ұйымдастырылған    Пед.жет. ойын Еркін ойын Пед.жет. ойын 

«Кімнің орны қайда» 

Мақсаты:Шеңберге оралады 

оқу қызметіне 9.30- «Біз үлкебіз-кішіміз» «Допты қағып ал» 

дайындық 9.40 Мақсаты:тапсырманы Мақсаты: балалар бір біріне 
  орындайды лақтырылған допты қағып 
   алады. 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

  Көркем әдебиет 

01.09.2021ж 

Тақырыбы: «Балабақша» 
Мақсаты: 

Кейіпкерлерге,оқиғаларға 

өзінің көзқарасын білдіруге 

баулу. 

Күтілетін нәтиже:Әдеби 

шығармалардың мазмұнын 

тыңдайды және түсінді. 

Дене шынықтыру 

02.09.21 

Тақырыбы:Жүруді 

жүгірумен,жүгіруді 

жүрумен алмастыру. 

Мақсаты: Жүруді 

жүгірумен,жүгіруді 
жүрумен алмастыруды 

үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 

Берілген тапсырмаларды 

дұрыс орындай алды. 

Математика негіздері. 

02.09.2021ж 

Тақырыбы: «Бір де біреуі 

жоқ» 

Мақсаты:Бір де біреуі жоқ 

ұғымдары туралы 
түсініктерін қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Біртекті заттарды 

құрастырады және бөліп 

алды. 

Мүсіндеу 

03.09.2021ж 

Тақырыбы: «Доптар» 

Мақсаты: Ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже: 
Ермексаздан домалату, созу, 

ширату тәсілдерін жасай 

алды. 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

03.09.2021ж 

Тақырыбы: Тәрбиеші 
Мақсаты: 
Балабақша мен балабақша 

қызметкерлері туралы 

ұғымдары кеңейеді, 

олардың еңбек әрекеттері 

туралы үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 

Балабақша қызыметкерлері 

туралы түсіне білді. 

Серуенге 

дайындық 

10.40- 

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 

  Үй жануарлары 

Ит пен мысық өміріне 
бақылау жасау 

Еркін ойын 

Мақсаты: Жылдам және епті 

қимылдайды. 

Ауа райы 

Ыстық және суық желді 
ажырата біледі 

Еркін ойын «Тырналар» 

Еңбек: өсімдіктерді суғарады 

Еркін ойын 

«Поезд» 
Мақсаты: бір-бірінің белінен 

ұстап жүреді 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, шынықтыру 
шаралары 

15.10- 

15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 
орнына іліп қоюға үйрету 



Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес    Вариативтік компанент Тәр.жет.ойын. Еркін ойын 

әрекет  Ертегілер елінде «Үрпек төбет» «Қоймадағы тышқандар» 
 16.00 -  Мультфильм тамашалау «Шеңберге жинал» 

 16-30    

Серуенге 16.30- Киіну: серуенге шығу. 

дайындық 16.45  

Серуен 16.45- 

17.45 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

  Еркін ойын: 
«Қасқыр мен қояндар» 

Құрылымдалған ойын : 
«Допты қағып ал» 

Еркін ойын: 
«Мені қуып жет» 

Балалардың үйге 17.-45   Балалар отбасында Ата-аналарға кеңес: «Демалыс күндері 

қайтуы 18.30 өздері не істей «Балаңызды сөйлеуге балаңызбен ойнайсыз ба? 
  алатындары туралы үйрету үшін үй  

  әңгімелесу. жағдайында не істей  

   аласыз?».  

 
 



  ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы  ІІ аптаға (06-10 қыркүйек аралығы 

2021ж) 

Өтпелі тақырып 

«Балабақша» Апталық 

тақырып: «Менің 

достарым» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенб

і 

06.09.20

21 

Сейсебі 

07.09.2021 

Сәрсенбі 

08.09.2021 

Бейсенбі 

09.09.2021 

Жұма 

10.09.2021 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

8.00- 

9.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 

Құрылымдалған ойын 

Пазылдарды құрастыр 

Пед.жет.ойын: 

Суреттерді орналастыр 

Еркін ойындар 

Қысқыштырмен ойналатын 

Пед.жет.ойын: 

«Жолаушылар» 

Құрылымдалған ойын: 

«Сиқырлы қалта» 

    ойындар   

  Қыркүйек айына арналған жаттығулар 

кешені Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 9.00- Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

дайындық, таңғы ас 9.30 тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 
   

Дербес әрекет  Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-
жаттығулар 

ұйымдастырылған 9.30- Құрылымдалған ойын Құрылымдалған ойын Пед.жет. ойын Еркін ойын Пед.жет. ойын 

«үйшік» 

Мақсаты: пазлдармен үй 

құрастырады. 

оқу қызметіне 
дайындық 

9.40 «Танып алда, атын ата» «Жаңғақтармен ойын» 

жаңғақтарды алақан 

«Менің достарым » 

Мақсаты: фото сурет 

«Допты қағып ал» 

Мақсаты: балалар бір біріне 
   арасына салып бойынша әңгемелейді лақтырылған допты қағып 

   айналдырады  алады. 



Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене 

шынықтыру 

06.09.2021ж 

Тақырыбы: 

Сапта бір-бірлеп тұру, 
жүру және жүгіру. 

Мақсаты:Сапқа бір- 

бірден,шеңбергешағын 

топтармен және барлық 

топпен қайта тұру. 

Күтілетін нәтиже: 
Түрлі қимылдарды жасай 
алды. 

Дене шынықтыру. 

07.09.2021.ж 

Тақырыбы:Тепе- 

теңдікті сақтау. 

Мақсаты: Тепе- 

теңдікті сақтау қабілетін 

дамыту. 

Күтілетін нәтиже: 

Бірлескен қимылды 

ойындарға қатыса алды. 
Сөйлеуді дамыту 

Музыка 

08.09.2021ж 

Дене шынықтыру. 

09.09.2021.ж 

Тақырыбы:Шеңбер 

бойымен жүру. 

Мақсаты:Шеңбер бойымен 

аралықты сақтай отырып 

жүруге және жәй жүгіруге 

үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 

Шеңберде бір-біріне кедергі 

жасамай жүруді білді. 

Құрастыру. 10.09.2021.ж 

Тақырыбы: «Орындықтар» 

Мақсаты: әр түрлі құрылыс 

материалдарымен танысады, 

әр түстегі бөлшектерден 

орындықтың құрылысын 

құрастыра алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Материалдарынан заттар 

құрастыра алды. 



  Сурет салу 07.09.2021ж  Математика негіздері  
06.09.2021ж Тақырыбы: 09.09.2021ж 

Тақырыбы. «Достық» Тақырыбы : «Біреу және 
«Балабақша жолдары» Мақсаты: көп»ұғымдарын бекіту, 

Мақсаты: Балалардың сөйлеу тілін заттарды бір қатарға 

Түрлі бағытта түзу заттардың қасиеті мен реттілікпен солдан оңға 

сызықтарды олардың сапасын білдіретін қарай орналастыруды 

қиылысуын жүргізе біледі, сөздермен байыту. үйрету 

балабақша ауласындағы Күтілетін нәтиже: Мақсаты: заттарды бір 

жолды, ондағы күлзардың Қажетті сөздер мен сөз қатарға реттілікпен солдан 

суретін сала алады тіркестерін қолдана оңға қарай орналастыру. 
Күтілетін нәтиже: алды. Күтілетін нәтиже: 

Сызықтарды,штрихтарды,дақта Жаратылыстану Заттарды қатарға 
рды,бояуларды ретімен қолдана 07.09.2021ж реті,шамасы бойынша оң 

білді. Тақырыбы: қолымен солдан оңға қарай 
 «Балабақша ауласы» қоя алды. 
 Мақсаты:  

 балабақшаның  

 ауласындағы  

 өсімдіктерді, ағаштар  

 мен гүлдерге бақылау  

 жасай алады, олардың  

 өзіне тән белгілерін  

 байқап сипаттай біледі.  

 Күтілетін нәтиже:  

 Табиғатқа қамқорлық  

 таныта алды.  

Серуенге 

дайындық 

10.40- 

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 

«Құстар »аулада ұшып үрген 

құстармен танысады 

Атын атайды 

Еркін ойындар балалар өз 

қалауларымен ойындар 

ойнайды 

«Шебер қолдар» 

Еркін ойын 

Мақсаты: Жапырақтарды 

жинап, топтастырады. 

Киімдерге бақылау 

Күз мезгілінде адамдардың 

киімдерінде болатын 

өзгерістерді байқайды 

Еркін ойын 

«Мысық пен тышқан» 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан 15.10- 
15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

ояту, шынықтыру  қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

шаралары  орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20 – 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес  Тәр.жет ойын 

«Өз қатарыңды тап» 

Құрылымдалған ойын: Вариативтік компанент Тәр.жет.ойын. Еркін ойын 

әрекет 16.00- «Дауысынан таны» Ертегілер елінде «Тату доспыз бәріміз» «Қолшатыр» 
 16.30     

      

Серуенге дайындық, 

серуен 

16.30-

16.45 

Киіну: серуенге шығу. 
Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

16.45-
17.30 

Еркін ойын 

«Күміс алі» 

Еркін ойын 

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Еркін ойын 

«Кім жылдам» 

Еркін ойын 

«Допты қағып ал» 

Еркін ойын 

«Торғайлар мен мысық» 

Серуеннен оралу 17.30-
18.00 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге  Ата аналарымен балалардың Ата-аналарға кеңес; «Балаларды Ата анаға баланың Ата анамен баланың «Демалыс күндері 

қайтуы 18.00-
18.30 

достары туралы әңгімелесу өздерінің достарымен ойын достарымен ойында арасындағы достығы туралы балаңызбен ойнайсыз ба? 

   барысында тату ойнау қызықты сәттерін айтып кеңес беру  

   қағидалары жөнінде» беру   

 
 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІІІ аптаға (13-17 қыркүйек аралығы 

2021ж) 

Өтпелі тақырып «Балабақша» 

Апталық тақырып : «Менің ойыншықтарым» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі 

13.09.2021 

Сейсебі 

14.09.2021 

Сәрсенбі 

15.09.2021 

Бейсенбі 

16.09.2021 

Жұма 

17.09.2021 

Қабылдау,тексеріп 
қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

8.00- 

9.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Құрылымдалған ойын 

«Ойыншықты тап» 

Еркін ойын 

Қуыршақтардың 

Құрылымдалған ойын 

«Моншақтарды жинау» 

Пед.жет.ойын: «Дүкен» Құрылымдалған ойын: 

«Қандай ойыншық жоқ» 

   сыйлықтары    

  Қыркүйек айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 9.00- Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету дайындық, таңғы ас 9.30 
  

Дербес әрекет  Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

ұйымдастырылған 9.30- Құрылымдалған ойын Пед. Жет ойын Құрылымдалған ойын Еркін ойын Пед.жет. ойын 

оқу қызметіне 
дайындық 

9.40 «Ойыншық дүкені» «Ғажайып қордын» «Сиқырлы қорапша » «Жаңа ойыншықтармен 

танысу» 

«Қай ойыншық тығулы тұр» 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

13.09.2021ж 

Тақырыбы: 

Сапта бірінің артынан бірі жүру 

және жүгіру. 

Мақсаты: Балалар сапта 

бірінің артынан бірі жүріп және 

жүгіре алады. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 

сапта бірінің артынан бірі 

жүріп және жүгіре алды. 

Сурет салу 

13.09.2021ж 

Тақырыбы: « 
Ұзын, ұзын жолдар» 

Мақсаты: 

Ұзын жолдар сала алады, 
Қылқаламмен қоңыр бояумен 

Дене шынықтыру. 

14.09.2021ж. 

Тақырыбы: 

«Жыланша » арасы 

алшақ тұрған заттар 

арасымен еңбектеу. 

Мақсаты:Арасы алшақ 
тұрған заттар арасымен 

еңбектей алады. 

Күтілетін 

нәтиже:Арасы алшақ 

тұрған заттар арасымен 

еңбектей алды. 

Сөйлеуді дамыту 

14.09.2021ж 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» 
Мақсаты: 

Көркем әдебиет 

15.09.2021ж 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» 

Мақсаты:Ойыншықтардың 

түрлерін ажыратады ой – өрісі 

дамиды, тақырыпқа сәйкес 
тақпақтың интонациясын 

сақтап айта алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Тақпақтарды,мәнерлеп оқи 

білді. 

Дене шынықтыру. 

16.09.2021.ж 

Тақырыбы:Доптар 

салынған себетке дейін 

жүгіріп қайта оралу. 

Мақсаты:Шеңбер 
бойымен аралықты сақтай 

отырып жәй жүгіре алды. 

Күтілетін нәтиже: Шеңбер 

бойымен аралықты сақтай 

отырып жәй жүгіре білді. 

Математика негіздері 

16.09.2021ж 

Тақырыбы: 
«Шеңбер және шаршы» 

Мақсаты: балаларды 

геометриялық пішіндермен 
таныстыру, олардың 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

17.09.2021ж 

Тақырыбы: 

«Апамның үйінде қонақта» 

Мақсаты: қазақтың киіз үйі 

құралдарымен танысады. 

Күтілетін нәтиже: Қазақ 

халқының тұрмыстық 

заттарын атай алды. 

Жапсыру 

17.09.2021ж 

Тақырыбы: 

«Шкаф» 
Мақсаты: Дайын 

пішіндерден шкафтың 

бейнесін жасай алады. 
Күтілетін нәтиже: Желім 



  парақ бетіне солдан оңға қарай Ойыншықтар туралы  пішінін қолмен ұстап көру қалдықтарын жою үшін 

сыза алады. түсініктері арқылы зерттей алады. майлықты пайдалануды 
Күтілетін нәтиже: Негізгі кеңейеді,заттарды Күтілетін нәтиже: білді. 
түстерді дұрыс атай алды. жалпы белгілері Гемометриялық пішіндерді  

 бойынша топтастыра таниды және атайды.  

 алады.   

 Күтілетін нәтиже:   

 Сөздерді жіктелуіне   

 қарай байланыстыра   

 алды.   

 Жаратылыстану   

 14.09.2021ж   

 Тақырыбы:   

 «Көкөністер мен   

 жемістер»   

 Мақсаты:   

 Сипап сезу және дәмін   

 тату арқылы көкөністер   

 мен жемістерді ажырата   

 алады және атай алады.   

 Күтілетін нәтиже:   

 Кейбір көкөністер мен   

 жемістерді дәмінен   

 ажыратады және   

 атайды.   

Серуенге 

дайындық 

10.40- 

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 

 

Еркін ойын «Шеңберге қарай 

жүгір» 

Апта күндері 
Мақсаты : апта күндерін есте 

сақтай алады. 

Еркін ойын 
«Масаны ұстап ал» 

Мақсаты : балалар секіріп 

масаны ұстайды 

Киімдерге бақылау 
Күз мезгілінде адамдардың 

киімдерінде болатын 

өзгерістерді байқайды 

Еркін ойын 
«Қаздар-қаздар» 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан 15.10- 
15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

ояту, шынықтыру  қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

шаралары  орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20 – 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес  Еркін ойын Мультфильм тамашалау Вариативтік компанент Шынықсаң шымыр Еркін ойын 

әрекет 16.00- «Өз үйіңді тап»  Ертегілер елінде баласың «Қоймадағы тышқандар» 
 16.30      

       

Серуенге дайындық 

Серуен 

16.30-

16.45 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

16.45-
17.30 

Еркін ойындар 

Балалар өз қалаған ойындармен 
ойнады 

Құрылымдалған ойын 

«Нысанаға дәлде» 

Еркін ойын: 

«Қасқыр мен қояндар» 

Құрылымдалған ойын : 

«Допты қағып ал» 

Еркін ойын: 

«Мені қуып жет» 

Серуеннен оралу 17.30-
18.00 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  

18.00-
18.30 

Ата аналарымен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 
әңгімелесу 

та-аналарға кеңес; «Үй 

ануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 

ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру айтып 

беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық таңдау 
туралы туралы кеңес беру 

Баланың үйдегі күн тәртібінде 

ойынның маңыздылығы 
тақырыбында әңгімелесу 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІҮ аптаға (20-24 қыркүйек аралығы 2021ж) 
Өтпелі тақырып 

«Балабақша» Апталық 

тақырып: «Менің 

отбасым» 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі 

20.09.2021 

Сейсебі 

21.09.2021 

Сәрсенбі 

22.09.2021 

Бейсенбі 

23.09.2021 

Жұма 

24.09.2021 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

8.00- 

9.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Пед.жет.ойын 

«Ойыншық өзі туралы не 

айтады» 

Еркін ойын 

«Кім тез жинайды» 

Еркін ойын 

«Ыстық-суық» 

Еркін ойын 

«Нысанаға дәл тигіз» 

Құрылымдалған ойын: 

«Жұп суреттерді тап» 

 Қыркүйек айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

9.00- Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

9.40 Құрылымдалған ойын 

«Өзара айырмашылығын тап» 

Отбасылық фотоларды 

қарау 

Ертегі сандықты тамашалау «Сиқырлы сөздер» жақсы 

сөздер айту 

Ойыншықтарды жинау, 

реттеу 

Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

20.09.2021ж 

Тақырыбы:Шеңбер бойымен 

жүру. 

Мақсаты:Шеңбер бойымен 

аралықты сақтай отырып жүре 

алады. 

Күтілетін нәтиже: Шеңбер 

бойымен аралықты сақтай 

отырып жүре алды. 

Сурет салу. 

20.09.2021ж 

Тақырыбы: «Үйшік» 
Мақсаты: Асфальтқа түрлі 
түсті борлармен үйдің суретін 
сала алады. 

Күтілетін нәтиже: Асфальтқа 

Дене шынықтыру. 

21.09.2021.ж 

Тақырыбы:5-10см 

ұзындыққа секіру. 

Мақсаты: Ұзындыққа 

қос аяқтап секіре алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Ұзындыққа қос аяқтап 

секіре алды. 

Сөйлеуді дамыту 

21.09.2021ж 

Тақырыбы: «Отбасы 

мүшелері» 

Мақсаты: отбасы 

мүшелері туралы 
әңгімелейді, дауысты 

дыбыстарды анық 

22.09.2021ж 

Орыс тілі 

Музыка 

Пән жетекшісі жүргізеді 

Дене шынықтыру. 

23.09.2021ж 

Тақырыбы:Еденге 
қойылған тақтай бетінен 
еңбектеп өту. 

Мақсаты: Шеңбер 

бойымен жүру,сигнал 

бойынша отырып тұра 

алады. 

Күтілетін нәтиже: Шеңбер 

бойымен жүру,сигнал 

бойынша отырып тұра 

алды. 

Математика негіздері 

23.09.2021ж 

Тақырыбы: «Заттарды 
салыстыру» 

Құрастыру. 

24.09.2021ж 

Тақырыбы: «Үйшік» 

Мақсаты: Кірпіштерді 

қалау арқылы ойыншық 

үйдің құрылысын құрастыра 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Кірпіштерді қалау арқылы 

ойыншық үйдің құрылысын 
құрастыра алды. 



  түрлі түсті борлармен үйдің 

суретін салды. 

айтады, тақырыпқа 
сәйкес шағын тақпақ 
жатқа айта алады 

Күтілетін нәтиже: 

отбасы мүшелері туралы 

әңгімеледі, дауысты 

дыбыстарды анық айта 

алды. 

Жаратылыстану 

«21.09.2021ж» 

Тақырыбы: Жемістер 

мен саңырауқұлақтар» 
Мақсаты: жемістер мен 

саңырауқұлақтар жинау 

керек екенін түсінеді . 

Күтілетін нәтиже: 

жемістер мен 

саңырауқұлақтар жинау 

керек екенін түсінді . 

 Мақсаты: ұзындығы 

бойынша үрлі заттарды 

салыстыра алады, ұзын- 

қысқа сөздерді қолдана 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 

ұзындығы бойынша үрлі 

заттарды салыстырды,ұзын- 

қысқа сөздерді қолдана 

алды. 

 

Серуенге 

дайындық 

10.40- 

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 

 

Еркін ойын «Өз түсіңді тап» 

Табиғат 

Күз мезгіліндегі ерекшеліктерін 

байқау бақылау 

Еркін ойын 

«Масаны ұстап ал» 

Мақсаты : балалар секіріп 

масаны ұстайды 

Ауа райы 

Ауа райын бақылау, желді 

бақылау 

Еркін ойын 

«Қаздар-қаздар» 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 
15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

16.00-
16.30 

Еркін ойындар 

«кім не істейді?» 

Мультфильм тамашалау Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 

Еркін ойындар 

Әдемі кілемшелер 
«Допты қағып ал» 

Еркін ойындар 

«Қоймадағы тышқандар» 



Серуенге 

дайындық  

16.30-

16.45 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Серуен  
16.45-
17.30 

Еркін ойын 

«Мені қуып жет» 

Еңбек; 

Жапырақтау жинау 

«Қасқыр мен қояндар» Еркін ойындар 

«Допты қағып ал» 

Еркін ойын 

«Нвысананы дәлде» 

Серуеннен оралу 17.30-
18.00 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

18.00-

18,30 

Ата аналарымен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; 

 

«Үй жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 

ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру айтып 
беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық 

таңдау туралы туралы 
кеңес беру 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы тақырыбында 
әңгімелесу 

 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 
циклограммасы Ү аптаға (27-01 қыркүйек аралығы 2021ж) 

Өтпелі тақырып 

«Балабақша» 

Апталық тақырып : 

«Жиһаздар» 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі 

27.09.2021 

Сейсебі 

28.09.2021 

Сәрсенбі 

29.09.2021 

Бейсенбі 

30.09.2021 

Жұма 

01.10.2021 

Қабылдау,тексеріп 
қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

8.00- 

9.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Пед.жет.ойын 

«Ойыншық өзі туралы не 

айтады» 

Еркін ойын 

«Кім тез жинайды» 

Еркін ойын 

«Ыстық-суық» 

Еркін ойын 

«Нысанаға дәл тигіз» 

Құрылымдалған ойын: 

«Жұп суреттерді тап» 

 Қыркүйек айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

9.00- Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

9.40 Құрылымдалған ойын 

«Өзара айырмашылығын тап» 

Отбасылық фотоларды 

қарау 

Ертегі сандықты тамашалау «Сиқырлы сөздер» жақсы 

сөздер айту 

Ойыншықтарды жинау, 

реттеу 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

27.09.2021ж 

Тақырыбы: 

Сапта бірінің артынан бірі 

жүру және жүгіру 

28.09.2021ж 

Тақырыбы: 

«Жыланша » арасы алшақ 

тұрған заттар арасымен 

еңбектеу. 

Мақсаты:Арасы алшақ тұрған 

заттар арасымен еңбектей 

алады. 

Күтілетін нәтиже:Арасы 
алшақ тұрған заттар арасымен 
еңбектей алды. 

Сурет салу. 

27.09.2021ж 

Дене шынықтыру. 

28.09.2021ж 

Тақырыбы: 

«Жыланша » арасы 

алшақ тұрған заттар 

арасымен еңбектеу. 
Мақсаты:Арасы алшақ 

тұрған заттар арасымен 

еңбектей алады. 

Күтілетін 

нәтиже:Арасы алшақ 

тұрған заттар арасымен 

еңбектей алды. 

Сөйлеуді дамыту. 

28.09.2021ж 

Тақырыбы: 

«Жиһаздар» 
Мақсаты:Жиһаздар 

Көркем әдебиет: 

29.09.2021.ж 

Тақырыбы:Үш аю ертегісі. 

Мақсаты:Ертегі 
кейіпкерлерінің сөзін мәнерлеп 

айтуға қимыл-қозғалысын 

келтіре алады. 

Күтілетін нәтиже: Ертегі 

кейіпкерлерінің сөзін мәнерлеп 

айтуға қимыл-қозғалысын 

келтіре алды. 

Дене шынықтыру. 

30.09.2021ж 

Тақырыбы: Шеңбер 

бойымен жүру. 
Мақсаты:Шеңбер бойымен 

аралықты сақтай отырып 

жүруге және жәй жүгіруге 

үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 

Шеңберде бір-біріне 

кедергі жасамай жүруді 

біледі. 

Математика негіздері 

30.09.2021ж 

Тақырыбы: 
«Шеңбер және шаршы» 

Мақсаты: балаларды 

геометриялық пішіндермен 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

01.10.2021.ж 

Тақырыбы: Ыдыстар 

Мақсаты:Кітаптар мен 

ыдыстарға ұқыптылық 
жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: Кітаптар 

мен ыдыстарға ұқыптылық 

жасай алды. 

Мүсіндеу. 

01.10.2021.ж 

Тақырыбы: Күзгі жапырақ. 
Мақсаты: Күзгі табиғат 
туралы түсінік 
береді,жапырақ пішінін 

жасай алады. 
Күтілетін нәтиже: Күзгі 



  Тақырыбы: «Шкаф» 

Мақсаты: 

Түзу сызықтарды қиылыстыру 
арқылы шкафтың суретін сала 
алады 

Күтілетін нәтиже: Түзу 

сызықтарды қиылыстыру 
арқылы шкафтың суретін 

салды. 

туралы түсініктері 

кеңейеді, оларды танып 

атай алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Жиһаздар туралы 

түсініктері кеңейеді, 

оларды танып атай алды 

Жаратылыстану 

28.09.2021ж 

Тақырыбы: 

«Көкөністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: 

Көкөністер мен жемістер 
топтастыра алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Көкөністер мен жемістер 

топтастыра алды. 

 таныстыру, олардың 

пішінін қолмен ұстап көру 

арқылы зерттей алады. 

Күтілетін нәтиже: 
балаларды геометриялық 

пішіндермен таныстыру, 

олардың пішінін қолмен 

ұстап көру арқылы зерттей 

алды. 

табиғат туралы түсінік 

береді,жапырақ пішінін 

жасай алды. 

Музыка. 

Маман жетекшісі бойынша. 

Серуенге 

дайындық 

10.40- 

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 

 

Еркін ойын «Өз түсіңді тап» 

Табиғат 

Күз мезгіліндегі ерекшеліктерін 
байқау бақылау 

Еркін ойын 

«Масаны ұстап ал» 
Мақсаты : балалар секіріп 
масаны ұстайды 

Ауа райы 

Ауа райын бақылау, желді 
бақылау 

Еркін ойын 

«Қаздар-қаздар» 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 15.10- 
15.20 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 
шаралары 

15.10- 
15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 
орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20 – 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

16.00- 
16.30 

Еркін ойындар 

«кім не істейді?» 

Мультфильм тамашалау Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 

Еркін ойындар 

Әдемі кілемшелер 
«Допты қағып ал» 

Еркін ойындар 

«Қоймадағы тышқандар» 

 

Серуенге 
дайындық 
Серуен 

16.30-

16.45 

16.45-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Еркін ойын 

«Мені қуып жет» 

Еңбек; 

Жапырақтау жинау 

«Қасқыр мен қояндар» Еркін ойындар 

«Допты қағып ал» 

Еркін ойын 

«Нвысананы дәлде» 

Серуеннен оралу 17.30-
18.00 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

 

18.00-

18,30 

Ата аналарымен балалардың 
сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; 

 

«Үй жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 
ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру айтып 

беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық 

таңдау туралы туралы 

кеңес беру 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы тақырыбында 

әңгімелесу 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  
 

 

 
 

 

  
 

 

 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы   І аптаға (1-3 қазан аралығы 2021ж) 

Өтпелі тақырып «Қош 

келдің Алтын күз» 

Тақырыпша: «Алтын Күз» 

Күн тәртібі Уақы

т ы 

Дүйсенбі 

04.10.2021 

Сейсенбі 

05.10.2021 

Сәрсенбі 

06.10.2021 

Бейсенбі 

07.10.2021 

Жұма 

08.10.2021 

Қабылдау,тексеріп 
қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

8.00-

9.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Желілі ойын 

«Ойыншық дүкені» 

Табиғат 

«Су қасиеттерін 

бақылау» 

Үй жануарлары 

«қозы мен лақты бақылау» 

Дидактикалық ойын 

«Үй жануарлары» 

Қимылды ойын 

«Сақина жасыру» 

 Жаттығулар кешені 

Қазан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

9.00-

9.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты 

дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30-

9.40 

Дидактикалық ойын 

«Өзара айырмашылығын тап» 

Үстел үсті «Тіс 

щеткасымен ойын» 

Фотосуреттер қарастыру 

«Менің ойыншықтарым» 
Сюжетті-рөлдік ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыру» 

Әңгімелесу «Күз 

келді»қол шатыр ойыны 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40-

10.00 

 

10.00-

.10.20 

 

10.20-

10.40 

 

Дене шынықтыру. 

04.10.21.ж 

Тақырыбы: 

Тапсырманы орындай 

отырып,сапта бір-біреуден 

жүру және жүгіру.2-3м 

қашықтыққа алға жылжи 

отырып секіре алады. 

Күтілетін нәтиже: 
қашықтыққа алға жылжи 
отырып секіре алды. 

Сурет салу 

04.10.2021.ж 

Тақырыбы: «Ағаш 

жапырақтары» 

Мақсаты:Ағаштардың дайын 

суретінің үстіне және жерге 

Дене шынықтыру 

05.10.21.ж 

Тақырыбы: 

Еденге қойылған 

құрсаулардан еңбектеу. 

Мақсаты: Әртүрлі 

бағытта жәй жүру және 

жүгіруді біледі. 

Күтілетін нәтиже: 

Әртүрлі бағытта жәй 
жүру және жүгіре алды. 

Сөйлеуді дамыту. 

05.10.2021 

Тақырыбы: «Күз сыйы» 

Мақсаты:Балаларға 

күзгі дақылдар,күздегі 
адамдар еңбегі туралы 

Көркем әдебиет 

06.10.2021.ж 

Тақырыбы:Қоян мен Аю 

Мақсаты: Аю мен Қоянның 

сыртқы түрлері туралы 

түсінігін молайту2-3 сөзден 

тұратын сөйлем құрату 

арқылы ауызекі сөйлеулерін 

дамыту. Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін арттыра 

алды. 

Дене шынықтыру. 

07.10.21.ж 

Тақырыбы: Еденге тігінен 

қойылған құрсаулардан 

еңбектеу. 

Мақсаты:Тігінен тұрған 

құралдардан еңбектеп өте 

алады. 

Күтілетін нәтиже: Тігінен 
тұрған құралдардан 
еңбектеп өте алды. 

Математика негіздері. 

07.10.2021.ж 

Тақырыбы: 

«Геометриялық пішіндер» 

Мақсаты: «Геометриялық 

пішіндерді таниды және 

Мүсіндеу 

08.10.2021ж 

Тақырыбы: «Доптар» 

Мақсаты: Ермексаздың 

қасиеттерімен танысады, 

ермексаздан домалату, созу, 

ширату тәсілдерінжасай 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

ермексаздан домалату, созу, 

ширату тәсілдерін жасай 

алды. 

Қоршаған ортамен танысу 

08.10.2021ж 

Тақырыбы: «Күзгі 

табиғат» 
Мақсаты: 



  саусақпен салу әдісімен сары 

жапырақтарды сала алады. 

Күтілетін нәтиже: Салу 
әдісімен сары жапырақтарды 
сала алды. 

түсінік беру,тілін 

дамыту. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар күзгі 

дақылдар,күздегі 

адамдар еңбегі туралы 

түсіне алды. 

Жаратылыстану 

05.10.2021.ж 

Тақырыбы: «Алмұрт 

пен шие» 

Мақсаты:Балаларға 

жемістер атын есіне 

сақтап атауына 

көмектесу,жемістер түрі 

мен түсі,пішіні туралы 

түсінігін ұлғайту.Тілін 

дамыту. Жемістердің 
пайдалы екені туралы 

түсіне алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Жемістердің пайдалы 

екені туралы түсіне 

алды. 

 атай алады. 

Күтілетін нәтиже: 

«Геометриялық пішіндерді 
таниды және атай алды. 

Ауа райының жағдайын 

анықтай білу,күзгі табиғат 

құбылыстарын 

бақылау,табиғатқа 
қамқорлықпен қарай алады. 

Күтілетін нәтиже: Күзгі 

табиғат құбылыстарын 

бақылау,табиғатқа 

қамқорлықпен қарай алды. 

Серуенге 

дайындық 

10.40- 

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 

Табиғат Күз 

мезгілінің ерекшеліктерін 

бақылау байқау 

Шебер қолдар жапырақтарды 
жинау Қимылды ойын 

«Ақ доп қызыл доп» 

Үй жануарлары 

Ит пен мысық өміріне 

бақылау жасау 

Қимылды ойын 

«Күн мен түн» 

Мақсаты:Балаларды әр 
түрлі қимыл қозғалысын 

дамыту,шапшаңдыққа 

ептілікке,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Поезд» 
Мақсаты: бір-бірінің 

белінен ұстап жүреді 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

орнына іліп қоюға үйрету 



Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

Жабайы жануарлар суретін 

тамашалау 

Дидактикалық ойын 

«Ұқсасын тап» 

Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 

«Үрпек төбет» 

Мультфильм тамашалау 

«Қоймадағы тышқандар» 

«Шеңберге жинал» 

Серуенге 

дайындық 

16.30- 

16.45 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.45-

17.45- 

 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Қимылды ойын «Тырналар» Қимылды ойын 

Пойыз ойыны 

Еркін ойын: 
«Қасқыр мен қояндар» 

Қимылды ойын : 
«Допты қағып ал» 

Еркін ойын: 
«Мені қуып жет» 

Балалардың үйге 
қайтуы 

17.-45 
18.30 

Балалардың топтағы сүйікті 
ойыншығы туралы ата-анасына 

айту 

Сүйікті ойыншығы туралы 

баламен әңгімелесуді тапсыру 

Балалар отбасында 
өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 
«Балаңызды сөйлеуге 

үйрету үшін үй 

жағдайында не істей 

аласыз?». 

«Демалыс күндері 
балаңызбен ойнайсыз ба? 

 
 
 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 
циклограммасы ІІ аптаға (11-15 қазан аралығы 2021ж) 

Өтпелі тақырып «Қош келдің 

Алтын күз» Тақырыпша: «Дұрыс 

тамақтану Дәрумендер» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

11.10.2021 

Сейсебі 

12.10.2021 

Сәрсенбі 

13.10.2021 

Бейсенбі 

14.10.2021 

Жұма 

15.10.2021 

Қабылдау,тексеріп 
қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

8.00-

9.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Қимылды ойын 

«Не жедің тауып айт» 

Мақсаты:Көз жұмып ауызға 

салған затты шайнап не екенін 

айта алады. 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын байыту. 

Үстел үсті 

«Қыстырғыштармен 

ойналатын ойын» 

Дидактикалық ойын 

«Бір сөзбен ата» 

Мақсаты:заттарды бір 

сөзбен айтуды үйрету,сөздік 

қорларын байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Түстеріне қарай 

топтастыр» 

 Қазан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

.09.00-

9.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30- 

9.40 

Қимылды ойын 
«Санамақ» 

Дидактикалық ойын 
«Сиқырлы сөздер» 

жақсы сөздер айту 

Сюжетті рөлдік ойын. 
«Қуыршақты 

жуындыру» 

Әңгімелесу: Күз келді 
«Қолшатыр ойыны» 

Жаңа ойыншықтар 
танысу,атау,неден 
жасалғанын айту. 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

11.10.2021ж 

Тақырыбы:Допты домалату. 

Мақсаты: Шеңбер бойымен 

аралықты сақтай отырып 

жүруге допты қақпаға қарай 

домалата алады. 

Күтілетін нәтиже: Допты 
қақпаға қарай домалата алды. 

Сурет салу 
11.10.2021ж 

Сөйлеуді дамыту 

12.10.2021ж 

Тақырыбы: 

«Көкөністер» 

Мақсаты:Балаларды 

көкөністерді танып 

атауға,дәмін,көлемін,тү 

сін ажырата білуге 
үйрету.Тілін 

жаттықтыру,дыбыстард 

ы дұрыс айтуға үйрету. 

Музыка 

13.10.2021ж 

15.10.2021ж 

Маман жетекшісі бойынша. 

Дене шынықтыру 

14.10.2021.ж 

Тақырыбы:Допты бір- 

біріне домалату. 

Мақсаты:Сапта бір- 
бірлеп,аяқ 
ұшымен,өкшемен, тізені 

жоғары көтеріп жүре алады. 

Күтілетін нәтиже: Сапта 
бір-бірлеп,аяқ 
ұшымен,өкшемен, тізені 

Құрастыру 

15.10.2021ж 

Тақырыбы: «Көшелер» 

Мақсаты: Ірі құрылыс 

материалдарынан көшенің 

құрлысын жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: Ірі 

құрылыс материалдарынан 
көшенің құрлысын жасай 

алды. 



  Тақырыбы: 

«Ағаштың жапырақтары» 
Мақсаты:Әртүрлі бағыттағы 
тура сызықтар мен олардың 
қиылысуын жүргізе алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Әртүрлі бағыттағы тура 

сызықтар мен олардың 

қиылысуын жүргізе алды. 

Күтілетін нәтиже: 

Балаларды көкөністерді 

танып 

атауға,дәмін,көлемін,тү 
сін ажырата алды. 

Жаратылыстану 

12.10.2021ж 

Тақырыбы: «Күз бізге 

не береді» 

Мақсаты: 

Өсімдіктермен, 

көкөністермен 

таныстыру,сыртқы 

пішіні,дәмдік қасиетті 

туралы түсінік беру 

Табиғатқа дұрыс қарым- 
қатынас жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Табиғатқа дұрыс қарым- 

қатынас жасай алды 

 жоғары көтеріп жүре алды. 

Математика негіздері 

14.10.2021.ж 

Тақырыбы: «Салыстыру» 
Мақсаты:Биіктігі мен 

қалыңдығы бойынша бірдей 

және қарама-қарсы заттарды 

салыстыра алады. 

Күтілетін нәтиже: Биіктігі 

мен қалыңдығы бойынша 

бірдей және қарама-қарсы 

заттарды салыстыра алды. 

 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 

«Құстар » 

аулада ұшып жүрген құстармен 

танысады 

атын атайды 

Қимылды ойын «Қоян 

мен қасқыр» 
Ауа райы 

Желді бақылау жаңбырды 

бақылау 

Киімдерге бақылау 

Күз мезгілінде адамдардың 

киімдерінде болатын 

өзгерістерді байқайды 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
13.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 13.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 
16-30 

«Қасқырлар мен лақтар » 

Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа ептілікке 
тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: Аулада 
жүрген үй жануарларын 

даусына қарай тани 

алады. 

Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Қимылды ойын: 

«Кім кетті» 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 
артырып,байқампаздыққа 

үйрету. 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Ненің 

ұшатынын,ненің 
ұшпайтынын,ажырата 

алады. 

Серуенге дайындық, 

серуен 

16.30-

16.45 

Киіну: серуенге шығу. 
Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

 

16.45-
17.30 

Қимылды ойын 

«Күміс алу» 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Кім жылдам» 

Қимылды ойын 

«Күн мен жаңбыр» 

Еркін ойын 

«Торғайлар мен мысық» 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата аналарымен балалардың 

достары туралы әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; «Балаларды 

өздерінің достарымен ойын 

барысында тату ойнау 

қағидалары жөнінде» 

Ата анаға баланың 

достарымен ойында 

қызықты сәттерін айтып 

беру 

Ата анамен баланың 

арасындағы достығы туралы 

кеңес беру 

«Демалыс күндері 

балаңызбен ойнайсыз ба? 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІІІ аптаға (18-22 қазан аралығы 2021ж) 
Өтпелі тақырып «Қош келдің Алтын күз» 

Апталық тақырып: «Табиғат әлемінде» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

18.10.2021 

Сейсебі 

19.10.2021 

Сәрсенбі 

20.10.2021 

Бейсенбі 

21.10.2021 

Жұма 

22.10.2021 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00-

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Қимылды ойын 

«Ойыншықты тап» 

Еркін ойын 

Қуыршақтардың 

сыйлықтары 

 
«Моншақтарды жинау» 

«Дүкен» Еркін ойын 

«Қандай ойыншық жоқ» 

 Қазан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

09.00-

09,30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30- 

9.40 

Сюжеттік рөлдік ойын. 

«Қуыршақты тамақтандыру» 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты:Кеңістікті 

бағдарлай білуге 
үйрету. 

«Үй жануарлары туралы 

әңгімелесу» Мақсаты: Үй 

жануарларының пайдасы мен 
таныстыру. 

Еркін ойын 

«Жаңа ойыншықтармен 

танысу» 

«Түрлі-түсті 

пирамидалармен ойын. 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40 

10.00 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

18.10.2021ж 

Тақырыбы:Тізені жоғары 

көтеріп жүру және аяқтың 

ұшымен жүгіру. 

Мақсаты:Жыланша арасы 

алшақ тұрған заттар арасымен 

еңбектей алады. 

Күтілетін нәтиже: Жыланша 

арасы алшақ тұрған заттар 

арасымен еңбектей алды. 

Сурет салу 

18.10.2021ж 

Тақырыбы: «Күз сыйы» 

Мақсаты: Негізгі түстерді 
дұрыс атай алады. 
Күтілетін нәтиже: Негізгі 

Дене шынықтыру 

19.10.2021.ж 

Тақырыбы:Жерде 

жатқан саты бойымен 

өрмелеу. 

Мақсаты:Сапта 

тізбектеліп 

жүруге,жыланша 

ирелеңдеп жүре алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Сапта тізбектеліп 
жүруге,жыланша 

ирелеңдеп жүре алды. 

Сөйлеуді дамыту 

19.10.2021ж 

Тақырыбы: «Үй 

жануарлары қалай 

Көркем әдебиет 

20.10.2021ж 

Тақырыбы:Шұбар тауық 

Мақсаты: Ертегі желісін 

ретімен орындай алады. 

Күтілетін нәтиже: Ертегі 

желісін ретімен орындай алды. 

Дене шынықтыру 

21.10.2021ж 

Тақырыбы:Оң қолымен 

допты шеңберге лақтыру. 

Мақсаты:Тізбектеліп сапта 

аяқ ұшымен,тізені жоғары 

көтеріп жүре алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Тізбектеліп сапта аяқ 

ұшымен,тізені жоғары 

көтеріп жүре алды. 

Математика негіздері 

21.10.2021ж 

Тақырыбы:Тура және кері 

бағытта 5 көлемінде санату. 
Мақсаты:5 көлемінде 
санай алады. 

Жапсыру 

22.10.2021ж 

Тақырыбы:Ағаштар 

Мақсаты:Қайшыны дұрыс 

ұстау және пайдалана біледі. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайшыны дұрыс ұстау және 

пайдалана білді. 

Қоршаған орта 

22.10.2021ж 

Тақырыбы: 

«Бөлме гүлдері» 

Мақсаты: Ересектердің 
еңбегі түсіне алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Ересектердің еңбегі түсіне 

алды. 



  түстерді дұрыс атай алды. дыбыстайды » 

Мақсаты: Үй 

жануарларымен 

танысты.Жануарлардың 
дауыстарын үнтаспадан 

тыңдап ажырата алу 

арқылы сұраққа жауап 

бере алады. 

Күтілетін нәтиже: Үй 

жануарларымен 

танысты.Жануарлардың 

дауыстарын үнтаспадан 

тыңдап ажырата алу 

арқылы сұраққа жауап 

бере алды. 
 

Жаратылыстану 

19.10.2021ж 

Тақырыбы: 

«Түймедақ гүлі» 

Мақсаты:Балалардың 

бөлме 

өсімдіктері,олардың 

ерекшеліктері туралы 

түсіне алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалардың бөлме 

өсімдіктері,олардың 

ерекшеліктері туралы 

түсіне алды. 

 Күтілетін нәтиже: 5 

көлемінде санай алды 

 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-
11.50 

Күз айындағы ауа райын 

бақылау. 

Желдің қай жақтан соғып 

тұрғанын бақылау. 

Апта күндері 
Мақсаты : апта күндерін есте 

сақтай алады. 

Еркін ойын 
«Масаны ұстап ал» 

Мақсаты : балалар секіріп 

масаны ұстайды 

Киімдерге бақылау 
Күз мезгілінде адамдардың 

киімдерінде болатын 

өзгерістерді байқайды 

Еркін ойын 
«Қаздар-қаздар» 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



 15.10  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 
16-30 

Еркін ойын 

«Өз үйіңді тап» 

Мультфильм тамашалау Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 

Шынықсаң шымыр 

баласың 

Еркін ойын 

«Қоймадағы тышқандар» 

Серуенге дайындық 

Серуен 

 

16.30-

16-45 

16.45-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Еркін ойындар 

Балалар өз қалаған ойындармен 
ойнады 

Қимылды ойын 

«Нысанаға дәлде» 

Еркін ойын: 

«Қасқыр мен қояндар» 

Қимылды ойын : 

«Допты қағып ал» 

Еркін ойын: 

«Мені қуып жет» 

Серуеннен оралу 17.30- 
18.00 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге 
қайтуы 

18.00-
18.30 

 

Ата аналарымен балалардың 
сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; «Үй 

жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 
ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру айтып 

беру 

баланың жас ерекшелінгіне 
байланысты ойыншық таңдау 

туралы туралы кеңес беру 

Баланың үйдегі күн тәртібінде 
ойынның маңыздылығы 

тақырыбында әңгімелесу 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІҮ аптаға (25-29 қазан аралығы 2021ж) 
Өтпелі тақырып «Қош келдің 

Алтын Күз» Апталық тақырып: 

«Жемістер мен ағаштар» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

25.10.2021 

Сейсебі 

26.10.2021 

Сәрсенбі 

27.10.2021 

Бейсенбі 

28.10.2021 

Жұма 

29.10.2021 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00-

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Балабақша туралы суреттер 

қарау,әңгімелесу. 

Еркін ойын 

«Кім тез жинайды» 

Еркін ойын 

«Ыстық-суық» 

Еркін ойын 

«Нысанаға дәл тигіз» 

Дидактикалық ойын 

«Не артық» 

 Қазан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

9.00- 
9.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30- 

9.40 

Дидактикалық ойын 

«Өзара айырмашылығын тап» 
Мақсаты:Сөйлеу дағдыларын 

ойлау қабілетін артыру. 

Отбасылық фотоларды 

қарау 

Ертегі сандықты тамашалау Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 
Мақсаты:Геметриялық 
пішіндерді 

ажыратуға,салыстыруға 

жаттықтыру. 

Ойыншықтарды жинау, 

реттеу 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

25.10.2021ж 

Тақырыбы:Бөрене үстімен 

тепе-теңдіктң сақтап жүру. 

Мақсаты:Бөрене үстінде 

жүгіруді біледі. 

Күтілетін нәтиже: Бөрене 

үстінде жүгіруді білді. 

Сурет салу. 

25.10.2021ж 

Тақырыбы: «Алма» 

Мақсаты: Дөңгелек пішінді 

заттың суретін салу 

біліктіліктерін арттыру,таза 

ұқыпты жұмыс жасай алады. 

Дене шынықтыру. 

26.10.2021.ж 

Тақырыбы:Жүгіріп 

келіп ұзындыққа секіру. 

Мақсаты: Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіре алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Жүгіріп келіп ұзындыққа 

секіре алды. 

Сөйлеуді дамыту 

26.10.2021ж 

Тақырыбы: «Алма» 

Мақсаты: Жемістерді 

танып атай білу,олардың 
өзіндік ерекшеліктері 

27.10.2021ж 

Орыс тілі 

Музыка 

Маман жетекшісі бойынша 

Дене шынықтыру 

28.10.2021ж 

Тақырыбы:Ұзындыққа 

секіру. 

Мақсаты: Балаларға 

тақтайшамен орындалатын 

жаттығуды жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балаларға тақтайшамен 

орындалатын жаттығуды 
жасай алды. 

Математика негіздері 

28.10.2021ж 

Тақырыбы: «Салыстыру» 
Мақсаты:Биіктігі мен 

Құрастыру. 

29.10.2021ж 

Тақырыбы: «Үйшік» 

Мақсаты: Пластиналарды 

тік және көлденең 

орналастыру тәсілімен 

құрастыра алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Пластиналарды тік және 

көлденең орналастыру 

тәсілімен құрастыра алды. 



  Күтілетін нәтиже: Дөңгелек 
пішінді заттың суретін салу 
біліктіліктерін арттыру,таза 
ұқыпты жұмыс жасай алды. 

туралы әңгімелеу. 

Күтілетін нәтиже: 
Жемістерді танып атай 
алды. 

Жаратылытану 

«26.10.2021ж» 

Тақырыбы: «Біздің аула 

ағаштары» 

Мақсаты: Аула 

ағаштарымен, гүлдермен 

таныстыру,олардың 

атаулары,сырт 

көріністері туралы 

түсінік беру. 

Күтілетін нәтиже: Аула 

ағаштарымен, гүлдермен 

танысып түсіне алды. 

 қалыңдығы бойынша екі 

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру. 

Күтілетін нәтиже: Биіктігі 
мен қалыңдығы бойынша 

екі қарама-қарсы және 

бірдей заттарды салыстыра 

алды. 

 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 

Еркін ойын 

«Өз түсіңді тап» 

Табиғат 

Күз мезгіліндегі ерекшеліктерін 

байқау бақылау 

Еркін ойын 

«Масаны ұстап ал» 

Мақсаты : балалар секіріп 

масаны ұстайды 

Ауа райы 

Ауа райын бақылау, желді 

бақылау 

Еркін ойын 

«Қаздар-қаздар» 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

Еркін ойындар 

«кім не істейді?» 

Мультфильм тамашалау Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 

Еркін ойындар 

Әдемі кілемшелер 
«Допты қағып ал» 

Еркін ойындар 

«Қоймадағы тышқандар» 

 



Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16-30 

17-30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Еркін ойын 

«Мені қуып жет» 

Еңбек; 

Жапырақтау жинау 

«Қасқыр мен қояндар» Еркін ойындар 

«Допты қағып ал» 

Еркін ойын 

«Нысананы дәлде» 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00- 

18.30 

Ата аналарымен балалардың 
сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; 

 

«Үй жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 
ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру айтып 

беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық 

таңдау туралы туралы 

кеңес беру 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы тақырыбында 

әңгімелесу 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

   

 
 

 

 
 

 

 



 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы     І аптаға (01-05 қараша аралығы 2021ж) 

Өтпелі тақырып «Бізді 

қоршаған орта» Апталық 
тақырып «Киімдер» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

01.11.2021 

Сейсенбі 

02.11.2021 

Сәрсенбі 

03.11.2021 

Бейсенбі 

04.11.2021 

Жұма 

05.1.2021 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00-

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Сурет бойынша» 

балабақшаның қай жері 

бейнеленгенін табу.» 

Сөрелерге 

ойыншықтарды жинастыруды 

реттеуді үйрету. 

Пазылдармен үстел 

үсті ойыны 

«Үй құрастыру» 

«Ойыншық дүкені» 

Сюжетті ойын 

«Ғажайып қоржын» әр 

түрлі ойыншықтарды 

қоржынның ішінде ұстап 

көріп табу. 

 Жаттығулар кешені 

Қараша айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

- 

9.00-

9.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты 

дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30-

9.40- 

 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда» 

Жаңғақтармен ойын 

Жаңғақты алақанның арасына 

салып,айналдыру. 

Дидактикалық ойын 

«Суреттерді 

орналастыру» 

«Қандай ойыншық жоқ» 

Мақсаты:Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

«Дүкен» 

Мақсаты:Сатушының рөлін 

ойнай білу біліктілікке 

үйрету. 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

01.11.21.ж 

Тақырыбы: Жұптасып 

орындалатын жаттығулар. 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

дамыта алады. 

Күтілетін нәтиже: Тепе- 

теңдікті дамыта алды. 

Сурет салу 

01.11.2021.ж 

Тақырыбы: «Күн» 

Мақсаты:Алақанмен сурет 

жетілдіру,оны бояуға малып 

күннің суретін салуды біледі. 

Дене шынықтыру. 

02.11.21.ж 

Тақырыбы: Еңбектеу және 

өрмелеу. 

Мақсаты: Гимнастикалық 

таяқшамен орындалатын 

жаттығулардың жаңа түрлерін 

жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: 

жаттығулардың жаңа түрлерін 

жасай алды. 

Сөйлеуді дамыту. 

02.11.2021.ж 

Тақырыбы: «Табиғат 

Көркем әдебиет 

03.11.2021.ж 

Тақырыбы: 

«Қуыршақты 

киіндіреміз» 

Мақсаты: Балаларды 

сын есімдерді қолдана 

отырып 

сөйлеуге,өлеңді 

мәнерлеп айта алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балаларды сын 
есімдерді қолдана 

отырып 

Дене шынықтыру. 

04.11.21.ж 

Тақырыбы:Жүру. 

Мақсаты: Жүру түрлерін 

жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: Жүру 

түрлерін жасай алды. 

Математика негіздері 

04.11.2021.ж 

Тақырыбы: «Кеңістікті 

бағдарлау» 

Мақсаты: «Өзіне тікелей 

жақын кеңістік бағдарын 

анықтай алады. 

Мүсіндеу 

05.11.2021ж 

Тақырыбы: «Тау мен 

ағаш» 

Мақсаты:Ермексаз 

кесектерінен бөліп алып 

дөңгелектеу, ширату,созу 

тәсілдерін пайдалана алады. 

Күтілетін нәтиже: Бөліп 

алып дөңгелектеу, 

ширату,созу тәсілдерін 

пайдалана алды. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 



  Күтілетін нәтиже: Алақанмен құбылыстары» сөйлеуге,өлеңді Күтілетін нәтиже: Өзіне 05.11.2021ж 

сурет жетілдіру,оны бояуға Мақсаты:Күн,жел,жаңбыр,тура мәнерлеп айта алды. тікелей жақын кеңістік Тақырыбы: «Байланыс 

малып күннің суретін салуды лы түсінік беру,заттарды жалпы  бағдарын анықтай алды. құралдары» 
білді. белгілері бойынша топтастыра   Мақсаты: Көлік,байланыс 
 біледі.   құралдары екеннін біледі. 
 Күтілетін нәтиже: заттарды   Күтілетін нәтиже: 
 жалпы белгілері бойынша   Көлік,байланыс құралдары 
 топтастыра білді.   екеннін білді. 
 Жаратылыстану    

 02.11.2021.ж    

 Тақырыбы: «Өлі табиғат    

 құбылыстары»    

 Мақсаты:Су туралы    

 түсініктерін кеңейту    

 түсі,мөлдірлігі,төгіледіжәне    

 адамдарға,жануарларға судың    

 қажеттілігі туралы түсіне біледі.    

 Күтілетін нәтиже:    

 Адамдарға,жануарларға судың    

 қажеттілігі туралы түсіне білді.    

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 «Құстар» балабақша 

ауласындағы құстармен 
таныстыру. Атын атауды 

үйрету. 

Күз мезгілінің ерекшеліктерін 

бақылау, байқау. 

Ауа райы Желдің 

ескенінін бақылау жауған 
жаңбырды бақылау. 

Қимылды ойын Қоян 

мен қасқыр 
Қимылды ойын 

«Поезд» 

Мақсаты: бір-бірінің 

белінен ұстап жүреді 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 15.10- Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

ояту, шынықтыру 15.20 қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

шаралары  орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 
16-30 

Сюжеттік рөлдік ойын 

Қуыршақты тамақтандыру 
Доппен ойнау 

Мақсаты:Жоғары 

төмен,астында-үстінде,сол 

жақта-оң жақта ұғымдарын 
бекіту. 

Вариативтік 

компанент 

Ертегілер елінде 

Үй жануарлары туралы 

әңгімелесу 

Қимылды ойын 

Төбеде доп қуу 
Мақсаты: Балаларды 
шапшаң дербес қимыл 
әрекетке үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.30- 

16.45 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 

 

 

 
Серуеннен оралу 

16.45- 

17.30 

 
 

17.30-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Желді бақылау 

Мақсаты: Өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту. 

Қимылды ойын 

Ең мерген кім. 

Мақсаты:заттарды лақтыруға 

жаттықтыру. 

Еңбек 

Сырғанақ төбешік соғу. 

Мақсаты: бір-біріне 
деген жағымды 

көзқараста болуға 

тәрбилеу. 

Жеке жұмыс 

Затты тап 

Мақсаты:Балабақша ауласын 

бағдарлай білуге үйрету. 

Қимылды ойын 

Ұшты-ұшты 

Мақсаты: аңғарымпаздыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы 

әңгімелесу. 

Сүйікті ойыншығы туралы баламен 

әңгімелесуді тапсыру 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызды сөйлеуге 

үйрету үшін үй 

жағдайында не істей 
аласыз?». 

«Демалыс күндері 

балаңызбен ойнайсыз ба? 

 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІІ аптаға (08-12 қараша аралығы 2021ж) 

Өтпелі тақырып «Бізді 

қоршаған орта» Апталық 

тақырып: «Менің көшем» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

08.11.2021 

Сейсебі 

09.11.2021 

Сәрсенбі 

10.11.2021 

Бейсенбі 

11.11.2021 

Жұма 

12.11.2021 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00-

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Қимылды ойын 

«Не жедің тауып айт» 

Мақсаты:Көз жұмып ауызға 

салған затты шайнап не екенін 

айта алады. 

Әңгіме құрастыру «Әжең 

туралы әңгімелеп бер» 

Мақсаты:баланың сөздік қорын 

байыту. 

Үстел үсті 

«Қыстырғыштармен 

ойналатын ойын» 

Дидактикалық ойын 

«Бір сөзбен ата» 

Мақсаты:заттарды бір 

сөзбен айтуды үйрету,сөздік 

қорларын байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Түстеріне қарай 

топтастыр» 

 Қараша айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

09.00- 
9.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30- 

9.40 

Қимылды ойын 

Шыбыққа қалпақ кигізу 

Мақсаты:Балалар бір бағытты 

бағыттай білуге үйренеді. 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы сөздер» жақсы сөздер 

айту 

Сюжетті рөлдік 

ойын. 

«Қуыршақты 

жуындыру» 

Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға,салыстыруға 

жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын «Кімнің 

төлі» Мақсаты:Үй 

жануарларының төлдерін 

ажырата алады. 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

 

Дене шынықтыру 

08.11.2021ж 

Тақырыбы:Алысқа лақтыру. 

Мақсаты: Лақтыру тәсілдерін 

түсіне біледі. 

Күтілетін нәтиже: Лақтыру 

тәсілдерін түсіне білді. 

Сурет салу 

08.11.2021ж 
Тақырыбы: «Алма» 

Мақсаты:Дөңгелек пішінді 

заттардың суретін сала алады. 

Дене шынықтыру 

09.11.2021ж 

Тақырыбы:Еңбектеп жүру. 

Мақсаты:Гимнастикалық 

орындық үстімен еңбектеп жүре 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Гимнастикалық орындық үстімен 

еңбектеп жүре алды. 

Сөйлеуді дамыту 

09.11.2021ж 
Тақырыбы: «Көліктер» 

10.11.2021. 

Музыка 

Пән жетекшісі 

жүргізеді 

Орыс тілі 

Пән жетекшісі 

жүргізеді 

Дене шынықтыру 

11.11.2021ж 

Тақырыбы: Допты 

арқаннан асыра 

лақтыру.(1,5-2 м) 

Мақсаты:Сапта 

ныққадаммен жүру,бағытты 

өзгертіп жүгіре алады. 

Күтілетін нәтиже: Сапта 
ныққадаммен жүру,бағытты 

өзгертіп жүгіре алды. 
Математика негіздері 

Құрастыру 

12.11.2021ж 

Тақырыбы: «Қайық» 

Мақсаты: Құрылыс 

материалдарының негізгі 

бөліктері мен бөлшектерін 

ажырата алады. 

Күтілетін нәтиже: бөліктері 

мен бөлшектерін ажырата 
алды. 



  Күтілетін нәтиже: Дөңгелек Мақсаты:Көліктің түрлерімен  11.11.2021.ж  
пішінді заттардың суретін сала таныстыру,олардың бөліктерін Тақырыбы: «Геометриялық 

алды. ажыратуға және атай білуге пішіндер» 
 дағдыландыру сөздерді Мақсаты:Шеңбер,шаршы, 
 жіктелуіне қарай байланыстыра үшбұрышты ажыратып және 
 алады. атай алады. 
 Күтілетін нәтиже: сөздерді Күтілетін нәтиже: 
 жіктелуіне қарай байланыстыра Шеңбер,шаршы, 
 алды. үшбұрышты ажыратып және 
 Жаратылыстану атай алды. 
 09.11.2021ж  

 Тақырыбы: «Табиғат  

 бұрышындағы өсімдіктер»  

 Мақсаты: Өсімдіктерге  

 сүйіспеншілікпен және  

 қамқорлықпен қарауға түсіне  

 біледі.  

 Күтілетін нәтиже: Өсімдіктерге  

 сүйіспеншілікпен және  

 қамқорлықпен қарауға түсіне  

 білді.  

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 1050-

11.50 

Қимылды ойын «Торғайлар 

мен автомобиль» Мақсаты: 

Балаларды жылдамдыққа 
шапшаңдыққа үйрету. 

Табиғат 

қалай еседі бақылату. 

Жел Қимылды ойын «Өз 

түсіңді тап» Мақсаты: 

Балалар түстерді табуға 
үйрету. 

Құстар «Торда 

отырған құсты бақылау жем 

беру» 

Еңбек 

бұрышындағы 

еңбек» 

«Табиғат 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 15.10- Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

ояту, шынықтыру 15.20 қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

шаралары  орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 
16-30 

Қасқырлар мен лақтар 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа ептілікке 
тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Дауысынан таны» Мақсаты: 

Аулада жүрген үй жануарларын 
даусына қарай тани алады. 

Вариативтік 

компанент 

Ертегілер елінде 

Қимылды ойын: 

«Кім кетті» 
Мақсаты:Балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
артырып,байқампаздыққа 
үйрету. 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 
Мақсаты:Ненің 
ұшатынын,ненің 
ұшпайтынын,ажырата 
алады. 

Серуенге дайындық, 

серуен 

16.30-

16.45 

Киіну: серуенге шығу. 
Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

 Қимылды ойын 

«Күміс алу» 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Кім жылдам» 

Қимылды ойын 

«Күн мен жаңбыр» 

Еркін ойын 

«Торғайлар мен мысық» 

Серуеннен оралу 17.30- 
18.00 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге 
қайтуы 

18.00 
18.30 

Ата аналарымен балалардың 
достары туралы әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; «Балаларды 
өздерінің достарымен ойын 

барысында тату ойнау 

қағидалары жөнінде» 

Ата анаға баланың 
достарымен ойында 

қызықты сәттерін айтып 

беру 

Ата анамен баланың 
арасындағы достығы туралы 

кеңес беру 

«Демалыс күндері 
балаңызбен ойнайсыз ба? 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІІІ аптаға (15-19 қараша аралығы 2021ж) 
Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған орта» 

Апталық тақырып : «Үйдегі және көшедегі балалардың қауіпсіздігі» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

15.11.2021 

Сейсебі 

16.11.2021 

Сәрсенбі 

17.11.2021 

Бейсенбі 

18.11.2021 

Жұма 

19.11.2021 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

8.00- 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

Таныс пішіндердің доминосы 

Мақсаты:Көп заттың ішінен 

біреуін таңдауға жаттықтыру. 

Қимылды ойын 

Үйсіз қоян 

Мақсаты:Бір-біріне 

соқтықпай жүгіре білуді 

үйрету. 

Үстел-үсті ойын 

Кім алғыр 

Мақсаты:Дұрыс 

қабылдай білуді дамыту. 

Дидактикалық ойын 

Үйдің есігін жабайық 

Мақсаты:Заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруға,жуан және 

жіңішке заттарды 

ажыратуға жаттықтыру. 

Қимылды ойын 

Қасқыр қақпан 

Мақсаты:белгі бойынша 

әрекет етуге баулу. 

 Қараша айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

09.00- 
9.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30- 

9.40 

Жұбын тап 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға 

жаттықтыруға үйрету. 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты:Кеңістікті 

бағдарлай білуге үйрету. 

«Үй жануарлары туралы 

әңгімелесу» Мақсаты: 

Үй жануарларының 

пайдасы мен таныстыру. 

Ыдыс-аяқпен құрлыс 

материалдармен ойын 

Дидактикалық ойын Өз 

орныңды тап 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

15.11.2021ж 

Тақырыбы:Оң қолыммен 

допты шеңберге лақтыру. 

Мақсаты:Тізбектеліп сапта аяқ 

ұшымен,тізеніжоғары көтеріп 

жүре алады. 
Күтілетін нәтиже: Тізбектеліп 

сапта аяқ ұшымен,тізеніжоғары 

көтеріп жүре алды. 

Сурет салу 

15.11.2021ж 

Тақырыбы: «Сәбіз» 
Мақсаты:Негізгі түстерді 
дұрыс атай алады. 

Күтілетін нәтиже: Негізгі 

түстерді дұрыс атай алды. 

Дене шынықтыру. 

16.11.2021.ж 

Тақырыбы:. Доғаның 
астынан еңбектеп өту. 

Мақсаты:Қатарда жәй 

жүру,тізені жоғары көтеріп 

аяқ ұшымен жүре алады. 

Күтілетін нәтиже: Қатарда 

жәй жүру,тізені жоғары 

көтеріп аяқ ұшымен жүре 

алды. 

Сөйлеуді дамыту 

16.11.2021ж 

Тақырыбы: Электр 

құралдары 

Мақсаты:Таныстыру,ол 

заттарды жалпы ерекше 

белгілерін түсіне біледі. 

Күтілетін нәтиже: 
Таныстыру,ол заттарды 

жалпы ерекше белгілерін 

түсіне білді. 

Жаратылыстану 

16.11.2021ж 

Тақырыбы: «Табиғат 

аясындағы тәртіп» 

Мақсаты: Балалар табиғат 

ережелерін біледі,сұраққа 

жауап береді. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 

табиғат ережелерін 

білді,сұраққа жауап берді. 

Көркем әдебиет 

17.11.2021ж 

Тақырыбы: 

«Электроника» 

Мақсаты:Суреттер 

бойынша сұрақтарға 

жауап бере алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Суреттер бойынша 

сұрақтарға жауап бере 

алды. 

Дене шынықтыру 

18.11.2021ж 

Тақырыбы:Доғаның 

астынан еңбектеп өту. 

Мақсаты: Доғаның 

астынан еңбектеп өте 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Доғаның астынан еңбектеп 

өте алды. 

Математика негіздері 

18.11.2021ж 

Тақырыбы: «Шама» 

Мақсаты:Заттарды бір 

қатарға,реті бойынша,бір 

бағытта солдан оңға қарай 

оң қолымен орналастыра 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Заттарды бір қатарға,реті 

бойынша,бір бағытта 

солдан оңға қарай оң 

қолымен орналастыра алды. 

Жапсыру 

19.11.2021ж 

Тақырыбы:Көліктер 

Мақсаты: Бейнелейтін 

заттарға сәйкес түрлі-түсті 

қағаздардан дайын 

пішіндерді таңдап жасай 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Бейнелейтін заттарға сәйкес 

түрлі-түсті қағаздардан 

дайын пішіндерді таңдап 

жасай алды. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

19.11.2021ж 

Тақырыбы: 

«Өлі табиғат нысандары» 

Мақсаты:Тірі және өлі 
табиғат құбылыстары 

туралы біледі. 

Күтілетін нәтиже: Тірі 

және өлі табиғат 

құбылыстары туралы білді. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 1050-
11.50 

Күз айындағы ауа райын 
бақылау. 

Желдің қай жақтан соғып 

тұрғанын бақылау. 

Апта күндері 
Мақсаты : апта күндерін есте 

сақтай алады. 

Еркін ойын 

«Масаны ұстап ал» 

Мақсаты : балалар секіріп 

масаны ұстайды 

Киімдерге бақылау 
Күз мезгілінде адамдардың 

киімдерінде болатын 

өзгерістерді байқайды 

Аспан мен күн көзін бақылау. 
Мақсаты:Ауа-райының 

ерекшелігі 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 



Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, шынықтыру 
шаралары 

15.10-
15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 
орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20-
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

16.00-

16.30 
Қимылды ойын 

Үйсіз қоян 
Мақсаты:бір-бірне соқтықпай 

жүгіре білуді үйрету. 

Мультфильм тамашалау Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Дидактикалық ойын 

Әдемі кілемшелер 

Мақсаты:бөліктерден 
кілемше жасауға үйрету. 

Қимылды ойын 

«Қоймадағы тышқандар» 

Серуенге дайындық 

 

 

 
 

 Серуен 

 

16.30-

16.45 

 

 
16.45-
17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Еркін ойындар 

Балалар өз қалаған ойындармен 

ойнады 

Қимылды ойын 

Үйсіз қоян 

Мақсаты:бір-бірне 

соқтықпай жүгіре білуді 

үйрету. 

Қимылды ойын 

Айлекер түлкі. 

Мақсаты:Тез 

жүгіруге жаттықтыру. 

Дидиктикалық ойын 

Таныс пішіндердің 

доминосы 
Мақсаты:Көп заттың 

ішінен біреуін таңдауға 

жаттықтыру. 

Еңбек 

Құмсалғышты құммен 

толтыру. 

Мақсаты:Балаларды өз- 

өзіне қызымет етуге,өз 

қажеттіліктерін түсініп 
әрекет етуге баулу. 

Серуеннен оралу  

17.30-
18.00 

 
 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00-

18.30 

 

Ата аналарымен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; «Үй 

жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 

ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру айтып 
беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық таңдау 

туралы туралы кеңес беру 

Баланың үйдегі күн тәртібінде 

ойынның маңыздылығы 

тақырыбында әңгімелесу 

 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІҮ аптаға (22-26 қараша аралығы 2021ж) 
Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған орта» 

Апталық тақырып: «Өзіңе және өзгелерге көмектес» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

22.11.2021 

Сейсебі 

23.11.2021 

Сәрсенбі 

24.11.2021 

Бейсенбі 

25.11.2021 

Жұма 

26.11.2021 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

8.00- 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Балабақша туралы суреттер 

қарау,әңгімелесу. 

Әңгіме құрастыру 

Әжең туралы әңгімелеп бер 

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын байыту. 

Үстел-үсті ойын 

Кім алғыр 

Мақсаты:Дұрыс 

қабылдай білуді дамыту. 

Дидактикалық ойын 

Гараждар 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндер жайлы білімдерін 

бекіту. 

Дидактикалық ойын 

Өз үйіңді тап 

Мақсаты:Түстерді 

ажыратуға жаттықтыру. 

 Қазан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

09.00- 
9.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30- 

9.40 

Дидактикалық ойын Өзара 

айырмашылығы тап 

Мақсаты:Сөйлеу дағдыларын 

ойлау қабілетін артыру. 

Отбасылық фотоларды қарау Ертегі сандықты 

тамашалау 
Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 

Мақсаты:Геметриялық 

пішіндерді 

ажыратуға,салыстыруға 
жаттықтыру. 

Ойыншықтарды жинау, 

реттеу 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

 

Дене шынықтыру 

22.11.2021ж 

Тақырыбы:Шеңбер бойлап 
және тоқтап жүру және жүгіру. 

Мақсаты: Допты жоғарыға 

лақтыру.Бөрененің үстімен 

еңбектей алады. 

Күтілетін нәтиже: Допты 

жоғарыға лақтыру.Бөрененің 

үстімен еңбектей алды. 

Сурет салу. 

22.11.2021ж 

Тақырыбы: «Үйшік» 
Мақсаты:Негізгі түстерді 
дұрыс атай алады. 

Күтілетін нәтиже: Негізгі 

түстерді дұрыс атай алды. 

Дене шынықтыру 

23.11.2021ж Тақырыбы: 
Шеңбер бойлап және тоқтап 
жүру және жүгіру. 

Мақсаты: Бөрененің үстімен 

еңбектеу.Биіктігі 5-10см 

заттан жерге секіре біледі. 

Күтілетін нәтиже: Бөрененің 

үстімен еңбектеу.Биіктігі 5- 

10см заттан жерге секіре 

білді. 

Сөйлеуді дамыту 

23.11.2021ж 

Тақырыбы: Көмек 

Мақсаты:Балалардың сөйлеу 
тілін заттардың қасиеті мен 

сапасын біледі. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалардың сөйлеу тілін 

заттардың қасиеті мен 

сапасын білді. 

Жаратылытану 

23.11.2021ж 

Тақырыбы: «Күшік біздің 

досымыз. 

Мақсаты: Үй жануарлары 
мен олардың төлдері туралы 
біледі. 

Күтілетін нәтиже: Үй 

жануарлары мен олардың 

төлдері туралы білді. 

27.11.2021ж 

Орыс тілі 

Музыка 

Маман жетекшісі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

25.11.2021ж 

Тақырыбы: 

Шеңбер бойлап және 

тоқтап жүру және жүгіру. 

Мақсаты:Еңіс тақтай 

бойымен 

еңбектей алады. Күтілетін 

нәтиже: Еңіс тақтай 

бойымен 

еңбектей алды. 

Математика негіздері 

25.11.2021ж 

Тақырыбы: « Кеңістікті 

бағдарлау» 

Мақсаты:Өзіне тікелей 

жақын кеңістік бағдарын 

анықтай алады. 

Күтілетін нәтиже: Өзіне 

тікелей жақын кеңістік 

бағдарын анықтай алды. 

Құрастыру 

26.11.2021ж 

Тақырыбы: «Кеме» 

Мақсаты: Құрылыс 

материалдарының 

бөлшектерін ,түсі мен 

шамасын ажырата алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Құрылыс материалдарының 

бөлшектерін ,түсі мен 

шамасын ажырата алды. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 
Торғайды бақылау 

Мақсаты:Қыстап қалатын 

құстар жайлы білімдерін 

толықтыру. 

Табиғат 
Күз мезгіліндегі ерекшеліктерін 

байқау бақылау 

Қимылды ойын 

«Масаны ұстап ал» 

Мақсаты : балалар секіріп 

масаны ұстайды. 

Ауа райы 
Ауа райын бақылау, желді 

бақылау 

Еңбек 

Құстар қонақтайтын,жем 

шашатын жасау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



   

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10-
15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20-
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

16.00-

16.30 

 

 
 

Дидактикалық ойын 

Шарша құрастыр. 

Мақсаты:Балалар 

бөлшектерден бүтін бір зат 

құрастыруға үйрету. 

Мультфильм тамашалау Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Сюжетті ойын 

Шаштараз 

Мақсаты:Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып,шаштарын 
әдемілеп жүруге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

Сиқырлы қалта 

Мақсаты:Балаларға заттарды 

қолымен ұстап,санауға үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық  

 

 

 

 

Серуен 

 

16.30-

16.45 
 

 

16.45-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Алма ағашын бақылау 

Мақсаты:Балаларды алма 

ағашымен таныстыру. 

 «Қасқыр мен қояндар»   

Серуеннен оралу 17.30-

18.00 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата аналарымен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; 

 

«Үй жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 

ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру айтып 
беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық 

таңдау туралы туралы 

кеңес беру 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы тақырыбында 

әңгімелесу 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 
 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы І аптаға (29-03желтоқсан аралығы 2021ж) 

Өтпелі тақырып «Қызықты қыс мезгілі.» 

Апталық тақырып «Менің Қазақстаным (ҚР тұңғыш президенті,Мен Рәміздері)» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

29.11.2021 

Сейсенбі 

30.11.2021 

Сәрсенбі 

01.12.2021. дем 

Бейсенбі 

02.12.2021. 

Жұма 

03.12.2021. 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

8.00- 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

Үйдің есігін жабайық. 

Мақсаты: заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға жуан 

және жіңішке заттарды 

ажыратуға жаттықтыру. 

Үстел үсті ойыны 

Дүкен 

Мақсаты: Сатушының рөлін 

ойнай білуге біліктілікке үйрету. 

Дидактикалық ойын 

Мақсаты:Күрделі 

геометриялық суреттен 

үшбұрышты,төртбұрышты 

, шеңберді,көрсете білу. 

Қимылды ойын 

« Қасқырлар мен лақтар» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,ептілікке 

тәрбиелеу. 

«Қандай ойыншық жоқ» 

Мақсаты:Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

 Жаттығулар кешені 

Желтоқсан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

09.00- 
9.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты 

дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30- 

9.40 

Қимылды ойын 

«Орныңды тап» 
Мақсаты:Жылдам жүгіруге 
жаттықтыру. 

Табиғатты бақылау Мақсаты: 
Қоршаған ортаны,табиғатты ,ауа- 
райын бақылау. 

Дидактикалық ойын 

«Қай қолымда көп» 
Мақсаты:Аз және көп 
заттарды 

ажыратуға,салыстыруға 

жаттықтыру. 

Қандай ойыншық жоқ 
Мақсаты:Есте сақтау 
қабілетін дамыту. 

Дүкен 
Мақсаты:Сатушының 
рөлін ойнай білу 

біліктілікке үйрету. 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

Дене шынықтыру 

29.11.21.ж 

Тақырыбы: Орындықта 

жасалатын жаттығулар. 

Мақсаты: Орындықта 

отырып орындалатын 

жаттығу түрлерін жасай 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Орындықта отырып 

Дене шынықтыру 

30.11.21.ж 

Тақырыбы:Қос аяқтап бірнеше 

құрсаудан секіру. 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

дамыту.Жұптасып жұмыс істей 

алады. 

Күтілетін нәтиже: Жұптасып 

жұмыс істей алды. 
Сөйлеуді дамыту 

Музыка 

Маман жетекшісі 

бойынша 

Дене шынықтыру. 

02.12.21.ж 

Тақырыбы:Таза ауадағы 

қысқы ойындар. 

Мақсаты: Таза ауада 

ойнатылатын қысқы 

ойындармен ойнай алады. 

Күтілетін нәтиже: Таза 

ауада ойнатылатын қысқы 
ойындармен ойнай алды. 

Мүсіндеу 

03.12.2021ж 

Тақырыбы «Ыдыстар» 

Мақсаты:Мүсіндеудің 

әртүрлі тәсілдерін 

пайдалана біледі. 

Күтілетін нәтиже: 

Мүсіндеудің әртүрлі 

тәсілдерін пайдалана білді. 
Қоршаған ортамен 



  орындалатын жаттығу 
түрлерін жасай алды. 

Сурет салу 

29.11.2021.ж 

Тақырыбы: «Бәйтерек» 

Мақсаты:Сызықтарды,штих 

тарды,бояуларды ретімен 

қолдана алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Сызықтарды,штихтарды,боя 

уларды ретімен қолдана 

алды. 

30.11.2021.ж 

Тақырыбы: «Алақай қыс келді.» 

Мақсаты:Сөздерді 
жіктелуіне,септелуіне қарай 

байланыстыра біледі. 

Күтілетін нәтиже: Сөздерді 

жіктелуіне,септелуіне қарай 

байланыстыра білді. 

Жаратылыстану 

30.11.2021.ж 

Тақырыбы: «Отанымыздың 

табиғаты» 

Мақсаты: Балаларды туған елінің 

табиғатымен таныса алады. 

Күтілетін нәтиже: Балаларды туған 
елінің табиғатымен таныса алды. 

 Математика негіздері 

02.12.2021.ж 

Тақырыбы: «Тәулік 
бөліктері» 

Мақсаты: Тәуліктің 

қарама-қарсы бөліктерін 

анық айта алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Тәуліктің қарама-қарсы 

бөліктерін анық айта алды. 

таныстыру. 

03.12.2021ж 

Тақырыбы: 

«Қазақстаным» 

Мақсаты: ҚР 

астанасы,мемлекеттік 

рәміздері туралы біледі. 

Күтілетін нәтиже: ҚР 

астанасы,мемлекеттік 

рәміздері туралы білді. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 
«Құстар» 

балабақша ауласындағы 

құстармен таныстыру. Атын 

атауды үйрету. 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін бақылау, байқау. 

Ауа райы Желдің 

ескенінін бақылау жауған 

жаңбырды бақылау. 

Қимылды ойын Қоян 

мен қасқыр 
Қимылды ойын 

«Поезд» 

Мақсаты: бір-бірінің 

белінен ұстап жүреді 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10-
15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20-
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

16.00-

16.30 
Қимылды ойын 

«Үйсіз қояан» 

Мақсаты:Бір-біріне 
соқтықпай жүгіре білуді 

үйрету. 

Доппен ойнау Мақсаты:Жоғары 

төмен,астында-үстінде,сол 

жақта-оң жақта ұғымдарын 

бекіту. 

Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 

Үй жануарлары туралы 

әңгімелесу 
Қимылды ойын 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: 

Серуенге 

дайындық 

 

16.30-
16.45 

Киіну: серуенге шығу. 



 
 

 
Серуен 

 
Серуеннен оралу  

 

 
 

 

 

 

 
 

16.45-

17.30 

 

 

16 

1717.30-

18.00 
 

 

 

 

 
17 

 

17 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Торғайларды бақылау. 

Мақсаты:Қыстыап қалатын 

құстар жайлы білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды ойын 

« Паравоз ойыны» 
Мақсаты:Балалардың бірінің 
артына бірі тіркеліп тұрып 
паравоз сияқты жүруге үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 
Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа, 
ажыратуға баулу. 

Бұлттарды бақылау 
Мақсаты:Табиғатты 
бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Дидактикалық ойын 

«Түрлі-түсті жолақтар» 
Мақсаты:Түстерді атауға 
салыстыруға жаттықтыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы 

әңгімелесу. 

Сүйікті ойыншығы туралы 

баламен әңгімелесуді тапсыру. 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызды сөйлеуге 

үйрету үшін үй 

жағдайында не істей 

аласыз?». 

«Демалыс күндері 

балаңызбен ойнайсыз ба? 

 

 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІІ аптаға (06-10 желтоқсан аралығы 2021ж) 

Өтпелі тақырып: «Қызықты 
қыс мезгілі.» Апталық 
тақырып: «Қыс келді» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

06.12.2021 

Сейсебі 

07.12.2021 

Сәрсенбі 

08.12.2021 

Бейсенбі 

09.12.2021 

Жұма 

10.12.2021 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 
саусақ,дидактикал 
ық ойындар 

 

8.00- 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Қимылды ойын 

«Не жедің тауып айт» 

Мақсаты:Көз жұмып ауызға 

салған затты шайнап не екенін 

айта алады. 

Әңгіме құрастыру «Әжең 

туралы әңгімелеп бер» 

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын байыту. 

Үстел үсті 

«Қыстырғыштар 

мен ойналатын 

ойын» 

Дидактикалық ойын 

«Бір сөзбен ата» 

Мақсаты:заттарды бір сөзбен 

айтуды үйрету,сөздік қорларын 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Түстеріне қарай топтастыр» 

 Желтоқсан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

09.00- 
9.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30- 

9.40 

Қимылды ойын 

Шыбыққа қалпақ кигізу 
Мақсаты:Балалар бір бағытты 

бағыттай білуге үйренеді. 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы сөздер» жақсы 

сөздер айту 

Сюжетті 

рөлдік ойын. 

«Қуыршақты 
жуындыру» 

Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 
Мақсаты:Геометриялық 
пішіндерді 

ажыратуға,салыстыруға 

жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын 

«Кімнің төлі» Мақсаты:Үй 
жануарларының төлдерін 

ажырата алады. 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 
алғанда) 

 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

Дене шынықтыру 

06.12.2021ж 

Тақырыбы:Қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіріп жүру 

және жүгіру. 

Мақсаты: Допты екі қолымен 
көкірек тұсынан лақтыру.40см 
биіктіктегі доғамен еңбектей 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 40см 

биіктіктегі доғамен еңбектей 

Дене шынықтыру 

07.12.2021ж 

Тақырыбы:Қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіріп 

жүру және жүгіру. 

Мақсаты:.Еңіс тақтай 

бойымен жүруде теп-теңдікті 

сақтай алады. 

Күтілетін нәтиже: Еңіс тақтай 
бойымен жүруде теп-теңдікті 
сақтай алды. 

08.12.2021. 

Музыка 

Пән жетекшісі 

жүргізеді 

Орыс тілі 

Пән жетекшісі 

жүргізеді 

Дене шынықтыру 

09.12.2021ж 

Тақырыбы: 

Қол мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіріп жүру және жүгіру.Еңіс 
тақтай бойымен жүгіруде тепе- 

теңдікті сақтай алады. 

Мақсаты: Жалпы дамыту 

жаттығуларын жан-жақты 
орындай алады. 
Күтілетін нәтиже: Жалпы 

Құрастыру 

10.12.2021ж 

Тақырыбы: «Гүл» 

Мақсаты:Қағазды бүктеу 

тәсілін қолданып,қағаз бетін 
түрлендіре алады. 

Күтілетін нәтиже: Қағазды 

бүктеу тәсілін қолданып,қағаз 
бетін түрлендіре алды. 



  алды. 

Сурет салу 

06.12.2021ж 

Тақырыбы: «Бұлттар» 
Мақсаты:Бұлттың суретін 

салып және оны бояй алады. 

Күтілетін нәтиже: Бұлттың 

суретін салып және оны бояй 

алды. 

Сөйлеуді дамыту 

07.12.2021ж 

Тақырыбы: «Алғашқы қар» 

Мақсаты:Балалардың қыс 

мезгілі туралы түсініктерін 

кеңейту,қойылған сұрақтарға 

толық сөйлеммен жауап бере 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалардың қыс мезгілі 

туралы түсініктерін 

кеңейту,қойылған сұрақтарға 

толық сөйлеммен жауап бере 

алды. 

Жаратылыстану 

07.12.2021ж 

Тақырыбы: «Қысқы табиғат» 

Мақсаты:Табиғатқа 
қамқорлық жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: Табиғатқа 

қамқорлық жасай алды. 

 дамыту жаттығуларын жан- 

жақты орындай алды. 

Математика негіздері 

09.12.2021.ж 

Тақырыбы: «Топтастыру» 

Мақсаты:Біртекті заттардан 

топтар құрастыру және олардың 
біреуін бөліп көрсете біледі. 

Күтілетін нәтиже: Біртекті 

заттардан топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп көрсете 

білді. 

 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 

Қимылды ойын «Торғайлар 

мен автомобиль» Мақсаты: 

Балаларды жылдамдыққа 

шапшаңдыққа үйрету. 

Табиғат Жел 

қалай еседі бақылату 

Мақсаты:Өлі табиғат туралы 

білімдерін байту. 

Қимылды ойын «Өз 

түсіңді тап» Мақсаты: 

Балалар түстерді табуға 

үйрету. 

Құстар «Торда 

отырған құсты бақылау жем 

беру» 

Еңбек «Табиғат 

бұрышындағы 

еңбек» 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 
16-30 

«Қасқырлар мен лақтар » 

Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа ептілікке 
тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Дауысынан таны» Мақсаты: 

Аулада жүрген үй 

жануарларын даусына қарай 

тани алады 

Вариативтік 

компанент 

Ертегілер елінде 

Қимылды ойын: 

«Кім кетті» 
Мақсаты:Балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
артырып,байқампаздыққа үйрету. 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 
Мақсаты:Ненің 
ұшатынын,ненің 
ұшпайтынын,ажырата алады. 

Серуенге дайындық, 

серуен 

16.30-

17.30 
Киіну: серуенге шығу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

 Қардың түсуін бақылау 

Мақсаты:Қардың қасиеттері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Мақсаты:Жүгіруге 

жаттықтыру,жылдамдықтарын 

дамыту. 

Зертеу жұмысы 

Ұшып келе жатқан 

қарды парақ бетіне 

қондыру,қардың 

қасиеттерін 
анықтау. 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын дамыту. 

Мақсаты: Қарды алысқа лақтыруға 

үйрету. 

Еркін ойын 

«Торғайлар мен мысық» 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00- 

18.30 

Ата аналарымен балалардың 

достары туралы әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; 

«Балаларды өздерінің 
достарымен ойын барысында 
тату ойнау қағидалары 

жөнінде» 

Ата анаға баланың 
достарымен ойында 
қызықты сәттерін 
айтып беру 

Ата анамен баланың арасындағы 

достығы туралы кеңес беру 

«Демалыс күндері балаңызбен 

ойнайсыз ба? 

 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 
циклограммасы ІІІ аптаға (13-15 желтоқсан аралығы 2021ж) 

Өтпелі тақырып «Қызықты қыс мезгілі.» 

Апталық тақырып : «Нұр-Сұлтан Отанымның жүрегі»» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

13.12.2021 

Сейсебі 

14.12.2021 

Сәрсенбі 

15.12.2021 

Бейсенбі 

16.12.2021 дем 

Жұма 

17.12.2021 

 

дем 

Қабылдау,тексеріп 
қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00-

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

Үлкен-кіші 

Мақсаты:Доптың ең 

үлкенінен кішісіне қарай рет- 

ретімен қоя алады. 

Қимылды ойын 

Нысанаға тигіз 

Мақсаты:Қашып бара жатқан 

заттың бағытын 

бақылау.Қозғалыстың дұрыс 

орындалуын есептей білу. 

Үстел-үсті ойын 

Дүкен 

Мақсаты: 

Сатушының рөлін 

ойнай білуге 

біліктілікке үйрету. 

Сюжетті рөлдік ойын 

Қуыршақты жуындыру 

Дидактикалық ойын 

Көзіңді жұмып,қолыңмен 

   анықта. 

   Мақсаты:Ұзын- 

   қысқа,жуан-жіңішке үлкен - 

   кіші ұғымдарын бекіту. 

  Желтоқсан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету дайындық, таңғы ас 9.00- 
 9.30 

Дербес әрекет  Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

ұйымдастырылған  Жұбын тап «Ойыншықты тап» «Үй жануарлары Ыдыс-аяқпен құрлыс Дидактикалық ойын 

оқу қызметіне 
дайындық 

9.30- 
9.40 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға 

Мақсаты:Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 
туралы әңгімелесу» 
Мақсаты: Үй 

материалдармен ойын «Өз орныңды тап» 
Мақсаты:Түстерді 

  жаттықтыруға үйрету.  жануарларының  ажыратуға жаттықтыру. 
    пайдасы мен   

    таныстыру.   



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

Дене шынықтыру. 

13.12.2021ж 

Тақырыбы:Лақтырған допты 

қағып алу. Мақсаты: 

Орындық аяқтарының 

арасымен еңбектей алады. 

Күтілетін нәтиже: Орындық 
аяқтарының арасымен еңбектей 

алды. 

Сурет салу 

13.12.2021ж 

Тақырыбы: «Бәйтерек» 

Мақсаты: Түзу,домалақ 

Дене шынықтыру 

14.12.2021.ж 

Тақырыбы:Орындық 

аятарының арасымен еңбектеу. 

Мақсаты:Допты тура нысанаға 

лақтыра алады. 

Күтілетін нәтиже: Допты 
тура нысанаға лақтыра алды. 

Сөйлеуді дамыту 

14.12.2021ж 

Тақырыбы: «Нұр-сұлтан жас 

қалам» 

Мақсаты:Шағын тақпақтар 

мен өлеңдерді жаттай біледі. 

Күтілетін нәтиже: Шағын 

тақпақтар мен өлеңдерді жаттай 

білді. 

Жаратылыстану 

14.12.2021ж 

Тақырыбы: «Отанымыздың 

табиғаты» 

Мақсаты: Табиғаттағы және 

ауа райындағы қарапайым 

өзгерістерді байқай алады. 

Күтілетін нәтиже: Табиғаттағы 
және ауа райындағы қарапайым 
өзгерістерді байқай алды. 

Көркем әдебиет 

15.12.2021ж 

Тақырыбы: «Туған 

жер отан туралы» 

Мақсаты:Тақырыпқа 

сәйкес тақпақ оқып 

беріп жатқа айта 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Тақырыпқа сәйкес 

тақпақ оқып беріп 

жатқа айта алды. 

 

15.12.2021ж 
Музыка. 

Маман жетекшісі бойынша 

 

  пішіндерді салуды   

  бәйтеректің суретін салу оны   

  бояуды біледі. 
Күтілетін нәтиже: 

Түзу,домалақ пішіндерді 

  

  салуды бәйтеректің суретін   

  салу оны бояуды білді.   

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 

Қыс айындағы ауа райын 
бақылау. 

Желдің қай жақтан соғып 

тұрғанын бақылау. 

Апта күндері 

Мақсаты : апта күндерін есте 

сақтай алады. 

Еркін ойын 

«Масаны ұстап ал» 

Мақсаты : балалар секіріп 

масаны ұстайды 

Киімдерге бақылау 
Қыс мезгілінде адамдардың 

киімдерінде болатын 

өзгерістерді байқайды 

Еркін ойын 

«Қаздар-қаздар» 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 
16-30 

Қимылды ойын 

Екі аяз 
Мақсаты:Жүгіруге 
жаттықтыру. 

Мультфильм тамашалау Вариативтік 

компанент 

Ертегілер елінде 

Дидактикалық ойын 
Әдемі кілемшелер 
Мақсаты:бөліктерден 
кілемше жасауға үйрету. 

Пазлдармен үстел үсті 

ойын. «Үй 

құрастыру.» Мақсаты: 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

 

Cеруенге дайындық 

 

 Серуен 

16.30-

16.45 

 

16.45 
17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Еркін ойындар 

Балалар өз қалаған ойындармен 

ойнады 

Аула тазалаушы еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты:Үлкендер еңбегіне 

деген 

сүйіспеншілік және құрмет 
сезіміне тәрбиелеу. 

Еңбек 

Қардан құрылыс 

тұрғызу. 

Мақсаты:бірлесе 
жұмыс істеуге үйрету. 

Жаттығу ойындары 

Шаңғымен жүгіру. 

Мақсаты:шаңғымен 
жүруге жаттықтыру. 

Қимылды ойын 

Екі аяз 

Мақсаты:Жүгіруге 
жаттықтыру. 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18-00 

18.30 

 

Ата аналарымен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 
әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; «Үй 

жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 

ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру айтып 

беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық таңдау 
туралы туралы кеңес беру 

Баланың үйдегі күн тәртібінде 

ойынның маңыздылығы 
тақырыбында әңгімелесу 

 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 
циклограммасы ІҮ аптаға (20-24 желтоқсан аралығы 2021ж) 

Өтпелі тақырып «Қызықты 

қыс мезгілі» Апталық 

тақырып: «Қыс мерекелері» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

20.12.2021 

Сейсебі 

21.12.2021 

Сәрсенбі 

22.12.2021 

Бейсенбі 

23.12.2021 

Жұма 

24.12.2021 

Қабылдау,тексеріп 
қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00-

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Балабақша туралы суреттер 

қарау,әңгімелесу. 

Қимылды ойын 

Ақ қоян 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,мықтылыққа 

баулу. 

Қимылды ойын 

«Ыстық-суық» 

Мақсаты:Тәрбиешіні 

ң белгісі бойынша 

әрекет етуге үйрету. 

Үстел-үсті ойын 

Дүкен 

Мақсаты: Сатушының 

рөлін ойнай білуге 

біліктілікке үйрету. 

Дидактикалық ойын 

Көзіңді жұмып,қолыңмен 

анықта. 

Мақсаты:Ұзын- 

қысқа,жуан-жіңішке үлкен - 

кіші ұғымдарын бекіту. 

 Желтоқсан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

09.00-
09.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

09.30-

09.40 
Дидактикалық ойын 

«Өзара айырмашылығын тап» 

Мақсаты:Сөйлеу дағдыларын 

ойлау қабілетін артыру. 

Отбасылық фотоларды қарау Ертегі сандықты 

тамашалау 
Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 

Мақсаты:Геметриялық 

пішіндерді 

ажыратуға,салыстыруға 
жаттықтыру. 

Ойыншықтарды жинау, 

реттеу 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

 

Дене шынықтыру 

20.12.2021ж 

Тақырыбы: 

Еңіс тақтай бойымен жүруде 

теп-теңдікті сақтау. 

Мақсаты: Еңіс тақтай бойымен 

жүруде теп-теңдікті сақтай 

алады. 

Күтілетін нәтиже: Еңіс тақтай 

бойымен жүруде теп-теңдікті 

сақтай алды. 

Сурет салу. 

20.12.2021ж 

Тақырыбы:Шырша 
ойыншықтары Мақсаты:Сәнді 
сурет салуды біледі. 

Күтілетін нәтиже: Сәнді сурет 

салуды білді. 

Дене шынықтыру 

21.12.2021ж 

Тақырыбы: Допты нысанаға 
лақтыру. 

Мақсаты:Қатарда жүру,аяқ 

ұшымен,өкшемен,жәй жүгіре 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: Қатарда 

жүру,аяқ ұшымен,өкшемен, 

жәй жүгіре білді. 

Сөйлеуді дамыту 

21.12.2021ж 

Тақырыбы: «Қыс мезгілі» 
Мақсаты:Қоршаған ортаға 
қатысты түрлі сұрақтарға жауап 
бере алады. 

Күтілетін нәтиже: Қоршаған 
ортаға қатысты түрлі 

сұрақтарға жауап бере алды. 

Жаратылытану 

21.12.2021ж 

Тақырыбы: Жануарлардың 

қысқа дайындығы. 

Мақсаты:Үй және жабайы 

жануарларды,құстарды,атай 
алады. 

Күтілетін нәтиже: Үй және 

жабайы 

жануарларды,құстарды,атай 

алды. 

22.12.2021ж 

Орыс тілі 

Музыка 

Маман жетекшісі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

23.12.2021ж 

Тақырыбы: 

Еңіс тақтай бойымен жүру. 

Мақсаты:Лақтырған допты 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып қағып алады. 

Күтілетін нәтиже:Жалпы 

дамыту жаттығуларын 

дұрыс орындай алды. 

Математика негіздері 

23.12.2021ж 

Тақырыбы: Дене 
бөліктері Мақсаты:Өзінің 
дене бөліктерін атауға және 
бағдарлауды түсінеді. 

Күтілетін нәтиже: Өзінің 

дене бөліктерін атауға және 

бағдарлауды түсінді. 

Құрастыру. 

24.12.2021ж 

Тақырыбы: «Әтеш » 

Мақсаты: Қағаз беттерін 

көлемді пішіндерге 

өзгертуді біледі. 

Күтілетін нәтиже: Қағаз 
беттерін көлемді пішіндерге 

өзгертуді білді. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 
Бақшаны бақылау 

Мақсаты:Қыс мезгіліндегі 

бақшада болатын өзгерістермен 

таныстыру. 

Табиғат 

Қыс мезгіліндегі 

ерекшеліктерін байқау 

бақылау 

Зерттеу жұмысы 

Бақшаның әртүрлі 

бөлігіндегі қар қалыңдығын 

қар өлшеуіш құралмен өлшеу. 

Қимылды ойын 

Қу түлкі 

Мақсаты:Балаларды 

байқампаздыққа алғырлыққа 

баулу. 

Жаттығу ойындары 

Нысанаға тигіз 

Мақсаты:Көз мөлшерін және 

лақтыру күшін дамыту. 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



   

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
16,00- 
16-30 

 

Қимылды ойын 

Нысанаға тигіз 

Мақсаты:қашып бара жатқан 

заттың бағытын бақылау. 

Мультфильм тамашалау Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Үстел-үсті театрь 

Үйшік 

Мақсаты:ертегі 

кейіпкерлерін ойнай алады. 

Сюжеттік рөлдік ойын 

Қуыршақты жуындыру. 

Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

 
 

16.30-

16.45 

 

16.45 

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Қардың түсуін бақылау 

Мақсаты:Қардың қасиеттері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек; 

Өз алаңындағы ағаш түптерін 

қармен көму. 

Мақсаты: бір мақсатта, 

бірлесе жұмыс істеу дағдыларын 

дамыту. 

Қимылды ойын 

Ыстық-суық 

Мақсаты:Тәрбиешінің 

белгісі бойынша әрекет 

етуге үйрету. 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын дамыту. 

Мақсаты:Қарды алысқа 

лақтыруға үйрету. 

Зерттеу жұмысы 

Ұшып келе жатқан қарды 

парақ бетіне түсіру. 

Серуеннен оралу 
 

17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18-00 

18.30 

Ата аналарымен балалардың 
сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; 

 

«Үй жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 

ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру айтып 

беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық 

таңдау туралы туралы 

кеңес беру 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы тақырыбында 

әңгімелесу 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

 «Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың циклограммасы 

І аптаға (05-06 қаңтар 

аралығы 2022ж) Өтпелі 

тақырып «Алақай қыс 

келді.» Апталық 

тақырып «Қыс 

мезгілі» 
Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

05.01.2022.ж 

Бейсенбі 

06.01.2022.ж 

Жұма 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00-

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

  Дидактикалық ойын 

Мақсаты:Күрделі 

геометриялық суреттен 

үшбұрышты,төртбұрышты, 

шеңберді,көрсете білу. 

Қимылды ойын 

« Қасқырлар мен лақтар» 

 

  Мақсаты:Балаларды 

  жылдамдыққа,ептілікке 

  тәрбиелеу. 

  Жаттығулар кешені 

Қаңтар айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты 

дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету дайындық, таңғы ас  

 09.00-
09.30 

Дербес әрекет  Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

ұйымдастырылған 09.30-

09.40 

.  Дидактикалық ойын 

«Қай қолымда көп» 

Мақсаты:Аз және көп заттарды 

ажыратуға,салыстыруға 
жаттықтыру. 

«Қандай ойыншық жоқ»  

оқу қызметіне  

 

 Мақсаты:Есте сақтау қабілетін 

дайындық   дамыту. 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

  Көркем әдебиет 

05.01.2022. ж 

Тақырыбы:Аңдар қысқа 
қалай дайындалады. 

Мақсаты: Қыс туралы түсінік 

беру,түрлі жануарлар қысқа 

қалай дайындалатыны туралы 
біледі. 

Күтілетін нәтиже: Қыс 

туралы түсінік беру,түрлі 

жануарлар қысқа қалай 

дайындалатыны туралы білді. 

Дене шынықтыру. 

06.01.22.ж 

Тақырыбы:Бұрылып жүру 
және алаңның екінші жағына 
жүгіру. 

Мақсаты: Берілген 

тапсырмаларды дұрыс орындай 
алады. 

Күтілетін нәтиже: Берілген 

тапсырмаларды дұрыс орындай 

алды. 

Математика негіздері. 

06.01.2022.ж 

Тақырыбы: «Біреу» «Көп» 

Мақсаты: Біреу,көп ұғымдары 

туралы түсініктерін 

қалыптастыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Біреу,көп 

ұғымдары туралы түсініктерін 

қалыптастыра алды. 

 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50-

11.50 

  «Доппен ойнау» 

Мақсаты:Жоғары 

төмен,астында-үстінде,сол 

жақта-оң жақта 

ұғымдарын бекіту. 

Қимылды ойын 

Күн мен түн 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.30- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес   . Вариативтік компанент Әңгімелесу 

Қыс мезгілі 

бақылау танысу. 

 

Ауа райын 

 
әрекет   Ертегілер елінде 

 16,00-   

 16-30   
Серуенге 16.30- Киіну: серуенге шығу. 

дайындық 17.30  

Серуен 17.30- Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

 18.00   Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа, 
ажыратуға баулу. 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:Табиғатты бақылауға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Балалардың үйге 18.00   Балалар отбасында Ата-аналарға кеңес: «Демалыс күндері 

қайтуы 18.30 өздері не істей «Балаңызды сөйлеуге үйрету балаңызбен ойнайсыз 
  алатындары туралы үшін үй жағдайында не істей ба? 

  әңгімелесу. аласыз?».  

 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 
циклограммасы ІІ аптаға (10-14 қаңтар аралығы 2022ж) 

Өтпелі тақырып: «Алақай қыс 

келді.» Апталық тақырып: «Үй 

жануарлары» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

10.01.2022 

Сейсебі 

11.01.2022 

Сәрсенбі 

12.01.2022 

Бейсенбі 

13.01.2022 

Жұма 

14.01.2022 

Қабылдау,тексеріп 
қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00-

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Түрлі-түсті 

пирамидалармен ойын 

Құрастырмалы 

ойыншықтармен ойын 

Үстел-үсті ойын 

Ойыншықты тап 

Мақсаты:белгілері 

бойынша жасырылған 

ойыншықты табу. 

Дидактикалық ойын 

Пішіндерді боя 

Мақсаты:Түстерді тани 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Түстеріне қарай 

топтастыр» 

 Қаңтар айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

09.00-
09.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

09.30 

09.40 
Сөрелерге ойыншықтарды 

жинастыруды реттеуді үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы сөздер» жақсы 

сөздер айту 

Жеңіл көліктерді 

бақылау 

Мақсаты:Көлік түрлерін 

ажырата білу,жолда 

жүру тәртібі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға,салыстыруға 

жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын 

«Кімнің төлі» 

Мақсаты:Үй 

жануарларының төлдерін 

ажырата алады. 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

Дене шынықтыру 

10.01.2022ж 

Тақырыбы:Тепе-теңдікті 

сақтап жүру. 

Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтап 

жүре алады. 

Күтілетін нәтиже: Тепе- 

теңдікті сақтап жүре алды. 

Сурет салу 

10.02.2022ж 

Тақырыбы:Қозы 

Мақсаты:Жануарлардың 

Дене шынықтыру 

11.01.2022.ж 

Тақырыбы:Еңбектеу, допты 

сызық арасынан домалату. 

Мақсаты: Гимнастикалық 

орындықтың үстінде еңбектеп 

өту дағдыларын жаттықтыра 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Гимнастикалық орындықтың 

үстінде еңбектеп өту 
дағдыларын жаттықтыра алды. 

12.01.2022. 

Музыка 

Пән жетекшісі жүргізеді 

Орыс тілі 

Пән жетекшісі жүргізеді 

Дене шынықтыру 

13.01.2022.ж 

Тақырыбы:Допты екі 

қолымен жоғарыға 

лақтыру. 

Мақсаты: Үлкен допты 
екі қолымен 
арқаннан,тордан өткізе 
лақтыра алады. 

Күтілетін нәтиже: Үлкен 
допты екі қолымен 

арқаннан,тордан өткізе 

Құрастыру. 

14.01.2022.ж 

Тақырыбы: Жануарларға 

арналған үйшіктер. 

Мақсаты:Ірі және ұсақ 
құрылыс материалдарынан 
құрастыруды біледі. 

Күтілетін нәтиже: Ірі 

және ұсақ құрылыс 

материалдарынан 

құрастыруды білді. 



  суретін салуды біледі. 

Күтілетін нәтиже: 
Жануарлардың суретін салуды 
білді. 

Сөйлеуді дамыту 

11.01.2022.ж 

Тақырыбы: Қыстағы табиғат 

Мақсаты:Тілдегі дыбыстарды 

дұрыс айта білуін және зейін 

қойып тыңдауын жетілдіре 

алады. 
Күтілетін нәтиже: Тілдегі 

дыбыстарды дұрыс айта білуін 

және зейін қойып тыңдауын 

жетілдіре алды. 

Жаратылыстану 

11.01.2022.ж 

Тақырыбы: «Үй және жабайы 

жануарлар» Мақсаты:Үй және 

жабайы жануарларды,олардың 

төлдерін өздеріне тән белгілері 

бойынша атайды және ажырата 

алады. 

Күтілетін нәтиже: Үй және 
жабайы жануарларды,олардың 

төлдерін өздеріне тән белгілері 

бойынша атайды және ажырата 

алды. 

 лақтыра алды. 

Математика негіздері 

13.01.2022.ж 

Тақырыбы:Ұзындығын 
салыстыру. 

Мақсаты:Екі қарама- 

қарсы заттарды ұзындығы 

бойынша салыстыруды 

жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже: 

заттарды ұзындығы 

бойынша салыстыруды 

жетілдіре білді. 

 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 

Қимылды ойын Доп 
кімде Мақсаты:Ептілікке 
байқампаздыққа тәрбиелеу. 

Табиғат бақылау 

Мақсаты: Табиғатқа, 

табиғаттағы тіршілік иелеріне 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Өз 
түсіңді тап» Мақсаты: 

Балалар түстерді табуға 

үйрету. 

Құстар «Торда 
отырған құсты бақылау жем 
беру» 

Дидактикалық ойын 

Сиқырлы қапшық 
Мақсаты:заттарды белгілі бір 
қасиеттері бойынша 

салыстыруға, топтастыруға 
үйрету. 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 



Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

«Қасқырлар мен лақтар » 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа ептілікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
«Дауысынан таны» Мақсаты: 

Аулада жүрген үй жануарларын 

даусына қарай тани алады. 

Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Қимылды ойын: 

«Кім кетті» 

Мақсаты:Балалардың 
есте сақтау қабілеттерін 

артырып,байқампаздыққа 
үйрету. 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Ненің 
ұшатынын,ненің 

ұшпайтынын,ажырата 
алады. 

Серуенге дайындық, 

серуен 

16.30 

16.45 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

16.45 

17.30 
Бақылау 

Қардағы құс іздері 

Мақсаты:Қардағы құс іздерін 
тани білуге үйрету. 

Зертеу жұмысы 

Алаңдағы шағын жерді қарды 

нығыздау және таяқшамен құс 
ізінің суретін салу. 

Қимылды ойын 

Ізбе із 

Мақсаты:Тепе-теңдікті 

сақтау.Ептілікке баулу. 

Еңбек 

Қардан аққала тұрғызуға қар 

жинау. 

Ұжыммен жұмыс істей 

білулерін қалыптастыру. 

Жаттығу ойындары 

Алға жылжи отырып екі 

аяқпен секіру. 

Мақсаты:Қимыл- 

қозғалыстарын дамыту. 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата аналарымен балалардың 

достары туралы әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; «Балаларды 

өздерінің достарымен ойын 
барысында тату ойнау 

қағидалары жөнінде» 

Ата анаға баланың достарымен 
ойында қызықты сәттерін 

айтып беру 

Ата анамен баланың 
арасындағы достығы 

туралы кеңес беру 

«Демалыс күндері 

балаңызбен ойнайсыз ба? 

 
 
 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІІІ аптаға (17-21 қаңтар аралығы 2022ж) 
Өтпелі тақырып «Алақай қыс 

келді.» Апталық тақырып : 

«Құстарды қорғайық» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

17.01.2022 

Сейсебі 

18.01.2022 

Сәрсенбі 

19.01.2022 

Бейсенбі 

20.01.2022 

Жұма 

21.01.2022 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Фигураларды құрастыр 

жаттығуы. 

Мақсаты:қол қимылдарының 

икемділігін,көз мөлшерін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын 

Дүкен 

Мақсаты:Зейін мен 

байқампаздық қабілетін 

жетілдіру. 

Пазлдармен үстел 

үсті ойын. 

«Үй құрастыру.» 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын 

Ұшбұрыштардан не 

құрастыруға болады. 

Мақсаты: Пішіндер 

атауын білу үйрену. 

Қимылды ойын 

Ұшты-ұшты 

Мақсаты:Аңғарымпаздық 

қа,шапшаңдыққа баулу. 

 Қаңтар айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 
 

9.00-
09.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30- 

9.40 

Жұбын тап 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға 

жаттықтыруға үйрету. 

Ойыншықты тап 

Мақсаты:Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

Санамақ ойыны 

Мақсаты: кіші 

моториканы және 

сөйлеуырғағын дамыту. 

Дидактикалық ойын 

Шатасқан суретші 

Мақсаты:зейінді дамыту 

және 1-5 дейін санай алу. 

Дидактикалық ойын 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты:Түстерді 

ажыратуға жаттықтыру. 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

Дене шынықтыру 

17.01.2022.ж 

Тақырыбы:Орындық 

аяқтарының арасымен еңбектеу. 

Мақсаты: Орындықта отырып 

орындалатын жаттығу түрлерін 

біледі. 
Күтілетін нәтиже: Орындықта 

отырып орындалатын жаттығу 

түрлерін білді. 

Сурет салу 

17.01.2022.ж 

Тақырыбы:Аққала 
Мақсаты:Дөңгелек пішіндерді 
салуды жетілдіру,аққала сала 
алады. 

Күтілетін нәтиже: Дөңгелек 

пішіндерді салуды 

жетілдіру,аққала сала алды. 

Дене шынықтыру 

18.01.2022.ж 

Тақырыбы:Жерде тұрған 
ойыншыққа дейін қосаяқтап,алға 
жылжып секіру. 

Мақсаты: Қол-аяқ бұлшық 

еттерін дамыту,қимыл-қозғалысы 
үйлесімділігін арттыра алады. 

Күтілетін нәтиже: Қол-аяқ 

бұлшық еттерін дамыту,қимыл- 

қозғалысы үйлесімділігін 

арттыра алды. 

Сөйлеуді дамыту 

18.01.2022ж 
Тақырыбы:Қыс мезгілі 

Мақсаты:Заттарды,суреттерді 

қарастыруда сұрақтарға жауап 

береді. 

Күтілетін нәтиже: 

Заттарды,суреттерді қарастыруда 

сұрақтарға жауап берді. 

Жаратылыстану 

18.01.2022ж 

Тақырыбы: «Үй құстары» 
Мақсаты:Құстардың мінез 
құлқындағы ерекшеліктерге 
назар аударады. 

Күтілетін нәтиже: Құстардың 

мінез құлқындағы 

ерекшеліктерге назар аударды. 

Көркем әдебиет 

19.01.2022.ж 

Тақырыбы: «Шалқан 
ертегісі» 

Мақсаты: Шығарма 

жанрлары 

тақпақ,ертегі,әңгіме,тағ 

ы басқа ажырата алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Шығарма жанрлары 
тақпақ,ертегі,әңгіме,тағ 

ы басқа ажырата алды. 

Дене шынықтыру. 

20.01.2022.ж 

Тақырыбы:Оң қолымен 

допты шеңберге лақтыру. 

Мақсаты: Тізбектеліп 

сапта аяқ 

ұшымен,тізеніжоғары 
көтеріп жүре алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Тізбектеліп сапта аяқ 

ұшымен,тізені жоғары 

көтеріп жүре алды. 

Математика негіздері 

20.01.2022.ж 

Тақырыбы:Оң қолымен 

допты шеңберге лақтыру. 

Мақсаты: Тізбектеліп 

сапта аяқ 
ұшымен,тізеніжоғары 

көтеріп жүре алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Тізбектеліп сапта аяқ 

ұшымен,тізені жоғары 

көтеріп жүре алды. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

21.01.2022.ж 

Тақырыбы: «Құстар » 

Мақсаты:Құстар туралы 

түсініктерін 

кеңейту,қыстап қалатын 

құстарға қамқорлықпен 

қарай алады. 

Күтілетін нәтиже: Құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту,қыстап қалатын 

құстарға қамқорлықпен 

қарай алды. 

Жапсыру 

21.01.2022.ж 
Тақырыбы:Шыршаны 

безендіру. 

Мақсаты:Сәнді жапсыра 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: Сәнді 

жапсыра біледі. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 
 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 
Суықторғайды бақылау 

Мақсаты:Балалардың құстар 

туралы білімдерін толықтыру. 

Еңбек 

Ойын алаңын қардан тазалау. 

Мақсаты:еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

Бағдаршам 

Мақсаты:Белгі бойынша 

әрекет етуге,қимыл- 

қозғалыстарды дұрыс 
орындай білуге үйрету. 

Жаттығу ойындары 

Қапшықтағы жемді 

жеткіз. 

Мақсаты:Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Қимылды ойын 

Ұшты-ұшты 

Мақсаты: аңғарымпаздыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



   

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

Қимылды ойын 

Желдиірмен 

Мақсаты:Ойын мазмұнына сай 

қимылдар жасау. 

Дидактикалық ойын 

Ойыншықтарды тап 

Мақсаты:Балаларды 

тапқырлыққа шапшаңдыққа 
баулу. 

Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Дидактикалық ойын 

Ретімен орналастыр 

Мақсаты:Сандарды 

ажыратып біледі және 
санап үйренеді. 

Қимылды ойын 

«Ақ қоян» 

Мақсаты:балаларды 

мықтылыққа 
жылдамдыққа баулу. 

Серуенге дайындық 

Серуен 

16.30 

16.45 

 

16.45 

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Еркін ойындар 

Балалар өз қалаған ойындармен 

ойнады 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін 

ауыстырып кимеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қатармен жүруді,қатарды 

бұзбауды үйрету. 
Қимылды ойын 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балалардың 

бірінің артына бірі тіркеліп 
паравоз сияқты жүруге 
үйрету. 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

 

Ата аналарымен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; «Үй 

жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 

ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру 
айтып беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық 

таңдау туралы туралы кеңес 
беру 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы тақырыбында 
әңгімелесу 

 

 
  



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІҮ аптаға (24-28 қаңтар  аралығы 2022ж) 

Өтпелі тақырып «Алақай 

қыс келді» Апталық 

тақырып: «Табиғат 

әлемінде» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

24.01.2022 

Сейсенбі 

25.01.2022 

Сәрсенбі 

26.01.2022 

Бейсенбі 

27.01.2022 

Жұма 

28.01.2022 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

Үлкен-кіші 

Мақсаты:Доптың ең үлкенінен 

кішісіне қарай рет-ретімен қоя 

алады. 

Үстел-үсті ойын 

Қыстырғыштар ойыны 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Аңғарымпаздыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

«Дүкен» 

Мақсаты:Сатушының рөлін 

ойнай білу біліктілікке 

үйрету. 

«Қандай ойыншық 

жоқ» 

Мақсаты:Есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

 Қаңтар айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 
 

9.00-
09.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30- 

9.40 

Дидактикалық ойын 

«Өзара айырмашылығын тап» 

Мақсаты:Сөйлеу дағдыларын 

ойлау қабілетін артыру. 

Қимылды ойын 

Орныңды тап 

Мақсаты:Жылдам жүгіруге 

жаттықтыру. 

 Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 

Мақсаты:Геметриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру. 

Ойыншықтарды 
жинау, реттеу 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

 

Дене шынықтыру 

24.01.2022.ж 

Тақырыбы: Сапқа қайта тұру. 

Мақсаты:Өз бетінше сапқа 

тұру,шеңбердегі өз орындарын 

таба алады. 

Күтілетін нәтиже: Өз бетінше 
сапқа тұру,шеңбердегі өз 
орындарын таба алды. 

Сурет салу. 

24.01.2022.ж 

Тақырыбы: Шыршаға ілінген 

шамдар Мақсаты:Сәнді сурет 

Дене шынықтыру 

25.01.2022.ж 

Тақырыбы:Секіру. 

Мақсаты: Бір аяқтан бір аяққа 

секіру,тура секіре алады. 

Күтілетін нәтиже: Бір аяқтан бір 

аяққа секіру,тура секіре алды. 

Сөйлеуді дамыту 

25.01.2022.ж 

Тақырыбы: «Мамық жүнді 

қоян» 

Мақсаты:Балаларға қоян 

қандай екенін 

26.01.2022ж 

Орыс тілі 

Музыка 

Маман жетекшісі бойынша. 

Дене шынықтыру 

27.01.2022.ж 

Тақырыбы:Биіктігі 5-10см 

заттан жерге секіру. 

Мақсаты: 

Балалар жаттығуларды 

дұрыс орындай алады, 

негізгі қимылдарды 

жасайды, шапшаң 
қимылдайды. 

Күтілетін нәтиже: негізгі 

қимылдарды жасады, 
шапшаң қимылдады. 

Құрастыру. 

28.01.2022.ж 

Тақырыбы: 

«Құстың ұясы» 

Мақсаты: Құрылыс 

материалдарынан 

құрастырып,құстың 
ұясын жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастырып,құстың 
ұясын жасай алды. 



  сала алады. таныстыру,сипау,бақылау  Математика негіздері  
Күтілетін нәтиже: Сәнді сурет қасиеттерін тану,немен 27.01.2022.ж 

сала алды. қоректенетінін түсіне біледі. Тақырыбы: «Геометриялық 
 Күтілетін нәтиже: Балаларға пішіндер» 
 қоян қандай екенін Мақсаты:Геометриялық 
 таныстыру,сипау,бақылау пішіндер туралы білімдерін 
 қасиеттерін тану,немен нақтылау,дөңгелек,шаршы 
 қоректенетінін түсіне білді. ұшбұрыш туралы біледі. 
 Жаратылыстану Күтілетін нәтиже: 
 25.01.2022.ж дөңгелек,шаршы ұшбұрыш 
 Тақырыбы:Қар қиыршықтары туралы білді. 
 Мақсаты:Қардың жаууын  

 бақылау ,оның ақ және үлпілдек  

 екенін көрсету,қардың  

 қасиеттімен танысады.  

 Күтілетін нәтиже: қардың  

 қасиеттімен танысты.  

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 
Балаларды өз бетінше киінуге пысықтау. Қатармен жұптасып жүруді,қатарды бұзбауды үйрету. 

Серуен: 10.50 

11.50 
Боранды күнді бақылау 

Мақсаты:Желді күнгі қардың 

қозғалысы туралы түсінік беру. 

Жаттығу ойындар 

Қимылдарды дамыту. 

Мақсаты:Секіру 

техникаларын дамыту. 

Қимылды ойын 

Желдиірмен 

Мақсаты:Ойын мазмұнына 

сай қимылдар 

жасау. 

Зерттеу жұмысы 

Келесі күні ауланы 

қарау.Түбі ашылып қалған 

ағаш түптерін іздеп табу. 

Қимылды ойын 

Жердің күнді айналуы 

Мақсаты:Күн туралы 

білімдерін бекіту. 

Серуеннен оралу 11.50- 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 15.10 Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
ояту, шынықтыру 
шаралары 

15.20 қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес  «Доппен ойнау» 

Мақсаты:Жоғары- 

төмен,астында -үстінде сол 

жақта оң жақта ұғымдарын 

бекіту. 

Мультфильм тамашалау Вариативтік компанент Дидактикалық ойын Сюжеттік рөлдік 

ойын 

«Қуыршақты 

жуындыру» 

әрекет   Ертегілер елінде «Тапсырманы орында» 
 16,00-   Мақсаты:үлкен және аз 
 16-30   заттарды ажыратуға 
    жаттықтыру. 



   

Серуенге 

дайындық  

 

Серуен 

16-30 

16-45 

 

 

16.45- 

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Қимылды ойын 

«Күн мен түн» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,жылдамдыққа 
ажыратуға баулу. 

Бақшаны бақылау Мақсаты:қыс 

мезгіліндегі бақшада болатын 

өзгерістермен таныстыру. 

Қимылды ойын 

«Қаздар» 

Мақсаты:Балалардың 

музыкалық есту қабілетін 
дамыту. 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсаты:Заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша 
салыстыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Пішіндерді боя» 

Мақсаты:Түстерді 

тани білуге үйрету. 

Серуеннен оралу 17.30 

18.00 

Серуеннен оралу 

 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18,00 

18.30 

Ата аналарымен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; 

 

«Үй жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін 

тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 

ойыншықты қалайтыны жайында 

айтып беру айтып беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық 

таңдау туралы туралы кеңес 

беру 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы 

тақырыбында 

әңгімелесу 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 



Циклограмма 

 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың циклограммасы 

І аптаға (31-04 ақпан аралығы 2022ж) 

Өтпелі тақырып «Мен және қоршаған әлем.» 

Апталық тақырып «Ғажайыптар әлемі» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

31.01.2022.ж 

Сейсенбі 

01.02.2022.ж 

Сәрсенбі 

02.02.2022.ж 

Бейсенбі 

03.02.2022.ж 

Жұма 

04.02.2022.ж 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Мозайка 

Мақсаты:Ұсақ қол 

маторикасын дамыту. 

Үстел-үсті ойын 

Бөліктерін тап 

Мақсаты:Балаларға берілген 

суреттердің бөлігін тауып 

орналастыра білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

Мақсаты:Күрделі 

геометриялық суреттен 

үшбұрышты,төртбұрышты 

, шеңберді,көрсете білу. 

Қимылды ойын 

« Қасқырлар мен лақтар» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Суретпен жұмыс 

Суретші қай жыл мезгілін 

салды. 

Мақсаты:Балалар жыл 

мезгілі туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

 Жаттығулар кешені 

Ақпан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

 

9.00 

09.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты 

дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30 

9.40 

Қимылды ойын 

Жанды ойыншықтар 

Мақсаты:балаларды 

аңдардың жүрісін келтіріп 

жүруге үйрету. 

Ойын 

Кімнің заттары 

Мақсаты:сөйлеуге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Қай қолымда көп» 

Мақсаты:Аз және көп 

заттарды 

ажыратуға,салыстыруға 

жаттықтыру. 

Қандай ойыншық жоқ 

Мақсаты:Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын 

Атын атап бер 

Мақсаты:Түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

 

Дене шынықтыру. 

31.01.22.ж 

Тақырыбы:Нық қадаммен алға 
жүру және түрлі бағытта 

жүргіру. Мақсаты: Биіктігі 5- 

10см заттан жерге секіре алады. 

Күтілетін нәтиже: Биіктігі 5- 
10см заттан жерге секіре алды. 

Сурет салу 

31.01.22.ж Тақырыбы: 

Күн Мақсаты: Сурет салу 

кезінде 

қарандашты,қылқаламды 

қолында еркін ұстай біледі. 

Күтілетін нәтиже: Еркін 

ұстай білді. 

Дене шынықтыру. 

01.02.22.ж 

Тақырыбы:.Бір аяқтан бір 
аяққа секіру. 

Мақсаты:Аяқтар бірге- 

аяқтар алшақ тереңдікке 15- 

20 см биіктіктен секіре 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 15-20 см 

биіктіктен секіре алды. 

Сөйлемді дамыту 

01.02.22.ж 

Тақырыбы: «Ойыншық 

дүкен» 

Мақсаты:Балалардың тілін 

заттың сапасын мен 

қасиеттерін біледі. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалардың тілін заттың 

сапасын мен қасиеттерін 

білді. 

Жаратылыстану 

01.02.22.ж 

Тақырыбы: Суықторғай 
Мақсаты:Құстардың мінез- 
құлқындағы ерекшеліктеріне 

назар аудара алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Құстардың мінез- 

құлқындағы ерекшеліктеріне 

назар аудара алды. 

Көркем әдебиет 

02.02.22.ж 

Тақырыбы:Үш аю 
ертегісі Мақсаты: 

Ертегілер мен қысқа 

әңгімелердің мазмұнын 

қайталайды. Күтілетін 

нәтиже: Ертегілер мен 

қысқа әңгімелердің 

мазмұнын қайталады. 

Маман жетекшісі 

бойынша 

02.02.22.ж 

Дене шынықтыру. 

03.02.22.ж 

Тақырыбы: Домалату. 

Мақсаты:Оң және сол 

қолымен тік нысанаға 

көздеп лақтыра алады. 

Күтілетін нәтиже: Көздеп 
лақтыра алды. 

Математика негіздері 

03.02.22.ж 

Тақырыбы:Заттарды 

ұзындығы бойынша 

салыстыру. 

Мақсаты:Екі қарама- 

қарсы және бірдей 

заттарды 

ұзындығын,ені,биіктігі мен 

жуандығы бойынша 

салыстыра біледі. 

Күтілетін нәтиже: 
жуандығы бойынша 

салыстыра білді. 

Қоршаған ортамен танысу 

04.02.22.ж 

Тақырыбы: Біздің топтың 
ойыншықтары. 

Мақсаты:Айналасындағы 

заттардың міндеттерін 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: 

Айналасындағы заттардың 

міндеттерін білді. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 
Қарды бақылау 

Мақсаты:Қыс аяғында қарда 

болатын өзгерістер туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Қимылды ойын 

Екі аяз 

Мақсаты:Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

«Доппен ойнау» 

Мақсаты:Жоғары 

төмен,астында-үстінде,сол 

жақта-оң жақта ұғымдарын 

бекіту. 

Қимылды ойын 

Күн мен түн 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

Жаттығу ойындары 

Кім алысқа секіреді. 

Мақсаты:Белгіленген жерге 

дейін екі аяқпен секіру. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 



Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 
15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 
әрекет 

 
 

16,00- 

16-30 

Боранды күнді бақылау 
Мақсаты:Желді күнді қардың 

қозғалысы туралы түсінік беру. 

Дидактикалық ойын. 
Түрлі-түсті моншақтарды 

тізбектеу. 

Мақсаты:Ойындар арқылы 

балалардың білім және білік 

дағдыларын қалыптастыру. 

Вариативтік компанент 
Ертегілер елінде 

Әңгімелесу 

Қыс мезгілі Ауа 

райын бақылау танысу. 

Саусақ жаттығуы 

Қолымыздағы жалғыз 

моншақты алақанымызға 

салып,қос 

алақанменайналдыру,қызды 

рып алуға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.30- 

16.45 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 

 

 

 
Серуеннен оралу 

16.45 

17.30 

 

17.30 

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Торғайларды бақылау. 

Мақсаты:Қыстап қалатын 

құстар жайлы білімдерін 
толықтыру. 

Қимылды ойын 

« Паравоз ойыны» 

Мақсаты:Балалардың бірінің 
артына бірі тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты жүруге үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Мақсаты:Балаларды 
ептілікке, жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:Табиғатты 

бақылауға деген 
қызығушылықтарын арттыру. 

Дидактикалық ойын 

«Түрлі-түсті жолақтар» 

Мақсаты:Түстерді атауға 

салыстыруға жаттықтыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

 
18.00 

18.30 

Ата-аналармен балалардың 
жағдайы,көңіл күйі туралы 

әңгімелесу. 

Сүйікті ойыншығы туралы 

баламен әңгімелесуді тапсыру 

Балалар отбасында 
өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызды сөйлеуге 

үйрету үшін үй 

жағдайында не істей 

аласыз?». 

«Демалыс күндері 
балаңызбен ойнайсыз ба? 

 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 
циклограммасы ІІ аптаға (07-11 Ақпан аралығы 2022ж) 

Өтпелі тақырып: «Мен және 

қоршаған әлем» Апталық тақырып: 

«Көліктер» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

07.02.2022 

Сейсебі 

08.02.2022 

Сәрсенбі 

09.02.2022 

Бейсенбі 

10.02.2022 

Жұма 

11.02.2022 

Қабылдау,тексеріп 
қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Қимылды ойын 

«Не жедің тауып айт» 

Мақсаты:Көз жұмып ауызға 

салған затты шайнап не екенін 

айта алады. 

Дидактикалық ойын 

Қандай пішіндер шықты 

Мақсаты:Таяқшалардан 

таныс геометриялық пішіндер 

құрастыра біледі. 

Қимылды ойын 

Кім аққалаға бұрын 

жетеді. 

Мақсаты:Доға астынан 

еңбектеп өту дағдыларын 

жетілдіру. 

Дидактикалық ойын 

«Бір сөзбен ата» 

Мақсаты:заттарды бір 

сөзбен айтуды үйрету,сөздік 

қорларын байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Түстеріне қарай 

топтастыр» 

 Ақпан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

 

9.00 

09.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30 

9.40 

Қимылды ойын 

«Шыбыққа қалпақ кигізу» 

Мақсаты:Балалар бір бағытты 

бағыттай білуге 

үйренеді. 

Үстел-үсті ойын 

Баулармен ойын 

Мақсаты:Тілді 

дамытады,зейіннің 

тұрақтандырады,қол 

белсенділігін,икемділігін 
арттырады. 

Қимылды ойын 

Мысық пен тышқан 

Мақсаты:Ептіліктері 

мен жылдамдықтарын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын 

Біркелкі пішіндерді сана. 

Мақсаты:Пішіндерді 

танып,топтастыра білуге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Кімнің төлі» 

Мақсаты: Үй 

жануарларының төлдерін 
ажырата алады. 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

Дене шынықтыру. 
07.02.2022ж 

Тақырыбы:Нық қадаммен 

артқа жүру және жылдам 10- 

20м жүгіру. 

Мақсаты: Түрлі қимылдарды 

жасай алады, негізгі қимылды 

жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: негізгі 
қимылды жасай алды. 

Сурет салу 07.02.2022ж 

Тақырыбы:Көлік 

Дене шынықтыру. 

08.02.2022.ж 

Тақырыбы:Тура жолмен 

жүруде тепе-теңдікті сақтау. 

Мақсаты: 

Ж.д. жаттығуларын дұрыс 

орындай алады. 

Күтілетін нәтиже: Ж.д. 

жаттығуларын дұрыс орындай 

алды. 

Сөйлеуді дамыту 

08.02.2022.ж 

 
 

Маман жетекшісі 

бойынша 

09.02.2022.ж 

Дене шынықтыру 

10.02.2022.ж 

Тақырыбы:Тура жолмен 

жүруде тепе-теңдікті 

сақтау.Бір аяқтан бір аяққа 

секіру. 

Мақсаты:Жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтай алады. 

Күтілетін нәтиже: Жүру 

кезінде тепе-теңдікті сақтай 

алды. 

Математика негіздері 

Құрастыру 

11.02.2022.ж 

Тақырыбы: Қайық 

Мақсаты:Құрылыс 

материалдарының 

бөліктерін біледі және 

атайды,оларды түрлі 

тәсілдермен 

орналастырады 

Күтілетін нәтиже: 

Құрылыс 

материалдарының 



  Мақсаты:Төртбұрышты 

пішіндегі заттарды,оларды 

дөңгелек пішіндегі 

бейнелермен сәйкестендіріп 
бейнелей алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Төртбұрышты пішіндегі 

заттарды,оларды дөңгелек 

пішіндегі бейнелермен 

сәйкестендіріп бейнелей алды. 

Тақырыбы:Көліктер 
Мақсаты:Заттарды,суреттерді 
қарастыруда сұрақтарға жауап 
береді. 

Күтілетін нәтиже: 

Заттарды,суреттерді 

қарастыруда сұрақтарға жауап 

берді. 

Жаратылыстану 

08.02.2022.ж 

Тақырыбы: Бөлме 

өсімдіктерін күту. 
Мақсаты: Бөлме 

өсімдіктерінің түрлері 

олардың ерекшеліктері туралы 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: Бөлме 

өсімдіктерінің түрлері 

олардың ерекшеліктері туралы 

білді. 

 10.02.2022.ж 

Тақырыбы:Кеңістікті 

бағдарлау. 

Мақсаты:Кеңістікті және 
уақытты бағдарлай алады. 

Күтілетін нәтиже:. 

Кеңістікті және уақытты 

бағдарлай алды. 

бөліктерін білді және 
атайды,оларды түрлі 
тәсілдермен 
орналастырды. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 
Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 
Қимылды ойын 

Доп кімде 

Мақсаты:Ептілікке 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 

Табиғат бақылау 

Мақсаты: Табиғатқа, 

табиғаттағы тіршілік иелеріне 

қамқорлықпен қарауға 
тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

Өз түсіңді тап 

Мақсаты: Балалар түстерді 

табуға үйрету. 

Құстар «Торда 

отырған құсты бақылау жем 

беру» 

Дидактикалық ойын 

Сиқырлы қапшық 

Мақсаты:заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша 
салыстыруға, топтастыруға 

үйрету. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 
15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

«Қасқырлар мен лақтар » 

Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа ептілікке 
тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Дауысынан таны» Мақсаты: 

Аулада жүрген үй 
жануарларын даусына қарай 

тани алады. 

Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Қимылды ойын: 

«Кім кетті» 
Мақсаты:Балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
артырып,байқампаздыққа 
үйрету. 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 
Мақсаты:Ненің 
ұшатынын,ненің 
ұшпайтынын,ажырата 
алады. 

Серуенге дайындық, 

серуен 

16.30- 

16.45 

Киіну: серуенге шығу. 
Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

16.45 

17.30 

 

 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты:Ағаштардың қысқы 

бейнесін бақылау. 

Зерттеу жұмысы 

Алма ағашы мен қайың 

ағашының қысқы тұрқын 
салыстыру. 

Қимылды ойын 

Кім аққалаға бұрын 

жетеді. 

Мақсаты:Доға астынан 

еңбектеп өту дағдыларын 

жетілдіру. 

Жаттығу ойындар 

Секіру 

Мақсаты:Орнында тұрып 
секіру техникасын 

меңгерулерін жетілдіру. 

Еркін ойын 

«Торғайлар мен мысық» 

Серуеннен оралу 17.30 

18.00 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге 
қайтуы 

 
18.00 

18.30 

Ата аналарымен балалардың 
достары туралы әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; «Балаларды 
өздерінің достарымен ойын 

барысында тату ойнау 
қағидалары жөнінде» 

Ата анаға баланың 
достарымен ойында қызықты 

сәттерін айтып беру 

Ата анамен баланың 
арасындағы достығы туралы 

кеңес беру 

«Демалыс күндері 
балаңызбен ойнайсыз ба? 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 
циклограммасы ІІІ аптаға (14- 18Ақпан аралығы 2022ж) 

Өтпелі тақырып «Мен және 

қоршаған әлем.» Апталық тақырып 

: «Электроника әлемі» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

14.02.2022 

Сейсебі 

15.02.2022 

Сәрсенбі 

16.02.2022 

Бейсенбі 

17.02.2022 

Жұма 

18.02.2022 

Қабылдау,тексеріп 
қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Үстел үсті ойыны 

Қыстырғыштармен ойналатын 

ойын 

Дидактикалық ойын 

Өз айырмашылығын тап 

Мақсаты:Сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру,ойлау қабілетін 

жетілдіру. 

Пазлдармен үстел 

үсті ойын. «Үй 

құрастыру.» 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын 

«Көп және біреу» 

Мақсаты:көп және біреу 

қатынастарын білуге 

үйрету. 

Қимылды қайтала 

жаттығуы. 

Мақсаты: қолдың 

саусақтың қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

 Ақпан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

 

9.00 

09.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30 

9.40 

Үстел -үсті ойын 

Жаңғақтармен ойын 

Мақсаты:Жаңғақты 

алақанның арасына 
салып,айналдыру. 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты:Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

Үй жануарлары 

туралы әңгімелесу 

Мақсаты: Үй 

жануарларының 
пайдасы мен 

таныстыру. 

Ыдыс-аяқпен құрлыс 

материалдармен ойын 
Дидактикалық ойын 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты:Түстерді 
ажыратуға жаттықтыру. 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

14.02.2022.ж 

Тақырыбы: Шектелген 

кеңістікте жүріп өту. 

Мақсаты:Жіңішке лента 
бойымен тепе-теңдікті сақтап 
жүре алады. 

Күтілетін нәтиже: Жіңішке 

лента бойымен тепе-теңдікті 
сақтап жүре алды. 

Дене шынықтыру 

15.02.2022.ж 

Тақырыбы: 

Нық қадаммен алға жүру және 

түрлі бағытта жүгіру. 

Мақсаты: Нық қадаммен алға 

жүру және түрлі бағытта жүгіре 

алады. 

Күтілетін нәтиже: Нық қадаммен 

алға жүру және түрлі бағытта 

Көркем әдебиет 

16.02.2022.ж 

Тақырыбы: 

Электроника 

құралдары 

Мақсаты:Оқиғаны 

эмоционалды 
қабылдайды. 

Күтілетін нәтиже: 
Оқиғаны эмоционалды 

Дене шынықтыру. 

17.02.2022.ж 

Тақырыбы:Жүгіру. 

Мақсаты: Әртүрлі 

бағыттарда жылдам -10-20 

м қарқынды жүгіре алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Әртүрлі бағыттарда 

жылдам -10-20 м 
қарқынды жүгіре алды 

Қоршаған ортамен 

танысу 

18.02.2022.ж 

Тақырыбы: Байланыс 

құралдары Мақсаты: 

Жерде жүретін және ауада 

ұшатын қозғалыс 

құралдары туралы 

білімдерін бекітеді. 
Күтілетін нәтиже: Жерде 



 



  Сурет салу 

14.02.2022.ж 

Тақырыбы:Электроника 
құралдары 

Мақсаты: Салынған 

пішіндерді бояуды біледі. 

Күтілетін нәтиже:. Салынған 
пішіндерді бояуды білді. 

жүгіре алды. 

Сөйлеуді дамыту 

15.02.2022ж 

Тақырыбы: Электр құралдары 
Мақсаты:Зат бөліктерін ажырату 

және атай біледі. 

Күтілетін нәтиже: Зат бөліктерін 

ажырату және атай білді. 

Жаратылыстану 

15.02.2022ж 

Тақырыбы: Өлі табиғат 

құбылыстары 

Мақсаты:Табиғаттың сипаттық 

маусымдық өзгерістерін 

анықтайды және атайды. 

Күтілетін нәтиже: Табиғаттың 
сипаттық маусымдық өзгерістерін 

анықтады және атады. 

қабылдады. Математика негіздері 

17.02.2022ж 

Тақырыбы: Шама 

заттарды салыстыру. 

Мақсаты:Бір топтағы 

заттарды екінші топтағы 

заттарға беттестіру және 
тұтастыру тәсілдерін 

пайдалана біледі. 

Күтілетін нәтиже: Бір 

топтағы заттарды екінші 

топтағы заттарға 

беттестіру және тұтастыру 

тәсілдерін пайдалана білді. 

жүретін және ауада 

ұшатын қозғалыс 

құралдары туралы 

білімдерін бекіті. 

Жапсыру 

18.02.2022.ж 

Тақырыбы:Көліктер 

Мақсаты:Ересектер 

дайындаған түрлі пішінді 

қағаз бетіне заттарды 

орналастырады. 

Күтілетін нәтиже: 
Ересектер дайындаған 
түрлі пішінді қағаз бетіне 

заттарды орналастырды. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 
 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 
Қарғаларды бақылау 

Мақсаты: қыстап қалатын 

құстар өмірімен таныстыру. 

Қарғалардың тіршілігі бақылау. 

Құстарға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Апта күндері 

Мақсаты : апта күндерін есте 

сақтай алады. 

Қимылды ойын 

«Пингвиндер доп ойнап 

жүр»Мақсаты:екі а 

аяқпен секіруді 

күрделілендіру,екі аяқ 

арасында допты қыстырып 
алға жылжу. 

Киімдерге бақылау 

Қыс мезгілінде 

дамдардың киімдерінде 

болатын өзгерістерді 

байқайды 

Қимылды ойын 

«Қарағайлы ормандағы аю» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

16,00- 
16-30- 

Қимылды ойын 

«Өз үйіңді тап» 
Мақсаты:Балалар түстерді 

Мультфильм тамашалау Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Дидактикалық ойын 

Әдемі кілемшелер 
Мақсаты:бөліктерден 

Қимылды ойын 

«Ақ қоян» 

Мақсаты:балаларды 



 16-45 жылдамдақты үйренеді.   кілемше жасауға үйрету. мықтылыққа 

жылдамдыққа баулу. 

Серуенге дайынды 
 

 

Серуен 

16.30- 

16.45 

 

16.45 

17.30 

 

 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Балалармен жеке әңгімелесу. Балаларды киінгенде түймелерін 
қадап,аяқ киімінің бауын 

байлауды үйрету. 

Достарына көмектесу. Қатармен жүруді,қатарды 
бұзбауды үйрету. 

Қимылды ойын 
«Паравоз» 

Мақсаты:Балалардың 

бірінің артына бірі тіркеліп 

паравоз сияқты жүруге 

үйрету. 

Серуеннен оралу 17.30 

18.00 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

 
18.00 

18.30 

 

Ата аналарымен балалардың 
сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; «Үй 

жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 
ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру айтып 

беру 

баланың жас ерекшелінгіне 
байланысты ойыншық 

таңдау туралы туралы кеңес 

беру 

Баланың үйдегі күн 
тәртібінде ойынның 

маңыздылығы тақырыбында 

әңгімелесу 

 

 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІҮ аптаға (21-25 ақпан аралығы 2022ж) 
Өтпелі тақырып «Мен және 

қоршаған әлем» Апталық тақырып: 

«Мамандықтың бәрі жақсы» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

21.02.2022 

Сейсенбі 

22.02.2022 

Сәрсенбі 

23.02.2022 

Бейсенбі 

24.02.2022 

Жұма 

25.02.2022 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Балабақша туралы суреттер 

қарау,әңгімелесу. 

Желді бақылау 

өлі табиғат туралы білімдерін байыту. 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: 

Аңғарымпаздыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

«Дүкен» 

Мақсаты:Сатушының 

рөлін ойнай білу 

біліктілікке үйрету. 

Үстел-үсті ойын 

Саусақ ойыны 

Мақсаты:Баланың тілі 

жетіледі, 

қимыл -қозғалысы 

артады. 

 Ақпан айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

 

9.00 

09.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30 

9.40 

Дидактикалық ойын 

«Өзара айырмашылығын тап» 
Мақсаты:Сөйлеу дағдыларын 

ойлау қабілетін артыру. 

Саусақ ойындары 

Жасыру 

Мақсаты:Бұл ойында баланың қол 
икемділігі,танымдық деңгейі артады. 

Үстел үсті театрь 

Ертегі айту 

Қолдың саусақтарын 

дамытуға арналған 

жаттығу. 
Мақсаты:Қол 

саусақтарының күрделі 

үйлесімді қимылдарын 

дамыту. 

Қимылды ойын 

Екі аяз 
Мақсаты:Кеңістікті 
бағдарлай білуге 

жаттықтыру. 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

Дене шынықтыру 

21.02.2022.ж 

Тақырыбы:Еңбектеп жүру. 

Мақсаты:Еңбектеп жүгіру 

арқылы 

ептілікпен,шапшандықты 

біледі. 
Күтілетін нәтиже: Еңбектеп 

жүгіру арқылы 

ептілікпен,шапшандықты 

білді. 

Сурет салу. 

21.02.2022.ж 

Тақырыбы: Құстар 

Мақсаты:Түстерді таниды. 

Күтілетін нәтиже: Түстерді 

таныды. 

Дене шынықтыру 

22.02.2022.ж 

Тақырыбы:Сылдырмақтар ойыны. 

Мақсаты:Тәрбиешінің белгісі бойынша 

бағытты ауыстырып жүру және жүгіру 

жаттығуларын жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: Тәрбиешінің белгісі 
бойынша бағытты ауыстырып жүру 

және жүгіру жаттығуларын жасай алды. 

Сөйлеуді дамыту 

22.02.2022.ж 

Тақырыбы: Мамандықтар 
Мақсаты:Балалардың сөздік қорына 
антонимдер-мағынасы қарама-қарсы 

сөздерді енгізе біледі. 

Күтілетін нәтиже: Балалардың сөздік 
қорына антонимдер-мағынасы қарама- 

қарсы сөздерді енгізе білді. 

Жаратылыстану 

22.02.2022.ж 

Тақырыбы: Су қасиеттері 

Мақсаты:Судың,қардың қасиеттерін 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: Судың,қардың 

қасиеттерін білді. 

Орыс тілі 

Маман жетекшісі 

бойынша 

23.02.22.ж 

Дене шынықтыру 

24.02.2022.ж 

Тақырыбы:Баскетбол 

ойынының элементері. 

Мақсаты:Балалар допты 

екі қолымен қағып ала 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар допты екі 

қолымен қағып ала алды. 

Математика негіздері 

24.02.2022.ж 

Тақырыбы:Заттарды 
қалыңдығы бойынша 
салыстыру. 

Мақсаты: 

Ұзындығы,ені, 

биіктігі,жуандығы 

бойынша бірдей екі 
әртүрлі заттарды 

салыстыруды біледі. 

Күтілетін нәтиже: 

Ұзындығы,ені, 

биіктігі,жуандығы 

бойынша бірдей екі 

әртүрлі заттарды 

салыстыруды білді. 

Құрастыру. 

25.02.2022.ж 

Тақырыбы: Автобус 

Мақсаты:Құрылыс 

материалдарының 

бөліктерін біледі және 

атайды. 

Күтілетін нәтиже: 

Құрылыс 

материалдарының 

бөліктерін білді және 

атады. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Балаларды өз бетінше киінуге пысықтау. Қатармен жұптасып жүруді,қатарды бұзбауды үйрету. 

Серуен: 10.50 

11.50 
Құстарды бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

құстардың тіршілігі туралы 

білімдерін молайту. Құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау. Мақсаты:Қыс 

басындағы табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын «Қар 

лақтырып ойнау» 

Мақсаты:Затты лақтыру 

дағдыларын бекіту.Бір аяқпен 

секіру. 

Ауа райы 

Ауа райын бақылау, желді 

бақылау 

Қимылды ойын «Ақ 

серек,көк серек» 

Мақсаты:ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

16,00- 
16-30 

 
15.10- 
15.20 

«Доппен ойнау» 
Мақсаты:Жоғары- 
төмен,астында -үстінде сол 

жақта оң жақта ұғымдарын 
бекіту. 

Санамақ ойыны 

Мақсаты:кіші моториканы және сөйлеу 

ырғағын дамыту. 

Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Дидактикалық ойын 

«Тапсырманы орында» 
Мақсаты:үлкен және аз 
заттарды ажыратуға 
жаттықтыру. 

Сюжеттік рөлдік ойын 

«Қуыршақты жуындыру» 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16.30- 

16.45 

 

16.45 

17.30 

 

 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Қимылды ойын 

«Күн мен түн» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

Бақшаны бақылау 

Мақсаты:қыс мезгіліндегі бақшада 

болатын өзгерістермен таныстыру. 

Қимылды ойын 

«Қаздар» 

Мақсаты:Балалардың 

музыкалық есту 

қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсаты:Заттарды белгілі 

бір қасиеттері бойынша 

салыстыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Пішіндерді боя» 

Мақсаты:Түстерді тани 

білуге үйрету. 

Серуеннен оралу 17.30 

18.00 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

18.00 
18.30 

Ата аналарымен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; 

 

«Үй жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 

ойыншықты қалайтыны жайында 

айтып беру айтып беру 

баланың жас 

ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық 

таңдау туралы туралы 

кеңес беру 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы 

тақырыбында әңгімелесу 



«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 
циклограммасы ІІ аптаға (07-11 наурыз аралығы 2022ж) 

Өтпелі тақырып: «Сат-дәстүрлер және 

фольклор» Апталық тақырып: «Киіз 

үй» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

07.03.2022 

Сейсебі Сәрсенбі Бейсенбі 

10.03.2022 

Жұма 

11.03.2022 

Қабылдау,тексеріп 
қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Қимылды ойын 

«Не жедің тауып айт» 

Мақсаты:Көз жұмып ауызға 

салған затты шайнап не екенін 

айта алады. 

  Дидактикалық ойын 

«Бір сөзбен ата» 

Мақсаты:заттарды бір сөзбен 

айтуды үйрету,сөздік қорларын 

байыту. 

Дидактикалық 

ойын «Түстеріне 

қарай топтастыр» 

 Наурыз айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

 

9.00 

09.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30 

9.40 

Қимылды ойын 

«Шыбыққа қалпақ кигізу» 
Мақсаты: Балалар бір бағытты 

бағыттай білуге 

Үйренеді. 

  Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 
Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға,салыстыруға 

жаттықтыру. 

Дидактикалық 

ойын «Кімнің төлі» 

Мақсаты:Үй 

жануарларының 

төлдерін ажырата 

алады. 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 

Дене шынықтыру. 
07.03.2022ж 

Тақырыбы:Тақтай бойымен 
тепе-теңдік сақтап жүру. 

Мақсаты: Түрлі қимылдарды 

жасай алады, негізгі қимылды 

жасай алады. 

Күтілетін нәтиже: негізгі 

қимылды жасай алды. 

Сурет салу 07.03.2022ж 

Тақырыбы:Сандықты сәндеу. 

Мақсаты:Қазақ мәдениетінің 

тұрмыстық заттарын ажырата 
алады. 

  Дене шынықтыру 

10.03.2022.ж 

Тақырыбы:Гимнастикалық 
қабырға бойымен жоғары 
өрмелеу және түсу. 

Мақсаты: Қос аяқпен 

аяқтарды қосып қойып секіре 

алады. 

Күтілетін нәтиже: : Қос аяқпен 

аяқтарды қосып қойып секіре 

алды. 

Математика негіздері 

10.03.2022.ж 
Тақырыбы:Уақытты бағдарлау. 

Құрастыру. 

11.03.2022.ж 

Тақырыбы: 

Үйшіктер 

Мақсаты:Сюжеті 

бойынша біріктіру 

және ойнау арқылы 

құрылыс салу 

кезінде 
шығармашылық 

қиялды 

қалыптастыра 

алады. 
Күтілетін нәтиже: 



  Күтілетін нәтиже: Қазақ 

мәдениетінің тұрмыстық заттарын 

ажырата алды. 

  Мақсаты:Тәуліктің қарама – 

қарсы бөліктерін анықтай алады. 

Күтілетін нәтиже: Тәуліктің 

қарама – қарсы бөліктерін 
анықтай алды. 

Сюжеті бойынша 

біріктіру және ойнау 

арқылы құрылыс 

салу кезінде 
шығармашылық 

қиялды 

қалыптастыра алды. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 
Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 
Табиғат бақылау Мақсаты: 

Табиғатқа, табиғаттағы 

тіршілік иелеріне қамқорлықпен 
қарауға тәрбиелеу. 

  Қимылды ойын «Өз 

түсіңді тап» Мақсаты: 

Балалар түстерді табуға 
үйрету. 

Дидактикалық ойын 

Сиқырлы қапшық 

Мақсаты:заттарды белгілі бір 
қасиеттері бойынша 

салыстыруға, топтастыруға 

үйрету. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 
шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

Қимылды ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: Аулада жүрген үй 

жануарларын даусына қарай тани 
алады. 

  Қимылды ойын: 

«Кім кетті» 
Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

артырып,байқампаздыққа үйрету. 

Қимылды ойын 

Ұшты-ұшты 
Мақсаты:Ненің 

ұшатынын,ненің 

ұшпайтынын,ажыра 

та алады. 

Серуенге дайындық, 
серуен 

16.30- Киіну: серуенге шығу. 
Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

16.45 Маусымдық өзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты:Табиғаттағы 

көктемнің өзгерістері туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

  Зерттеу жұмыс 

Мақсаты:Балабақша ауласынан 

күннің жылуымен еріген қар суын 

табу,оның неге ерігенін әңгімелеу. 

Еркін ойын 

«Торғайлар мен 

мысық» 



Серуеннен оралу 17.30 

18.00 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге 18.00 
18.30 

Ата аналарымен балалардың Ата-аналарға кеңес; «Балаларды Ата анаға баланың достарымен Ата анамен баланың арасындағы «Демалыс күндері 

қайтуы  достары туралы әңгімелесу өздерінің достарымен ойын ойында қызықты сәттерін достығы туралы кеңес беру балаңызбен 
   барысында тату ойнау айтып беру  ойнайсыз ба? 

   қағидалары жөнінде»    

 

 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІІІ аптаға (14- 18наурыз аралығы 2022ж) 
Өтпелі тақырып «Салт-дәстүрлер және 

фольклор.» Апталық тақырып : «Наурыз 

жыл басы» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

14.03.2022 

Сейсебі 

15.03.2022 

Сәрсенбі 

16.03.2022 

Бейсенбі 

17.03.2022 

Жұма 

18.03.2022 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Үстел үсті 

Қыстырғыштармен ойналатын 

ойын 

Дидактикалық ойын 

Шаршы құрастыр 

Мақсаты: Балаларды 

бөлшектерден бүтін бір зат 

құрастыруға үйрету. 

Сюжетті ойын 

Дәрігер 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшылдыққа, 

жауапкершілікке, 

адалдыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 

Жануарларды орналастыр. 

Мақсаты:Балаларды тақтада 

және қағаз бетінде бағытты 

таба білуге үйрету. 

Балабақшада түскен 

өздерінің фотоларын 

қарап,әңгімелесу. 

 Наурыз айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

 

9.00 

09.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

9.30 

9.40 

Дидактикалық ойын 

Дауыстап санау 
Мақсаты:Дауыстап 
санауға,қортынды санды есте 
сақтауға үйрету. 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты:Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

Сюжетті ойын 

Шаштараз 

Мақсаты:Шаш өрудің 

әр түрлі үлгісін көрсету, 

әсемдікке әдемілікке 

баулу. 

Ыдыс-аяқпен құрлыс 

материалдармен ойын 
Дидактикалық ойын 

«Өз орныңды тап» 
Мақсаты:Түстерді 
ажыратуға 

жаттықтыру. 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

14.03.2022.ж 

Тақырыбы:Еңбектеу. 

Мақсаты: Еденге тігінен 

тұрған құрсаудан еңбектей 

алады. 

Күтілетін нәтиже: Еденге 
тігінен тұрған құрсаудан 

еңбектей алды. 

Сурет салу 

14.03.2022.ж 

Тақырыбы:Қазақша ою 
Мақсаты: Қазақ ою-өрнектері 
элементтерінің суретін сала 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: Қазақ ою- 
өрнектері элементтерінің 

суретін сала білді. 

Дене шынықтыру 

15.03.2022.ж 

Тақырыбы: 

Гимнастикалық қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу. 

Мақсаты: Гимнастикалық 

қабырға бойымен,жоғары өрмелей 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Гимнастикалық қабырға 

бойымен,жоғары өрмелей алды. 

Сөйлеуді дамыту 

15.03.2022ж 

Тақырыбы: Наурыз мейрамы. 
Мақсаты:Зат бөліктерін 
ажыратады және атай біледі. 

Күтілетін нәтиже: Зат бөліктерін 

ажыратады және атай білді. 

Жаратылыстану 

15.03.2022ж 

Тақырыбы: Ауладағы ағаштар. 

Мақсаты:2-3 ағаштардың 

түрлерін танып ажырата алады. 

Күтілетін нәтиже: 2-3 

ағаштардың түрлерін танып 

ажырата алды. 

Көркем әдебиет 

16.03.2022.ж 

Тақырыбы: Бауырсақ 
ертегісі. 

Мақсаты: Шығарма 

жанрларын 

(тақпақ,ертегі,әңгіме,тағ 

ы басқа)ажырата алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Шығарма жанрларын 
(тақпақ,ертегі,әңгіме,тағ 

ы басқа)ажырата алды. 

Дене шынықтыру. 

17.03.2022.ж 

Тақырыбы:Жерде жатқан 
саты бойымен өрмелеу. 

Мақсаты:Белгі бойынша 

бағытты өзгертіп жүре алады. 

Күтілетін нәтиже: Белгі 
бойынша бағытты өзгертіп 

жүре алды. 

Математика негіздері 

17.03.2022ж 

Тақырыбы:Тең, тең емес 

Мақсаты:Бір топтағы 

заттарды екінші топтағы 

заттарға беттестіру және 

тұстастыру тәсілдерін 

пайдалана алады. 
Күтілетін нәтиже: Бір 

топтағы заттарды екінші 

топтағы заттарға беттестіру 

және тұстастыру тәсілдерін 

пайдалана алды. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

18.03.2022.ж 

Тақырыбы: Киіз 
үй Мақсаты: Қазақ 

халқының дәстүрлі 

тұрғын үйімен 

таныстырады. 

Күтілетін нәтиже: 

Қазақ халқының 

дәстүрлі тұрғын 

үйімен таныстырды. 

Жапсыру 

18.03.2022.ж 

Тақырыбы: Оюлар 

Мақсаты:Шаршыны 
ң 

ортасына,бұрыштары 

на қазақ ою 

өрнектерін жапсыра 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: 

Шаршының 

ортасына,бұрыштары 

на қазақ ою 

өрнектерін жапсыра 

білді. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 
 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 
Бұршақты бақылау 

Мақсаты:Табиғатта неге 

бұршақ жауатыны туралы 

түсінік беру. 

Қимылды ойын 

Ақ серек-көк серек 

Мақсаты:Ойын шартын сақтап 

ойнауға, 

құбылыстарын тыңдай білуге 

үйрету. 

Қимылды ойын 

«Пингвиндер доп ойнап жүр» 

Мақсаты:екі аяқпен 

секіруді күрделілендіру,екі 

аяқ арасында допты 

қыстырып алға жылжу. 

Киімдерге бақылау 

Көктем мезгілінде 

адамдардың киімдерінде 

болатын өзгерістерді 

байқайды 

Қимылды ойын 

«Қарағайлы ормандағы аю» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

Қимылды ойын 

Қасқыр қақпан 
Мақсаты:Белгі бойынша әреке 
етуге баулу. 

Дидактикалық ойын 

Зат неге ұқсайды. 

Мақсаты:Геометриялық денелер 
мен фигуралар туралы білімдерін 
бекіту. 

Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Дидактикалық ойын 

Сипап сезу арқылы санау 

Мақсаты:Сипап сезіп санау 

арқылы қарамай-ақ екі 
топтағы заттарды 
салыстыруға үйрету. 

Қимылды ойын 

«Ақ қоян» 
Мақсаты:балаларды 
мықтылыққа 

жылдамдыққа баулу. 

Серуенге дайындық 

Серуен 

16.30 

16.45 

 

16.45 
17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Еркін ойындар 

Балалар өз қалаған ойындармен 

ойнады 

Балаларды өз бетінше сыртқа 

шығуға үйрету. 

киетін аяқ киімдерін 

ауыстырып кимеу 

дағдыларын 
қалыптастыру. 

Қатармен жүруді,қатарды 

бұзбауды үйрету. 
Қимылды ойын 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балалардың 
бірінің артына бірі 

тіркеліп паравоз 

сияқты жүруге 
үйрету. 

Серуеннен оралу 17.30 

18.00 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 
18.30 

 

Ата аналарымен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; «Үй 

жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 

ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру айтып беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық таңдау 

туралы туралы кеңес беру 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы 
тақырыбында 
әңгімелесу 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІҮ аптаға (24-25 наурыз аралығы 2022ж) 
Өтпелі тақырып «Салт-дәстүрлер және 

фольклор» Апталық тақырып: «Өзге 

ұлттардың салт дәстүрлері.» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі 

24.02.2022 

Жұма 

25.02.2022 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

   «Дүкен» 

Мақсаты:Сатушының рөлін 

«Қандай ойыншық жоқ» 

Мақсаты:Есте сақтау 

  ойнай білу біліктілікке үйрету. қабілетін дамыту. 

  

 
 

Наурыз айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету дайындық, таңғы ас 09.00 

09.30 

 
  

Дербес әрекет 
 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

ұйымдастырылған 9.30 

9.40 

   Дидактикалық ойын 

Жыл атасы 

Мақсаты:Балаларды жыл 

мезгілдері және айлармен 

таныстыру. 

Сюжетті ойын 

оқу қызметіне  Құрылысшы 

дайындық  Мақсаты:Балаларды 
  құрылысшының 

  қызыметімен таныстыру. 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

   Дене шынықтыру 

24.03.2022.ж 

Тақырыбы:Арқан бойымен 

жүру кезінде  тепе-теңдікті 

сақтау. Мақсаты:Қос аяқпен 

аяқтарды қосып қойып секіре 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Балалар жаттығуларды дұрыс 
орындай алды, 

Математика негіздері 

24.03.2022.ж 

Тақырыбы: Топтастыру 
Мақсаты: Бір топтағы 

заттарды екінші топтағы 

Құрастыру. 

25.03.2022.ж 

Тақырыбы: Көшедегі 

ағаштар. 

Мақсаты: Түрлі 

құрастыру тәсілдерін 

қолдана отырып,қағаз 

парағын түрлендіреді. 

Күтілетін нәтиже: Түрлі 

құрастыру тәсілдерін 

қолдана отырып,қағаз 

парағын түрлендірді. 



     заттарға беттестіру және 

тұстастыру тәсілдерін 

пайдалана біледі. 

Күтілетін нәтиже: Беттестіру 
және тұстастыру тәсілдерін 

пайдалана білді. 

 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Балаларды өз бетінше киінуге пысықтау. Қатармен жұптасып жүруді,қатарды бұзбауды үйрету. 

Серуен: 10.50 

11.50 

   Ауа райын бақылау, 

желді бақылау 

Қимылды ойын «Ақ 

серек,көк серек» Мақсаты:ойынға 

деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 
15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

 

 

«   Дидактикалық ойын 

«Тапсырманы орында» 
Мақсаты:үлкен және аз заттарды 

ажыратуға жаттықтыру. 

Сюжеттік рөлдік ойын 

Жолаушылар 

Мақсаты: 

Балалардың көңілдерін 

көтеріп саяхатқа шығару. 

 

Серуенге 

дайындық 
Серуен 

 

16.30 
16.45 

 

16.45 

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

   Итті бақылау 
Мақсаты:Жануарлардың 

көктемгі өмірі туралы түсініктерін 

Жүйелендіру. 

Дидактикалық ойын 
«Пішіндерді боя» 

Мақсаты:Түстерді тани 

білуге үйрету. 

Серуеннен оралу 17.30- 
18.00 

Серуеннен оралу 



 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

18,00 

18.30 

Ата аналарымен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; 

 

«Үй жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 
ойыншықты қалайтыны 
жайында айтып беру 
айтып беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық таңдау 

туралы туралы кеңес беру 

Баланың үйдегі күн 
тәртібінде ойынның 
маңыздылығы 
тақырыбында әңгімелесу 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы Ү аптаға (28-01 наурыз аралығы 2021ж) 
Өтпелі тақырып «Салт-дәстүрлер және 

фольклор » Апталық тақырып : «Нұр 

төккен гүл көктем» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

28.03.2022 

Сейсенбі 

29.03.2022 

Сәрсенбі 

30.03.2022 

Бейсенбі 

31.03.2022 

Жұма 

01.04.2022 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

Вагондарға дөңгелек таңдау 

Мақсаты:Геометриялық пішіндерді 

ажыратуға қасиеттерін білуге 

үйрету. 

Үстел-үсті ойын 

Түйме ойыны 

Мақсаты: Балалар жұптасып 

ойнауды үйренеді. 

Дидактикалық 

ойын 

Біреу артық 

Мақсаты:Заттарды 

топтастыра білуге 

үйрету. 

Еркін ойын 

«Нысанаға дәл тигіз» 

Сюжетті ойын 

Балабақша 

Мақсаты:Тәрбиеші 

балаларды қабылдап, 

таңертеңгілік жаттығуды 

өткізеді, ойнатады. 

 Наурыз айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

09.00 

09.30 

 

 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

09,30 
09.40 

Қимылды ойын 

Аюлар мен аралар 
Мақсаты:Кеңістікте жүгіру,ұстап 
алуға, 

ұстатпауға тырысу. 

Отбасылық фотоларды қарау Ертегі сандықты 
тамашалау 

Дидактикалық ойын 

Тез 
Мақсаты:Балаларға 
тақпақтарды,жаңылтпашта 
рды тез және ақырын 
айтуға үйрету. 

Ойыншықтарды жинау, 
реттеу 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

28.03.2022.ж 

Тақырыбы:Қос аяқпен аяқтарды 
қосып қойып секіру. 

Мақсаты:Допты тура нысанаға 

лақтыра алады. 

Күтілетін нәтиже: Допты тура 

нысанаға лақтыра алды. 

Сурет салу 

28.03.2022.ж 

Тақырыбы:Көктемгі табиғатты 

салу. 

Мақсаты:Сюжетті сурет 
салу,ойлауы бойынша сурет сала 
біледі. 

Күтілетін нәтиже: Сюжетті сурет 

салу,ойлауы бойынша сурет сала 
білді. 

Дене шынықтыру. 

29.03.2022.ж 

Тақырыбы:Жүрелеп жүру 
және жыланша жүгіру. 

Мақсаты:Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы жүгіру дағдыларын 
қалыптастыра біледі. 

Күтілетін нәтиже: Жүгіру 

дағдыларын қалыптастыра 

білді. 

Сөйлеуді дамыту 

29.03.2022.ж 

Тақырыбы: Ұлттық киімдер 

Мақсаты:Ересектермен 

әңгімелесу кезінде берілген 

сұрақтарды тыңдап және түсіне 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: 
Ересектермен әңгімелесу 

кезінде берілген сұрақтарды 

тыңдап және түсіне білді. 

Жаратылыстану 

29.03.2022.ж 

Тақырыбы:Табиғаттың 

гүлденуі. Мақсаты: 

Табиғаттың сипаттық 

маусымдық өзгерістерін 

анықтайды және атай алады. 

Күтілетін нәтиже: Табиғаттың 

сипаттық маусымдық 

өзгерістерін анықтады және 
атай алды. 

Орыс тілі 

Маман жетекшісі 

бойынша 30.03.22.ж 

Дене шынықтыру. 
31.03.2022.ж 

Тақырыбы: 

Қос аяқпен аяқтарды 

қосып қойып секіру. 

Мақсаты:Допты тура 

нысанаға лақтыра алады. 
Күтілетін нәтиже: Допты 

тура нысанаға лақтыра 

алды. 

Математика негіздері 

31.03.2022.ж 

Тақырыбы:Геометриялық 

пішіндер. 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді тану және атау. 

Күтілетін нәтиже: 

Геометриялық пішіндерді 

таныды және атай алды. 

Қоршаған ортамен 

танысу. 01.04.22.ж 
Тақырыбы: Ұлттық 
тағамдар 

Мақсаты:Заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

сипау,дәмін тату арқылы 

таниды. 

Күтілетін нәтиже: 

Заттардың сапасы мен 

қасиеттерін сипау,дәмін 

тату арқылы таныды. 

Мүсіндеу 

01.04.22.ж 

Тақырыбы:Торғай 

Мақсаты:Мүсіндеудің 

әртүрлі тәсілдерін 

пайдаланады. 

Күтілетін нәтиже: 

Мүсіндеудің әртүрлі 

тәсілдерін пайдаланды. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 
Бұршақты бақылау 

Мақсаты:Табиғатта неге бұршақ 

жауатыны туралы түсінік беру. 

Қимылды ойын 

Өз гүліңді тап 

Мақсаты:Түстерді айыра 

білуге,белгі бойынша 

әрекет етуге үйрету. 

Жаттығу ойыны 

Қимылдарын дамыту. 

Мақсаты:Қимыл 

белсенділіктерін 

арттыру.Ұзындыққа секіруге 
жаттықтыру. 

Еңбек 

Ауланы қоқыстан, 

сынған бұталардан тазалау. 
Мақсаты:Үлкендерге 

көмектесуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 

Шарды үрле 

Мақсаты:Балаларды сөйлеу 

барысында дұрыс тыныс 

алуға үйрету. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 



 

 

  

 

  

 
 

 

 
 

 

 

   

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай  жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

 

 

Дидактикалық ойын 

Не дыбыстайды 

Мақсаты:Балалар ненің қалай 

дыбыстайтынын білуі,айтуы керек. 

Дидактикалық ойын 

Таза айту 

Мақсаты:Сөздерді таза айтуға 

үйрету. 

Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Қимылды ойын 

Кім жылдам 

Мақсаты:Жүгіруге 

жаттықтыру 
жылдамдықтарын дамыту. 

Қимылды ойын 

Орамал тастамақ 

Мақсаты: 

Аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

 

16.30 

16.45 

 

16.45 

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Су тамшыларын бақылау 

Мақсаты:Температураға 

байланысты су күйінің өзгеруі 

туралы үйрету. 

Еңбек 

Балалардың ойын алаңына 

баратын жолға құм шашуға 

тәрбиешіге көмектесу. 

Мақсаты:өзара көмек қолын 

беруге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

Қасқыр қақпан 

Мақсаты:белгі 

бойынша әрекет етуге 
баулу, 

жылдамдыққа 

байқампаздыққа үйрету. 

Жаттығу ойыны 

Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты:Қозғалыс 

уақытында өздеріне 

сақтандыра білуге үйрету. 

Қимылды ойын 

Өз ағашыңды тап 

Мақсаты: Ағаш 

аттарынесте сақтауға, 

зейінді,байқағыш және 

жылдам болуға үйрету. 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00- 

18,30 

Ата аналарыға төлем ақы туралы 

ескерту. 

Тұмаудың алдын алу 

жайлы кеңес беру. 

Балалардың тазалығы жайлы 

ескерту. 

Балалардың жақсы 

жетістіктері жайлы 

әңгімелесу. 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы 

тақырыбында әңгімелесу. 



Циклаграмма 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың циклограммасы 

І аптаға (04-08 Сәуір 

аралығы 2022ж) Өтпелі 

тақырып «Әрқашан күн 

сөнбесін» Апталық тақырып 

«Көрікті көктем» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

04.04.2022.ж 

Сейсенбі 

05.04.2022.ж 

Сәрсенбі 

06.04.2022.ж 

Бейсенбі 

07.04.2022.ж 

Жұма 

08.04.2022.ж 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

Дәл осындай пішінді тап 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерден құралғанын 

біледі. 

Үстел-үсті ойын 

Шатасқан суретші 

Мақсаты:Зейінді дамыту және 1-5 

дейін санай алу. 

Дидактикалық ойын 

Мақсаты:Күрделі 

геометриялық суреттен 

үшбұрышты,төртбұры 

шты, шеңберді,көрсете 

білу. 

Дидактикалық ойын 

«Ол не» 

Мақсаты: Топтағы 

заттардың не үшін 

керек екенін есте 

сақтау. 

Дидактикалық ойын 

Ретімен орналастыр 

Мақсаты: сандарды 

ажырата біледі. 

 Жаттығулар кешені 

Сәуір айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

09.00 

09.30 

 
 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты 

дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

09,30 

09.40 

.Үстел -үсті ойын 

Бау-бақшада 
Мақсаты: Көкөністер мен 
жемістерді дұрыс атап 

ажырата алады. 

Қимылды ойын 

Шарлармен танысу 
Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа 
үйрету. 

Дидактикалық 

ойын «Қай 

қолымда көп» 

Мақсаты:Аз және көп 

заттарды 

ажыратуға,салыстыруға 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын 
Тым-тырақай 

Мақсаты:Балаларды 
шыдамдылыққа 

жылдамдыққа баулу. 

Сюжетті-рөлді ойын 

Сән үйі 

Мақсаты:Ойын барысында 

өлшеу тәсілдерін қолдана 

біледі. 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру. 

04.04.22.ж 

Тақырыбы:Жерде жатқан 
жалпақ шеңберге секіру. 

Мақсаты: Жалпы дамыту 

жаттығуларын дұрыс орындай 

алады. 

Күтілетін нәтиже: Жалпы 

дамыту жаттығуларын дұрыс 

орындай алды. 

Сурет салу 

04.04.22.ж 

Тақырыбы:Ағаштар бүршік 

жарғанда 

Мақсаты:Бірнеше тік және 

көлденең сызықтардан 

заттарды салуды біледі. 
(дуал,ағаш) 

Күтілетін нәтиже: 

Бірнеше тік және көлденең 

сызықтардан заттарды салуды 

білді. (дуал,ағаш) 

Дене шынықтыру. 

05.04.22.ж 

Тақырыбы:Еденге қойылған 
тақтай бетінен еңбектеп өту. 

Мақсаты:Шеңбер бойымен 

жүру,сигнал бойынша отырып тұра 

алады. 

Күтілетін нәтиже: Шеңбер 

бойымен жүру,сигнал бойынша 

отырып тұра алды 

Сөйлемді дамыту 05.04.22.ж 

Тақырыбы:Көктемгі табиғат 

Мақсаты:Ересектермен әңгімелесу 

кезінде берілген сұрақтарды тыңдау 

және түсіне біледі. 

Күтілетін нәтиже: Ересектермен 

әңгімелесу кезінде берілген 
сұрақтарды тыңдау және түсіне 

білді. 

Жаратылыстану 

05.04.22.ж 

Тақырыбы:Ағаштар 

Мақсаты: Таныс ағаштардың 3-4 

түрін таниды және атайды. 

Күтілетін нәтиже: Таныс 
ағаштардың 3-4 түрін таниды және 
атады. 

Көркем әдебиет 

06.04.22.ж 

Тақырыбы:Жаман 
жолдас 

Мақсаты:Мәнерлі,мағ 

ыналы,эмоционалды 

түрде жатқа айта 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Мәнерлі,мағыналы,эмо 

ционалды түрде жатқа 

айта алды. 

Дене шынықтыру. 

07.04.22.ж 

Тақырыбы:Жалпақ 

тақтай бойымен тепе- 

теңдікті сақтап жүру. 

Мақсаты:Тақтай 

үстімен шығу және 
бойымен жүгіру 

дағдыларын жетілдіре 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Тақтай үстімен шығу 

және бойымен жүгіру 

дағдыларын жетілдіре 

алды. 

Математика негіздері 

07.04.22.ж 

Тақырыбы:Кеңістікті 
бағдарлау. 

Мақсаты: 

Кеңістікті,және 

уақытты бағдарлай 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: 
Кеңістікті,және 
уақытты бағдарлай 

білді. 

Қоршаған ортамен 

танысту 

08.04.22.ж 

Тақырыбы:Достық 

Мақсаты:Қазақстанның 

туы туралы түсінік бере 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Қазақстанның туы туралы 

түсінік бере алды. 

Мүсіндеу 

08.04.22.ж 

Тақырыбы:Моншақтар 

Мақсаты:Мүсіндеудің 

түрлі әдістерін қолданып,1-3 

бөліктерден тұратын 

заттарды мүсіндей 

алады.(моншақ сырға.) 

Күтілетін нәтиже: 

Мүсіндеудің түрлі әдістерін 

қолданып,1-3 бөліктерден 

тұратын заттарды мүсіндей 

алады.(моншақ сырға.) 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 
Құмырсқаны бақылау 

Мақсаты:Құмырсқаның 

еңбекқорлығы,бірлігі туралы 

айта отырып еңбексүйгіштікке 

бірлікке тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

Орамал тастамақ 

Мақсаты:Байқампаздыққа 

жылдамдыққа баулу. 

«Доппен ойнау» 

Мақсаты:Жоғары 

төмен,астында-үстінде,сол 

жақта-оң жақта 

ұғымдарын бекіту. 

Қимылды ойын 

Күн мен түн 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

қоршаған ортаны көріп 

табиғатқа аяушылық пен 

қарауға тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

 

 

Найзағайды бақылау 

Мақсаты: Найзағай ұғымымен 

таныстыру. 

Қимылды ойын 

Өз ағашыңды тап 

Мақсаты: Ағаш аттарын есте 
сақтауға байқағыш және жылдам 

болуға үйрету.. 

Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Әңгімелесу 

Көктем мезгілі 

Ауа райын бақылау 
танысу. 

Қимылды ойын 

Бәйге 
Мақсаты:Жеңіске 
деген құштарлықтарын 

арттыру жылдамдықтарын 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

16.30 

16.45 
 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 

 

 
Серуеннен оралу 

16.45 
17.30 

 

 

17.30- 

18.00 

 
Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Кемпірқосақты бақылау 

Мақсаты: Өлі табиғаттың бір 

бөлігі ретінде кемпірқосақ 
туралы біледі. 

Қимылды ойын 

« Паравоз ойыны» 

Мақсаты:Балалардың бірінің 
артына бірі тіркеліп тұрып паравоз 
сияқты жүруге үйрету. 

Қимылды ойын: 

Теңге алу 

Мақсаты: Ептілікке 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:Табиғатты 

бақылауға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

Дидактикалық ойын 

Қандай пішін шықты 

Мақсаты:Таяқшалардан 
таныс геометриялық пішіндер 

құрастыра біледі. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

18.00 
18.30 

Ата-аналармен балалардың 
жағдайы,көңіл күйі туралы 

әңгімелесу. 

Сүйікті ойыншығы туралы баламен 

әңгімелесуді тапсыру 

Балалар отбасында 
өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 
«Балаңызды сөйлеуге 

үйрету үшін үй 

жағдайында не істей 
аласыз?». 

«Демалыс күндері 
балаңызбен ойнайсыз ба? 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІІ аптаға (11-15 сәуір аралығы 2022ж) 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн 
сөнбесін» Апталық тақырып: 
«Жасыл табиғат» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

11.04.2022 

Сейсебі 

12.04.2022 

Сәрсенбі 

13.04.2022 

Бейсенбі 

14.04.2022 

Жұма 

15.04.2022 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 
саусақ,дидактикал 
ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Қимылды ойын 

«Не жедің тауып айт» 

Мақсаты:Көз жұмып ауызға 

салған затты шайнап не екенін 

айта алады. 

Балабақшада ойналатын 

ойындар. 

Қуыршақты киіндіру. 

Мақсаты:Киім атауларын 

есте сақтап жыл мезгіліне 

байланысты киінуді біледі. 

Дидактикалық ойын 

Ұқсас затты тап 

Мақсаты:Баланың 

түстерді,пішінді 

ажыратудағы ой-қиялын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын 

«Бір сөзбен ата» 

Мақсаты:заттарды бір 

сөзбен айтуды 

үйрету,сөздік қорларын 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Түстеріне қарай 

  топтастыр» 

  Сәуір айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа  

09.00 

09.30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

дайындық, таңғы ас  тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 
   

Дербес әрекет 
 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

ұйымдастырылған 09,30 
09.40 

Еркін ойындар Сюжетті-рөлдік ойын Әңгімелесу. Ыдыс- аяқпен, Дидактикалық ойын 

оқу қызметіне 
дайындық 

 

 

 

 Тату доспыз бәріміз Көктем келді. көліктермен ойындар «Кімнің төлі» 
Мақсаты:Үй 

      жануарларының төлдерін 
      ажырата алады. 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру. 
11.04.2022ж 

Тақырыбы: Допты 1-1,5 м 

арақашықтыққа лақтыру. 

Мақсаты: Допты бір-біріне 

лақтырды біледі. 

Күтілетін нәтиже: Допты бір- 

біріне лақтыра білді. 

Сурет салу 11.04.2022ж 

Тақырыбы: Достық мерекесі( 

шарлар) 

Мақсаты:Түстерді тану мен 

ажырату; қызыл,сары,жасыл 

ажырата алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Түстерді тану мен ажырату; 

қызыл,сары,жасыл ажырата алды. 

Дене шынықтыру 

12.04.2022.ж 

Тақырыбы: Үлкен допты 

екі қолымен 

арқаннан,тордан асыра 

лақтыру. 

Мақсаты:Допты бір қатарға 
қойылған заттар арасымен 

домалата алады. 

Күтілетін нәтиже: Допты 

бір қатарға қойылған заттар 

арасымен домалата алды 

Сөйлеуді дамыту 

12.04.22.ж 

Тақырыбы: « Достық» 

Мақсаты:Тілдік қарым- 

қатынас мәдениетін дұрыс 

қолдана біледі. 
Күтілетін нәтиже: Тілдік 

қарым-қатынас мәдениетін 

дұрыс қолдана білді. 

Жаратылыстану 

12.04.22.ж 

Тақырыбы: Өсімдіктерді 

отырғызу және оларға күтім 

жасау. 

Мақсаты:Туған өлкенің 

кейбір өсімдіктері туралы 

анықтайды және атайды. 

Күтілетін нәтиже: Туған 

өлкенің кейбір өсімдіктері 

туралы анықтады және 
атады. 

 
 

Маман жетекшісі 

бойынша 

13.04.2022.ж 

Дене шынықтыру 

14.04.22.ж 

Тақырыбы: 

Велосипедпен,самакатпе 

н жарыс. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен шынығу 

тәсілдерін орындай 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Ересектердің көмегімен 

шынығу тәсілдерін 

орындай алды. 

Математика негіздері 

14.04.2022.ж 

Тақырыбы: «Тең заттар 

тобын салыстыру.» 

Мақсаты: Салыстыру 

нәтижесін сөзбен 

жеткізеді. 

Күтілетін нәтиже: 

Салыстыру нәтижесін 

сөзбен жеткізді. 

Құрастыру 

15.04.2022.ж 

Тақырыбы: Арба 

Мақсаты:Қарапайым 

құрылыстарды 

құрастырады. 

Күтілетін нәтиже: 

Қарапайым құрылыстарды 

құрастырды. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 
Қимылды ойын 

Доп кімде 

Мақсаты:Ептілікке 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 

Табиғат бақылау 

Мақсаты:Табиғатқа, 

табиғаттағы тіршілік 

иелеріне қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Өз 

түсіңді тап» Мақсаты: 

Балалар түстерді табуға 

үйрету. 

Құстар «Торда 

отырған құсты бақылау жем 

беру» 

Дидактикалық ойын 

Сиқырлы қапшық 
Мақсаты:заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша 
салыстыруға, топтастыруға 
үйрету. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 



Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 
әрекет 

 
 

16,00- 

16-30 

 
 

«Қасқырлар мен лақтар » 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа ептілікке тәрбиелеу 

Қимылды ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: Аулада жүрген 

үй жануарларын даусына 

қарай тани алады. 

Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Қимылды ойын: 

«Кім кетті» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

артырып,байқампаздыққ 
а үйрету. 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Ненің 

ұшатынын,ненің 

ұшпайтынын,ажырата 
алады. 

Серуенге дайындық, 

серуен 

16.30 

16.45 
 

Киіну: серуенге шығу. 
Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

16.45 

17.30 

 

 
 

Қимылды ойын 

«Күміс алу» 
Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп лақтыр» 
Қимылды ойын 

«Кім жылдам» 
Қимылды ойын 

«Күн мен жаңбыр» 
Еркін ойын 

«Торғайлар мен мысық» 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата аналарымен балалардың 

достары туралы әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; «Балаларды 

өздерінің достарымен ойын 
барысында тату ойнау 

қағидалары жөнінде» 

Ата анаға баланың достарымен 

ойында қызықты сәттерін айтып 
беру 

Ата анамен баланың 

арасындағы достығы 
туралы кеңес беру 

«Демалыс күндері 

балаңызбен ойнайсыз ба? 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІІІ аптаға (18- 22 сәуір аралығы 2022ж) 
Өтпелі тақырып «Әрқашан күн 

сөнбесін.» Апталық тақырып : 

«Біздің отбасымыз» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

18.04.2022 

Сейсебі 

19.04.2022 

Сәрсенбі 

20.04.2022 

Бейсенбі 

21.04.2022 

Жұма 

22.04.2022 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Үстел үсті 

Қыстырғыштармен ойналатын 

ойын 

Дидактикалық ойын 

Үй құрылысының ретін көрсет. 

Мақсаты: түстерді ажыратуға 

жаттықтыру. 

Пазлдармен үстел 

үсті ойын. «Үй 

құрастыру.» 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын «Көп 

және біреу» Мақсаты:көп 

және біреу қатынастарын 

білуге үйрету. 

Балабақшада 

түскен өздерінің 

фотоларын қарап, 

әңгімелесу. 

 Сәуір айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

09.00 

09.30 

 

 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

09,30 
09.40 

Сюжетті-рөлдік ойын 

Қуыршаты тамақтандыру. 
Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа ұқыптылыққа 
үйрету. 

Ойыншықтар дүкенінде 
Мақсаты: Дүкенде өзін дұрыс ұстай 

білуге тәрбиелеу. 

Үстел-үсті театрь 
Арыстан мен тышқан 

ертегісін сахыналау. 

Ыдыс-аяқпен құрлыс 
материалдармен ойын 

Дидактикалық 
ойын «Өз 

орныңды тап» 

Мақсаты:Түстерд 

і ажыратуға 

жаттықтыру. 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

18.04.2022.ж 

Тақырыбы:Шеңбердегі өз 

орнын тауып сапқа қайта тұру. 

Мақсаты: Мәдени-гигиеналық 

шараларды орындайды. 

Күтілетін нәтиже: Мәдени- 
гигиеналық шараларды 

орындады. 

Сурет салу 

18.04.2022.ж 

Тақырыбы:Күрек 
Мақсаты: Төртбұрышты 
пішіндегі заттарды бейнелей 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Төртбұрышты пішіндегі 

заттарды бейнелей алды. 

Дене шынықтыру 

19.04.2022.ж 

Тақырыбы:Шеңбер бойымен жүру. 

Мақсаты:Шеңбер бойымен аралықты 

сақтай отырып жүруге жәй жүгіруді 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: Шеңберде бір-біріне 
кедергі жасамай жүруді білді. 

Сөйлеуді дамыту 

19.04.2022ж 

Тақырыбы:Анама көмек 

Мақсаты: Ересектермен әңгімелесу 

кезінде берілген сұрақтарды тыңдау 

және түсіне біледі. 

Күтілетін нәтиже: Ересектермен 

әңгімелесу кезінде берілген сұрақтарды 

тыңдау және түсіне білді. 

Жаратылыстану 

19.04.2022ж 

Тақырыбы: Тас пен құм сыры 

Мақсаты:Құмның тастың қасиеттерін 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: Құмның тастың 

қасиеттерін білді. 

Көркем әдебиет 

20.04.2022.ж 

Тақырыбы:Арыстан 

мен тышқан (ертегісі) 

Мақсаты:Оқиғаны 

эмоционалды 

қабылдауға,шығарма 
жанрларын 

(тақпақ,ертегі,әңгіме 

т.б ажырата алады.) 

Күтілетін нәтиже: 

Оқиғаны эмоционалды 

қабылдауға,шығарма 

жанрларын 

(тақпақ,ертегі,әңгіме 

т.б ажырата алды.) 

Дене шынықтыру. 

21.04.2022.ж 

Тақырыбы: Доптар 
салынған себетке дейін 
жүгіріп қайта оралу. 

Мақсаты: Допты қақпаға 

домалатып кіргізе алады. 
Күтілетін нәтиже: Допты 

қақпаға домалатып кіргізе 

алды. 

Математика негіздері 

21.04.2022ж 

Тақырыбы: Биік аласа 

ағаштар 
Мақсаты: Екі қарама-қарсы 

және бірдей заттарды 

ұзындығы,ені,биіктігі мен 

жуандығы бойынша 

салыстыра біледі. 

Күтілетін нәтиже: Екі 

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды 

ұзындығы,ені,биіктігі мен 

жуандығы бойынша 

салыстыра білді. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

22.04.2022.ж 

Тақырыбы: Ағаш 
отырғызамыз. 

Мақсаты: 

Ересектерге көмек 

көрсетуге ынта 

білдіреді. 

Күтілетін нәтиже: 

Ересектерге көмек 

көрсетуге ынта 

білдірді. 

Жапсыру 

22.04.2022.ж 

Тақырыбы: 

Достарыма 

арналған шарлар. 

Мақсаты:Ұқыпты 

жұмыс жасай 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Ұқыпты жұмыс 

жасай алды. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 
 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 
Жаңбырдан кейін 

өсімдіктерді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбырдан кейін табиғаттың 

алуан түрге бөленуін түсіндіру. 

Апта күндері 

Мақсаты : апта күндерін есте 

сақтай алады. 

Қимылды ойын 

«Пингвиндер доп ойнап 

жүр»Мақсаты:екі 

аяқпен секіруді 

күрделілендіру,екі аяқ 

арасында допты қыстырып 

алға жылжу. 

Қимылды ойын 

Сақшылар 

Мақсаты:Айналаны 

бағдарлауға үйрету. 

Қимылды ойын 

«Қарағайлы ормандағы аю» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

 

 

Қимылды ойын 

Допты қуып жет 

Мақсаты:Балаларды шыдамды 

сабырлы қалыпта берілген 
белгіні тыңдауға,тез жүгіре 
білуге баулу. 

Мультфильм тамашалау Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Дидактикалық ойын 
Әдемі кілемшелер 
Мақсаты:бөліктерден 
кілемше жасауға үйрету. 

Қимылды ойын 

«Ақ қоян» 
Мақсаты:балалар 
ды мықтылыққа 

жылдамдыққа 

баулу. 

Серуенге дайындық 

Серуен 

16.30 

16.45 
16.45 

17.30 

 

 
 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Еркін ойындар 
Балалар өз қалаған ойындармен 

ойнады 

Серуенге шығып еркін ойын ойнауға 
қызығушылығын ояту. 

Қатармен жұптасып 
жүру. 

Қатармен жүруді,қатарды 
бұзбауды үйрету. 

Ойынға арналған 
заттарды жинау. 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

 

Ата-аналарға балалары туралы 

жеке гигенасы туралы ескерту. 

Ата-аналарға кеңес; «Үй 

жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 
ойыншықты қалайтыны жайында 
айтып беру. 

Ата-аналарына табыстау. Баланың үйдегі күн 
тәртібінде ойынның 
маңыздылығы 
тақырыбында 
әңгімелесу 

 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 
циклограммасы  ІҮ аптаға (25-29 сәуір аралығы 2022ж) 

Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін» Апталық тақырып: 

«Достық біздің тірегіміз» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

25.04.2022 

Сейсенбі 

26.04.2022 

Сәрсенбі 

27.04.2022 

Бейсенбі 

28.04.2022 

Жұма 

29.04.2022 

Қабылдау,тексеріп 
қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Табиғат 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін бақылау 

байқау. 

Дидактикалық ойын 

Кім зейінді 

Мақсаты: Белгілі геометриялық 

пішіндерден әртүрлі нәрселер 

құрастыру. 

Ұшып келген құстар 

бақылау 

Мақсаты:Көктем 

құстарымен таныстыру. 

Қамқорлыққ тәрбиелеу. 

«Дүкен» 

Мақсаты:Сатушының рөлін 

ойнай білу біліктілікке 

үйрету. 

Қимылды ойын 

Доппен ойын 

Мақсаты: Қозғалыс 

координацияларын 

дамыту. 

 Сәуір айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 

дайындық, таңғы ас 

 

09.00 

09.30 

 

 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

09,30 

09.40 
Дидактикалық ойын 

«Тапсырманы орында» 
Мақсаты:үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын 

Көзіңді жұмып,қолыңмен анықта 

Мақсаты: Ұзын-қысқа,жуан- 

жіңішке үлкен-кіші ұғымдарын 

бекіту 

Үстел үсті театрь арқылы 

Ертегі айту 
Қимылды ойын 

Күн мен түн 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 
Дидактикалық ойын 

Ойыншықтарды 

жинау, реттеу 

Ұйымдастырыл- 

ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 
алғанда) 

 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 
10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

25.04.22.ж 

Тақырыбы:Үлкен допты екі 
қолмен арқаннан,тордан асыра 
лақтыру. 

Мақсаты:Шынықтыру 

шараларын 

жүргізу,жаттығуларын жасай 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Шынықтыру шараларын 
жүргізу,жаттығуларын жасай 

алды. 

Дене шынықтыру 

26.04.22.ж 

Тақырыбы: Қос аяқпен 

аяқтарды алшақ қойып секіру. 

Мақсаты:Күн тәртібіне сәйкес 

балалар күн сайын жаттығу жасай 
алады. 

Күтілетін нәтиже: Күн тәртібіне 

сәйкес балалар күн сайын жаттығу 

жасай алды. 

Сөйлеуді дамыту. 

26.04.22.ж 
Тақырыбы:Достығымыз жарасқан 

Маман жетекшісі 

бойынша. 

27.04.22.ж 

Дене шынықтыру 

28.04.22.ж 

Тақырыбы:Теңдіктен 

секіру. 

Мақсаты:Биіктіктен секіре 

біледі. 

Күтілетін нәтиже: 

Биіктіктен секіре білді. 

Математика негіздері 

28.04.2022.ж 

Тақырыбы:Оң-сол,алды- 

арты,жоғары- 

төмен,кеңістікті бағдарлау. 

Құрастыру. 

29.04.2022.ж 

Тақырыбы:Батпыр 

ауық 

Мақсаты:Үлгі 

бойынша құрастыра 
алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Үлгі бойынша 

құрастыра алды. 



  Сурет салу 

25.04.22.ж 

Тақырыбы:Достық мерекесі. 

Мақсаты:Сурет салудың 

дәстүрлі емес тәсілдерін 

қолдана біледі. 

Күтілетін нәтиже: Сурет 
салудың дәстүрлі емес 

тәсілдерін қолдана білді. 

Мақсаты:Тілдік қарым-қатынас 

мәдениетін дұрыс қолдана алады. 

Күтілетін нәтиже: Тілдік қарым- 

қатынас мәдениетін дұрыс қолдана 
алды. 

Жаратылыстану 

26.04.22.ж 

Тақырыбы:Табиғат біздің 

достығымыз 

Мақсаты:Табиғатта өзін ұстаудың 

ережелері туралы ұғымдарын 

игереді. 

Күтілетін нәтиже: Табиғатта өзін 
ұстаудың ережелері туралы 
ұғымдарын игерді. 

 Мақсаты:Оң және сол 
қолдарын ажырата алады. 
Күтілетін нәтиже: Оң және 
сол қолдарын ажырата алды. 

 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Балаларды өз бетінше киінуге пысықтау. Қатармен жұптасып жүруді,қатарды бұзбауды үйрету. 

Серуен: 10.50 

11.50 
Құстарды бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

құстардың тіршілігі туралы 

білімдерін молайту. Құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау. Мақсаты:Қыс 

басындағы табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын «Қар 

лақтырып ойнау» 

Мақсаты:Затты лақтыру 

дағдыларын бекіту.Бір аяқпен 

секіру. 

Ауа райы 

Ауа райын бақылау, желді 

бақылау 

Қимылды ойын «Ақ 

серек,көк серек» 

Мақсаты:ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 
 

 

«Доппен ойнау» 

Мақсаты:Жоғары- 
төмен,астында -үстінде сол 

жақта оң жақта ұғымдарын 

бекіту. 

Мультфильм тамашалау Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Дидактикалық ойын 

«Тапсырманы орында» 
Мақсаты:үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 
жаттықтыру. 

Сюжеттік рөлдік 

ойын 

«Қуыршақты 

жуындыру» 



   

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16.30 

16.45 

16.45 

17.30 

 

 
 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Қимылды ойын 

«Күн мен түн» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,жылдамдыққа 
ажыратуға баулу. 

Бақшаны бақылау Мақсаты:қыс 

мезгіліндегі бақшада болатын 

өзгерістермен таныстыру. 

Қимылды ойын 

«Қаздар» 

Мақсаты:Балалардың 

музыкалық есту қабілетін 
дамыту. 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсаты:Заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша 
салыстыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Пішіндерді боя» 

Мақсаты:Түстерді 

тани білуге үйрету. 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата аналарымен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес, 

 

«Үй жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 

ойыншықты қалайтыны жайында 

айтып беру айтып беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық 

таңдау туралы туралы кеңес 

беру 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы 

тақырыбында 

әңгімелесу 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

Циклаграмма 

Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың циклограммасы 

І аптаға (03-06 Мамыр аралығы 2022ж) Өтпелі тақырып 

«Бейбітшілік қорғаны» Апталық тақырып «Отан 

қорғаушылар» 

Күн тәртібі Уақы

т ы 

Дүйсенбі Сейсенбі 

03.05.2022.ж 

Сәрсенбі 

04.05.2022.ж 

Бейсенбі 

05.05.2022.ж 

Жұма 

06.05.2022.ж 

Қабылдау,тексері

п қарау, 

таңертеңгі 

жаттығу,үстел 

үсті, 

саусақ,дидактика

л ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 Дидактикалық ойын 

Жұбын тап 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға 

салыстыруға жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын 

Мақсаты:Күрделі 

геометриялық суреттен 

үшбұрышты,төртбұрышты 

, шеңберді,көрсете білу. 

Қимылды ойын 

« Қасқырлар мен лақтар» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Үсте -үсті: 

Тіс щеткасымен ойын 

 Жаттығулар кешені 

Мамыр айына арналған жаттығулар кешені 
Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 
дайындық, таңғы ас 

 

09.00 

09.30 
 

 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты 
дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 

Дербес әрекет 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

09,30 

09.40 

. Қимылды ойын 

« Күн мен түн» 

Мақсаты: Балаларды ептілікке 

жылдамдыққа, ажыратуға 

баулу. 

Дидактикалық ойын 

«Қай қолымда көп» 

Мақсаты:Аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру. 

«Қандай ойыншық жоқ» 

Мақсаты:Есте сақтау 
қабілетін дамыту. 

Бақбақ гүлін бақылау 
Мақсаты: Бақбақ гүл 
туралы білімдерін жетілдіру. 

Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 

(үзілістерді қоса 

алғанда) 

 
9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

 Дене шынықтыру. 

03.05.22.ж 

Тақырыбы:Допты бір-біріне 

домалату. 

Мақсаты:Сапта бір-бірлеп,аяқ 

ұшымен,өкшемен,тізеніжоғары 

көтеріп жүруге,жәй 

жүгіруге,допты жерде отырып 

бір-бірімен домалата алады. 

Күтілетін нәтиже: Тізбектеліп 

жүруді зейінді болуды біледі. 

Сөйлемді дамыту 

Көркем әдебиет 

04.05.22.ж 

Тақырыбы:Отан 

(өлең)Е.Өтетілеуұлы. 

Мақсаты:Өлеңдерді 

саналы,эмоционалды 

түрде жатқа айтады. 

Күтілетін нәтиже:Шағын 

тақпақтарды жатқа 

айтады. 

Дене шынықтыру. 

05.05.22.ж 

Тақырыбы:Допты бастан 

асыра алға қарай лақтыру. 

Мақсаты:Сапта бір- 

бірлеп,заттар арасымен 

жүруге,жүгіруге біледі. 

Күтілетін нәтиже: 
Ойынның шартын,жаттығуды 

тыңдап дұрыс орындай алады. 

Математика негіздері 

05.05.22.ж 

Қоршаған ортамен танысу 

06.05.22.ж 

Тақырыбы:Достық 

Мақсаты:Қазақстанның 

туы туралы түсінік беру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қазақстан туын таниды және 

атайды. 

Мүсіндеу 

06.05.22.ж 

Тақырыбы:Тостаған 

Мақсаты:Сәнді мүсіндеу. 



   03.05.22.ж 

Тақырыбы:Отан 

қорғаушылар. 

Мақсаты: Шағын тақпақтар 
мен өлеңдерді жаттау. 

Күтілетін нәтиже:Тілдегі 

барлық дыбыстарды анық 

айтады. 

Жаратылыстану 

03.05.22.ж 

Тақырыбы:Жаз мезгілі 

Мақсаты:Жаз мезгілінің 

кейбір сипаттық ерекшеліктері 

жайлы білімді жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже:Өздеріне 

тән белгілері бойынша атайды 
және ажыратады. 

 Тақырыбы:Тең заттар тобын 

салыстыру. 

Мақсаты:Бір топтағы 

заттарды екінші топтағы 

заттарға беттестіру және 

тұстастыру тәсілдерін 

пайдалану. 

Күтілетін нәтиже: 

Салыстыру нәтижесін сөзбен 

жеткізеді. 

Күтілетін нәтиже: 

Сазбалшықтан,ермексаздан, 
қамырдан мүсіндеуге 
қызығушылық танытады. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 

 Қимылды ойын 

Аққу-қаздар 

Мақсаты: Берілген кеңістікте белгі 

бойынша қашқандарды қуып жету,ойын 

шартын сақтау. 

«Доппен ойнау» 

Мақсаты:Жоғары 

төмен,астында-үстінде,сол 

жақта-оң жақта 

ұғымдарын бекіту. 

Қимылды ойын 

Күн мен түн 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

Жолжелкенді бақылау 

Мақсаты: Емдік өсімдіктер 

емдік қасиеті туралы 

білімдерін молайту. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 

Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 

қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

орнына іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

 

 

 Қимылды ойын. 

Аюлар мен аралар 

Мақсаты: Кеңістікте 

жүгіру,ұстап алуға ұстатпауға 

тырысу. 

Вариативтік компанент 

Ертегілер елінде 
Ауа райын бақылау 

Мақсаты: Көктем мезгілінің 

аяғына қарай өлі табиғаттағы 

болатын құбылыстарды 
бақылау. 

Қимылды ойын 

Үшінші артық 

Мақсаты:Ойын ережесін 

сақтап ойнауға 
аңғарымпаздыққа баулу. 



Серуенге 

дайындық 

16.30 

16.45 

 

 
 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 

 

 

 

Серуеннен оралу 

 

16.45 

17.33 

 

 

17.30- 

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

 Қимылды ойын 

« Паравоз ойыны» 
Мақсаты:Балалардың бірінің 

артына бірі тіркеліп тұрып паравоз 
сияқты жүруге үйрету. 

Қимылды ойын 

Күн мен түн 

Мақсаты:Күн мен түн 
айырмашылығын 

ажырата алады. 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:Табиғатты бақылауға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Дидактикалық ойын 

«Түрлі-түсті жолақтар» 
Мақсаты:Түстерді атауға 

салыстыруға жаттықтыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы 

әңгімелесу. 

Сүйікті ойыншығы туралы баламен 

әңгімелесуді тапсыру 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызды сөйлеуге үйрету 

үшін үй жағдайында не істей 
аласыз?». 

«Демалыс күндері 

балаңызбен ойнайсыз ба? 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІІ аптаға (11-13 мамаыр аралығы 2022ж) 

Өтпелі тақырып: «Бейбітшілік 
қорғаны» Апталық тақырып: 
«Жеңіс күні жеңіс жыры» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі Сейсебі Сәрсенбі 

11.05.2022 

Бейсенбі 

12.05.2022 

Жұма 

13.05.2022 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 
саусақ,дидактикал 
ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

  Үстел-үсті саусақ ойын 

Жасыру 

Мақсаты:Бұл ойында 

баланың қол икемділігін, 

танымдық деңгейі артады. 

Дидактикалық ойын 

«Бір сөзбен ата» 

Дидактикалық 

ойын «Түстеріне 

  Мақсаты:заттарды бір қарай топтастыр» 

  

 

 

сөзбен айтуды үйрету,сөздік  

  қорларын байыту.  

  Мамыр айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 09.00 

09.30 

 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

дайындық, таңғы ас  тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету 
 

 

 

Дербес әрекет  Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

ұйымдастырылған     Дидактикалық ойын Дидактикалық 

оқу қызметіне  «Жұбын тап» ойын «Кімнің төлі» 

дайындық 09,30 

09.40 

Мақсаты:Геометриялық Мақсаты:Үй 

  

 

пішіндерді жануарларының 

  ажыратуға,салыстыруға төлдерін ажырата 

 
 

жаттықтыру. алады. 



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

  Музыка 

11.05.2022.ж 

13.05.2022.ж 

Маман жетекшісі бойынша. 

Дене шынықтыру 

12.05.22.ж 

Тақырыбы:Алға жылжып 

бір бағытта секіруге үйрету. 

Мақсаты:Сапта екеуден 

қол ұстасып жүру,бытырай 

жүруге үйрету. 
Күтілетін нәтиже:Өз 

бетінше сапқа тұруды білді. 

Математика негіздері 

12.05.2022.ж 

Тақырыбы:Ұзындығын 

салыстыру. 

Мақсаты:Ұзындығы,ені,биі 

ктігі мен жуандығы 

бойынша салыстыра білуді 

бекіту. 

Күтілетін нәтиже: 

Салыстыру нәтижесін 

сөзбен жеткізеді. 

Құрастыру. 

13.05.2022.ж 

Тақырыбы: Гүл 
жасау 

Мақсаты:Қағаздан 

құрастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Түсі мен көлемі 

бойынша ажырата 

алады. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 

  Гүл егілген алаңқайды бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбексүйгіштікке баулу, 

Қимылды ойын 

«Өз түсіңді тап» 

Мақсаты: Балалар түстерді 

табуға үйрету. 

Дидактикалық ойын 

Сиқырлы қапшық 

Мақсаты:заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша 

салыстыруға, топтастыруға 
үйрету. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

 

 

   Қимылды ойын: 

«Кім кетті» 
Мақсаты:Балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
артырып,байқампаздыққа 
үйрету. 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 
Мақсаты: Ненің 
ұшатынын,ненің 
ұшпайтынын,ажыра 
та алады. 

Серуенге дайындық, 

 
 

 

 серуен 

16.30 

16.45 
 

 
 

Киіну: серуенге шығу. 
Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

16.45 

17.30 
 

Қимылды ойын 

«Күміс алу» 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Кім жылдам» 

Қимылды ойын 

«Күн мен жаңбыр» 

Еркін ойын 

«Торғайлар мен 

мысық» 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата аналарымен балалардың 

достары туралы әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; 

«Балаларды өздерінің 

достарымен ойын 

барысында тату ойнау 

қағидалары жөнінде» 

Ата анаға баланың достарымен ойында 

қызықты сәттерін айтып беру 

Ата анамен баланың 

арасындағы достығы туралы 

кеңес беру 

«Демалыс күндері 

балаңызбен 

ойнайсыз ба? 

 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІІІ аптаға (16- 20 мамаыр аралығы 2022ж) 
Өтпелі тақырып «Бейбітшілік 

қорғаны.» Апталық тақырып : 

«Менің отаным» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

16.05.2022 

Сейсебі 

17.05.2022 

Сәрсенбі 

18.05.2022 

Бейсенбі 

19.05.2022 

Жұма 

20.05.2022 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Үстел үсті 

Қыстырғыштармен ойналатын 

ойын 

Дидактикалық ойын 

Үй құрылысының ретін көрсет. 

Мақсаты: түстерді ажыратуға 

жаттықтыру. 

Пазлдармен үстел 

үсті ойын. «Үй 

Дидактикалық ойын 

«Көп және біреу» 

Балабақшада түскен 

өздерінің фотоларын 

  құрастыру.» Мақсаты:көп және біреу қарап,әңгімелесу. 

  

 

 

Мақсаты: ойлау қатынастарын білуге үйрету.  

  қабілеттерін   

  дамыту.   

 09.00 

09.30 

 

Мамыр айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету дайындық, таңғы ас 
 

  

Дербес әрекет  Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

ұйымдастырылған  Жұбын тап «Ойыншықты тап» «Үй жануарлары Ыдыс-аяқпен құрлыс Дидактикалық ойын 

оқу қызметіне 
дайындық 

09,30 

09.40 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға 

Мақсаты:Кеңістікті бағдарлай білуге 

үйрету. 
туралы әңгімелесу» 
Мақсаты: Үй 

материалдармен ойын Өз орныңды тап 
Мақсаты:Түстерді 

  

 

жаттықтыруға үйрету.  жануарларының  ажыратуға 

 
 

  пайдасы мен  жаттықтыру. 

    таныстыру.   



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

16.05.2022.ж 

Тақырыбы: Велосипед тебу. 

Мақсаты:Үш дөңгелекті 

велосипед тебу дағдыларын 

жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже:Үш 
дөңгелекті велосипед тебе 

алды. 

Сурет салу 

16.05.2022.ж 

Тақырыбы: Өз ойынан сурет 

салу. 

Мақсаты:Ойлау бойынша 
дербес сурет салу. 

Күтілетін нәтиже: 

Сәйкестендіріп бейнелей алды 

Дене шынықтыру 

17.05.2022.ж 

Тақырыбы:Еңбектеу, өрмелеу. 
Мақсаты:Еденде тігінен тұрған 
құрсаудан еңбектеу. 

Күтілетін нәтиже:Негізгі қимылдарды 

орындай алады. 

Сөйлеуді дамыту 

17.05.2022.ж 
Тақырыбы:Менің тату отбасым. 

Мақсаты:Ересектермен әңгімелесу 

кезінде берілген сұрақтарды тыңдау 

және түсіне білу. 

Күтілетін нәтиже:Тілдегі барлық 
дыбыстарды анық айтады. 

Жаратылыстану 

17.05.2022ж 

Тақырыбы:Жаз мезгілі 

Мақсаты: Жаз мезгілінің кейбір 

сипаттық ерекшеліктері жайлы білімді 

жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже: Табиғаттың 

сипаттық маусымдық өзгерістерін 

анықтайды және атайды. 

Көркем әдебиет 

18.05.2022.ж 

Тақырыбы: Менің 
отбасым. 

Мақсаты:Мәнерлі, 

мағыналы,эмоциона 

лды түрде жатқа 
айтуға үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 

Суреттер бойынша 

таныс 

шығармаларды 
атайды,олар 

бойынша сұрақтарға 

жауап береді. 

Дене шынықтыру. 

19.05.2022.ж 

Тақырыбы: Жүзуге 
дайындық. 

Мақсаты: Суға түсу,судан 

шығу,суда ойнау 

дағдыларын қалыптастыру. 
Күтілетін нәтиже:Суға 

түседі,суда ойнай алды. 

Математика негіздері 

19.05.2022ж 

Тақырыбы:Геометриялық 

пішіндер 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндер туралы білімдерін 

нақтылау:дөңгелек,шаршы,ү 

шбұрыш. 

Күтілетін нәтиже: 

Геометриялық пішіндерді 

біледі. 

Қоршаған ортамен 

танысту 

20.05.2022.ж 

Тақырыбы: 
Бала,оның отбасы,үйі. 

Мақсаты:Өзінің 

отбасы,отбасылық 

қарым-қатынас 

туралы әңгімелеп 

беру дағдыларын 

қалыптастыру 

Күтілетін нәтиже: 

Отбасы мүшелері 

туралы 

әңгімелейді,оларға 

өзінің қарым - 
қатынасын білдіреді. 

Жапсыру 

20.05.2022.ж 

Тақырыбы: Сәнді 

көйлек. 

Мақсаты:Сәнді 

жапсыру. 

Күтілетін 
нәтиже:Қағаздың 
қасиеттері жайлы 

біледі. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 
 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен: 10.50 

11.50 
Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Оларды тіршілік ету 

ерекшеліктеріне қарай 

салыстыра біледі. 

Апта күндері 

Мақсаты : апта күндерін 

есте сақтай алады. 

Қимылды ойын Пингвиндер 

доп ойнап жүр 

Мақсаты:екі аяқпен 

секіруді допты қыстырып алға 

жылжуды біледі.. 

Киімдерге бақылау 

Көктем мезгілінде 

адамдардың киімдерінде 

болатын өзгерістерді 

байқайды 

Қимылды ойын 

«Қарағайлы ормандағы 

аю» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

 

 

Қимылды ойын 

«Өз үйіңді тап» 
Мақсаты:Балалар түстерді 
жылдамдақты үйренеді. 

Мультфильм тамашалау Вариативтік 

компанент 

Ертегілер елінде 

Дидактикалық ойын 
Әдемі кілемшелер 
Мақсаты:бөліктерден 
кілемше жасауға үйрету. 

Қимылды ойын 

«Ақ қоян» 
Мақсаты:балаларды 
мықтылыққа 
жылдамдыққа баулу. 

Серуенге дайындық 

Серуен 

16.30 

16.45 
 

 

16.45 

17.30 
 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Балаларды өз бетінше киінуге 
пысықтау. 

Балаларды киінгенде түймелерін 
қадап,аяқ киімінің бауын байлауға 

үйрету. 

Киетін аяқ 
киімдерін 

ауыстырып кимеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қатармен жүруді, қатарды 
бұзбауды үйрету. 

Қимылды ойын 
«Паравоз» 

Мақсаты:Балалардың 

бірінің артына бірі 

тіркеліп паравоз 

сияқты жүруге 
үйрету. 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

 

Ата аналарымен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; «Үй 

жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін 

тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай ойыншықты 

қалайтыны жайында айтып беру айтып 

беру 

баланың жас ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық таңдау 

туралы туралы кеңес беру 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы 

тақырыбында 

әңгімелесу 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 
«Балбөбек» ортаңғы топтағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың 

циклограммасы ІҮ аптаға (23-27 мамыр аралығы 2022ж) 
Өтпелі тақырып «Бейбітшілік 

қорғаны» Апталық тақырып: «Жаз 

келді көңілді» 

Күн тәртібі Уақыт 

ы 

Дүйсенбі 

25.04.2022 

Сейсенбі 

26.04.2022 

Сәрсенбі 

27.04.2022 

Бейсенбі 

28.04.2022 

Жұма 

29.04.2022 

Қабылдау,тексеріп 

қарау, таңертеңгі 

жаттығу,үстел үсті, 

саусақ,дидактикал 

ық ойындар 

 

08.00 

09.00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

Артық-кемді ата 

Мақсаты: Балалар біреуі 

артық немесе кем санды 

тауып,айта алады. 

Қимылды ойын 

Ақ қоян 

Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Үстел -үсті ойын 

Не жоқ 

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап не жоқ 

екеннін таба алады. 

«Дүкен» 

Мақсаты:Сатушының 

Дидактикалық ойын 

Үйдің есігін жабайық 

  рөлін ойнай білу Мақсаты: Заттарды 

  

 

 

біліктілікке үйрету. өлшемі бойынша 

   салыстыруға,жуан және 

   жіңішке заттарды ажырата 

   алады. 

  Мамыр айына арналған жаттығулар кешені 

Ертеңгілік жаттығулар 

Таңғы асқа 
 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету дайындық, таңғы ас 09.00 

09.30 

 
  

Дербес әрекет  Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

ұйымдастырылған 09,30 

09.40 

Дидактикалық ойын Отбасылық фотоларды қар ау Үстел үсті театрь Қимылды ойын Ойыншықтарды жинау, 

оқу қызметіне 
дайындық 

 

 
Дәл осындай пішін тап 

Мақсаты:Геометриялық 
 арқылы Ертегі айту Кім баяу 

Мақсаты:Балалар 
реттеу 

 
 

пішіндерді атап ажырата   аяқтарының ұшын  



  алады.   көтеріп жүре біледі.  



Ұйымдастырыл- 
ған оқу қызметтері 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 

9.40- 

10.00 

 

 

10.00-

10.20 

 

10.20-

10.40 

Дене шынықтыру 

23.05.22.ж 

Тақырыбы:Жүгіру. 

Мақсаты: Әртүрлі 

бағыттарда,жылдам (10-20 

м)және баяу (50-60сек) 

қарқынды жүгіруді орындай 
алады. 

Күтілетін 

нәтиже:Ересектердің 

көмегімен шынығу тәсілдерін 

орындай алды. 

Сурет салу 

23.05.22.ж 

Тақырыбы:Жаз 

Мақсаты:Негізгі түстер мен 

олардың реңктерін пайдалану. 

Күтілетін нәтиже: Түстерді 
таниды. 

Дене шынықтыру 

24.05.22.ж 

Тақырыбы: Тепе-теңдікті сақтау. 

Мақсаты:Тура жолмен,тақтай 

бойымен,арқан бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау. 

Күтілетін нәтиже: 
Жаттығулардың орындалу ретін 

сақтай алды. 

Сөйлеуді дамыту. 

24.05.22.ж 

Тақырыбы:Жазғы табиғат 
Мақсаты:Балалардың тілін заттың 
сапасы мен қасиеттерін білдіретін 

сөздермен байыту. 

Күтілетін нәтиже: 

Заттарды,суреттерді қарастыруда 

сұрақтарға жауап береді. 

Жаратылыстану 

24.05.22.ж 

Тақырыбы:Жыл мезгілдерін 

қайталау. 

Мақсаты:Қыс және көктем мезгілінде 

ауа райының жағдайларын бақылау 

және анықтай білуді жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже: Өздеріне тән 

белгілері бойынша атайды және 

ажыратады. 

Маман жетекшісі 

бойынша. 

25.05.22.ж 

Дене шынықтыру 

26.05.22.ж 

Тақырыбы: Алға 
жылжып бір бағытта 

секіруге үйрету. 

Мақсаты:Сапта екеуден 

қол ұстасып 

жүру,бытырай жүгіруді 

біледі. 

Күтілетін нәтиже:Сапта 

қол ұстасып жүруді 

білді. 

Математика негіздері 

26.05.2022.ж 

Тақырыбы:Оң- 

сол,алды-арты,жоғары- 

төмен,кеңістікті 

бағдарлау. 

Мақсаты: 

Күтілетін нәтиже: Оң 

және сол қолдарын 

ажырата алады. 

Құрастыру. 

27.05.2022.ж 

Тақырыбы:Арбалар 

Мақсаты: 

Күтілетін нәтиже: 

Қарапайым құрылыстарды 

құрастыра алады. 

Серуенге 

дайындық 

10.40-

10.50 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Балаларды өз бетінше киінуге пысықтау. Қатармен жұптасып жүруді,қатарды бұзбауды үйрету. 

Серуен: 10.50 

11.50 
Құстарды бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

құстардың тіршілігі туралы 

білімдерін молайту. Құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау. Мақсаты: 

Көктем басындағы табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын 

«Допты домалат» 

Мақсаты:Балалар 

тапсырманы дұрыс орындай 

алады. 

Ауа райы 

Ауа райын бақылау. 

Күннің бұлтануына қарап 

жаңбыр жаууы мүмкін 

екендігін біледі. 

Қимылды ойын «Ақ 

серек,көк серек» 

Мақсаты:ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуеннен оралу 11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Түскі ас 12.00- 
12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30- 
15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



 15.00  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15.10- 

15.20 
Өз орындарында отырып кеілу,тыныстау жаттығуларын жасату. Рига әдісі бойынша сауықтыру. Киім реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерді 
қадау,сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын таратуға үйрету. Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюға үйрету 

Бесін ас 15.20- 
16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 
 

16,00- 

16-30 

 

 

«Доппен ойнау» 

Мақсаты:Жоғары- 

төмен,астында -үстінде сол 

жақта оң жақта ұғымдарын 
бекіту. 

Мультфильм тамашалау Вариативтік 

компанент 

Ертегілер елінде 

Дидактикалық ойын 

«Тапсырманы орында» 

Мақсаты:үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 
жаттықтыру. 

Сюжеттік рөлдік ойын 

Қуыршақты жуындыру 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

 

16.30 
16.45 

 

 

16.45 

17.30 
 

Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінеді, достарына көмектеседі 

Гүл егілген алаңқайды 

Бақылау 

Мақсаты:Гүлге тек қана 

әсемдік үшін емес табиғаттың 

бір мүшесі ретінде қамқорлық 

жасай алады. 

Бақшаны бақылау Мақсаты:көктем 

мезгіліндегі бақшада болатын 

өзгерістермен таныстыру. 

Қимылды ойын 

«Қаздар» 

Мақсаты:Балалардың 
музыкалық есту 

қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсаты:Заттарды белгілі 
бір қасиеттері бойынша 

салыстыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Пішіндерді боя» 

Мақсаты:Түстерді тани 
білуге үйрету. 

Серуеннен оралу 17.30- 

18.00 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата аналарымен балалардың 
сүйікті ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес; 

 

«Үй жануарларын бақылату, 

балалардың әңгімесін тыңдау» 

Ата анаға баланың қандай 
ойыншықты қалайтыны 

жайында айтып беру айтып беру 

баланың жас 

ерекшелінгіне 

байланысты ойыншық 
таңдау туралы туралы 

кеңес беру 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы 
тақырыбында әңгімелесу 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


