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2023 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған  

іс- әрекеттің перспективалық жоспары 

Ортаңғы «Балапан» тобы 



2023 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 
Білім беру ұйымы: МКҚК «Бәйшешек» бөбекжайы   

Топ: Ортаңғы «Балапан»топ 

Балалардың жасы: 3 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: маусым айы  2023 жыл. 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

маусым Дене шынықтыру 1"Құммен ойнаймыз" 

2"Су - тіршілік көзі" 

3"Көңілді секірейік" 

4 "Тепе-теңдікті сақтайық" 

- дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: ырғақты жаттығулар дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды 

үйлестіру, 

- дене жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым- 

қатынас жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 
пайдалануды үйрету. 



  Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе 
өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде 

дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, 

табиғи факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін жүзеге асыру. 

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға 

қызығушылықты арттыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын 

ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын 

жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын 
қамтамасыз ету. Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау 
дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту 1"Кім қалай дыбыстайды?" дидактикалық ойыны. 

2"Менің қалам" 

3". Сөз ойла, тез ойла" ойыны 

4" "Қуыршақты серуенге шығарайық" ойыны. 

5"Оркестр" дидактикалық ойыны. 

6"Ненің дауысы?" дидактикалық ойыны. 

7"Қуыршақты шомылдыру" дидактикалық ойыны. 

8"Тәртіпке келтір" дидактикалық ойыны. 

9"Құстар" 

- балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 
- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай 



  жасау; әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап 
беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану 

арқылы сөздік қорды байыту; 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына 

ықпал ету; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетімен таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық 

талғамға тәрбиелеу; 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және 

бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту. 

Сөздік қор 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, 

көктемгі егістік, жаз мезгілі) және ерекше белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен байыту. 

Қазақ тілі - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай 

жасау; әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап 

беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану 

арқылы сөздік қорды байыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас 

жасауына жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі сөйлесуге, бірлескен әрекеттері туралы келісуге, 

ортақ тақырыпта әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға, өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, 

сәлемдесуде, өтінішін, ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін 

сақтауға, құрдастарын есімімен толық, дұрыс атауға баулу. 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 



  Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс 

алуды, естуді дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне 

айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, 

ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға баулу. 

Қазақ тіліне тән дыбыстарды, осы дыбыстармен берілген сөздерді 

айтуды үйрету. 

Сөздік қор. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, 

жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және 

сын есім, зат есім және етістік) үйрету. Зат есімдерді үстінде, астында, 

артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 
Қоршаған ортаға қатысты әртүрлі сұрақтарға жауап беруді үйретеді. 

Көркем әдебиет 1"Қуыршақты серуенге шығарайық" ойыны. 

2"Әтеш пен Тоты" украин халық ертегісі 

3"Шұбар тауық" үстел үсті театры. 

4"Шалқан" ертегісін сахналау 

5""Мақтаншақ қоян"" ертегісі 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 
- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетімен таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық 

талғамға тәрбиелеу; 

Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, 

кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу. 

Математика негіздері .1"Не өзгерді?" ойыны. 

2"Домино", "Лото" үстел үсті ойындары. 

3"Ғажайып қапшық" ойыны 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, 

- олардың кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне 
- сенімділікке баулу; 



  - командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 
- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Қоршаған ортамен таныстыру 1"Тәртіпке келтір" дидактикалық ойыны. 

2"Құм қалашығы" 

3""Қысқы және жазғы ойын-сауықтар" лотосы" үстел ойыны. 

4"Ыдыс жуу" дидактикалық ойыны. 

5"Құстар" 

6"Суреттер тізбегі" дидактикалық ойыны. 

7"Шуақты күн" 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың 

міндеттерімен таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге 

құрмет көрсете білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 
- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, 

жануарларға тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, 

заттарды құлаққа, мұрынға тықпау); 
- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

Құрастыру 1"Үй құрылысы" сюжетті-рөлдік ойыны. 

2"Үй құстарына арналған қоршау" 
 

балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және 

еңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулуды пысықтау. 

Сурет салу 1"Көліктерге арналған түрлі-түсті жолдар" ойыны. 
2"Құстар қанатын жайды" 



  3"Орманға жидек теруге барамыз 
- қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің 

орналасуын бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен 

қолдың үйлесімін дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулуды пысықтау. 

Мүсіндеу 1"Туған қалам" түрлі-түсті тұзды қамырдан тақырыптық мүсіндеу. 

 

- бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, 

ұйымдастыру, балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулуды 

пысықтау. 

Жапсыру 1"Көгалдағы балапан" 

- бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым 

қатынас орнату; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулуды пысықтау. 

Музыка 1"Біздің әсем қала" 

2"Бұлақтың сылдыры" 

3"Көңілді марш" 

4"Күнбағыс" 

- музыкаға, бейнелеу өнеріне қызығушылықты қалыптастыру, 

шығармашылық ойлауы мен қиялдауын дамыту; 

Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық 

жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Музыка тыңдау. 

Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка 
тыңдауға үйрету. 

Музыкалық шығарманың көркем құралдарын: дауысы (ақырын-қатты), 

қарқыны (жылдам-баяу), көңіл-күйі (мұңды, көңілді ) байқауға үйрету. 



  Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, 

олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, 

сылдырмақ, маракас және барабанмен, сондай-ақ олардың 

дыбысталуымен таныстыру. 

Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір 

пластинада) ырғақпен қағып ойнаудың қарапайым дағдыларын 

меңгеруге ықпал ету. 



2023 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Бәйшешек» бөбекжайы   

Топ: Ортаңғы «Балапан»топ 

    Балалардың жасы: 3 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: шілде айы, 2023 жыл. 

Айы Ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Шілде Дене шынықтыру 1"Дәмді тосаптар" 

2"Қуырмаш" саусақ ойынын ойнаймыз 

3"Бірінші байлық-денсаулық" 

4"Хош иісті гүлдер" 

5Әртүрлі бағыттарда жүгіру" 

- дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: еңбектеу, өрмелеу дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, 

- дене жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты 

дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас 

жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

- допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

- солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); 

- аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Спорттық жаттығулар. 

Жүзу және гидроаэробика элементтері. Суға түсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзуді 

үйрету (тиісті жағдайлар болған кезде). 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. 
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, 



  бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 
орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге 

және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды 

ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың 

таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты 
арттыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, 

жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж 

жасау. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. 

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. 

Тыныс алу жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту 1"Орман жидектерін тереміз" 

2"Ненің дауысы?" дидактикалық ойыны. 

3"Сиқырлы қапшық" дидактикалық ойыны. 

4«Көгөністерден көже жасау» (дидактикалық ойын) 

5"Көгөністер дүкені" сюжетті-рөлдік ойыны 
 

- балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 
- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір 

баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы сөздік 

қорды байыту; 
- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 



  - артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына ықпал ету; 
- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 

таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу; 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты 

дамыту. 

Сөздік қор 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік 
қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы ерекше 
белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Қазақ тілі - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 
- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір 

баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы сөздік 

қорды байыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға, өзінің алған әсері мен 

қалауын білдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу 

әдебін сақтауға, құрдастарын есімімен толық, дұрыс атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді 

дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және 

түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға 

баулу. 

Сөздік қор. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға 

баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. 

Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). 



  Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат 
есім және етістік) үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте 

сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай 

сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға 

жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Көркем әдебиет 1 Үстел үсті театры "Бауырсақ" ертегісі. 

2"Бауырсақ" ертегісі. 

3 В. Маяковский "Жақсы деген немене, жаман деген немене?" 

4"Қуыршақты серуенге киіндіріп, шығарайық" ойыны. 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 

таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу. 

Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. 
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап 
беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. 
Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. 

Математика негіздері 1"Матрешкаға қонаққа бару" ойыны. 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, 

- олардың кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне 

- сенімділікке баулу; 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 
- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

1"Тосапты неден қайнатамыз?" 

2"Не өзгерді?" дидактикалық ойыны. 

3"Қапшықта не бар?" дидактикалық ойыны. 

4"Қуыршақты серуенге даярлайық" дидактикалық ойыны. 
5 Дамытушы ойын. "Не істегенімізді айтпаймыз, істегенімізді жасаймыз" 



  6"Не өзгерді?" дидактикалық ойыны. 

7"Өз үйiңдi тап" дидактикалық ойыны. 

8"Біздің көгөністер" 

9«Гүл шалғынға саяхат» 

10 А. Байғабылова "Ойыншықтар" (жатқа айту) 

11"Сиқырлы қапшық" дидактикалық ойыны. 

12"Қонақтарды қарсы алу" сюжетті-рөлдік ойыны. 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың 

міндеттерімен таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге құрмет 

көрсете білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, жануарларға 

тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды құлаққа, мұрынға 

тықпау); 
- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

Құрастыру 1"Көгөністер арналған себеттер" 

- балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауға мүмкіндік 

беру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 
Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнатуды пысықтау. 

Сурет салу 1"Дәрумендер қайда жасырылған?" 

2"Әдемі гүлдер ашылды" 

- қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің орналасуын 

бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен қолдың үйлесімін 

дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым 

сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, 



  қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, 

көгілдір, сұр) қолдануды пысықтау. 

Мүсіндеу - бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, ұйымдастыру, 
балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды 
мүсіндеу дағдыларын қалыптастыруды пысықтау. 

Жапсыру 1"Себеттегі көгөністер" 

- бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым қатынас 

орнату; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, 
умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды пысықтау. 

Музыка 1"Ән салған кім?" 

2"Кел, би билейік!" 

3"Сиқырлы дәрумендер" 

4"Қоңыраулар үні" 

- музыкаға, бейнелеу өнеріне қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық 

ойлауы мен қиялдауын дамыту; 

Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, 

би, маршпен таныстыру. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, 

сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын 

ажырата білуді жетілдіруді пысықтау. 

Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және 

эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, 

құстар ұшады. 



2023 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Бәйшешек» бөбекжайы   

Топ: Ортаңғы «Балапан»топ 

Балалардың жасы: 3 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: тамыз айы, 2023 жыл. 
 

Айы Ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Тамыз Дене шынықтыру 1"Әртүрлі бағыттарда жүгіру" 

2"Көңілді ойындар" 

3"Сүйікті үй жануарым" 

4"Татулық табылмас бақыт" 

- дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 
 

- негізгі қимыл түрлері: домалату, лақтыру, қағып алу дағдыларын жетілдіру; 
 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 
 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, 
 

- дене жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 
 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты 

дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға 

баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 



  Жалпы дамытушы жаттығулар. 
 

Кеудеге арналған жаттығулар: 
 

- допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

- солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); 
 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
 

Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 
 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 

ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 

баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 
 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға 

ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 
 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи факторлар: 

ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру шараларының кешенін жүзеге асыру. 

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза 



  ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. 
 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты арттыру. 
 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке 

тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ересектің 

көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу 

жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту 1"Орман тұрғындары" 

2"Тәртіпке келтір" дидактикалық ойыны. 

3"Үй құрылысы" сюжетті-рөлдік ойыны. 

4"Менің сүйікті үй жануарым" 

5"Не қалай дыбыстайды?" дидактикалық ойыны. 

6"Автобус" сюжетті-рөлдік ойыны. 

7"Аурухана" сюжетті-рөлдік ойыны. 

8"Кімді тазалау үйі" сюжетті-рөлдік ойыны 
 

- балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 
 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір 

баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы сөздік 

қорды байыту; 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 
 

- артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына ықпал ету; 
 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 



  таныстыру; 
 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға тәрбиелеу; 
 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
 

Кейбір дауыссыз (п-б) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. 

Сөздік қор 
 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін сөздермен байыту. 

Байланыстырып сөйлеу. 
 

Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және толық жауап беру. 

Көркем әдебиет 1"Кірпіжан" жаттығуы 
 

2 В. Сутеев "Үш мысық" (әңгімелеу) 

3 С.Көбеев "Құстың ұясы" 

4Үстел үсті театры "Бауырсақ" ертегісі. 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 
 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 

таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға тәрбиелеу; 
 

Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын 

беруге баулу. 



 Қазақ тілі - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 
 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір 

баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы сөздік 

қорды байыту. 

Тілдік дамытушы орта. 
 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау: 

бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі сөйлесуге, бірлескен 

әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге, өз 

бетінше кітаптарды қарауға, өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде, 

өтінішін, ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға, құрдастарын есімімен 

толық, дұрыс атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді 

дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді 

дамыту. 

Сөздік қор. 
 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 
 

Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. 
 

Байланыстырып сөйлеу. 
 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай 



  сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 

Математика негіздері 1"Қапшықта не бар?" дидактикалық ойыны. 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 
 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, олардың 

кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне сенімділікке баулу; 
 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 
 

- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

1"Аңдардың төлдері" 

2"Үйшікте кім тұрады?" ойыны 

3"Гүл дүкені" дидактикалық ойыны. 

4"Ойыншықтарды жөндейміз" рөлдік ойыны. 

5 Үстел үсті ойыны: "Суретті құрастыр". 

6"Сиқырлы қапшық" дидактикалық ойыны. 

7"Дәрігерге не керек?" дамытушы ойыны. 

8"Қонақтарды қарсы алу" сюжетті-рөлдік ойыны. 

9"Біздің жанымызда не мекендейді?" 

10"Не өзгерді?" дамытушы ойыны. 

11"Қуыршақ бөлмесін жасаймыз" дидактикалық ойыны. 

12"Достық үйшігі" 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың міндеттерімен 

таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге құрмет көрсете 



  білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 
 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау; 
 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 
 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, жануарларға 

тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды құлаққа, мұрынға 

тықпау); 

- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

Құрастыру 1"Үй жануарларына арналған үйлер" 

- балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауға мүмкіндік беру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына қызығушылықты 

тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, ұқыптылыққа 

баулу. 

Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, кірпіштер, 

цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және қолдануға үйрету, 

бұрын алынған дағдыларды: төсеу, бекіту, қою қолдана отырып, жаңа ғимараттар салу. 

Сурет салу 1"Көңілді доп" 

2«Жаз» ұжымдық жұмыс 

- қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің орналасуын бере 



  отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен қолдың үйлесімін дамыту; 
 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 
 

Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйретуді 

пысықтау. Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды 

құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды, бояудың 

келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып 

алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп 

кептіруді үйретуді пысықтау. 

Мүсіндеу 1"Алтын балық" (ермексазбен сурет салу) 

- бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, ұйымдастыру, 

балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 
 

Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды 

мүсіндеуді пысықтау. 

Жапсыру 12"Менің кішкентай мысығым" 

- бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым қатынас орнату; 
 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 
 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдануды пысықтау. 

Музыка 1"Ғажайып әлемі" 

2"Денсаулық әуені" 

3"Аңдар әлеміне саяхат" 

4"Көңілді балалар" 



  - музыкаға, бейнелеу өнеріне қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы 

мен қиялдауын дамыту; 

Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулуды пысықтау. 
 

Музыка тыңдау. 
 

Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, 

сылдырмақ) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. 

Ән айту. 
 

Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, барлығымен 

бір қарқында әнді таза айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, 

ойнақы айту). 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 
 

Би қимылдарын орындау сапасын жақсарту: кезек-кезек екі аяқпен және бір аяқпен 

секіру. Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың қарқыны мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен ырғақты қимылдар орындауды пысықтау. 



                                 «Бәйшешек» бөбекжайы 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Ортаңғы «Балапан» тобы



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

«Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Спатаева А 

Наримбаева У 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

29.05 - 02.06.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалар бірінші күн толық құжаттарымен, дене қызуын өлшеп, дене терісін тексеріп, медбикенің рұқсатымен 
қабылданады. Бойы, салмағы өлшенеді. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

   Ойыншықтарды 

ретке келтіру 

(тәрбиешімен 

бірге). 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға ойын 
сөрелеріндегі 

реттілікті сақтауға, 
ойыншықтарды 
орнына қоюға 
үйрету. 
(еңбек дағдылары) 

 

 

 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

бөлме өсімдіктеріне 
дұрыс қарауға, су 
құйғыштың 
тұмсығын өсімдік 
өскен ыдысқа тіреп, 
суаруға баулу. (еңбек 

дағдылары) 

   Музыкалық Саусаққа 



    аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойындар. Мақсат- 

міндеттер: көңілді 

күй орнату, 

аспаптардың түрі 

және дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

(музыка) 

"Шапалақты 

тыңда" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңбер бойымен 

жүруді үйрету, 

мәтіндегі сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

жасау. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен, 

екі рет 

шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

арналған жаттығу: 

"Сәлем". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Сәлемдесем 

әрдайым (Екі 

қолдарын 

айқастырып 

кеуделеріне қояды) 

Үйде және бақшада 

(Екі қолдарын алға 

жаяды) 

Тіпті "сәлем" - 

деймін мен 

("Қанаттарын" екі 

қолдарын сәл 

көтеріп, қайта 

түсіріп қағып 

тұрады) 

Қасымдағы 

көршіме. (Бір 

қолдың сыртын 

екінші қолдың 

алақанына 

беттестіре 

саусақтарды жан- 



     жаққа аша «күн» 

жасайды). 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Кемпірқосақ". 

Кемпірқосақ 

көпірдей 

Аспан жарып 

туыпты. 

Жердің екі бетіне 

Жеті жеңін 

жауыпты. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу: "Достық". 

Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос, (Қолдың саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз сенімен достасамыз. (Екі қолдың саусақтарын бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес, (Шынашақтан бастап, саусақтарды кезекпен бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Енді санауды аяқтадық. (Қолды төмен түсіру, босаңсыту) 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 



 қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

   "Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі 

алақанын бір-біріне 

қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 

салған болып 

шығады. Сол сәт 

сақина тасталған 

бала орынан тұруы 

тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
9.45-10.00 

   Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Көрікті қала" 

Мақсат-міндеттер: 

Негізгі түстерді 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ - 

жайдарман" 

Мақсат-міндеттер: 



тануды үйретуді 

жалғастыру; 

балаларға сурет салу 

тәсілдерінің алуан 

түрлілігі жайлы 

түсінік беру; түсті 

құммен сурет салуды, 

түстер гаммасын 

таңдауды үйрету; 

түстерді қабылдауды, 

қолдың қимыл 

координациясын, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; 

мейірімділікке 

тәрбиелеу, туған 

қаласының 

сұлулығына жағымды 

эмоцияларын ояту. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Кемпірқосақта 

қонақта" 

Мақсат-міндеттер: 

Табиғат құбылысы - 

кемпірқосақпен 

таныстыру; қоршаған 

әлемнің түстерінің 

әртүрлілігіне 

эмоционалдық сезім 

тудыру; түс атауы 

(қызыл, сары, жасыл, 

көк) туралы 

білімдерін бекіту; 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; табиғатқа 

деген сүйіспеншілік 

Балалардың жеке 

қасиеттерін дамыту, 

өлеңдерді, әндерді 

нақышына келтіре 

айтуға дамыту. Бір- 

бірін сыйлауға, 

адамгершілік 

қасиеттерін 

жоғалтпауға 

тәрбиелеу. 

 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Жарқын түсті 

кемпірқосақ" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілеттерін дамыту;  

 

 

 

 

тұрған заттың басына 

доп тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

допты аяқпен 

қайшылап ұстап, 

отырып-тұрып 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру. 



сезімдерін, табиғат 

сұлулығын көре білу 

табиғатты құрметтей 

білуге тәрбиелеу. 



Серуенге 
Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

   Көшеде кетіп бара 

жатқан көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға жеңіл 

және жүк көлігін 

ажырата білуге 

үйрету, 

байқағыштықты 

дамыту, өз ойларын 

дұрыс жеткізе білу. 

Балалармен көшеде 

кетіп бара жатқан 

көліктерді 

қарастыру, оларды 

жүк, жеңіл 

көліктерге жіктеуді 

үйрену. 

Жұмбақ жасыру. 

Кеудесінде жаны 

жоқ, 

Тамырында қаны 

жоқ: 
Май жейді,су ішеді. 

Торғайды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың сыртқы 

түрінің 

ерекшеліктері 

туралы білімді 

тереңдету, 

балалардың 

назарын және есте 

сақтауын дамыту. 

Балаларға сұрақтар: 

- Балалар, торғай 

қандай? 

- Ол немен 

қоректенеді? 

Шоқиды ма, жейді 

ме? Неге? 

- Қалай 

дыбыстайды? 

Торғай – кең далада 

тіршілік ететін әнші 

құс. Денесі 

сопақша, басы 



    Бұл не екен 

балалар? (Көлік.) 

Еңбек әрекеті: 

учаскені ұсақ 

бұтақтар мен 

тастардан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу. 

"Көліктердің 

дыбысын ажырат" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілетін дамыта 

отырып, есте сақтау 

қабілетін арттыру, 

байқампаздыққа 

баулу. 

Әр түрлі 

көліктердің 

дыбыстарын 

тәрбиеші балаларға 

тыңдатқызады. 

Балалар ажыратуға 

тырысады. 

"Көлік пен 

торғайлар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын шарты 

бойынша, белгіге 

дөңгелек, тұмсығы 

үшбұрышты, 

қанаты ұзын, 

сұрғылт, боз түсті 

болып келеді. 

Тақпақ. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі бұлтиып, 

Шық-шық етіп 

отырмақ. 

Еңбек әрекеті: 

учаскедегі 

гүлзарларды 

тазалау. (еңбек іс- 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке 

дағдыландыру; 

ересектерге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру. 

"Жапалақ" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгілерге сай 

қимылдауға 

жаттықтыру; 

тышқан, шымшық 



    сай қимылдауға 

дағдыландыру; 

ойын 

кейіпкерлеріне 

еліктей білуге 

бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Әр бала "торғай" 

болып орындықта 

отырады. Педагог 

"көлік" болады. 

Педагог белгісі 

бойынша 

"торғайлар" залдың 

ортасында кез- 

келген бағытта 

жүгіріп ойнайды. 

Педагогтің "Көлік 

келе жатыр! Абай 

болыңдар!" деген 

белгісінен кейін 

балалар жүгіріп 

орындарына 

"ұяларына" бару 

керек. Ойын 4-5 

айналымды 

құрайды. 

Құралдары: 

"көлікке" (бір-екі 

бала да болу 

мүмкін) руль; 

"торғайларға" 

және жапалақ 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Алғашында 

"жапалақтың" 

(жүргізушінің) 

рөлін педагог, содан 

соң таңдалған 

баланың бірі сомдай 

алады. 

Қалған балалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" 

болып ойнайды. 

Ойында бірінші 

белгі ретінде: "Таң 

атты! Күн шықты! 

Тышқандар мен 

шымшықтар 

алаңда!" - создері 

айтылады. 

Екінші белгі: "Түн 

батты! Шапалақ 

аңшылыққа ұшып 

шықты!" - болып 

айтылады. 

Бірінші белгіде 

ойыншылар алаңда, 

бір-біріне 

соғылмай, жүгіріп 



    медальондар. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

жүру керек. 

Екінші белгіде 

ойыншылар 

орындарында 

тоқтап, қозғалмай 

тұру керек. 

Егер кім қозғалса, 

соны "жапалақ 

ұстап ұясына 

тасиды". 

Келесі жолы басқа 

жапалақты таңдап, 

ойын жалғасады. 

Құралдары: 

ойыншыларға 

медальондар, 

"жапалаққа" маска. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыс. ( 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте 

бағдарлауды 

дамыту (бір-біріне 

итерместен жүгіру). 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениетін қалыптастыру, үстел үстіндегі өз-өзін ұстау 
ережелерін үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

Әдемі ирек жолдармен, 
Лақтарша біз ойнақтап, 



Шаралары 

15.10-15.40 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанымызды уқалаймыз. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

   "Кім қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеуді дамыту, 

сөздерді дұрыс 

пайдалануға үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

жануарлардың 

ойыншықтары: 

әтеш, торай, 

балапан, мысық, 

күшік. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

аудиожазба арқылы 

жануарлардың 

дауыстарын 

тыңдатқызады. 

Тәрбиеші: 

- Кукареку! Бұл не? 

Қандай дыбыс 

шығарып тұр. Бұл 

әтеш. 

- Хрю-хрю-хрю... 

Бұл не? Торай. Ол 

қандай? жалқау. 
- Шиқ-шиқ... Бұл 

"Тәртіпке келтір" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "орнына 

қою", "орнына 

апару"етістіктерін 

қолдана отырып 

сөйлем құруға 

үйрету. 

Құралдар: түрлі- 

түсті текшелер 

жиынтығы (әр түсті 

текшеден 2-3-тен 

болуы тиіс) және 4 

кішкентай түрлі- 

түсті қораптар. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

балалардың 

назарын текшелерге 

аударады және 

олардың қандай түс 

екенін сұрайды. 

- Енді сендер 

қуыршақтың 

текшелерді 

қораптарға қалай 

салатынын көресіз 



    не? Балапан.Ол не 

істейді? 

Шиқылдайды. 
- Мияу-мияу... Бұл 

не? Мысық. Ол не 

істейді? Мяулайды. 
- Ав-ав... Бұл не? Ол 

не істейді? Үреді. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Дүкен" сюжетті- 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

жалпы белгілер 

бойынша жіктеуге 

үйретуді 

жалғастыру, 

диалогтық сөйлеуді 

дамыту, өзара көмек 

сезіміне тәрбиелеу, 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту, 

сенімділіктерін 

арттыру. 

Құрал-жабдықтар: 

дүкенде сатып алуға 

болатын барлық 

ойыншықтар, 

сөрелер, сөмкелер, 

ақша. 

Тәрбиеші балаларға 

ойыншықтар 

дүкенін ыңғайлы 

(үстелге түрлі-түсті 

қораптар қойылады) 

- Қуыршаққа 

қараңыз, ол не 

істейді?(қуыршақ 

қызыл текшелерді 

қызыл қорапқа 

салады) " - - Ия, ол 

қызыл текшелерді 

қызыл қорапқа 

салады. Бұны 

қуыршақ жасады? 

-Сары текшелерді 

қай қорапқа салу 

керек? Сары 

қорапқа дұрыс 

айтасыңдар. 

- Сол сияқты, көк 

текшені көк 

қорапқа, жасыл 

текшені жасыл 

қорапқа салады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Аурухана"сюжет 

ті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы, 

оның іс-әрекеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді 

жалғастыру, 



    жерде 

орналастыруды 

ұсынады. Сатушы 

тәрбиешінің өзі, 

сатып алушы 

балалар болады. 

Сатып алушылар 

дүкенге 

ойыншықтар үшін 

келеді, таңдайды, 

төлейді. Ойын 

барысында 

тәрбиеші 

балалардың 

дүкендегі мінез- 

құлықтың негізгі 

ережелерін білуіне 

назар аударуы 

керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

құралдарды (шприц, 

термометр, 

тонометр) дұрыс 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

   "Көліктерге 

арналған түрлі- 

түсті жолдар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түске назар аудара 

отырып, сурет 

салуды үйрену, 

сөздік қорларын 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

Көркем сөзді 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың 

мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп 

оқуға 

дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Кемпірқосақ". 

Жаңбыр жауып 



     басылды, 

Аспан шайдай 

ашылды. 

Суретші екен 

табиғат, 

Бояуларын 

дайындап, 

Түр-түсін дәл 

тауыпты, 

Кемпірқосақ 

салыпты. 

Ш. Әлдибекұлы. 

(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен    Көліктерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

назарын кешке 

балабақшаға келетін 

көліктерге аудару; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Бұл көліктердің 

көпшілігі -жеңіл 

көліктер. Жеңіл 

көліктер жайлы 

мәлімет беру. 
"Көлік пен 

Торғайды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

торғай туралы 

түсініктерді 

жетілдіру; 

зеректікке, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, 

болмайды. 

Кіп-кішкене 



    торғайлар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын шарты 

бойынша, белгіге 

сай қимылдауға 

дағдыландыру; 

ойын 

кейіпкерлеріне 

еліктей білуге 

бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Әр бала "торғай" 

болып орындықта 

отырады. Педагог 

"көлік" болады. 

Педагог белгісі 

бойынша 

"торғайлар" залдың 

ортасында кез- 

келген бағытта 

жүгіріп ойнайды. 

Педагогтің "Көлік 

келе жатыр! Абай 

болыңдар!" деген 

белгісінен кейін 

балалар жүгіріп 

орындарына 

"ұяларына" бару 

керек. Ойын 4-5 

айналымды 

торғайлар 

Ағаштарды 

қорғайды. 

 

Таспен атып 

торғайды 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға 

қонбайды. 

"Мысық пен 

торғайлар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын шарты 

бойынша, белгіге 

сай қимылдауға 

дағдыландыру; 

ойын 

кейіпкерлеріне 

еліктей білуге 

бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Алғашында 

"мысық" рөлін 

педагог атқарып, 

кейін балалар 

арасынан 

таңдалады. 

"Торғайлар" белгілі 



    құрайды. 

Құралдары: 

"көлікке" (бір-екі 

бала да болу 

мүмкін) руль; 

"торғайларға" 

медальондар. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. Екі 

топ ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты 

жерге лақтырған 

кезде, секіріп 

себетке түсіру 

керек. Себетке көп 

доп лақтырған 

балалар тобы 

жеңіске жетеді. 

Құралдары: 

спорттық 

құралдарды 

жинауға арналған 
себеп, балаларға 

жерге жиналады 

немесе 

орындықтарға 

отырады; бұл жер 

"торғайлардың 

ұясы". 

Педагогтің: 

"Торғайлар, 

ұшыңдар! Жемді 

шоқыңдар!" деген 

нұсқау-белгісі 

бойынша балалар 

жүгіріп келіп, 

топғайлардың 

қимылдарына 

еліктеп, "ұшып 

жүргенін, отырып, 

жемді шоқығанын" 

көрсетіп, ойнайды. 

Педагогтің: 

"Абайлаңдар, 

мысық ыршып 

алмасың! (дегенге - 

балалар бастапқы 

орындарына, бір- 

біріне соғылмай 

жүгіреді. 

Балалардың белгілі 

орынға жүгіру 

барысында, 

олардың арасынан 

қолмен ақырын 

түртіп, "ұстап 

алуға" болады. 

Бұндай әрекетті 



    доптар. 

Еңбек 

тапсырмасы: 

қураған 

жапырақтарды 

жинау. (еңбек іс- 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

"мысық" болған 

бала да жасай 

алады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Құралдары: 

"мысыққа" - маска, 

"торғайларға" 

медальондар. 

Еңбек 

тапсырмасы: 

құмды 

құмсалғыштың 

шетінен құмды ішке 

қарай сыпыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа 

тәрбиелеу 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

   Ата-аналарды 

"Серуендеуге 

арналған 
ойыншықтар" 

Демалыс күндері 

күн тәртібін сақтау 

туралы ата- 
аналармен әңгіме. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
балабақша 

«Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 
«Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Спатаева А 
                         Наримбаева У 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 

05.06. - 09.06.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Аквариумдағы 

балықты 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 
тапсырылған іске 
қамқорлық, 
жауапкершілік 
сезімін дамыту. 
(еңбек дағдылары) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктердің 
жарықтандыру мен 

ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту. 
Сумен және 
өсімдіктермен жұмыс 
жасау кезінде 
ұқыптылықты, еңбек 

дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға 

"Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
шкафтарды, 

ойыншықтарды 
тазалауда ересектерге 
көмектесуге тарту 
(орындықтарды 
қатарға қою); еңбек 
дағдыларын, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру. 

(еңбек дағдылары) 

"Кітап бұрышын 

тәртіпке келтір". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
тазалыққа, тәртіпке 
деген ұмтылыстарын 
құптау, кітапты 
ұқыпты ұстауға 

қалыптастыру. 
(еңбек дағдылары) 

Ойыншықтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға 
ойыншықтарды таза 

және ұқыпты ұстауға, 
ойыннан кейін 

орнына қоюға 
дағдыландыру; 
еңбексүйгіштікті 
дамыту, өз еңбегін 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 



  бейімдеу. 
(еңбек дағдылары) 

   

"Үйшікте кім 

тұрады?" үстел 

ойыны. ("Үйшік" 

ертегісі желісімен") 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың сөздік 
қорын байыту, есте 
сақтау қабілетін 
дамыту. 
Барысы. Педагог 
үйшік терезесінен 

ертегі кейіпкерлерінің 
суреттері бар 
суреттерді көрсетеді, 
балалар оларды 
атайды. 
(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Пойыз келе 

жатыр" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қимылдарды жаттығу 
мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 
дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 
жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Пойыз келе жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ, 
Тоқ-тақ-тоқ. 
(Саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға 
сай кезегімен, 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 
сай орындауға 
дағдыландыру; ұсақ 
қол моторикасын, 
жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Бас бармақ – атам, 
Балан үйрек - әжем, 

Ортан терек - әкем, 
Шылдыр шүмек – 
анам, 
Кішкентай бөбек – 
мен, 
Міне, менің барлық 
отбасым. 

Құралдары: 
саусақтарға 
кигізілетін маскалар. 
Көркем сөз. 
Достарды жинайық, 
Мұнараны құрайық. 
Үлкені үстіне 

орташасын, 
Оның үстіне 
кішкентай данасын, 
Қоямыз да Дананы 
қуантамыз. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Пирамидаларды 

құру жаттығулары. 

Пирамиданы 
құрайтын 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
өлең жолдарын 
мәнерлеп оқуға 
бейімдеу; есту, 
елестету, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
Ойын маған ұнайды, 
Көп ойнауға 

болмайды. 
Күні бойы доп қусаң, 
Ақыл-білім 
қонбайды. 
(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Лото" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 

топтауға баулу, 
зейінді, байқауды 
дамыту. 
Балалар суреттердің 
жалпы атаулары 
бойынша жинайды. 

Құралдары: 
ойыншықтар, киім, 
тамақ және т. б. 
заттық карточкалар 
мен топтастыруға 

арналаған панно- 
карточкалар. 
(танымдық 
дағдылар) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
өлең жолдарын 
мәнерлеп оқуға 
бейімдеу; есту, 
елестету, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
Үйге мықты қабырға 
керек, 

Адамға жылы үй 
керек. 
Жылы үйде 

тоңбайсың, 
Ойнайсың да 
ұйықтайсың. 
Көп шаруа 
тындырасың 
Қонақты да 
шақырасың. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

"Суретті жина" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
бөлшектерден тұтас 
жинауға үйрету. 
Құралдары: төрт-алты 

бөлікке бөлінген 
суреттер. 
(математика 

негіздері) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
өлең жолдарын 
мәнерлеп оқуға 
бейімдеу; есту, 
елестету, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
Менің үйім осындай, 
Кең, жарық та 

қонақжай. 
Шақырамын, 
келіңдер! 
Көмектесіп 
жіберіңдер. 
Д. Ахметова. 
(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Үй салу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды үлгіге 
қарап, үйді 

құрастыруға 
машықтандыру; 
қиялды, зейінді 
дамыту; ұсақ 

моторикасын дамыту. 
Ойын құралдары. 
"Лего" немесе ағаш 
құрылыс 
ойыншықтары. 
Тәрбиеші өз 

ойларынан үйлер 
құрастыруды ұсыну 
мүмкін. 



 күйсандықтың 
пернесін басқандай 
тықылдату) 

Жылдам келе жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ. 
(Саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға 
сай кезегімен, 
күйсандықтың 
пернесін басқандай 

тықылдату) 
Барлық бала күтіп 
қалды: 
Алақан, алақан! 

(Алақандарды жайып, 
өзара уқалау) 
Қуанышпен қарсы 
алады: 

- Алақай! Алақай! 
(Алақандармен 
шапалақтау) 
(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

сақиналардың саны 8- 
10 дана. 
Мақсат-міндеттер: 
ұсақ қол 
моторикасын, 
көлемді, түсті 
ажырату қабілеттерін 

дамыту. 
(танымдық 

дағдылар) 

  (сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

Таңертеңгі жаттығу Таңғы жаттығу: "Достық". 

Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос, (Қолдың саусақтары өзара бірігеді) 
Кішкентай саусақтар біз сенімен достасамыз. (Екі қолдың саусақтарын бір-біріне тигізу) 
Бір, екі, үш, төрт, бес, (Шынашақтан бастап, саусақтарды кезекпен бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 
Бір, екі, үш, төрт, бес, 
Енді санауды аяқтадық. (Қолды төмен түсіру, босаңсыту) 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың 
дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны 
төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Кесе, шыны, пияла. 



 Оларсыз шай құя ма? 
Қасықсыз тамақ жемейді, 
Бәрінің атын не дейді? 

Өлең жолдарын оқу арқылы, балалардың тәбетін ашу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 

Дайындық 

9.30-9.45 

"Біздің көшедегі 
үйлер" 

тақырыбындағы 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды әңгіме 
құрастыруға 
дағдыландыру, сөздік 
қорларын дамыту, өз 
ойларын толық 

жеткізуге үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Біз қайда болдық - 

айтпаймыз..." 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 
есте сақтауын, 
қиялдық ойлауын 
дамыту. 
Балалар таңдаған 
жүргізуші есіктен 
шығады, ал қалған 

балалар мұғаліммен 
бірге кімді немесе нені 
бейнелейтінін келіседі. 
Содан кейін жүргізуші 
кіріп: "Бізге қай жерде 
болғаныңызды 
айтыңыз, не істедіңіз?" 

Балалар жауап береді: 
"Біз қайда 
болғанымызды 
айтпаймыз, бірақ не 
істегенімізді 
көрсетеміз" (егер олар 
акцияны бейнелеуге 
келіскен болса) немесе 

"біз кімді көргенімізді 
көрсетеміз" (егер олар 
жануарды бейнелесе) 
және т.б. Ойын 
барысында мұғалім 
балаларға 
жануарлардың немесе 
заттардың өзіне тән 

"Үйді салғым 

келеді" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қимылдарды 
жаттығу мәтінінің 
ырғағына сай 
орындауға 
дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
Үйді салғым келеді, 
(Шапалақтау) 
Қабырғасы керегі, 

(Шапалақтау) 
Қабат-қабат 
кірпіштер 
(Жұдырықтарды бір- 
бірінің үстінен 
қойып, орындарын 
алмастыру) 

Қатар-қатар кезегі. 
(Жұдырықтарды бір- 

бірінің үстінен 
қойып, орындарын 
алмастыру) 

 

Шатыр болса төбесі, 
(Қос алақандар 
ұштарын тиістіріп, 
"шатыр" құру, 

"Қалпақ және 

кішкене таяқша" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
мұқияттылыққа, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Ойнаушылар шеңбер 
жасай тұрады. Ойын 
бастаушы белгіленеді, 

ол кішкене таяқшаны 
алады да шеңбердің 
ортасында тұрады. 
Тәрбиеші оның 
басына қалпақ 
кигізеді. Қалпақ 
баланың мұрнына 

дейін кигізіледі, 
көздеріне тимей-ақ, 
оның көзін жабады. 
Балалар қолдарын 
ұстасып, шеңбер 
бойымен жүгіреді де: 
«Бір, екі, үш, төрт бес 
— кішкене таяқша 
тықылдайтын 

болады» - дейді. Бұл 
уақытта ойын 
басқарушы жүресінен 
отырып кішкене 
таяқшамен еденді 
тақылдатады. 
Балалар соңғы сөзбен 

тоқталады, ал ойын 

Құрылыс туралы 

мақал-мәтелдер, 

нақыл сөздерді 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 
сөйлеу, есте сауқтау, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
1. Ер қадірін ер білер, 

Зер қадірін зергер 
білер. 
2. Жігіт адамға жетпіс 

өнер де аз. 
3. Қазаншының өз 
еркі 
Қайдан құлақ 
шығарса. 
(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



  белгілерін табуға және 
оларды мәнерлі 
жеткізуге көмектеседі. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

бастың төбесіне қою) 
Ұшбұрыштай жебесі, 
(Қос алақандар 

ұштарын тиістіріп, 
"шатыр" құру, 
бастың төбесіне қою) 
Терезелер - көзайна. 
(Көздерді ашып- 
жұму) 
Мен ғой - үйдің иесі. 

(Алақандарды өз 
кеудесіне салу) 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

басқарушы кішкене 
таяқшасын балалар 
жаққа сілтейді. 

Кішкене таяқша кімді 
нұсқаса, сол кішкене 
таяқшаның ұшынан 
ұстайды да, ойын 
басқарушының атын 
атайды, ал ойын 
басқарушы кім оны 

атады, соны табуы 
керек. Жаңа ойын 
бастаушымен ойын 
қайталанады. 
(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Менің қалам" 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларға қала 
туралы түсінік 
беру,қаланың 

құрылысы туралы 
әңгімелеу,құрылысш 
ылар туралы айту. 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Құммен ойнаймыз" 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларды еденде 
тұрған гимнастикалық 
тақтаймен тартылып 

өрмелеу техникасын 
дамыту; алға жылжи 
отырып, екі аяқпен 
секіру дағдыларын 
жетілдіру; қораз 
туралы білімдерін 
толықтыра отырып, 

қораздың 
дыбысталуын 
тыңдату; оқу 
қызметіне деген 
қызығушылықтарын 
ояту. 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығу 

"Туған қалам" түрлі- 
түсті тұзды 
қамырдан 
тақырыптық 
мүсіндеу. 
Мақсат-міндеттер: 
Қаламызда әр-түрлі 

үйлер, көшелер, 
дүкендер, 
дәріханалар, 
кинотеатрлар бар 
екендігі туралы 
елестетулерді 

дамыту; тұзды 
қамырдан 
төртбұрышты, 
тікбұрышты, 
үшбұрышты заттар 

(дүкен, үйлер, 
кеңселер, 
кмнотеатрлар) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Құм қалашығы" 
Мақсат-міндеттер: 
Балалардың құм 
туралы білімдерін 

бекіту,құммен 
қарапайым тәжірибе 
жасай білу; қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту, қиял мен 
шығармашылық 
қабілеттерін дамытуға 

ықпал ету; табиғатқа 
ұқыпты қарауға, 
қоршаған ортаға 
қызығушылық 
танытуға тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Біздің әсем қала" 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларды жолда 
жүру ережелеріне 

сәйкес бағдаршамның 
атқаратын 
қызметімен 
таныстыру. Ойын 
арқылы балаларға 
жолда жүру 

ережелерін үйрету. 
Көше, жол, жаяу адам 
жүретін жол мен 
көліктер туралы 
түсініктерін 
жетілдіру. 
Музыкадағы 

бейнелерді ажыратуға 
үйрету. Әннің ширақ, 
сергек, сабырлы 
сипатын ажырата 



   жасауды үйрену; 
мүсіндеу тәсілдерін 
бекіту (тарту, 

тегістеу); үлгіні 
елестетуді, 
қиялдауды дамыту; 
өз қаласына деген оң 
көзқарас тудыруға, 
өз қаласына деген 
мақтаныш сезімімен 

қарауға тәрбиелеу. 

 білуге тәрбиелеу. 

  

Серуенге дайындық 

10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
көліктер және 
олардың түрлері 
туралы білімдерін 
толықтыру, жүргізуші 
мамандығына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Бақылау барысы. 

Тәрбиеші көшеде 
кетіп бара жатқан 
көліктерге қарауды 
талап етеді. 
Жеңіл көлік қай 
жерде жүреді. 

(Жерде.) 
Бізге көлік не үшін 
керек? (Жұмысқа, 
қонаққа, мектепке 
бару.) 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға аспанның 
әсемдігін көруге 
бейімдеу; қадағалау 
барысында бұлтты 
ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз 

екенін бақат; бұлттың 
қозғалысы және 
өзгерісі жөнінде 
бақылағанда 
қадағалауды дамыту; 
табиғаттың әсемдігін 

тамашалауға 
тәрбиелеу. 
Ашық аспанда бұлтты 
байқау жеңілірек, 

оның баяу 
қозғалатынын, бірте- 
бірте көбейіп, өзінің 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
құстар (торғай, 
көгершін, қарға, 
сауысқан) туралы 
жалпы мағлұматтар 
беру; жылы жаққа 
ұшып кететін құстар 

(қарлығаш, көкек, 
бұлбұл) туралы 
түсінікті тиянақтау. 
- Балалар, қандай 
құстарды білесіңдер? 
- Құстар немен 

қоректенеді? 
- Жылы жаққа ұшып 
кететін құстарды 
білесіңдер ме? 
- Құстардың жазғы 
тіршілігі қандай? 
- Құстардың қандай 

Ауладағы 

адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қырағылыққа, 

сұрақтарға толық 
жауап бере білуге 
баулу; еңбекті 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
- Балалар, сендер 
жұмыс істей 
білесіңдер ме? 

- Ендеше бүгін біз 
сендермен ауладағы 
адамдардың 
жұмыстарын 
бақылаймыз. 
- Жыл мезгілдеріне 
байланысты жұмыста 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
ауа қозғалысы 
жөнінде бастапқы 
түсініктемені 
нығайту. 
Желдің нашар, күшті 
жақтарын ажырата 
білуге үйрету; қандай 

белгілері бойынша 
желдің күштілігін 
анықтау қажет екенін 
түсіндіре білу: ағаш 
қозғалса күшті жел, 
шөп тербелсе әлсіз 
жел. Жазғы желді 

қысқы желмен 
салыстыра білуге 
үйрету. 

Жұмбақ. 
Қанаты жоқ – ұшады, 



 Балалар, көліктер әр түрін түрлерін білесіңдер? әртүрлі болып келеді. Аяғы жоқ – қонады. 

түрлі болады. Көшеде өзгертетінін,мақтаға - Құстар қандай Сонымен жазда (Жел.) 
біз көптеген ұқсайтын массаға дыбыс шығарады? қоқыстарды жинап Тақпақ. 
көліктерді көреміз, айналатынын, немесе, Тақпақ. аула сыпырса, ал Желдет, желдет! 
көліктер ұзақ жол керісінше, азайып Бөдене, бөдене, қыста басқаша. Қыста Баласын жылат, 
бойымен ағылып және еритінін атап Бұғып қалып көдеге, қар күрейді. Жетіқара, дауылдат! 
кетіп жатады. өтуге болады. Ұстатпайды қусам да, "Орамал" қимыл- Тайтерісін қалтырат, 
Еңбек әрекеті: Жұмбақ. Тойғызар ем бедеге. қозғалыс ойыны. Өрісін құлат, 
құрғақ бұтақтарды Көзі жасты – "Ұшты - ұшты" (дене шынықтыру) Науа-астауын 
жинау, ауланы жылауық, келе жатыр ойыны. Мақсат-міндеттер: жылтырат! 
сыпыру. (еңбек бір алып. Мақсат-міндеттер: балаларды "Қол ұстасып жүру" 

дағдылары) Жабырқаса, балаларды ұшатын шапшаңдыққа баулу, ойыны. (дене 

Мақсат-міндеттер: жылайды, жадыраса заттар мен ұшпайтын ойынға деген шынықтыру) 

тазалық пен тәртіпке құлайды. (Бұлт.) заттарды ажырата қызығушылықтарын Мақсат-міндеттер: 
үйрету; бірлесіп Тақпақ. білуге үйрету. арттыру. белгі бойынша ортаға 
жұмыс істеуге үйрету. - Ақсың, сұрсың, Тәрбиеші балаларға Балалар шеңбер қозғалуға, екі шеңбер 
"Түрлі-түсті қарасың, ұшатын құс, әуе көлік құрып отырады, ал құра білуге үйрету 
көліктер" ойыны. Қайда қалқып атауларын, сонымен шеңбер бойымен бір (орталар қарама 
Мақсат-міндеттер: барасың? қатар кез келген бала жүгіреді, қарсы жаққа 
заттар (рөлдер) - Жерге нөсер атауларды атайды. қолында орамалы айналады, қолдарын 

арқылы дене төгемін, Егер олар ұшатын болуы тиіс. Шеңбер ұстамай бір жағына); 
белсенділігін дамыту; Өссін гүлдер, көп болса құс қанатын бойынша отырған ұжымдық сезімге 
ережені сақтауға, егін! қағып қимыл баланың біріне тәрбиелеу. 

кеңістікті бағдарлауға - Гүл-гүл жайнап өсер көрсетеді. орамалды артына Еңбек әрекеті: үй 
дағдыландыру. көк, Ал, егер ұшпайтын тастап кетуге тиісті. өсімдігін отырғызу 
Құралдары: Нөсерлетсең, зат атауын атаса, онда Бала артына бұрылып (тәрбиешінің 
балалардың нөсерлет. қолдарын қарап, орамалды көмегімен). (еңбек 

кеуделеріне ілінетін "Не жөнінде қимылдатпайды. алып, орамал тастаған дағдылары) 

таңбалар (түрлі-түсті айтылады?" ойыны. Егер керісінше баланы қуып жетіп Үй өсімдігін 
машинар), рөлдер. Мақсат-міндеттер: ұшатын затта орамалды лақтырып отырғызуды бақылау. 
"Тауық пен түлкі" сипатты белгісі қимылдатпай, тигізуі керек. Егер Мақсат-міндеттер: 

ойыны. (дене бойынша табиғат ұшпайтын затта тигізе алмаса, ойынды жұмыс аяқталған соң 
шынықтыру) құбылысын шеше қимылдатса, бала өзі жалғастырады. жұмыс орнын өз 
Мақсат-міндеттер: білуге машықтандару ойыннан Орамал тастаған бетінше жинауға 
белгі бойынша тез (жарқырайды, аспан, шығарылады. ойыншы қуып келе үйрету. 
әрекет ету бұлыңғыр найзағай Мысалы: Ұшты - жатқан баланың "Ойлан, асықпа" 

қабілеттерін ойнайды). ұшты, ұшақ ұшты – орынына отыруы ойыны. 

жетілдіру, ептілікті "Дөңгелек лапта" десе, қолдарын керек. Қуушы бала, Мақсат-міндеттер: 

дамыту. қимылды ойыны. қимылдатады. орамал тастаушыға зеректікке, 



 Дене тәрбиесі (дене шынықтыру) Ұшты - ұшты, кітап орамалды тигізсе, тапқырлыққа, 

бойынша жекелей Мақсат-міндеттер: екі ұшты – десе, онда ойынды орамал жылдамдыққа 
жаттығулар. (дене топқа бөліне білуге қолдарын тастаушы бала өзі тәрбиелеу. 
шынықтыру) үйрету, ойыншыларға қимылдатпайды. жалғастырады. Тәрбиеші тапсырмасы 
Мақсат-міндеттер: екі допты лақтыру, ойын "Көлік пен Еңбек әрекеті: бойынша сөз табу. 
аяқпен бір орында тәртібін (сызықты торғайлар" ауладағы ағаштардан «Күннің көзі» сөзіне - 
секіру, дұрыс қозғалу. баспай) сақтай қимылды ойыны. түскен бұта- айқын, 
Балалардың еркін отырып; қозғалыс (дене шынықтыру) қоқыстарды жинау. ыстық,жарық...; 
ойыны. тепе-теңдігін дамыту. Мақсат-міндеттер: (еңбек дағдылары) «аспан» сөзіне - бұлт, 

 Еңбек әрекеті: қурап ойын шарты Мақсат-міндеттер: көгілдір, жаңбыр 
 қалған шөптерді бойынша, белгіге сай балаларды бірлесе сәйкес келетін сөз 
 жинау (тәрбиешінің қимылдауға жұмыс жасай білуге табу. 
 көмегімен). дағдыландыру; ойын баулу. Тапсырма. Су 
 Мақсат-міндеттер: кейіпкерлеріне "Шеңберден бойынша желдің 
 балалардың еліктей білуге шеңберге" күштілігін анықтау. 
 қарапайым еңбеқ бейімдеу; жаттығуы. (дене "Қағып алмай өт" 
 дағдыларына баулу. шапшаңдыққа, шынықтыру) (кегли) ойын 
 Құралдары: зеректікке, кеңістікті Мақсат-міндеттер: жаттығуы. (дене 
 қолғаптар, қаптар. бағдарлауға баулу. балаларды жерде шынықтыру) 
 Педагог балалардың Әр бала "торғай" жатқан бір шеңберден Мақсат-міндеттер: 
 шөптерге болып орындықта екінші шеңберге балалардың кегли 
 аллергиясын ескеру отырады. Педагог секіріп өтуге арасымен баяу және 
 тиіс. "көлік" болады. машықтандыру; ептілекпен өтуге 
 Балалардың еркін Педагог белгісі секіріп жылжуда дағдыландыру; көз 
 ойыны. бойынша "торғайлар" мұқиятты болуға, мөлшерін, тепе- 
 Мақсат-міндеттер: залдың ортасында шеңбердің шетін теңдікті, вестибуляр 
 балаларды өз бетінше кез-келген бағытта баспауға аппаратын дамыту. 
 ойын тақырыбын жүгіріп ойнайды. дағдыландыру; Құралдар: кегльдер. 
 таңдауға үйрету. Педагогтің "Көлік шапшаңдыққа, Балалардың еркін 
  келе жатыр! Абай ептілікке тәрбиелеу. ойыны. 
  болыңдар!" деген Құралдары: үш-төрт Ойында балалардың 
  белгісінен кейін шеңбер. өз бетінше бір бірімен 
  балалар жүгіріп Балалардың еркін араласа білуін, өзінің 
  орындарына ойыны. іс әрекетімен 
  "ұяларына" бару Мақсат-міндеттер: қылығын білдіруге, өз 
  керек. Ойын 4-5 өздерінің еріктері пікірінде тұруға, 
  айналымды құрайды. бойынша ойын құрдасының 
  Құралдары: "көлікке" түрлерін таңдау; ойын ұсынысымен келісе 
  (бір-екі бала да болу ойнау кезінде алмайтынын 



   мүмкін) руль; 
"торғайларға" 
медальондар. 

Еңбек әрекеті: 

ауланы сыпыруға 
көмектесу. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 
ұқыптылыққа, 
жинақылыққа үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды өз бетінше 
ойын тақырыбын 
таңдауға үйрету. 

белсенділік таныта 
білуге тәрбиелеу. 

көрсетуге үйрету. 

Серуеннен оралу 
11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің түймесін 
ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 
тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 
Аунап, қунап алайық , 
Ұйқымызды ашайық 
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 
"Ф-ф-ф". 
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 
(дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Сөз ойла, тез ойла" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
дыбыстарды дұрыс, 
анық айтуға 
жаттықтыру, тілдерін 

дамыту. 
Көрнекі құралдар: 
әртүрлі дыбыстар 
жазылған үнтаспа, 
дыбыстар иелерінің 
суреттері 
Ойын барысы. 
Тәрбиеші бір 
дыбысты тыңдатады. 
Балалар сол дыбысты 

және ненің дыбысы 
екенін ажырату 
қажет. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

"Дүкен" сюжетті- 

рөлдік ойыны. 

Ойынның мақсат- 
міндеттер: балаларды 
еңбекке, еңбекті 

құрметтей білуге, 
сыпайыгершілікке, 

ізгілікке, адалдыққа 
баулу. 
Қажетті құралдар: 

ойыншықтар, ыдыс- 
аяқтар, ойыншықтар, 
ақ халат, қалпақ, есеп 
шот, қағаздан 
жасалған 
дөңгелектер. 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 
құрылысы 
жайындағы 
түсініктерін 
тиянақтау; қол 
моторикасын, ой- 
қиялын дамыту; 
достық қарым- 

қатынастарға, 
еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. Құрылыс 
материалдары, қағаз 
беттері, қара 
қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 
жүк машиналары, 
құрылысқа қажет 
ойыншық құралдар 
(балға, бұрағыш, 
тістеуік, тағы 
басқалар). 

Педагог балалармен 
құрылысқа қатысатын 
мамандар жөнінде 
алдын-ала 
әңгімелеседі (кірпіш 
қалаушы, жүргізуші, 
жүк тасушы). 
Балалар құрылысқа 

қажет материалдарды 
таңдап, өзара кім 
қандай рөлді 

"Қуыршақты 

серуенге 

шығарайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың киім- 

кешек және киіну 
тәртібі туралы 
білімдерін бекіту 
және нақтылау. 
Сөздік қорларын 
байыту. 
(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Мозаика", 

"Басқатырғыш" 

үстел ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 
логикалық ойлауды, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

""Қысқы және 

жазғы ойын- 

сауықтар" лотосы" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың жазғы 
және қысқы ойын- 
сауықтар жайындағы 
түсініктерін нығайту; 
екі топқа бөлуге 

дағдыландыру; 
зейінді, байқауды 

"Не өзгерді?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларда 
кеңістіктікті 
бағдарлауды дамыту, 

есте сақтауды, 
қиялды дамыту. 
Құрал-жабдықтар: 
"Үй жануарлары" 
ойыншықтар 
жиынтығы. 
Ойын барысы: 
Тәрбиеші 
ойыншықтарды 
үстелге қояды, 

балаларға оларға 
қарауға ұсынады. 
Балалар олардың 
орналасуын есте 
сақтайды. Тәрбиеші 
балалардан көздерін 
жұмуларын сұрайды. 

Сол кезде тәрбиеші 
бір ойыншықты алып, 
жасырып қояды. 
Балалардан көздерін 
ашуды сұрап, не 
өзгергенін сұрайды. 
Балалар жауап береді. 
Ойын осылай жалғаса 

береді. 
(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

 

"Автобус" сюжетті- 

"Ою саламыз" 

саусақ жыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

қимылдарды жаттығу 
мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 
дағдыландыру; ойлау, 

елестету қабілетін, 
ұсақ қол 
моторикасын, 

жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Зергер бала боламыз, 

(Екі алақанда ашу) 
Оюды саламыз: 
Бұлақ, (Қолдарды 
жұдырыққа жинап, 
ішке қарай бұрау) 
Дөңгелек, (Шеңбер 
салу) 
Ирек, (Толқындар 

жасау) 
Қанат, (Қос қолмен 
бұлғау) 
Гүлдер, 
(Алақандарды жайып, 
тігінен көрсету) 

Көбелек. (Қос қолды 
айқастырып, бұлғау) 
Д. Ахметова. 
(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 
 

"Өз үйiңдi тап" 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 



 Ойын шарты. Бұл 
ойынды әуелі жеке- 
жеке ойнатуға 

болады. 
Балаларды рөлдерге 
бөлу: 2 бала сатушы, 
1 бала кассир, 
қалғандары сатып 
алушылар. 
Тәрбиеші ойын 

ережесін түсіндіреді. 
Ереже бойынша 
сатушылар да, 
тұтынушылар да бір- 
бірімен сыпайы 
сөйлеседі. Бір затты 
сатып алған соң, 
рахмет айтуды 

ұмытпауы керек. 
Сатушыда өз 
кезегінде «Тағы да 
келіп тұрыңыз», - деп 
ілтипат білдіреді. 
Тәрбиеші ойынға 
жалпы басшылық 

жасайды. 
(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

атқаратыны туралы 
келіседі. 
(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Үйшік" ертегісі 

бойынша үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ертегіні 
мұқият тыңдап, 
көруге үйрету, 
кейіпкерлерді тануға, 
ертегіге деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

дамыту. 
Құралдары: жазғы 
және қысқы ойын- 

сауықтар туралы 
сурет-карточкалар. 
(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың автобуста 

жүру ережелеріне 
баулу; жолаушы мен 
жолаушылар туралы 
түсініктерін 
тиянақтау; 
сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Автобус салонын 
білдіретін үлгі, 
орындықтардың 
белгілі қатармен 
тізіліп тұруы; руль, 

билеттер 
жинақтамасы. 
"Жүргізушіні" рөліне 
қалаған бала шығады, 
қалғаны жолаушылар 
болып, қолдарына 

"билет" алады. 
Педагог алдын-ала 
автобуста жүру 
ережелерімен 
таныстырады, 
сыпайылық үлгілерін 

суреттерден 
көрсетеді. 
Педагог балаларды 
автобус салонына 
шақырады; 
жолаушылар 
"салонға" өтеді, 
билеттерін көрсетеді 

немесе ойыншық 
смартфон арқылы 

Балаларды биiк-аласа, 
үлкен-кiшi, оң жақта, 
сол жақта - деген 

ұғымдарды айтуға, 
бір-бірінен ажырата 
білуге үйрету. 
Қажетті құралдар: 
«Ағаштардың 
бейнесі». Үйлердің 
суреттері. 

Ойын барысы: 
Тәрбиешi балаларды 
екi топқа бөлiп, әр 
топтың ойнайтын 
орнын немесе “үйiн” 
тағайындайды. Екi 
топқа да өсiп тұрған 

бiрi биiк, бiрi аласа 
ағашты көрсетедi де 
1-топтағы балалардың 
үйi биiк ағаштың оң 
жағы, ал 2-топтағы 
балалардың үйi аласа 
ағаштың сол жағы - 

деп белгiлейдi. Қай 
топ өз үйлерiне тез 
барады. Ойын екi рет 
қайталанады. 
Ойынның соңында әр 
топтың балаларын 
мадақтап отырады. 
(танымдық 

дағдылар) 



    төлемдерді жасауды 
көрсетеді. 
Жүргізуші автобусты 

"жүргізеді". Педагог 
аялдамаларды 
жариялап жатады. 
жолаушылар кіріп, 
шығып жатады. 
Үлкендерге 

орындарын беру 
туралы үлгілерді 
көрсетуге болады. 
(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Тіл ұстарту 

жаттығуы: "Кім не 

істейді?" 

Мақсат-міндеттер: 
артикуляцияны, 
сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 
Тасшы тас қалады, 
Басшы басқарады. 

 

Досшыл – дос табады, 
Қасшыл – қас табады. 

 
Төсшіл – төс қағады, 
Асшыл – ас бағады. 

 

Бәсшіл – бәстеседі, 
Мәсшіл – мәс теседі. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Ақ қоян" ойыны. 

Ойын мақсат- 
міндеттер: 
балалардың ойынға 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру, тілдерін 
дамыту, достыққа, 
ұжымдыққа 

тәрбиелеу. 
Ойын құралдары: 
қоянның маскасы. 
Балалар шеңбер 

жасап тұрады да, ал 
бір бала ортада "қоян" 
болып отырады. 
Шеңбердегі балалар 
қол ұстасып, қоянды 
айнала жүріп, тақпақ 
айтады: 
Ақ қоян-ау, ақ қоян, 

Орныңнан тұршы, 
Бетіңді жушы, 
Шашыңды тарашы, 

"Біз шығамыз 

сапарға" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды санамақты 
мәнерлеп айтуға, 
мәтіннің мәніне сай 
қимылдарды жасауға 
дағдыландыру; есте 
сақтау, түйсік, сөйлеу 
қабілеттерін, 
жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

Біз шығамыз сапарға, 
Адымдаймыз қатарда: 
Бір-екі! Бір-екі! 
Адымдаймыз қатарда. 
Балалар саусақтардың 
ұшымен үстел бетін 
мәтін ырғағына сай 
соққылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 
"Жұмбақтар, 

"Қуыршақ жиһазы" 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

үлкен лего құрылыс 
материалынан 
қуыршақ жиһазын 
жасауға 
машықтандыру, 

дизайн дағдыларын 
дамыту. 

(құрастыру) 

 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
тақпақтың мазмұнын 
есте сақтап, мәнерлеп 
оқуға дағдыландыру; 
көркем сөзге деген 
қызығушылықты 
арттыру. 

"Бақшада". 
Көңілді бар бала, 
Бақшаға, баққа енсек. 

"Кімнің үйі тезірек 

жиналады» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 

геометриялық 
пішіндер туралы 
түсініктерін бекіту, 
олардың атауларын 
айтқызу. 
Балаларға 
геометриялық 

пішіндер таратылады. 
Бөлменің әртүрлі 
бұрыштарындағы үш 
шығыршықтың 
шеңбер, шаршы, 
үшбұрыш пішіндері 
жатыр. Бұл үйде 

барлық шеңберлер , 
бұл жерде барлық 
шаршылар, бұл жерде 
барлық үшбұрыштар. 
Барлығы өз үйлерін 
тапқанда, балаларға 



  Әй-әй көйлек киші, 
Біреудің қолын үзші, - 
дегенде, қоян болған 

бала тақпақтағы 
айтылған қимылды 
түгел істеп, өлең 
бітісімен, жүгіріп 
барып, шеңберді 
бұзуға тырысады. 
Егер бала шеңберді 

үзсе, өзі шеңберге 
қосылып тұрады. 
Үзілген жердегі, оң 
жақтағы бала "қоян" 

болады. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

ертегілер, аңыздар 

оқу. 

Халық ауыз 

әдебиетіне деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру. 
(сөйлеуді дамыту, 

Ойнаймыз аулада, 
Төбеміз әткеншек. 
Шешеміз жұмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 
Кешкілік үй жаққа 
Үлкейіп қайтамыз. 
Б. Кірісбаев. 
(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

топпен серуендеуге 
шығады. Тәрбиешінің 
белгісі бойынша 

барлығы 
геометриялық пішінін 
үйдегіден салыстыра 
отырып, өз үйін 
табады. Ойын 
бірнеше рет 
қайталанады, ал 

тәрбиеші әрдайым 
үйлерді ауыстырады. 
(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Кешкі серуен кезінде 
көліктерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 
көліктің адамды, 
жүкті тасымалдау 
үшін керектігін 

түсіндіріп, түрлі 
көліктердің атауын 
жатқа білуге 

ынталандыру. 
Көліктердің алуан 
түріне назар аударту. 
Адамдарға арналған 
көліктердің 
маңыздылығы туралы 

Аспан мен 

бұлттарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
аспанның ашық не 
бұлтты болғанын, 
бұлттардың аспанда 
ұшатынын байқауға 
бейімдеу; 
зияткерлікке 

тәрбиелеу. 
Әр түрлі табиғи 
құбылыстармен 
танысуды 
жалғастыру. 
Ауа-райының қандай 

Құстарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
жаздағы құстардың 
тіршілігі туралы 
түсініктерді 
толықтыру; құстарға 
деген сүйіспеншілік 
пен қамқорлықты 
тәрбиелеу. 

Аудағы жаңадан 
ұшып келген 
құстарды байқау, 
атау, ерекшеліктерін 
салыстыру. 
"Қаршыға мен 

Гүлдейтін 
өсімдіктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауға үйрету, 
гүлзардағы 
өсімдіктерге күтім 
жасау дағдыларын 

бекіту. 
"Кім жылдам?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу. 
Құралдары: белбеу. 

Желді бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

"жел"ұғымын бекіту; 
табиғи құбылыстарға 
деген 
қызығушылықты 
арттыру. 

Желді күні қандай 
өзгерістер 

болатындығына назар 
аударту. 

Балалар жалауларға 
қарап, желдің қай 
жаққа есетінін 
бақылайды. 
Жел соғады бетімізге, 



 білімдерін бекіту. 
"Ұшақтар" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір-біріне 
кедергі келтірмей, 
әртүрлі бағытта 
жүгіруге үйрету; 
оларды белгіні 

мұқият тыңдауға 
және ауызша белгі 
бойынша қозғалысты 
бастауға үйрету. 
"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 
домалатып, алшақ 
тұрған кегльді қағып 
түсіруге 
дағдыландыру; 
дәлдікке, ептілікке, 
зеректікке баулу. 

Еңбек әрекеті: 

құмды құмсалғышқа 
шеттерінен ішке 
қарай сыпырып 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 
ойындары. 

екенін ажыратуға 
үйрету (ашық, бұлтты 
бұлттар, жаңбыр). 

"Қимыл ойлап 

табу" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ой- 
қиялды, вестибуляр 
аппаратын дамыту. 

Балалар шеңберде 
тұрады. Тәрбиеші 
ойыншылардың 
біреуін ойын 
бастаушы етіп 
белгілейді. Ол 
шеңбердің ортасында 
тұрады. Балалар 

тәрбиешінің көрсетуі 
бойынша мына мәтін 
сөзін айтып, оңға 
немесе солға жүреді. 
Әдемі шеңберде, 
Билейік кең жерде. 
Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 
Бірігіп достасып, 
Бір орында ұстасып, 
Осылай етіп істейік. 
Мәтінді айтып бітер 
кезде балалар қол 

созым қашықтықта 
тұрады. Ойын 
бастаушы қандай 
болмасын бір қимыл 
көрсетеді, шеңбер 
жасап тұрғандардың 
бәрі оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

қарлығаш" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ойын 
шартын бұзбай, 
белгілер бойынша 
ойнауға, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
Ойыншылар екі топқа 
бөлініп, екі бағытқа 
қарап, екі қатарға 

тұрады. Бұлардың бір 
қатары "Қаршығалар" 
да, екінші 
қатарындағылар 
"Қарлығаштар" 
болады. 
Бір ойыншыны 

басқарушы етіп 
сайлайды. Басқарушы 
екі саптың арасымен 
ерсілі-қарсылы жүріп 
дауыстайды. 

Алдымен "қар..." 
дейді де, содан соң 
қалауынша "- 
шығалар" немесе "- 
лығаштар" деп 
қосады. Сол кезде 

бастаушы атын атаған 
топтағылар бытырай 
қаша жөнеледі де, аты 
аталмаған топ оларды 
қуалайды. Олардың 
міндеті - қашқан 
топтағылардың 
біреуін ұстап алу. 

Ойыншылар ойынға 
екі-екіден қатысады. 
Ортаға шыққан екі 

ойыншы бір-біріне 
арқасын беріп, екі 
жаққа қарап тұрады. 
Аяқтарының арасын 
иықтарының 
деңгейімен бірдей 
етіп ұстайды. Сонан 

соң ойын жүргізуші 
екеуінің аяғының 
арасына ұзыннан ұзақ 
белбеу тастайды да 
"бір, екі, үш" деп 
санайды. "Үш" деген 
де кім еңкейіп 
белбеуді бұрын алса, 

соның жеңгені. Бұл 
адамның өз денесін 
еркін меңгеріп, тез 
қимылдауының 
нәтижесінде жүзеге 
асады. Ойынға басқа 
ойыншылар шығады. 

Екінші кезекте әр 
жұптың 
жеңімпаздарымен 
арадағы жарыс 
болады. Ең соңында 
жеңген екі ойыншы 

қалады. Сол екеуінің 
қайсысы жеңіп 
шықса, сол жеңімпаз 
атанады. 

"Қандай гүл екенін 

ойлап тап?" 

дидактикалық 
ойыны. 

Тербеледі ағаштар. 
Тыныш - тыныш 
отырыңдар, 

Биік - биік ағаштар. 
"Жел көбік" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
шеңберде ойына білу 
қабілетін, 
ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 
Балалар бір-бірінің 
қолынан ұстап, 
жақын-жақын 
дөңгелене тұрады. 
Тәрбиешіге қосылып 
олар мына өлеңді 

айтады. 
Көпіре гөр көбік-шар, 
Көпіре гөр кеңіп шар. 
Осы күйі қал тұрып, 
Кете көрме жарылып. 
Өлеңді айта жүріп, 

балалар шеңберді 
кеңейте түседі. 
Тәрбиеші: "Жел көбік 
жарылды", - деген 
кезде барлық балалар 
қолдарын төмен 

түсіріп, бар 
дауыстарымен "Тарс 
етті", - дейді де, 
тізерлеп отырады. 
Тәрбиеші жаңа көбік 
үрлеуді ұсынады: 
балалар орындарынан 
тұрып, қайтадан 

шеңберге тұрады, 
ойын қайтадан 



  ойын бастаушыны 
ауыстырады немесе 
ойын бастаушы өзінің 

орнына біреуді 
таңдайды және 
ойынды жалғастыра 
береді. 
"Бағбан мен гүлдер" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
ептілік пен 
шапшаңдықты 
дамыту, алаңның 
қарсы бөлігіне 
қуғыншыдан асқан 
ептілікпен қашып 
өтуге үйрену. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жекелей 

жұмыс: кеңістікті 
бағдарлауға арналған 
жаттығулар. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек әрекеті: ойын 
алаңын ағаштардан 
түскен ұсақ бұта, 
жапырақтардан 
тазалау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу. 
Балалардың еркін 
ойындары. 

Ұсталған ойыншы сол 
топқа өтеді. Қайсы 
топ қарсы топтың 

ойыншысын көп 
қосып алса, сол топ 
жеңеді. 
Құралдары: екі түрлі 

медальондар: 
қаршығалар мен 
қарлығаштар. 
Еңбек әрекеті: 

құмды құмсалғышқа 
шеттерінен ішке 
қарай сыпырып 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу. 
"Себетке допты 

лақтыр" қимыл 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды доппен 
ойындарға тарту; 
дәлдікке, мергендікке, 

шапшаңдыққа, 
зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 
екі топқа бөледі. Екі 
топ ортасында себет 
тұрады. 
Балалар допты жерге 
лақтырған кезде, 
секіріп себетке түсіру 

керек. Себетке көп 
доп лақтырған 
балалар тобы жеңіске 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды сипаттама 
бойынша гүлдерді 

ойлап табуға; 
гүлдерді айыра 
білулерін бекіту. 
"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 
бағытта, жылжи 
отырып, секіруге 
дағдыландыру. 
Балалардың секіру 
жолы бойына 
көлденең сызықтарды 

салып қою. Балалар, 
сызықтарды баспай, 
алға секіруге 
үйренеді. 
Еңбек әрекеті: құм 
салғыштың бетін 

ағаштардан түскен 
ұсақ бұта, 
жапырақтардан 
тазалау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу. 
Балалардың еркін 
ойындары. 

басталады. 
"Қу түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойын 
шарттарына сай 
ойнай білу, “Мен - 
түлкі!” сигналы 
бойынша қолға 

түспей, үлкен 
шеңберден асып 
жүгіре білу 
қабілеттерін дамыту 
(қалыптастыру, 
жетілдіру); 
байқағыштыққа, 
жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 
Балалар кіші 
шеңберге жиналады. 
Олар педагогтің 
нұсқауы бойынша 

көздерін жұмады, ал 
жүргізуші-педагог 
балаларды шеңбер 
сыртында жүріп, кез 
келген баланы сәл 
түртіп қалады. 
Осыдан бері педагог 

таңдаған бала "қу 
түлкі" болып 
саналады. 
Ал ойыншы-балалар 
болса, жан-жақтарына 
қарап: "Қу түлкі, сен 
қайдасың?" - деп, үш 
рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан 



   жетеді. 
Құралдары: спорттық 
құралдарды жинауға 

арналған себеп, 
балаларға доптар. 
Балалардың еркін 
ойындары. 

 бері жасырынып 
тұрған "қу түлкі": 
"Мен мындамын!" - 

деп дауыстайды. 
Осы жерден бастап, 
балалар жан-жаққа 
"қу түлкіден" қашып 
құтылу керек. "Қу 
түлкі" кімге қолын 
тигізсе, сол шетке 

шығады. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру)Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

16.40-18.30 

Ата-аналардың 
сұранысы бойынша 
кеңес беру. 

"Отбасындағы еңбек 
тәрбиесі"тақырыбынд 
а ата-аналармен 
әңгіме. 

Ата-аналарға 
арналған "Дұрыс 
сөйлеуді үйрету" 

жаднамалары. 

"Балаларға - 
ойыншықтар" 
науқанын өткізу 

"Демалыс күндері 
баланың демалысын 
дұрыс үйым- 

ру"тақырыбында ата- 
аналарға кеңес беру. 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
балабақша 

«Балапан» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

«Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 
жөні 

Спатаева А 
Наримбаева У 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта айды, 
жылды көрсету) 

12.06. - 16.06.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

Балалар бірінші күн толық құжаттарымен, дене қызуын өлшеп, дене терісін тексеріп, медбикенің рұқсатымен 

қабылданады. Бойы, салмағы өлшенеді. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 

күту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

өсімдіктерге 

ұқыптылықпен 

қарауға бейімдеу, 

күтуге деген 

қызығушылықтары 

н ояту, ересектерге 

қолқабыс танытуға 

Аквариумдағы 

балықты 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің еңбегін 

бақылап, 

балықтарға жемді 

үгітіп, шашып, 

қамқорлық жасау 

ниеттерін туғызу. 

Бөлме өсімдіктері 

жапырақтарының 

шаңын сүрту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бөлме 

өсімдіктеріне дұрыс 

күтім жасауға 

машықтандыру; 

аспидистра, 

фикустің жалпақ 

жапырақтарын 

Кітаптарды кітап 

бұрышындағы 

сөрелерге дұрыс 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің еңбегін 

бағалауға, 

кітаптарды қатарға 

ретпен қоюға 

ынталандыру; 

Ойыншықтарды 

жуу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің еңбегін 

бақылап, қолынан 

келгенше көмек 

көрсетуге 

дағдыландыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 



 тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

(еңбек дағдылары) сүлгімен сүрту 

техникасына 

жаттықтыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

(еңбек дағдылары) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Кемпірқосақ". 

Кемпірқосақ 

көпірдей 

Аспан жарып 

туыпты. 

Жердің екі бетіне 

Жеті жеңін 

жауыпты. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Баулар" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту; ойлау, 

түйсік қабілеттерін 

жетілдіру. 

"Қандай 

ойыншық 

жасырынған?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қырағылыққа, 

байқампаздыққа 

үйрету, бірлікке, 

татулыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар бөлменің 

бұрышында тұрады. 

Тәрбиеші 

жалаушаны 

тығатынын айтады. 

Балалар теріс қарап 

көзін 

жұмады,тәрбиеші 

жалаушаны тығып 

қояды да "болды", 

деген де балалар 

жалаушаны іздейді. 

Тапқан бала 

жалаушаны тығады. 

Ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

"Суретті 

жұмбақтар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, сөздік 

қорын дамыту. 

Тәрбиеші қораптан 

неше түрлі 

суреттері бар 

карточкаларды бір- 

бірден алып шығып, 

суреттегі бейнені 

атауды сұрайды. 

Бастаушы бала 

суретті алып, 

балаларға көрсетеді, 

ал отырған балалар 

оны айтады. Дұрыс 

жауапты айтқан 

бала ойынды 

жалғастырады. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Пішіндерді 

құрастыр" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға деген 

қызығушылығын 

арттыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

"Бақа туралы". 

Жап-жарық жылы 

күнде, 

Жап-жасыл шөп 

үстінде, 

Жап-жасыл көйлек 

киген 

Бақа бізге былай 

деген: 

- Бадырақпын, 

Бақылдаймын. 

Достарымды 

Шақырамын. 

Бақ-бақ! 

Қайдасыңдар?! 

Бақ-бақ! Неге 

шықпайсыңдар?! 

"Суретті 

жұмбақтар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, сөздік 

қорын дамыту. 

Тәрбиеші қораптан 

неше түрлі 

суреттері бар 

карточкаларды бір- 

бірден алып шығып, 

суреттегі бейнені 

атауды сұрайды. 

Бастаушы бала 

суретті алып, 

балаларға көрсетеді, 

ал отырған балалар 

оны айтады. Дұрыс 

жауапты айтқан 

бала ойынды 

жалғастырады. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Жел көбік" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 



 (танымдық 

дағдылар) 

"Жел көбік" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберде ойнай 

білуге 

дағдыландыру; 

белгі бойынша 

қимылдауға баулу. 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ұстап, 

жақын-жақын 

дөңгелене тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар мына 

өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік- 

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айта жүріп, 

балалар шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел 

көбік жарылды", - 

деген кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп, бар 

дауыстарымен 

"Тарс етті", - дейді 

де, тізерлеп 

отырады. Тәрбиеші 

қол қимылдарының 

икемділігін, 

дәлдігін, көз 

мөлшерін дамыту. 

Жаттығу барысы: 

жүргізуші балаларға 

есеп таяқшаларды 

таратып береді. 

Балалар солардан 

геометриялық 

пішіндерді жасап 

шығару керек. 

Төмендегідей 

тапсырмалар 

беріледі: төрт 

таяқшадан шаршы 

құрастыру; үш 

таяқшадан 

үшбұрыш 

құрастыру; үй 

құрастыру; 

жалауша 

құрастыру; 

жұлдызша 

құрастыру. 

(танымдық 

дағдылар) 

Д. Ахметова 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Қимыл ойлап 

табу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тепе- 

теңдікті сақтай 

білуге 

машықтандыру, 

вестибуляр 

аппаратын, ой- 

қимлын, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін бастаушы 

етіп тағайындайды. 

Ол шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Балалар 

тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша 

мына мәтін сөзін 

айтып, оңға немесе 

солға жүреді. 

Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 

Бір орында ұстасып, 

Осылай етіп істейік. 

шеңберге тұруға 

дағдыландыру, 

мәтінге сәйкес 

қимылдарды 

жасауға үйрету. 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ұстап, 

жақын-жақын 

дөңгелене тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар мына 

өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік- 

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айтып бара 

жатып балалар 

дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел 

көбік жарылды", - 

деген кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп, бір 

дауыспен. "Тарс 

етті", – дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші 

жаңа көбік үрлеуді 

ұсынады: балалар 

орындарынан 



  жаңа көбік үрлеуді 

ұсынады: балалар 

орындарынан 

тұрып, қайтадан 

шеңберге тұрады, 

ойын қайтадан 

басталады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол 

созым қашықтықта 

тұрады. Ойын 

бастаушы қандай 

болмасын бір 

қимыл көрсетеді, 

шеңбер жасап 

тұрғандардың бәрі 

оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

ойын бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы 

өзінің орнына 

біреуді таңдайды 

және ойынды 

жалғастыра береді. 
(дене шынықтыру) 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде, 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру (3рет). 
3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда, 

1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу. 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау, 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді". 

5-6 б.қ. келу (3рет). 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою. 

3-4 тік тұру, 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2 реттен). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 



 Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Қуырмаш"саусақ 

қа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – 

қошақанға бар! 

Сен тұр – 

құлыншаққа бар! 

Сен тұр – лаққа бар! 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінділікке, 

байқағыштыққа, 

шапшаңдыққа, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Ойыншылар 

қабырға бойында 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір сурет- 

фишкадан таратып 

береді. Педагог 

белгісі бойынша 

балалар жан-жаққа 

қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" 

белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 

балалар, жұп 

болады. Балалар 

саны тақ санға тең 

келу керек. Әр 

айналым сайын бір 

бала жұпсыз қалу 

"Кішкене өзен 

арқылы" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тепе- 

теңдікті сақтап, 

белгілі нұсқаулар 

бойынша 

бағыттауға, 

ептілікке баулу; 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші екі сызық 

сызады да (үйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға 

болады) балаларға: 

мынау – "өзен", - 

дейді; оның үстіне 

тақтайдан көпір 

(ұзындығы 2-3м, ені 

25-30см) салады да 

балаларға: "Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік", - деп 

ұсынады. 

Балалардың бір- 

біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың 

"Мұқият бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан айналып, 

шеңберге жасап 

тұрады. Тәрбиеші 

шеңбердің жанында 

тұрады, оны барлық 

балалар көреді. 

Оның қолында 3 

сурет: балық, тастар 

және балдырлар. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша 

(ысқырық) балалар 

бір-бірінен кейін 

шеңбер бойымен 

қозғала бастайды. 

Педагог кезекпен 

суреттері бар 

карточкаларды 

көрсетеді: 

1. Балықты 

көрсеткен кезде, 

балалар шеңбер 

"Қатып қал" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

еркін 

қозғалыстарды, ой- 

қиялды, дене тепе- 

теңдігін дамыту. 

Көңілді және 

қозғалысты әуен 

ойнап тұр. Балалар 

секіріп және еркін 

әуен тактісіне 

қозғалады. 

Кенеттен әуен 

үзіліп қалады, 

балалар әуен 

тоқтағандағы 

қалыпта қатып 

қалады. Содан кейін 

1-1,5 минуттан 

кейін әуен қайта 

жалғасады және 

балалар қозғалысты 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 



 Сен тұр – 

бұзауқанға бар! 

Сен тұр – ботаңа 

бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, 

үйде жат! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

керек. 

Құралдары: 

таратпалы жеті 

түсті фишкалар. 

Әрбір фишканың 

жұбы бар. 

Түрлі түсті 

фишкалар болмаса, 

басқа жұпты 

суреттерді 

қолдануға болады. 

(дене шынықтыру, 

танымдық 

дағдылар) 

үстімен ғана жүруін 

бақылай отырып, 

тәрбиеші балаларға 

суға құлап кетпеуі 

үшін жай жүру 

керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен 

ары-бері 2-3 рет 

жүріп өтеді. 

(дене шынықтыру) 

бойымен қолдарын 

сермеп баяу 

жүгіреді. 
2. Тастарды 

көрсеткенде, 

балалар тізелерін 

құшақтап отырады. 

3. Балдырларды 

көрсеткенде, 

балалар бір орында 

тұрады да, 

қолдарын жоғары 

көтеріп, қолдарын 

жан-жаққа 

тербеледі. 

Қай бала қателеседі, 

сол бала ойыннан 

шығып қалады. 
(дене шынықтыру) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Үй құстарына 

арналған қоршау" 

Мақсат-міндеттер: 

Құрылыс 

материалының 

формаларын атау 

және біріктіру 

қабілетін 

қалыптастыру, 

өз жобалары 

бойынша құрылыс 

жасауға деген 

ұмтылысты дамыту, 

қоршаған әлемге 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Су - тіршілік көзі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда 

гимнастикалық 

таяқтың астынан 

төрт тағандап 

еңбектеп өту және 

алға жылжи отырып 

екі аяқпен бір 

орында жеңіл секіру 

техникасын бекіту; 

бір-бірінен 10 см 

қашықтықта 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Әтеш пен Тоты" 

украин халық 

ертегісі 
Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ертегінің 

мазмұнын толық өз 

ойларын жеткізіп 

айтуға; 

байланыстыра 

сөйлеуге үйрету; 

балалардың бойына 

ертегі мазмұнын 

түсіндіріп, 

адамгершілік, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құстар қанатын 

жайды" 

Мақсат-міндеттер: 

Алақанмен басу 

техникасымен 

таныстыру; бояуды 

алақанға жылдам 

жағып, құстың 

қанатын алақанды 

бастыру арқылы 

салуды үйрету; 

түстердің атауын 

нақтылау және 

бекіту; құстардың 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Бұлақтың 

сылдыры" 

Мақсат-міндеттер: 

Көңілді әуен 

арқылы көңіл күйді 

сыйлай білуге 

талпындыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды 

достыққа, 

бірлікке,татулыққа 

тәрбиелеу. 



 құрметпен қарауды 

тәрбиелеу. 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; оқу 

қызметін пысықтау; 

көлік түрлері 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

мейірімділік, досқа 

адал болу сезімін 

сіңіру; ертегі 

кейіпкерлерімен 

бірге қуану, ренжу 

сезімдерін ояту; 

өздерінің құрбы- 

құрдастарымен 

адал, тату ойнауға 

дағдыландыру; 

сөздік қорын 

молайту. 

тіршілік ету 

ортасын түсінңп, 

бейнелеуге деген 

ұмтылыстарын 

қолдау; сурет салуға 

деген 

құштарлықтарын 

арттыру; 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 
Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Теректі бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

бақылау барысында 

теректің 

құрылымының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Тақпақ. 

Жақсылықты 

қолдаймыз, 

Табиғатты 

қорғаймыз. 

Терек егеміз 

бақтарға, 

Айналасын 

қоршаймыз. 

Суды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен суды 

ұқыпты пайдалану 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Судың қасиеттері 

туралы білімдерін 

нығайту, 

температурасы 

әртүрлі болатынын 

айту, суда кейбір 

заттар батып кетеді, 

басқалары судың 

бетіне шығады. 

Бақылау барысы: 

Қанқызды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

қанқызы қоңызы 

туралы түсініктерді 

беру, жетілдіру; 

жәндіктер әлеміне 

деген 

қығығушылықты 

арттыру. 

- Балалар, біз серуен 

кезінде қандай 

жәндіктерге 

бақылау жасадық? 

- Иә, бұл қанқыз. 

Қанқыз – қызыл 

Суды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

судың қасиеттері 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; табиғи 

құбылыстарға деген 

қыығушылықты 

арттыру. 

Іс-тәжірибеде: 

құйылатыны, 

төгілетіні, ыдыста, 

шалшықта 

қозғалмай 

тұратынын - 

анықтау. 
Салқын, жылы, 

Күнді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

күннің көзі жылу 

мен жарықтың 

негізгі көзі 

болатынын 

ұғындыру, күннің 

шығуын 

қадағалауды 

жалғастыру. 

Күнің сәулесі 

туралы айту. 

Тақпақ. 

Алақай, алақай! 

Күн шықты, күн 

шықты, 



 - Балалар, бұл терек 

ағашы. Оған 

жақындату. 

- Терек-тез өсетін 

ағаш. Ерте көктемде 

жапырағы шықпай 

тұрып, сырға 

секілді ақ гүл 

жарады. Жапырағы 

- жұмыртқа 

пішіндес, жиектері 

аратісті. 

Жапырақтары 

гүлдеген кезде 

терек жасыл қалпақ 

киген сияқты, жазда 

теректен мамық 

ұшады. Ағаштың 

жапырақтарымен 

бірге бұтақтар тәж 

деп аталады. Терек 

ауаны жақсы 

тазартады, ағаштың 

тамыры жерден 

ылғал алады, ол көп 

жылу береді. Терек 

ағашы жұмсақ, 

жеңіл, одан қағаз, 

сіріңке, 

ойыншықтар 

жасайды. 

Еңбек әрекеті: 

құмсалғышқа құм 

салу, балаларды 
еңбек нәтижесіне өз 

балалардың 

назарын судың 

қасиеттеріне 

аудару: сұйық, 

әртүрлі 

температураға ие 

болуы мүмкіндігі 

(ыстық, суық). Су 

мөлдір, онда бәрі 

көрінеді. Ыстық 

күнде бассейнде су 

тез қызады. 

Тоғандағы, 

өзендегі, көлдегі су 

қызады, сондықтан 

жазда адамдар 

шомылуға барады. 

Асфальтқа 

шашыраған судың 

қаншалықты тез 

кебетінін 

көрсету.Үлкен 

балалармен суда 

қандай заттар суға 

батып жатқанын, 

қайсысы жүзетінін 

анықтау. Неліктен 

олар жүзіп немесе 

батып бара 

жатқанын анықтау. 

Еңбек әрекеті: 

қурап қалған 

шөптерді жинау 

(тәрбиешінің 

көмегімен). 

түсті, үстінде жеті 

нүктесі бар 

кішкентай жәндік. 

Ол кішкентай болса 

да ештеңеден 

қорықпайды. 

Неліктен? 

- Егер де оны 

қолыңа алып, басып 

қалсаң, олар сап- 

сары жағымсыз иісі 

бар уын шығарады. 

Сол себепті оған 

құстартиіспейді. 

Тіпті қызыл түсті 

нүктелі зат көрсе 

болғаны, олар 

жоламауға 

тырысады. Міне, 

қанқыз осылайша 

қорғанады екен. 

Қорғанудың тағы 

бір түрі, оларды 

ұстап алсаң, ол 

өлген сияқты болып 

қатып қалады да, 

қауіп төнбегенін 

байқаған уақытта 

қайтадан өзінің 

ісімен айналыса 

береді. 

Еңбек әрекеті: 

учаскедегі 

қоқыстарды жинау. 
(еңбек дағдылары) 

ыстықта кеуіп 

кетеді дегенді 

айтқызу. 

Іс-тәжірибеде 

судың адамның, 

өсімдіктердің 

тіршілігіне 

ықпалына көңіл 

аудару. 

Гүлзарды суару, 

таза ас суын ішкізу. 

Іс-тәжірибеде суды 

асфальтқа төгіп, 

күннің көзінде 

кебуін бақылату. 

Балаларға : кеуіп 

кетеді - дегенді 

айтқызу. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарда өскен 

гүлдерді суару. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсаты: 

балалардың 

қарапайым еңбеқ 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: су 

құйғыштар. 

"Ақ сүйек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Ойын мақсаты: 

балаларды 

қырағылыққа, 

Жер үстіне нұр 

шықты! 

"Көк ту" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

достыққа, 

белсенділікке, 

ұйымшылдыққа 

баулу. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топта 

өз тулары болады. 

Әр тудың 

қорғаушысы 

болады. Ту 

қорғаушылар тудың 

қасында тұрады. 

Ал, басқа балалар 

қарсыластарын өз 

тобына 

ауыстырулары 

керек. 

Екі топтың 

ортасынан сызық 

сызылады да, 

қарсыластарына 

қарама - қарсы 

тұрады. Бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

өз топтарына 

тартып алуға 

тырысады. 

Сөйтіп қай топ 

балаларды көп 

жинай алса, сол топ 
жеңіске жетеді. 



 үлестерін қосуға 

үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

"Гүлдер мен 

аралар" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жұптарға 

жиналуға және жан- 

жаққа тарап 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

Құралдар: 

таратпалы 

медальондар: 

гүлдер мен аралар. 

"Допты ұстап ал" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, реакция 

жылдамдығын 

дамыту; доппен 

ойындарға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыстар. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

допты аулау және 

лақтыру 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қарапайым еңбеқ 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: 

қолғаптар, қаптар. 

Педагог балалардың 

шөптерге 

аллергиясын ескеру 

тиіс. 

"Толқиды теңіз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

«Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт» 

- сөз жолдарын 

айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: Толқын 

мұз бол!"- дегенде 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересек 

адамның еңбегін 

байқауға және 

еңбек нәтижесін 

көруге үйрету. 

"Қонызды 

(көбелекті) гүлге 

қондыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жәндіктер әлеміне 

деген 

қызығушылығын 

арттыру; түстерді 

ажырата білу 

қабілеттерін 

жетілдіру; кеңістікті 

бағдарлауға 

машықтандыру. 

Құралдары: түрлі 

түсті гүлдердің 

және дәндіктердің 

кескіндері 

(ламинадталған). 

Педагог алдын-ала 

түрлі түсті 

гүлдердің 

кескіндерін алаңға 

шашыратып жайып 

салады. Балалар 

өздеріне ұнаған 

қоңызды, көбелекті 

алып, белгі 

бойынша түсі 

дәлдікке үйрету. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші 

ақ сүйекті қолына 

алып, балалардың 

ту сыртына шығады 

да, алысқа 

лақтырады. Балалар 

ақ сүйектің 

лақтырылған 

бағытын көрмеуі 

керек. "Ақ сүйек" 

жерге түскеннен 

кейін тәрбиеші: Ал 

ақ сүйекті іздеңдер, 

кім тез табар екен? - 

дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларына 

білдірмей, 

тәрбиешіге тез 

әкеліп беруі керек. 

Егер балалардың 

бірі байқап қалса, 

ақсүйекті тауып 

алған баланы қуып 

жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек 

өзіне беріледі. 

Сөйтіп, ақ сүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс 

Жеңілген топтың 

туына шабуыл 

жасалады. 

Егер де туларын 

қорғап қалса, ойын 

жалғаса береді. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Еңбек әрекеті: 

алаңдағы 

ағаштардан түскен 

құрқақ қоқыс 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны 



 жаттығулары 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

шеңберге тұрып, 

бойымен жүруге 

және жүгіруге 

бейімдеу; 

вестибуляр 

аппатарын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Педагог барлық 

балалардың 

бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

бірдей гүлге жүгіріп 

барып, жәндікті 

гүлдің үстіне 

қондырады. 

Ойынды бірнеше 

рет қайталауға 

болады. 

"Маған қарай 

жүгір" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Балалар бөлменің 

бір қабырғасын 

бойлай қойылған 

орындықтарда 

немесе алаңды 

жағалай отырады. 

Тәрбиеші бөлменің 

қарсы бұрышына 

немесе алаңның ең 

алыс бұрышына 

барып: «Маған 

қарай жүгіріңдер», - 

дейді. Балалар оған 

қарсы жүгіреді. 

Тәрбиеші оларды 

қолын жайып, 

ишаратпен қарсы 

алады. Балалардың 

бәрі келіп, 

тәрбиешінің қасына 

жиналып болғаннан 

кейін, ол 

серуендеуді 

ұсынады. Балалар 

өздері жүргісі 

еткен бала жеңімпаз 

аталады. Өз бетінше 

ойынды 

ұйымдастыра білуге 

дамытуды 

жалғастыру, 

ереженің нормасын 

және тәртібін 

орындау. 

Еңбек әрекеті: 

гүлді күту. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

учаскеде өсетін 

өсімдіктерді өз 

бетінше қорғауға 

үйрету; гүлге 

ұқыпты қарауға 

және сүюге 

тәрбиелеу. 

"Осындай бола ма, 

болмай ма?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сұраққа жауап 

беруге және 

жауабын 

түсіндіруге үйрету. 
- Балалар, жазда қар 

жауа ма? Күн 

шығып тұр,жаңбыр 

жауып тұр? 

Қараңғы және 

жарық жерде өсіп 

тұрған өсімдіктерді 

 



  шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, 

бүкіл шеңбердің 

жылдып жатқанын 

бақылайды. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

келген жерде емін- 

еркін тәрбиешімен 

бірге бөлме ішінде 

жүреді. Тәрбиеші 

бұдан кейін: «Үйге 

қарай жүгіріңдер» - 

дейді. Балалар 

жүгіріп барып 

орындықтарына 

отырады. 

Ойын осылай 4-5 

рет қайталанады. 

Алғашқы кезде 

ойынды азғана 

балалар тобымен 

өткізген дұрыс, 

кейін 

ойнаушылардың 

саны арта түседі 

(үйлеріне қайтқан 

кезде балалардың 

кез-келген 

орындыққа 

отыруына болады). 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыстар. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты 

дамыту, бір-біріне 

итерместен алаңда 

жүгіру мүмкіндігін 

жетілдіру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

қадағалау, күнге 

тартылатын 

өсімдіктер 

қозғалысына көңіл 

бөлу. Өсімдіктер 

өсу үшін жарық 

қажет. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 
12.00-12.40 

 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 
 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 

демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Оркестр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

музыкалық 

аспаптар мен 

олардың 

дыбыстарын 

анықтауға үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

барабан, сыбызғы, 

қоңырау, 

шымылдық. 

Тәрбиеші 

музыкалық 

аспаптармен 

таныстырады, содан 

кейін аспаптарды 

шымылдықтың 

"Ненің дауысы?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту 

қабілетін дамыту, 

оларды нақты 

айтуға үйрету, 

екпінді дұрыс қою. 

Тәрбиеші 

жануарлардың 

дауыстарын салады. 

Балалар қай 

жануардың дауысы 

екенін табулары 

қажет. Мысалы, 

тәрбиеші "ква-ква- 

ква" деп қатты 

дауыстап: "Бұл 

ненің дауысы дейді? 

"Қуыршақты 

шомылдыру" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

судың маңызы 

туралы білімдерін 

толықтыру, 

жағымды көңіл-күй 

тудыру. 

Қуыршақты жылы 

сумен жуындыру, 

оларды жөке және 

сабынмен жуу, 

сүлгімен сүрту. 

Енді біз 

қуыршақтарды 

шомылдырамыз. 

Ыдысқа жылы су 

құямыз, суды 

"Тәртіпке келтір" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "орнына 

қою", "орнына 

апару" етістіктерін 

қолдана отырып 

сөйлем құруға 

үйрету. 

Құралдар: түрлі- 

түсті текшелер 

жиынтығы. (Әр 

түсті текшеден 2-3- 

тен болуы тиіс) 

және 4 кішкентай 

түрлі-түсті 

қораптар. 

Тәрбиеші 

балалардың 

"Ыдыс жуу" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

суды дұрыс қолдану 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Қуыршақтың "түскі 

асынан" кейін, 

ыдыстарды жуу 

керектігін айту. Ас 

бөлмесіне барып, 

кранды ашып, 

жылы не суық су 

қажеттігін сұрау. 

Біз ыдысты жылы 

сумен және арнайы 

құралдарды 

пайдаланып 

жуамыз. 



 артына тығады. 

Аспаптардың 

бірінде ойнап, 

балалардан қай 

аспаптың дыбысы 

екенін айтуды 

сұрайды. Қай бала 

дұрыс табады, сол 

бала аспапты алады 

да, сол аспапта 

ойнайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

 

"Үйшік" ертегісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ертегілердің 

кейіпкерлеріне 

рөлдеріне енуіне 

жағдай жасау, 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамытуды 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балалар "бақа" деп 

жауап береді. Содан 

кейін тәрбиеші 

басқа жануардың 

дауысын шығарады. 

Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

 

"Аурухана" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

науқастарға күтім 

жасауға және 

медициналық 

құралдарды ң 

қажеттілігін білуге 

үйрету, балаларды 

ұқыптылыққа, 

сезімталдыққа 

тәрбиелеу, сөздік 

қорын кеңейту: 

"аурухана", 

"науқас", "емдеу", 

"дәрі-дәрмектер", 

"температура"ұғым 

дарын түсіндіру. 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, 

ойыншық 

жануарлар, 

медициналық 

тексереміз. Біздің 

қуыршақтарымызды 

ң есімдері кім екен? 

Мынау - Алуа, ал 

мынау - Алма. 

Бірінші кімді 

түсіреміз. Олай 

болса, Алуаны суға 

шомылдырайық. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Түрлі-түсті су" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

судың қасиетімен 

таныстыру (су түсін 

өзгертеді). 

Құрал-жабдықтар: 

акварель бояулар, 

қылқаламдар, 5 

мөлдір пластикалық 

стакандар 

(болашақта 

стакандардың саны 

кез келген болуы 

мүмкін), су. 

Стакандар сумен 

бірге бір қатарда 

тізіліп тұрады. 

Балалар 

қылқаламмен бір 

түсті алып, 

стақандағы суға 

салып, 
араластырады да, не 

назарын текшелерге 

аударады және 

олардың қандай түс 

екенін сұрайды. 

- Енді сендер 

қуыршақтың 

текшелерді 

қораптарға қалай 

салатынын көресіз. 

(Үстелге түрлі-түсті 

қораптар қойылады) 

- Қуыршаққа 

қараңыз, ол не 

істейді? (Қуыршақ 

қызыл текшелерді 

қызыл қорапқа 

салады) 

- Иә, ол қызыл 

текшелерді қызыл 

қорапқа салады. 

Бұны қуыршақ 

жасады? 

- Сары текшелерді 

қай қорапқа салу 

керек? Сары 

қорапқа дұрыс 

айтасыңдар. 

- Сол сияқты, көк 

текшені көк 

қорапқа, жасыл 

текшені жасыл 

қорапқа салады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Домино", "Лото" 

Ыдыстарды таза 

сумен шаямыз. 

Шайып болғаннан 

кейін, ас үйдің 

сүлгісімен 

құрғатамыз. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Суды бір 

ыдыстан екінші 

ыдысқа құю" 

тәжірибесі. 

Мақсат-міндеттер: 

судың қасиеттері 

туралы түсінік беру: 

"сұйық", "төгіледі", 

"дымқыл", "құрғақ". 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

балаларды су 

құйылған ыдыстың 

қасына шақырады, 

Әр балаға бір -бір 

ыдыстан таратып 

береді. Бір ыдыстан 

екінші ыдысқа 

қалай құю 

керектігін 

көрсетеді. Балалар 

қайталайды. 

(қоршаған 

ортамен 



  құралдар: 

термометр, шприц, 

дәрі-дәрмектер, 

қасық, 

фонендоскоп, 

мақта, таңғыш, 

халат және 

дәрігерге арналған 

қалпақ. 

Тәрбиеші аурухана 

ойынын ойнауды 

ұсынады, дәрігер 

таңдалады, қалған 

балалар ойыншық 

жануарлар мен 

қуыршақтарды 

алып, ауруханаға 

дәрігердің 

қабылдауына 

келеді. Дәрігер 

әртүрлі аурулары 

бар науқастар 

қарайды: аюдың 

тістері ауырады, 

өйткені ол көп 

тәттілерді жейді, 

сайқымазақтың 

маңдайында жарасы 

бар, қуыршақ Алуа 

саусағын есікпен 

қысып алған және 

т.б. науқастар. 

Оларды тыңдайды, 

мойнын қарайды, 

температурасын 

болғанын 

бақылайды. Балалар 

қызығып қарайды. 

Әр стақанға әр түрлі 

түстерді салып, 

балалар тәжірибе 

жасайды. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

үстел үсті 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, ұқыптылық 

пен бастаған істі 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру. 

(математика 

негіздері, 

танымдық 

дағдылар) 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 



  өлшейді, дәрі 

тағайындайды, 

инъекция жасайды, 

дәрілер береді. 

Тәрбиеші 

балалардың ойынын 

бағалайды, балалар 

қалай қарым- 

қатынасқа түсіп 

жатыр, өз ойларын 

толық жеткізе ала 

ма, балаларды жан- 

жақты бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

   

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін 

дұрыс атауға 

арналған 

тапсырмалар. 

(математика 

негіздері) 

Суреттер бойынша 

сөйлем 

құрастыруды 

үйрену. 

Сөйлемдерді толық 

айтуға 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 
логикалық тізбекке 

"Ені бойынша 

салыстыру" 

заттарды ені 

бойынша жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

жуан-жіңішіке, 

ұзын-қысқа 

ұғымдарын 

пысықтау. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

"Жаз" 

тақырыбындағы 

сюжеттік 

суреттерді 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

сұрақтар қою, 

балаларды 

сұрақтарға толық 

жауап беруге 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жұмбақтар шешу, 

жаңылтпаштар 

айту, ертегілер 

тыңдау кешін 

өткізу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ 

ауыз әдебиетіне 

деген, көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 



  орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, қазақ 
тілі) 

   

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын құралдарын алу, балалармен қауіпсіздік 

шаралары туралы жеке әңгімелер. Серуендеуге дұрыс жиналу әрекеттері, балаларды өз еркімен киінуге 

үйрету. 

Таза ауада шынығып, 

Серуенге шығайық. 

Киімдерді тез киіп, 
Ойнап-ойнап алайық. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 



әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Жазғы балалар 

ойындары" туралы 

кеңес беру. 

"Балаларды жазда 

шынықтыру" 

тақырыбында кеңес 

беру. 

"Денсаулықты 

сақтау өмір салты" 

туралы ата-аналарға 

арналған кеңес. 

Ата-аналардың 

сұранысы бойынша 

кеңестер. 

"Баланың демалыс 

күндерін дұрыс 

ұйымдастыру" 

тақырыбында кеңес. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 
«Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы 

«Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 
жөні 

Спатаева А 
Наримбаева У 

Жоспардың жылы 
айы күні 

19.06. - 23.06.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 
Қабылдау 
8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерді 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулуды 

жалғастыру; 

өсімдіктерді суару 

амалын игерту (су 

құйғыштың 

тұмсығын 

жапырақтарға 

тигізбей); тірі 

табиғат 

объектілеріне 

қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Ойын 

бұрышындағы 

ойыншықтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тәртіпке 

үйрету, 

ойыншықтарды өз 

орынына қоюды 

игерту. 

(еңбек дағдылары) 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ересектерге 

көмектесуге, 

нұсқауларды нақты 

орындауға деген 

ұмтылыстарын 

ояту: ыдыс-аяқты 

үстел бетіне дұрыс 

қоюға 

машықтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтары 

н таныту. 

(еңбек дағдылары) 



 "Ол не?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

заттардың бір- 

бірінен үлкен- 
кішілігін анықтай 

білуді үйрету. 

Матрешканың 

бөлшектеу және 

құрастыру, кіші 

матрешканы үлкен 

матрешканың ішіне 

салу, матрешканың 

жоғарғы және 

төменгі жартысын 

үлкен-кішілігі және 

өрнектері бойынша 

салыстыру. 

Ойынның мазмұны. 

Тәрбиеші балаларға 

мынадай жұмбақ 

айтады: 

Бойы әр түрлі, 

жұмбағымды 

тыңдашы, 

Өзара ұқсас жүзі 

менен сымбатты. 

Бір-біріне сыйып 

кеткен көрінбей, 

Жиналғанда бір 

ойыншық сияқты. 

Ойынды қайталап 

өткізгенде 

"Бұлттар мен 

құстар" саусақ 

жаттығуы, 

жаңылтпаш. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінінің 

ырғағына сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, ой- 

қиялын жетілдіру, 

ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Бұлттар құстай 

ұшады, (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Құстар бұлттай 

ұшады, 

Көк аспанда, биікте, 

(Аталған 

қимылдарды, 

қолдарды жоғары 

көтеріп, төмен 

түсіріп, орындау) 

Қанат жайып, 

ұшады. 

Бұлттар құстай 

болмайды, 

(Саусақпен бұлғау) 

"Суретті жина" 

пазл ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөліктерді бір- 

біріне дұрыс қоюға 

үйрету. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Ненің төлі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан- 

жануарларлың 

төлдерін атауға 

дағдыландыру, 

білімдерін 
тиянақтау; есте 

сақтау, қабылдау, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: жан- 

жануарлардың және 

төлдерінің 

суреттері. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

"Бір сөзбен ата!" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

жалпылауға және 

бір сөзбен атауға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Ойыншылар 

қабырға бойында 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір сурет- 

фишкадан таратып 

береді. Педагог 

белгісі бойынша 

балалар жан-жаққа 

қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" 

белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 

балалар, жұп 

болады. Балалар 

саны тақ санға тең 

келу керек. Әр 

айналым сайын бір 

бала жұпсыз қалу 

керек. 

Құралдары: 

Үстел үсті ойыны: 

"Лото". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жеміс- 

жидек, көгөніс, 

гүлдер жайлы 

білімдерін дамыту 

және олардың өсіп- 

өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

Ойын шарты: 

көкөністерді – 

бақшаға, жеміс- 

жидектерді – бауға, 

гүлдерді – 

гүлзарларға 

орналастыру. 

Үш үлкен карточка- 

бақша, бау, гүлзар 

бейнеленген, 

көлемдері 8×8см 

карточкалар және 

көкөністер, 

жемістер , гүлдер 

бейнеленген 

көлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Кейіпкердің 

сөздерін 

жалғастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 



 балалардың 

ынтасын туғызу 

үшін матрешка 

туралы кітаптарды 

көрсетуге болады. 

Осыдан кейін 

матрешканы 

бөлшектеп, оның 

жоғарғы және 

төменгі бөлігіне 

балалардың 

назарын аударады, 

оларды 

салыстырады, 

соңынан қайтадан 

құрастырады. 

Тәрбиеші 

матрешкалардың ең 

үлкенінен кішісіне 

қарай орналасу 

тәртібін көрсетеді. 

Балалар бір 

матрешканы 

екіншісінің ішіне 

салып, оның 

қайсысы үлкен 

екенің анықтайды. 

Егер бала 

матрешканың өз 

бөліктерін үлкен- 

кішілігі бойынша 

тауып, оларды 

бойларына қарай 

қоя білсе, тапсырма 

дұрыс орындалған 

Құстар бұлттай 

болмайды. 

Бұлттар құстай 

бұтаға (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Қанат жайып 

қонбайды. 

(Саусақпен бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Лото "Құстар"" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

құстарды 

топтастыруға және 

жалпы атауларын 

атауға 

дағдыландыру; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

топтастырады: үй 

және жабайы 

құстардың суреттері 

бойынша. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 таратпалы жеті 

түсті фишкалар. 

Әрбір фишканың 

жұбы бар. 

Түрлі түсті 

фишкалар болмаса, 

басқа жұпты 

суреттерді 

қолдануға болады. 

(танымдық 

дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгілі 

бір ертегідегі кез 

келген кейіпкердің 

айтқан сөздерін ары 

қарай жалғастыруға 

ынталандыру; 

байланыстырып 

сөйлеу мәдениетін, 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорды байыту; 

ертегілер әлеміне 

деген тұрақты 

қызығушылықты 

арттыру; халық 

ауыз әдебиеті 

үлгілеріне деген 

сүйіспеншілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Түрлі ертегілер 

бойынша белгілі 

сюжеттер салынған 

суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



 болып есептеледі. 

Ойын бір-екі рет 

қайталанады. 

Матрешканы 

бөлшектеп 

құрастыруда 

қателеспеген бала 

жеңімпаз аталады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

танымдық 

дағдылар) 

    

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу. 

"Маған қарай жүгіріңдер" ойыны.Топтасып бір бағытта жүгіреді. 
"Торғайлар болып ұшайық": жан жаққа жеңіл жүгіреді. 

Тәрбиешінің көмегімен шеңбер жасап тұрады. 
Шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, "қоянша" секіру. 

Тік тұрып қолды алға созу, тік тұрып қолды жоғары созу 

"Құстай қанат самғайық" жаттығуы 

Тік тұрып, қолды бүйірге қойып,аяқты алшақ етіп тұрып оңға және солға иілу. 

Аяқтың ұшымен шеңбер бойы жеңіл жүру. 

Тәрбиешінің артынан жеңіл үйіріліп жүгіру. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың қолдары мен беттерін жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру бойынша 

жұмысты жалғастыру. Асхана құралдарын дұрыс қолдануды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен  

қолды жууды дағдыландыру. Таңғы асты тауысып жеуге үйрету. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Не 

өзгерді?"ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

қабылдауды, 

зейінді, есте 

"Кім шақырғанын 

тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту 

қабілетін дамыту, 
құрдастарын 

"Біз құсты 

іздейміз" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бақылау, 

кеңістіктегі 

бағдарлауды 

"Ақ шамшық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

достыққа, 
зеректікке, 

"Не 

дыбыстайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құстардың 



 сақтауды дамыту; 

ақыл-ойды, 

байқауды 

тәрбиелеу. 

Құралдар: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар. 

Тәрбиеші 

балалардың 

алдында таныс 

ойыншықтар мен 

заттарды ұсынады. 

Ойыншықтар 

қатарға қойылған 

кезде балалар 

оларды айтады. 

Балалар көздерін 

жұмады, тәрбиеші 

қатардағы 

ойыншықтардың 

орнын өзгертеді. 

Балалар көздерін 

ашып, ойыншықтың 

қай жерге көшкенін 

айтады. 

(танымдық 

дағдылар) 

дауысы арқылы 

тану. Балалар 

шеңберде тұрады, 

санамақтың 

көмегімен бір 

жүргізуші 

таңдалады. 

Жүргізуші көзін 

жұмады, ол 

шеңберде тұрады. 

Тәрбиеші 

көрсететін бала 

жүргізушінің 

атымен шақырылуы 

керек. Жүргізуші 

оны кім 

шақырғанын табуы 

керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

дамыту. 

Тәрбиешінің 

қолында 

кішкентайдың 

құстың ойыншығы 

бар. 

Тәрбиеші құсты 

жасырады. Ал 

балалар оны 

іздеулері қажет. 

- Қанекей, ойынды 

бастаймыз. 

Көзімізді жұмамыз. 

Мен ойыншықты 

жасырамын. 

- Енді, іздеп, 

табыңдар. 

(танымдық 

дағдылар) 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі 

алақанын бір-біріне 

қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 

салған болып 

шығады. Сол сәтте 

сақина тасталған 

бала орынан тұруы 

тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

(дене шынықтыру) 

дыбыстарын тыңдай 

отырып, дұрыс 

табуға 

машықтандыру; 

құстар әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттары. 

Құралдары: аудио 

жазбалар, 

құстардың 

суреттері. 

(музыка) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Құстар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құстар 

туралы түсінік 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Көңілді секірейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда екі 

аяқтап басты затқа 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Көгалдағы 

балапан" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

жапсырмалау 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Құстар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қыстап 

қалатын және жылы 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Көңілді марш" 

Мақсат-міндеттер: 

музыка мен 

қимылдардың 

тұтастығын 



 қалыптастыру.Құст 

ардың сыртқы 

бейнесінің 

ерекшеліктері,тірші 

лігі туралы 

білімдерін кеңейту. 

тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 

метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 

5-10 см биіктіктегі 

зат арқылы жерде 

жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

дамыту; сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

әрі қарай жетілдіру. 

туралы түсінік 

беріп, жапсырмалар 

жасауға үйрету, 

балалардың ұсақ 

қол моторикасын, 

қиялын дамыту. 

«Көгалдағы 

балапан» жапсырып 

үйрету, жырту 

әдісін қолдана 

білуге үйрету. 

Сюжеттік 

композиция құра 

білуге үйрету. 

Балаларды 

зерделікке, 

ұқыптылыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

дүниетанымын 

кеңейту, 

шығармашылық 
ойлауын дамыту. 

жаққа ұшып кететін 

құстар туралы 

жалпы ұғымдарын 

қалыптастыру, 

қыстап қалатын 

және жылы жаққа 

ұшып кететін 

құстарды жіктей 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойындар арқылы 

зейінді, сөйлеуді, 

көру қабілеттерін 

дамыту. Құстарға 

деген қамқорлықты, 

қиын жағдайда 

оларға көмек беруге 

тәрбиелеу. 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Балалардың өміріне 

музыкамен 

сөйлесуден қуаныш 

сезімін енгізу; 

балалардың 

репертуар таңдауда 

өз бетінше шешім 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Серуенге 
дайындық 

10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Құстарды бақылау 

(торғай). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың 

Құстарды бақылау 

(көгершін). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

көгершіннің 

Жәндіктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 
балабақша 

Құстарды бақылау 

(қарлығаш). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

қарлығашты 

Күннің көзін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға күн 



 сыртынан танып, 

өзге құстардан 

ажыратуға 

машықтандыру; 

құстар туралы 

жалпы 

мағлұматтарын 

тиянақтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Торғай". 

Торғай, торғайсың, 

Жылдамсың, 

сондайсың, 

Шырылдап 

қоймайсың, 

Ұшасың, талмасың. 

Шомылып ал 

шалшыққа, 

Қона ғой біздің 

баққа. 

Д. Ахметова. 

"Жапалақ" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгілерге сай 

қимылдауға 

жаттықтыру; 

тышқан, шымшық 

және жапалақ 

қимылдарына 

сыртынан танып, 

өзге құстардан 

ажыратуға 

машықтандыру; 

құстар туралы 

жалпы 

мағлұматтарын 

тиянақтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог 

көгершіннің 

ерекшеліктерін 

анықтау үшін, 

торғаймен 

салыстыруға 

болады. 

"Не, қайда 

мекендейді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аң- 

құстардың, үй 

жануарларының 

тіршілігі туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; сөздік 

қорын байыту; есте 

сақтау, ойлау, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілеттерін; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

Құралдар: аң- 

ауласындағы 

жәндіктерді 

бақылау. Олардың 

жазғы тіршілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар: 

1. Жәндіктерге 

нелер жатады? 

2. Жәндіктер қандай 

табиғатқа жатады? 

3. Қандай жәндіктер 

пайдалы 

жәндіктерге 

жатады? Неге? 

4. Зиянды жәндіктер 

деп нелерді 

айтамыз? Неге? 

5. Балабақша 

ауласынан 

жәндіктерді 

кездестіруге бола 

ма? 

Жәндіктер дүниесі 

алуан түрлі. 

Олардың біз 

білмейтін, біз 

көрмеген түрлері де 

көп - ақ. Олардың 

өз ерекшеліктері, өз 

тіршіліктері бар. 

Жәндіктер 

көктемнің аяғына 

қарай, жер әбден 

сыртынан танып, 

өзге құстардан 

ажыратуға 

машықтандыру; 

құстар туралы 

жалпы 

мағлұматтарын 

тиянақтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қарлығаш - 

бейбітшілік пен 

берекенің символы. 

Қарлығаш күзде 

жылы жаққа ұшады, 

ал көктемде қайтып 

келеді. Бұл құс 

жазда ұялап, 

балапандарын 

ұшуға үйретеді. 

- Қарлығаш, басқа 

құстарға қарағанда, 

өте ерекше құс. 

Басы мен денесі, 

қанаттарының түсі 

қара, ал кеудесі ақ. 

Қарлығаштың 

құйрығы айыр. 

Қарлығаштың 

ұшқаны да ерекше: 

ол реактивті ұшақ 

ұқсап жылдам 

жоғары көтеріліп, 

төмендеу түсіп, ұзақ 

ұшып жүреді. 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығышылықты 

арттыру. 

- Балалар, аспанда 

жарқырап тұрған 

не? 

- Ол неге ұқсайды? 
- Күннің көзі 

болмаса біз өмір 

сүре аламыз ба? 

- Күннің бізге 

қандай пайдасы 

бар? 

Тақпақ: 

Күн шыққанда: 

Алақай, алақай! 

Күн шықты күн 

шықты! 

Жер үстінде нұр 

шықты! 

"Көк ту" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

достыққа, 

белсенділікке, 

ұйымшылдыққа 

баулу. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топта 

өз тулары болады. 

Әр тудың 

қорғаушысы 

болады. Ту 



 еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Алғашында 

"жапалақтың" 

(жүргізушінің) 

рөлін педагог, содан 

соң таңдалған 

баланың бірі сомдай 

алады. 

Қалған балалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" 

болып ойнайды. 

Ойында бірінші 

белгі ретінде: "Таң 

атты! Күн шықты! 

Тышқандар мен 

шымшықтар 

алаңда!" - сөздері 

айтылады. 

Екінші белгі: "Түн 

батты! Шапалақ 

аңшылыққа ұшып 

шықты!" - болып 

айтылады. 

Бірінші белгіде 

ойыншылар алаңда, 

бір-біріне 

соғылмай, жүгіріп 

жүру керек. 
Екінші белгіде 

құстарды, үй 

жануарларының 

және мекендерінің 

суреттері. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

ағаштардан түскен 

бұта-қоқыстарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірлесе 

жұмыс жасай білуге 

баулу. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

белгілер бойынша 

ойнауға, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынға қанша бала 

болса да, қатыса 

беруге болады. 

Ойыншылар екі 

топқа бөлініп, екі 

бағытқа қарап, екі 

қатарға тұрады. 

Бұлардың бір 

қызған кезде пайда 

болады. Олар 

қайдан шығады? 

Олар жаз бойы 

азықтарын жинап, 

қысқа дайындалады 

да, күз түсіп күн 

суыта бастаған 

кезде жер 

астындағы індеріне 

кіріп жатады. 

Кейбір жәндіктер өз 

індерін ағаш 

қуыстарына, қалың 

шөп астына да 

салады. 

Балаларға 

тапсырма: 

"Құмырсқалар 

илеуі" тақырыбына 

бормен сурет салу. 

Еңбек әрекеті: 

алаңды тазалауға 

көмектесу. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесе еңбек етуге, 

еңбек нәтижесіне 

жетуге баулу; 

табиғатқа 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Аққу-қаздар" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Қарлығаш ұясын 

саз балшықтан 

жартас қуыстарына, 

жағалаудағы жарға, 

үй ішіне салады. 

Қарлығаш адамға 

жақын болады. 

Еңбек әрекеті: 

гүлді баптау, 

топырағын қопсыту. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

гүлді өсіре білуге, 

табиғатты қорғауға, 

гүл табиғаттың бір 

бөлшегі екенін 

түсіндіру. 

"Жапалақ" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгілерге сай 

қимылдауға 

жаттықтыру; 

тышқан, шымшық 

және жапалақ 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

қорғаушылар тудың 

қасында тұрады. 

Ал, басқа балалар 

қарсыластарын өз 

тобына 

ауыстырулары 

керек. 

Екі топтың 

ортасынан сызық 

сызылады да, 

қарсыластарына 

қарама-қарсы 

тұрады. Бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

өз топтарына 

тартып алуға 

тырысады. 

Сөйтіп қай топ 

балаларды көп 

жинай алса, сол топ 

жеңіске жетеді. 

Жеңілген топтың 

туына шабуыл 

жасалады. 

Егер де туларын 

қорғап қалса, ойын 

жалғаса береді. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

ағаштардар түскен 

ұсақ құрғақ 

бұтақтарды 

жинақтау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 



 ойыншылар 

орындарында 

тоқтап, қозғалмай 

тұру керек. 

Егер кім қозғалса, 

соны "жапалақ 

ұстап ұясына 

тасиды". 

Келесі жолы басқа 

жапалақты таңдап, 

ойын жалғасады. 

Құралдары: 

ойыншыларға 

медальондар, 

"жапалаққа" маска. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Еңбек әрекеті: 

ауланы сыпыруға 

көмектесу. (еңбек 

дағдылары) 

қатары 

"Қаршығалар" да, 

екінші 

қатарындағылар 

"Қарлығаштар" 

болады. 

Бір ойыншыны 

басқарушы етіп 

сайлайды. 

Басқарушы екі 

саптың арасымен 

ерсілі-қарсылы 

жүріп дауыстайды. 

Алдымен "қар...", - 

дейді де, содан соң 

қалауынша 

"шығалар" немесе 

"лығаштар" деп 

қосады. Сол кезде 

бастаушы атын 

атаған топтағылар 

бытырай қаша 

жөнеледі де, аты 

аталмаған топ 

оларды қуалайды. 

Олардың міндеті - 

қашқан 

топтағылардың 

біреуін ұстап алу. 

Ұсталған ойыншы 

сол топқа өтеді. 

Қайсы топ қарсы 

топтың ойыншысын 

көп қосып алса, сол 

топ жеңеді. 

Мақсат-міндеттер: 

белгі берісімен бір 

бағытта тез 

жүгіруге 

жаттықтыру; ойын 

шартын бұзбауға 

бейімдеу; бір-біріне 

соғылмауға 

дағдыландыру; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

"аққу-қаздар" 

болуды ұсынады. 

Балалар алаңның 

бір жағына, педагог 

- қарама-қарсы 

жаққа тұрады. 

Алаңның ортаңғы 

екі шетінде екі 

(таңдалған) бала 

"қасқыр" рөлін 

атқарып тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, 

ұшасыңдар? 

Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы 

жаққа, 

Қайтқымыз келеді 

ошаққа! 
Осы сөздерден 

тәрбиелеу. 

Алғашында 

"жапалақтың" 

(жүргізушінің) 

рөлін педагог, содан 

соң таңдалған 

баланың бірі сомдай 

алады. 

Қалған балалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" 

болып ойнайды. 

Ойында бірінші 

белгі ретінде: "Таң 

атты! Күн шықты! 

Тышқандар мен 

шымшықтар 

алаңда!" - сөздері 

айтылады. 

Екінші белгі: "Түн 

батты! Шапалақ 

аңшылыққа ұшып 

шықты!" - болып 

айтылады. 

Бірінші белгіде 

ойыншылар алаңда, 

бр-біріне соғылмай, 

жүгіріп жүру керек. 

Екінші белгіде 

ойыншылар 

орындарында 

тоқтап, қозғалмай 

тұру керек. 

Егер кім қозғалса, 

соны "жапалақ 

балаларды 

тазалыққа, бірлікке 

баулу. 

"Ақсақ үйрек" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алаңда бір аяғымен 

жүре білуді 

жетілдіру. 
Мына сөзден кейін 

осындай қозғалыс 

жасау: «Күн шықты, 

ойын басталды»; 

ойын шарттарын 

сақтау(екі аяғын 

қатар жерге қоймау 

керек). 

Балалардың еркін 

ойыны. 



 Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Құралдары: екі 

түрлі медальондар: 

қаршығалар мен 

қарлығаштар. 

"Допты қақпаға 

домалат" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

допты домалатып, 

доғаға өткізуге 

жаттықтыру; 

ептілікке, дәлдікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: доптар, 

доға. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

кейін, балалар 

қарама-қарсы жаққа 

жүгіріп ("ұшып") 

ұмтылады. 

"Қасқырлар" "аққу- 

қаздарды" ұстап 

алуға тырысады. 

Ұстап алу - баланы 

қолмен тигізу 

болып саналады. 

Педагог алдын-ала 

алаңның шетінде 

балалар үшін 

"қасқырлардан 

қауіпсіз" орынды 

сызып қояды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

Ойын қарапаймы 

түрде де 

ойнатылады: 

педагогтің 

қалауынша 

"қасқырларды" 

қоспауға болады. 

Жаттығу 

ойындары: допты 

жерге лақтырып, 

әуелі екі қолмен, 

кейін бір қолмен 

допты қағып алуға 

жаттыктыру. 

Халық болжамы: 

• өрмекші ауын 

тоқтаусыз, белсеніп 

ұстап ұясына 

тасиды". 

Келесі жолы басқа 

жапалақты таңдап, 

ойын жалғасады. 

Құралдары: 

ойыншыларға 

медальондар, 

"жапалаққа" маска. 

"Қапты көлденең 

нысанға лақтыру" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

дәлдікке, ептілкке 

бейімдеу, біл 

қолмен қапты 

көлденең нысанға 

лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: 

лақтыруға арналған 

құм салынған 

қаптар. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

 



   құра берсе - күн 

ыстық болады; 

• өрмекші бұрышқа 

тығылса - жел 

көтеріледі; 

• бақалар бақылдап 

тынышталмаса - ауа 

райы өзгеріп 
бұзылады. 

  

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Түскі асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға 
бағытталған жеке жұмыстар. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Оянайық бәріміз. 
Тәрбиешінің айтқанын орындайды. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 
Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

"Шұбар тауық" 

үстел үсті театры. 

Мақсаты: ертегінің 

"Ғажайып 

қапшық" ойыны. 

Мақсаты: 

"Шалқан" 

ертегісін сахналау. 
Мақсаты: ертегі 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

"Аурухана"сюжет 

ті-рөлдік ойыны. 

Мақсаты: 



ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

мазмұнын түсінуге 

үйрету, 

ертегілердегі 
кейіпкерлерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

"Өзіңе жұп тап" 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды бір- 

біріне итерместен 

жүгіруге үйрету, 

үлкен құрылыс 

ойыншықтарымен 

ойнау. 

геометриялық 

фигураларды 

ажырата білуге 

және атауға үйрету 

"Автобус" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

автобуста жүру 

ережелеріне баулу; 

жолаушы мен 

жолаушылар 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; руль, 

билеттер 

жинақтамасы. 

"Жүргізушіні" 

рөліне қалаған бала 

шығады, қалғаны 

жолаушылар болып, 

қолдарына "билет" 

алады. 

Педагог алдын-ала 

автобуста жүру 

ережелерімен 

кейіпкерлерінің 

рөлдерін ойнауды 

үйрету. 

"Түрлі-түсті 

ыдыс" ойыны. 

Мақсаты: заттардың 

түсін ажырата білу 

қабілетін нығайту 

Мақсаты: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

"Үш аю" ертегісін 

баяндау. 

Мақсаты: ертегіні 

мұқият тыңдауға, 

ертегінің мазмұны 

бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

"Түрлі-түсті 

моншақтар" ойыны. 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндерді ауызша 

нұсқауларға сәйкес 

дұрыс орналастыра 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы, 

оның іс-әрекеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді 

жалғастыру, 

құралдарды (шприц, 

термометр, 

тонометр) дұрыс 

атауға үйрету 

"Матрешкаға 

қонақта" ойыны. 

Мақсаты: заттарды 

мөлшері бойынша 

ажырата білу 

қабілетін бекіту. 

Матрешканы дұрыс 

құрастыра білуге 

дағдыландыру. 



  таныстырады, 

сыпайылық 

үлгілерін 

суреттерден 

көрсетеді. 

Педагог балаларды 

автобус салонына 

шақырады; 

жолаушылар 

"салонға" өтеді, 

билеттерін 

көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді 

жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші 

автобусты 

"жүргізеді". Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

жолаушылар кіріп, 

шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 
көрсетуге болады. 

 білуге үйрету.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Дауыс арқылы 

тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойын дағдыларын, 

есту, қабылдау, 

сөйлеу, қиял 

қабілеттерін 

дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 
қайталауға деген 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 
(танымдық 

Дидактикалық 

ойын "Кім не 

естиді?". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту 

қабілетін дамыту 

бойынша жұмысты 

жалғастыру, сөздік 
қорын дамыту. 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсаты: 

балаларда 

мәтіннің сөздері 

мен дыбыстық 

тіркестерін 
қайталауға деген 



  ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

дағдылар) (сөйлеуді дамыту) ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтар 

ын ояту. 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Күннің көзінен 

сақтану" 

тақырыбына ата- 
аналарға кеңес беру. 

" Үйдегі ойындар" 

тақырыбында ата- 

аналардан 
сауалнама алу. 

"Дұрыс сөйлеп 

үйренейік" 

тақырыбында ата- 
аналарға кеңес беру. 

"Балалардың 

ойыншықтары" 

атты науқанын 
өткізу. 

"Демалыс күндері 

балабақша тәртібін 

сақтау" атты кеңес 
беру. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

 «Бәйшешек» бөбекжайы  

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

«Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Спатава А 

Наримбаева У 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта 

күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

26.06. - 30.06.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

"Жаз және балалардың қауіпсіздігі" атты кеңес. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Үстелдердің 

жанына 

орындықтарды 

қоу. 

Мақсат-міндеттер: 

орындықтарды 

үстелдің алдына 

белгілі тәртіпте 

қою амалына 

игерту; балаларды 

еңбекке 

дағдыландыру, 

ересектерге 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап, салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа 

үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу, 

басталған жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуді 

 Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою 

амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Кітап бұрышын 

тазалау 

Мақсат-міндеттер: 

құлап жатқан 

кітаптарды тігінен 

тізбекке қойып, 

реттікті 

орналастыруға 

машықтандыру; 

балаларды 

кітаптарға ұқыпты, 

таза қарауға үйрету. 

(еңбек дағдылар) 



 көмектесуге 

үйрету. 
(еңбек дағдылар) 

қалыптастыру. 

(еңбек дағдылар) 

 (еңбек дағдылар)  

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

есте сақтау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

денсаулықты 

сақтау 

қағидаларына 

баулу. 

"Күнім, күнім..." 

Күнім, күнім, 

қайдасың? 

Түннен бері 

шығасың. 

Сенімен бірге 

оянамын, 

Жылы нұрыңа 

шомыламын. 

 

Оянамын, 

жаттығамын, 

Балабақшаға 

барамын. 

Нұрыңа толған 

алаңға 

Достарымды 

шақырамын. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

бейімдеу; ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Күн денесін 

құрайық, 

(Алақандарды 

жоғары көтеріп, 

оңға-солға 

бұраңдау) 

Қолды жайып 

бұрайық, 

Саусақтармен 

жыбырлап, 

(Саусақтарды 

алақанға жинап, 

қайтадан жазып, 

ашу) 

Сәулелерді 

шашайық. 

 

Саусақтармен 

жыбырлап, 

(Саусақтарды 

алақанға жинап, 

қайтадан жазып, 

ашу) 

Сәулелерді 

шашайық. 

 Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

өлең жолдарын 

мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; 

артиқуляцияны, 

есту, елестету, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Көркем сөз. 

"Зымыран". 

Биік-биік көк аспан, 

Көк аспанда сұр 

қыран. 

Сұр қыраннан 

озады 

Ғарыштағы 

зымыран. 

 

Басы үшкір, 

бұрыштай, 

Жылтырайды 

қылыштай, 

Күміс құстай 

зуылдап, 

Ұшып кетті 

зымыран. 

Д. Ахметова. 
(сөйлеуді дамыту, 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Кемпірқосақ". 

Кемпірқосақ 

көпірдей 

Аспан жарып 

туыпты. 

Жердің екі бетіне 

Жеті жеңін 

жауыпты. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Жел көбік" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тұруға 

дағдыландыру, 

мәтінге сәйкес 

қимылдарды 

жасауға үйрету. 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ұстап, 



 Д. Ахметова. 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

"Жел көбік" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тұруға 

дағдыландыру, 

мәтінге сәйкес 

қимылдарды 

жасауға үйрету. 

Балалар бір- 
бірінің қолынан 

ұстап, жақын- 

жақын дөңгелене 

тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар 

мына өлеңді 

айтады: 

Көпіре гөр көбік- 

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал 

тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айтып 

бара жатып 

балалар дөңгелек 

Шапалақты 

қағайық, (Шапалақ 

қағу) 

Көңілді болайық. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Үстел үсті ойыны: 

"Жұп суреттер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суретте 

бейнеленген 

заттарды 

салыстыру, 

ұқсастықтарды табу 

және бірдей 

суреттерді таңдау 

әрекетін 

қалыптастыру, 

назар аудару, зейін 

қою, сөйлеуді 

дамыту, ойын 

ережелерін дұрыс 

орындауға үйрету. 

Тәрбиеші балаларға 

суреттер таратады. 

Балалар бірдей 

суреттерді тауып, 

атауларын атайды. 

Қай бала дұрыс 

айтады, сол балаға 

арнайы фишкалар 

беріледі. 

(сөйлеуді дамыту, 

 көркем әдебиет) 

 

Үстел үсті ойыны: 

"Түстерін тап" 

Мақсат-міндеттер: 

түстер туралы 

білімді бекіту, 

зейінді дамыту. 

Үстелге түрлі-түсті 

қарындаш суреттері 

бар карточкалардың 

жартысын (немесе, 

керісінше, 

суреттердің 

жартысын) жоғары 

қаратып қою. 

Баладан, мысалы, 

қызыл түске сәйкес 

барлық қызыл түсті 

суреттерді таңдауды 

сұраңыз. Содан 

кейін көк, сары 

және т.б. Балалар 

алдымен екі түсті 

суреттерді, содан 

кейін үш түсті 

суреттерді таңдап, 

тапсырманы 

қиындатуға болады. 

(танымдық 

дағдылар) 

жақын-жақын 

дөңгелене тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар мына 

өлеңді айтады: 

Көпіре гөр көбік- 

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айтып бара 

жатып балалар 

дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел 

көбік жарылды", - 

деген кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп, бір 

дауыспен. "Тарс 

етті", – дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші 

жаңа көбік үрлеуді 

ұсынады: балалар 

орындарынан 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру) 



 шеңберді кеңейте 

түседі. Тәрбиеші: 

"Жел көбік 

жарылды", - деген 

кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп, бір 

дауыспен. "Тарс 

етті", – дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші 

жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: 

балалар 

орындарынан 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

тұрады, ойын 

қайта басталады. 

(дене 

шынықтыру) 

танымдық 

дағдылар) 

   

Таңертеңгі жаттығу "Достық" жаттығуы. 

Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос. (Қолдың саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз сенімен достасамыз. (Екі қолдың саусақтарын бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес. (Шынашақтан бастап, саусақтарды кезекпен бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

Енді санауды аяқтадық. (Қолды төмен түсіреміз, демалтамыз). 
(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларға тамақтану ережелерін еске түсіру арқылы, ас ішу дағдыларын қалыптастыру. 

Асты толық дұрыс шайнауға үйрету. 

Көркем сөз 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 



 Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Күн" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; 

ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Алақанды 

ашамыз, 

Жарқын күнге 

қараймыз. 

(Балалар 

алақандарын алға 

созады, және 

ырғақпен жоғары- 

төмен бұрады) 

Бізге жылу бере 

ғой, 

Күш, қуатым 

тасысын. 

(Өздеріне 

шақырғандай 

саусақтарын 

қимылдатады) 

Саусақтарым 

Музыкалық 

аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі 

және дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

(музыка) 

 

"Шапалақты 

тыңда" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңбер бойымен 

жүруді үйрету, 

мәтіндегі сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

жасау. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен, 

екі рет 

шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады. 

 "Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, байқағыш, 

шапшаң болуға, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Ойыншылар 

қабырға бойында 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір сурет- 

фишкадан таратып 

береді. Педагог 

белгісі бойынша 

балалар жан-жаққа 

қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" 

белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 

балалар, жұп 

болады. Балалар 

саны тақ санға тең 

келу керек. Әр 

айналым сайын бір 

бала жұпсыз қалу 

керек. 

Құралдары: 

таратпалы жеті 

түсті фишкалар. 

Әрбір фишканың 

"Сыпайы бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сөздерді 

сыпай түрде айтуға 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Ою саламыз" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; 

ойлау, елестету 

қабілетін, ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала 

боламыз, (Екі 

алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 



 жатпайды, 
Ешбір тыным 

таппайды.(Саусақ 

тарын бүгіп, қайта 

ашады) 

Тук-тук, балғалар, 

(Еңкейіп, кезек- 

кезек 

жұдырықтарымен 

тізелерін ұрады) 

Хлоп-хлоп, 

алақандар, 

(Тізелерін 

алақандарымен 

қағады) 

Оп-оп, секіреді 

қояндай, (Бүгілген 

саусақтарымен 

тізелерін қағады). 

(сөйлеуді 

дамыту, дене 
шынықтыру) 

- Қанша дыбыс 

естідіңдер? 

(дене шынықтыру) 

 жұбы бар. 
Түрлі түсті 

фишкалар болмаса, 

басқа жұпты 

суреттерді 

қолдануға болады. 

(танымдық 

дағдылар) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

Гүлдер, 

(Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 

Көбелек. (Қос 

қолды айқастырып, 

бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Қоршаған 

ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Шуақты күн" 

Мақсат-міндеттер: 

Күн сәулесінің 

барлық жер жүзін 

жылытатыны 

туралы білімдерін 

кеңейту; куннің 

сәулесісіз 

тіршілігі жоқ 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтайық" 

Мақсаты: Балаларда 

сап түзеп бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

жаттығуын 

орындау; жүгіру 

кезінде балалардың 

бір-біріне соғылып 

 Сурет салу 

"Орманға жидек 

теруге барамыз" 

Мақсаты: 

Балаларды 

жидектері бар 

бұталар 

бейнеленген 

үйлесімді 

композиция құруға 

үйрету; бейнелейтін 

заттың орналасу 

мағынасын түсінуді 

Музыка 

"Күнбағыс" 

Мақсаты: Өткен 

материалды 

балаларға естеріне 

сақтау. Балаларда 

шығармашылықты, 

өзіне деген 

сенімділікті 

дамыту; өз бетінше 

шешім қабылдау 

мүмкіндігі; 

музыканы және 



 екенін тусіндіру; 

балалардың 

сөйлеу, есте 

сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту; 

күннің жер 

бетіндегі 

тіршілікке қажет 

екендігі туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

қалмауы үшін 

арақашықтық 

сақтап жүгіруге 

жаттықтыру және 

бір бағытта жүгіріп 

келе жатып, келесі 

бағытқа белгі 

бойынша тез ауысу 

дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

жаттығуын, 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

техникаларын 

жетілдіру. 

 меңгерту; кеңістікті 

бағдарлау 

дағдыларын, көру 

қабілеттерін 

дамыту; Табиғатты 

аялауға, 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке 

сүйемелдеумен 

дербес әрекет. 

 

"Көркем әдебиет 

""Мақтаншақ 

қоян"" ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларға ертегі 

мазмұнын түсініп, 

тыңдай білуге, 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

жағымсыз 

қылықтарын 

көрсете алуды 

түсіндіру; ертегіні 

мазмұндай алуға, 

рөлдерге бөлініп 

ойнауға үйрету; 

ойын, қиялын, 

тілін, сөздік қорын 

дамыту; 

тазалыққа, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 
Дидактикалық 

музыкалық 

қабілетті 

ассоциативті 

қабылдауды 

дамыту. 

"Күннің көзі және 

бұлт" 

дидактикалық 

ойыны. 



    ойын: ""Не 

жақсы, не 

жаман?""." 

 

Серуенге дайындық 

10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Күнді бақылау. 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

күннің жаз 

мезгілінде 

аспанда биік 

орналасқанын, 

жерге жарық пен 

жылуды төгетінін 

түсіндіру; күннің 

адамға, жан- 

жануарға, 

өсімдіктерге 

қажеттігін 

көрсету 

(жапырақтардың 

түсі жасыл, 

гүлдерді түсі 

ашық, адамдар 

жылы киімін 

жазда кимейді, 

бақшадағы 

көкөніс, жидектер 

тез піседі); 

ұғымталдыққа, 

Құм мен 

топырақтың 

қасиеттерін 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құм мен 

топырақтың 

қасиеттерін 

анықтау, олардың 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтары 

н анықтау. 

Топыраққа (жер, 

құм, саз), қазу, 

қопсыту арқылы 

назар аудару. Құм 

мен жер (топырақ) 

арасында қандай 

ортақ нәрсе бар. 

Ауамен, сумен бірге 

топырақ тіршілік 

өсімдіктерді 

қоректік көзі, сумен 

қамтамасыз ететін 

жердің жұмсақ 

қабаты "топырақ" 

 Жаңбырдың 

жауғанын 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбырдың пайда 

болу құбылысын 

түсінуге 

мүмкіндіктер жасау; 

бақылағыштыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Жаңбырдың неден 

пайда болатыны 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

оның табиғатқа 

тигізер пайдасын 

білдіру. Жерге 

сіңуін көрсету. 

- Балалар, ақ жауын 

мен нөсер жауын 

бірдей ме? 

Жұмбақ шешуге 

үйрету. 

Көтеріліп теңізден, 

Аспанға биік 

Ақ қайыңды 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қайынның 

белгілерін атай білу, 

басқа ағаштардан 

айырмашылығын 

ажырата білу, 

қайынның 

әдемілігін айту. 

Ересектермен 
бірлескен жұмыс 

түрлері. Бақшадағы 

көкеністерді 

бақылау және қарау. 

Мақсаты: Топтық 

жұмысқа үйрету 

және дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Көк ту" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

достыққа, 

белсенділікке, 

ұйымшылдыққа 



 байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Күн терезен 

қарайды, 

Бізге шуақ 

шашады, 

Біз шапалақ 

соғайық, 

Күнді қарсы 

алайық! 

Еңбек әрекеті: 

құм салғышты 

құммен 

толықтыру. 

(еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

кішкене 

шелектермен таза 

құмды 

құмсалғышқа төгу 

әрекетіне тарту; 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

бейімдеу. 

"Қу түлкі" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 
бойынша қолға 

деп аталады. 

Топырақтың негізгі 

қасиеті – 

құнарлығы. 

Топырақтың 

құрамында әртүрлі 

қажетті қоректік 

заттар су, ауа, саз, 

құм, шірінді 

болады. 

Топырақтың беткі 

қабаты қоңыр түсті 

болып келеді. 

Сазды жерлерге су 

көп сіңеді, 

сондықтан көпке 

дейін кеппейді. 

Құмды жер суды 

өткізеді, сондықтан 

тез кебеді. Қай 

жерде өскін тез 

өседі. 

Еңбек әрекеті: 

майда қиыршық 

тастарды жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын алаңындағы 

тастарды жинау, 

балаларды 

тазалыққа 

дағдыландыру. 

"Түсін тап" 

ойыны. 

(танымдық 

 барамын. 
Биіктен қайта 

түскенде, 

Өңі кірер даланың. 

Көркем сөз. 

Жау, жау жаңбыр, 

жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын. 

Өсімдіктер көп 

болсын. 

Жауған жерің шөп 

болсын 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

қағаз,қоқыстарды 

жинау. 

"Түсіңді тап" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда зейінді 

дамыту, түстерді 

ажырата білу, белгі 

бойынша әрекет 

ету. Жүгіру, жүру 

жаттығулары. 

Балалар 3-4 түсті 

жалаушаларды 

алады және 

бөлменің әртүрлі 

бұрыштарында 4-6 

адамнан тұрады, әр 

бұрыштқа тәрбиеші 

баулу. 
Ойын шарты. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топта 

өз тулары болады. 

Әр тудың 

қорғаушысы 

болады. Ту 

қорғаушылар тудың 

қасында тұрады. 

Ал, басқа балалар 

қарсыластарын өз 

тобына 

ауыстырулары 

керек. 

Екі топтың 

ортасынан сызық 

сызылады да, 

қарсыластарына 

қарама - қарсы 

тұрады. Бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

өз топтарына 

тартып алуға 

тырысады. 

Сөйтіп қай топ 

балаларды көп 

жинай алса, сол топ 

жеңіске жетеді. 

Жеңілген топтың 

туына шабуыл 

жасалады. 

Егер де туларын 

қорғап қалса, ойын 

жалғаса береді. 



 түспей, үлкен 

шеңберден асып 

жүгіре білу 

қабілеттерін 

дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің 

нұсқауы бойынша 

көздерін жұмады, 

ал жүргізуші- 

педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, 

кез келген баланы 

сәл түртіп қалады. 

Осыдан бері 

педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" 

болып саналады. 

Ал ойыншы- 

балалар болса, 

жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, 

сен қайдасың?" - 

деп, үш рет 

сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін 

дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте 

бағдарлау, 

түстердің арасынан 

негізгі түстерді 

ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Дене тәрбиесіндегі 

арналған ойын: 

балаларда екі 

аяғымен алға қарай 

секіру қабілетін 

дамыту. Белгі 

бойынша әрекет 

ету, ұзындыққа 

секіру, жылдам 

жүгіру. 

"Аттар"қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шартын бұзбай 

ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл- 

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын 

дамыту. 

 түрлі-түсті жалауша 

қояды. Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

"Серуендеуге 

барамыз!" балалар 

жан-жаққа тарайды. 

"Өз түстерінді тап!" 

- деген белгіні 

естігенде, балалар 

тиісті тудың 

жанына жиналады. 

Тәрбиеші қай 

топтың тез 

жиналғанын 

айтады. 

Ереже. Тудың 

қасынан белгі 

бойынша ғана 

шығу."Серуендеуге 

барамыз!". Тиісті 

түсті жалаушаның 

жанына жүгіру 

және жиналу "Өз 

түстерінді тап!" 

Дене тәрбиесіне 

арналған ойын: 

балалардың алға 

қарай екі аяғымен 

секіруін дамыту. 

Белгі бойынша 

әрекет етіңіз, 

ұзындыққа секіру, 

жылдам жүгіру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландару. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы ағаштан 

түскен ұсақ 

бұтақтарды 

жинақтау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тазалыққа, бірлікке 

баулу. 

Балалардың еркін 

әрекеті. 



 бұдан бері 

жасырынып 

тұрған "қу түлкі": 

"Мен мындамын!" 

- деп дауыстайды. 

Осы жерден 

бастап, балалар 

жан-жаққа "қу 

түлкіден" қашып 

құтылу керек. "Қу 

түлкі" кімге 

қолын тигізсе, сол 

шетке шығады. 

Педагог балаларға 

алдын-ала үлкен 

шеңбердің шеткі 

жерін көрсетеді, 

шеттен шыққан 

бала 

ұсталынбайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

"Жалаушаға 

жүгір" ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің 

белгісіне сәйкес 

іс-әрекеттерді 

орындау 

қабілеттерін 

дамыту, назар 

аударту, түстерді 

ажырата білу. 

Балалар екі бірдей 

топқа бөлінеді. 

Біреулері – аттар 

болады, басқалары 

– шабарман болады. 

Шабарманның 

қолында -ауыздық. 

Аланның басқа 

жағында - аттар 

жайылатын жер, 

бұнда аттар тұрады, 

басқа жағында 

шабармендар. 

Тәрбиеші: 

"Шабармандар, 

тұрыңдар, тезірек 

аттарды 

дайындаңдар!" - 

дегенде 

шабармандар аттан 

түсіп, аттарды 

жайылымға жіберіп, 

өздерінің 

орындарына 

барады. 

"Шабармандар, 

аттарыңды 

ұстаңдар",- дегенде 

әрқайсысы 

өздерінің аттарын 

ұстайды. 

"Аттарыңды ат 

қораға апарыңдар",- 

дегенде апарады. 

Ойын 3-4 рет 

   



 Жүгіру және жүру 

жаттығулары. 

Дене тәрбиесіне 

арналған ойын: 

Балалардың 

қимыл- 

қозғалыстарын 

белгі бойынша 

орындауын, әр 

түрлі бағытта 

жүгіру 

қабілеттерін 

дамыту. 

Балалардың 

еркін ойыны. 

қайталанады. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

   

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Түскі асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға 
бағытталған жеке жұмыстар. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Оянайық бәріміз. 

Тәрбиешінің айтқанын орындайды. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 



 (дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Ойыншықтард 

ы жөндейміз" 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

шығармашылықпе 

н ойлану, ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту; 

заттардың 

қасиеттеріне 

қызығушылықтар 

ын арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар 

(көліктер, дене 

мүшелері 

салынатын 

пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, 

жұмыртқаға 

салынатын 

тосынсый 

ойыншықтар). 

Педагог балаларға 

шеберлердің 

"Не істегенімізді 

айтпаймыз, 

істегенімізді 

жасаймыз" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

логикасын, ой- 

қиялын дамыту. 

Жүргізуші. 

1 нұсқа. Тәрбиеші 

жұмбақты ым- 

ишара арқылы 

көрсетеді. Балалар 

жануарларды 

немесе заттарды 

көрсетеді. 

2 нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, 

қимылдарды 

көрсетеді. Басқа 

балалар сол 

қимылдарды 

қайталайды. 

3 нұсқа. Ортада 

тұрған бала бір 

қимыл көрсетеді. 

Ал басқалары сол 

қимылдың не екенін 

табу керек. 

 "Скафандр 

киеміз" кимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтін 

мәніне, ырғағына 

сай қимылдауға 

жаттықтыру; дене 

мүшелерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Арманшыл 

баламыз, (Бас 

бармақтар жоғары 

көтеру) 

Ғарышкер боламыз. 

(Қолдарды 

жұдырықтарға 

жинау, 

шынтақтарды бүгу) 

Бір аяқты өткізіп, 

(Қол белде, аяқты 

тізе бүгіп, көтеріп 

түсіру) 

Екіншіні саламыз. 

(Қол белде, екінші 

аяқты тізе бүгіп, 

көтеріп түсіру 

Қолды жеңге 

өткізіп, (Бір қолды 

шынтақта бүгіп 

"Не істегенімізді 

айтпаймыз, 

істегенімізді 

жасаймыз" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

логикасын, 

ойлауын, қиялын 

дамыту. 

Жүргізуші. 

1 нұсқа. Тәрбиеші 

жұмбақты ым- 

ишара арқылы 

көрсетеді. Балалар 

жануарларды 

немесе заттарды 

көрсетеді. 

2 нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, 

қимылдарды 

көрсетеді. Басқа 

балалар сол 

қимылдарды 

қайталайды. 

3 нұсқа. Ортада 

тұрған бала бір 

қимыл көрсетеді. 

Ал басқалары сол 

қимылдың не екенін 



 рөлін атқаруды 

ұсынады. 

Шебер болғысы 

келмейтін балалар 

сынық 

ойыншықтарын 

"шеберлерге" 

әкеледі, 

"шеберлер"сынық 

ойыншықты 

зерттеп, жөндейді. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Суреттер 

тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық 

тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған 

ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың 

сырын тануға, 

түсіндіруге 
ынталандыру; 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Қуыршақ 

бөлмесін 

жасаймыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жиһаз және оның 

мақсаты туралы 

білімді бекіту; 

коммуникативті 

біліктерді дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

балалар жиһазының 

заттары. 

Тәрбиеші 

балаларға: "Алуа 

қуыршағына жаңа 

жиһаз сатып алды, 

бірақ ол оны 

бөлмеге қалай қою 

керектігін білмей 

тұр. Оған жиһаз 

қоюға 

көмектесейік", - 

дейді. 

Тәрбиеші 

балалармен бірге 

үстелді ортаға 

қояды. Үстелдің 

қажеттілігі туралы, 

балалардан 

сұрайды. Мысалы, 

 созу) 
Солды жеңге 

өткізіп, (Екінші 

қолды шынтақта 

бүгіп созу) 

Сыдырманы 

жүргізіп, (Бір 

қолмен сыдырманы 

жүргізген болы 

қимылдату: 

төменнен жоғарыға 

жүргізу) 

Киеміз скафандрды. 

(Екі қолды жоғары 

көтеріп, бас 

төбесіне қойып, екі 

бетті екі алақанмен 

жауып, баспен 

шайқау) 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, 

балақай! 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, 

балақай! 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Қонақтарды 

қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы 

алу туралы 

табу керек. 

(дене шынықтыру) 

 

"Киімді тазалау 

үйі" сюжет-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

киімді күту 

амалдарынмен 

таныстыру; 

балалардың 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, еңбекке 

баулу; киімді жуу 

немесе тазалау, 

кептіру, үтіктеу, 

бүктеп салу 

әрекеттеріне 

дағдыландыру. 

Құралдары: 
щеткалар, 

үтіктегіш, үтіктер, 

киімдер үлгілері, 

сөрелер, пластик 

тегештер, қыр 

қысқыштар, киімді 

ілетін жіп. 

Үтіктейміз киімді, 

Қыртыстарын 

жазамыз. 

Кірлеп қалса 

киімдер, 

Кір жуу 

машинасына 

саламыз. 



 ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

"Біз естиміз- 

жасаймыз"ойын 

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтін 

бойынша естіген 

сөздерді, 

қимылмен 

көрсету 

дағдыларын 

дамыту. 

(дене 
шынықтыру) 

Асем: "Бұл үстел, 

біз оны бөлменің 

ортасына қоямыз. 

Қуыршақ онда 

тамақтанатын 

болады. 

Орындықты 

үстелдің жанына 

қою керек, ол оған 

отырады. Осылай әр 

жиһаздың 

қажеттілігін 

балалар сипаттап, 

айтып береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 білімдерін 

жетілдіру. 

Балалардың рөл 

таңдаудағы 

талпыныстарын 

құптау, ойын 

ортасын 

жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Г. Кужагулова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Суретті 

тап"ойыны. 

(балалар 

тобымен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау, 

зейінді дамыту. 

Балаларға суретті 

белгілі уақыт 

"Неге ұқсайды?" 

(балалар тобымен 

жұмыс). 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, 

байқағыштықты 

дамыту. 

Балаларға екі затты 

көрсету. Мысалы: 

 "Біз сапарға 

шығамыз" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

санамақты 

мәнерлеп айтуға, 

мәтіннің мәніне сай 
қимылдарды 

"Не болады?" 

(балалар тобымен 

жұмыс) ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, есте сақтау, 

заттардың белгісі 

немесе қасиеті 

бойынша жалпылау 
дағдыларын 



 көлемінде 

көрсету. Одан 

кейін балалардың 

көзін жұмуларын 

сұрау, көптеген 

суреттердің 

ішінен бірінші 

қараған суретін 

тауып алу. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Бір түсті доп пен 

бір түсті текшені 

қарастыру. Екеуінің 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын сұрау. 

Жалпы: екі зат да 

ойыншықтар, екеуі 

де бірдей түсті. 

Айырмашылықтар: 

доп-дөңгелек, 

текше-шаршы, доп- 

үлкен, текше - 

кішкентай. Ойынды 

қиындата отырып, 

балаға аз 

айырмашылықтары 

бар заттарды 

көрсетіңіз, мысалы: 

бір түсті екі 

машина, бірақ 

әртүрлі 

дөңгелектері, дене 

пішіні және т. б.. 

(танымдық 

дағдылар) 

 жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, 

сөйлеу қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Біз шығамыз 

сапарға, 

Адымдаймыз 

қатарда: 

Бір-екі! Бір-екі! 

Адымдаймыз 

қатарда. 

Балалар 

саусақтардың 

ұшымен үстел бетін 

мәтін ырғағына сай 

соққылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

дамыту. 
Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды, 

балалар жауап 

береді. Мысалы: 

"Қызыл не болады?" 

(көйлек, гүл, шелек 

және т. б.); 

"Дөңгелек не 

болады?" (доп, 

айна, күн және т. 

б.); Не үлкен?" 

(үлкен үй, үлкен 

көлік және т.б.). 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 



тағы басқа әрекеттер) Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

16.40-18.30 

"Баланың 

ауыстыратын 

киімі" туралы ата- 

аналармен 

әңгімелесу. 

"Абайлаңыз, 

жәндіктер!" атты 

ата-аналарға 

арналған 
жаднамалар. 

 "Абайлаңыз, 

қолымызды таза 

ұстайық" атты ата- 

аналарға арналған 
жаднамалар. 

"Баланың демалыс 

күндері" атты 

әңгіме. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымы б/б 
«Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Топтың атауы «Балапан» 

Балалардың жас 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Спатаева А 

Наримбаева У 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 
03 - 07.07.2023ж. 

Апта күндері Сенбі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
       

Күн тәртібі       

Балаларды 
Қабылдау 
8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналарды толғандырып жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балыққа 

қамқорлық 

жасай білу 

қабілетін 

дамыту; 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықт 

арын таныту. 

(еңбек 

дағдылары) 

"Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафта тұрған 

ойыншықтар 

мен құралдарды 

реттеп, 

тазалықты 

орнатуға тарту; 

еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап, салу. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

құралдарды 

жинауда 

үнемшілдік 

тәртібін сақтауға 

тарту; басталған 

жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру; 

балаларды 

ұқыптылыққа 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға 

ұқыпты қарау 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде 

көруге 

машықтандыру. 

  



  (еңбек 

дағдылары) 

үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 

(еңбек 

дағдылары) 

  

"Қарама- 

қайшылық" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

сөздік 

қорларын 

кеңейту, 

қарама-қарсы 

мағыналы 

сөздерді 

қолдануға 

үйрету. 

Ойын құралы: 

доп. 

Тәрбиеші 

белегілі бір 

сөзді айтады: 

мысалы - 

"ауыр" деген 

сөзді айтады да 

бір балаға 

допты 

лақтырады. 

Допты қағып 

алған бала, 

ауыр затты айту 

қажет. Жауап 

бергеннен кейін 

допты, қайтадан 

тәрбиешіге 

лақтырады. 

"Кім сені 

шақырды, тап" 

ойыны. 

Мақсат- 
міндеттер: басқа 

адамды 

дауысынан 

тануды үйрету. 

Күрделенген 

нұсқасы: 

дауыстарды 

тануға шыққан 

баланың басына 

шляпа кигізу, 

қалған балаларға 

оны шақырту. 

Құрал: арнайы 

құрал керек 

емес. 

Ойын барысы. 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Біреуі ортаға 

турып көзін 

жұмады. 

Тәрбиеші 

көрсеткен бала, 

ортада турған 

баланы 

шақырады. Бала 

шақырған 

адамды 

"Не өзгерді?" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

зейінді, ойлауды 

дамыту. 

Бір топ бала 

жиналып, 

қолдарына 

түскен әр түрлі 

заттарды үстел 

үстіне жайып 

тастайды. 

Олардың саны 

аса көп болмауы 

қажет. Ойын 

жүргізуші ол 

заттардың 

аттарын атап 

шығады. Ал 

ойыншыларға 

сол заттардың 

қайсысы ненің 

қасында ненің 

қасында және 

қандай қалыпта 

жатқанын, 

олардың түр- 

түстері қандай 

екенін көріп 

алуға 5-10 

секунд уақыт 

"Кім сені 

шақырды, тап" 

ойыны. 

Мақсат- 
міндеттер: басқа 

адамды 

дауысынан 

танып үйрету. 

Құрал: арнайы 

құрал керек 

емес. 

Ойын барысы: 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Біреуі ортаға 

турып көзін 

жұмады. 

Тәрбиеші 

көрсеткен бала, 

ортада турған 

баланы 

шақырады. Бала 

шақырған 

адамды 

дауысынан 

танып табу 

қажет. Таныса 

шеңберге турады 

– шақырған бала 

ортаға турады. 

(дене 

шынықтыру) 

  



 Ойын осылай 

жалғаса береді. 

Мысалы: ауыр - 

тас, жүк; шыны 

- ыдыс, әйнек, 

т.с.с.. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Өрмекші" 

саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

санамақ 

мәтінінің 

мәніне сай 

қимылдар 

жасауға 

дағдыландыру; 

есте сақтау, 

түйсік, сөйлеу 

қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Күні бойы 

еңбекпен (Оң 

қолдың бас 

бармағы мен 

сол қолдың сұқ 

саусағының 

ұштарын 

түйістіреді, 

дауысынан 

танып табу 

қажет. Таныса 

шеңберге турады 

– шақырған бала 

ортаға турады. 

(дене 

шынықтыру) 

 

"Қарақат" 

саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Өлең мазмұнына 

сай қимыл 

жасау. 

Қалсам егер 

тығылып, 

Қалың шөптің 

астында. 

Таба алар деп 

кім біліп, 

Жұрт көзінен 

қаштың ба? 

 

Торсиған бал 

уызға 

беріледі. Осыдан 

кейін 

ойыншылар 

бөлмеден 

шығарылады 

немесе теріс 

қарап отырады. 

Осы кезде ойын 

жүргізуші 

бірнеше заттың 

орнын тез-тез 

ауыстырып, 

кейбіреуін 

тығып қояды. 

"Үстелдің үстіне 

қандай 

өзгерістер 

болды?" - деген 

сұраққа кім 

дұрыс әрі толық 

жауап берсе, сол 

ойын жүргізуші 

болып, әрі қарай 

жалғастырады. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

"Жел көбік" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

шеңберде жүріп, 

бірлесіп ойнауға, 

сөздерге сай 

 

"Орманшы" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың 

кейбір ағаштар 

мен бұталардың 

(діңі, 

жапырақтары, 

жемістері мен 

тұқымдары) 

пайда болуы 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

Барысы: педагог 

бір баланы 

"орманшы" етіп 

таңдайды, қалған 

балалар 

орманшының 

көмекшілері 

болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

  



 керісінше 

қайталайды; сол 

қолдың бас 

бармағы мен оң 

қолдың сұқ 

саусағы), 

Өрмекші өрмек 

тоқиды 

(Саусақтарын 

сыртылдатады), 

Нөсер тек кенет 

селдеткен (Оң 

алақанмен сол 

қол алақаның 

үстінен тез 

«сырғанап 

түседі), 

Еңбегін оның 

жоқ қылды 

(Барлық 

саусақтардың 

арасын ашып, 

бір қолдың 

алақандарына 

екінші қолдың 

алақан сыртын 

беттестіреді 

«күн» 

жасайды), 

Күн шықты 

қайта жарқырап 

(Екі қол 

алақандарын 

беттестіре 
жоғары көтеріп 

Кіп-кішкентай 

қарақат. 

Салып қояр 

ауызға, 

Болса егер бала 

тап. 

(С. Мәуленов) 

(сенсорика, 

сөйлеуді 

дамыту) 

қимылдарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

ұйымшалдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар бір- 
бірінің қолынан 

ұстап, жақын- 

жақын дөңгелене 

тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар 

мына өлеңді 

айтады. 

Көпіре гөр 

көбік-шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал 

тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айта 

жүріп, балалар 

шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел 

көбік жарылды", 

- деген кезде 

барлық балалар 

қолдарын төмен 

түсіріп, бар 

дауыстарымен 

"Тарс етті", - 

дейді де, 

   



 біресе оңға, 

біресе солға 

иіледі), 

Құрғады тез-ақ 

төңірек (Барлық 

саусақтардың 

ұштарын 

түйістіре, тез- 

тез кезектестіре 

бір-біріне 

соғады), 

Өрмекші өрмек 

тоқуға 

Кірісті, дереу, 

тезірек. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

 тізерлеп 

отырады. 

Тәрбиеші жаңа 

көбік үрлеуді 

ұсынады: 

балалар 

орындарынан 

тұрып, қайтадан 

шеңберге 

тұрады, ойын 

қайтадан 

басталады. 

(дене 

шынықтыру) 

   

Таңертеңгі 

жаттығу 

Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жай жүру, 

Аяқтың ұшымен жүру. 

БҚ – аяқты алшақ қойып, қолды төменде, 

1- қолды алға созамыз. 

2- қолды жоғары көтереміз. 
3- бірінші қалыпқа келеміз. (3-4 рет) 

БҚ – аяқты алшақ, қолды белге қойып, 

"Сағаттың тілі". 

1- оңға иілеміз 

2- солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз.(5-6 рет) 

БҚ – аяқты алшақ, қолды төмен басымызбен оңға, 

солға иілу. (4-5 рет) 

"Қарлығаш" болып ұшамыз 

"Қоян" сияқты секіреміз. 

Жай жүру, дем алу. 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар рақмет айтып тамақтануға кіріседі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

есте сақтау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

денсаулықты 

сақтау 

қағидаларына 

баулу. 

"Күнім, 

күнім..." 

Күнім, күнім, 

қайдасың? 

Түннен бері 

шығасың. 

Сенімен бірге 

оянамын, 

Жылы нұрыңа 
шомыламын. 

"Қатып қал" 

ойыны. 

Мақсат- 
міндеттер: еркін 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Көңілді және 

қозғалысты әуен 

ойнап тұр. 

Балалар секіріп 

және еркін әуен 

тактіне 

қозғалады. 

Кенеттен әуен 

үзіліп қалады, 

балалар әуен 

тоқтағандағы 

қалыпта қатып 

қалады. Содан 

кейін 1-1,5 

минуттан кейін 

әуен қайта 

жалғасады және 

балалар 

қозғалысты 

"Мұқият бол" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

мұқияттылыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар бір- 

бірінің артынан 

айналып, 

шеңберге жасап 

тұрады. 

Тәрбиеші 

шеңбердің 

жанында тұрады, 

оны барлық 

балалар көреді. 

Оның қолында 3 

сурет: балық, 

тастар және 

балдырлар. 

Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

(ысқырық) 
балалар бір- 

"Ақ шамшық" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен 

отырады, ортаға 

"жүргізуші" 

шығарып, 

қолына сақина 

ұстатады. 

Балалар екі 

алақанын бір- 

біріне 

қабыстырып 

алға созады. 

Жүргізуші 

барлық 

балалардың 

алақанына 

  



 Оянамын, 

жаттығамын, 

Балабақшаға 

барамын. 

Нұрыңа толған 

алаңға 

Достарымды 

шақырамын. 

Д. Ахметова. 

(көркем 

әдебиет, 

сөйлеуді 

дамыту) 

жалғастырады. 

(дене 

шынықтыру) 

бірінен кейін 

шеңбер бойымен 

қозғала 

бастайды. 

Педагог 

кезекпен 

суреттері бар 

карточкаларды 

көрсетеді: 

1. Балықты 

көрсеткен кезде, 

балалар шеңбер 

бойымен 

қолдарын сермеп 

баяу жүгіреді. 

2. Тастарды 

көрсеткенде, 

балалар тізелерін 

құшақтап 

отырады. 

3. Балдырларды 

көрсеткенде, 

балалар бір 

орында тұрады 

да, қолдарын 

жоғары көтеріп, 

қолдарын жан- 

жаққа тербеледі. 

Қай бала 

қателеседі, сол 

бала ойыннан 

шығып қалады. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

сақина салған 

болып шығады. 

Сол сәт сақина 

тас алған бала 

орынан тұруы 

тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

(дене 

шынықтыру) 

  

Білім беру Сөйлеуді Дене Қоршаған Музыкадан   



ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекет 

9.45-10.00 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Орман 

жидектерін 

тереміз" 

Мақсат- 

міндеттер: 

Орманда өсетін 

және орман 

өсімдіктері 

туралы 

білімдерін 
бекіту. 

Жидектер 

туралы сөздік 

қорларын 

белсенділендіру 

, нақтылау. 

шынықтыруда 

н ойын- 

жаттығу 

"Дәмді тосаптар" 

Мақсат- 

міндеттер: 

Балаларда сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру; 

бөрененің 

үстімен тез 

адымдап жүру 

дағдыларын 

дамыту; 

жидектерден 

жасалатын 

тосаптар туралы 

білімдерін 

арттыру; оқу 

қызметіне 

қызығушылықта 

рын ояту. 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Тосапты неден 

қайнатамыз?" 

Мақсат- 

міндеттер: 

Балалардың 

жидектер 

туралы, олардың 

сыртқы түрінің 

ерекшеліктері, 

өсу орындары 

туралы, олардың 

түрлерімен, адам 

өміріндегі 

пайдасымен 

таныстыру; 

жидектер мен 

олардан 

жасалатын 

өнімдердің 

атауларына 

байланысты 

сөздік қорларын 

байыту, 

"жидектер" 

туралы 

жалпылама 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

еске сақтау, 

байланыстырып 

сөйлеу, 

логикалық ойлау 

ойын-жаттығу 

"Ән салған кім?" 

Мақсат- 

міндеттер: 

Балалардың 

музыка 

жетекшімен 

бірге көңілді 

әндер айту 

қабілетін 

дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында 

ойын мазмұнын 

дұрыс жеткізе 

білуді 

қалыптастыру. 

Музыка мен 

қимылдардың 

мәнерлілігін 

қабылдау 

қабілетін 

жетілдіру; 

музыканы және 

қимылдарды 

қабылдаудың 

тұтастығын 

дамыту. 

  



   қабілеттерін 

дамыту; 

табиғатқа 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Жидегі бар 

себет" 

Мақсат- 
міндеттер: Есу 

әдісі арқылы 

ермексаздың 

кішкене 

бөлшектерінен 

жидектер, себет 

мүсіндеуді 

үйрену; 

сөйлеуді, 

логикалық 

ойлауды, зейін 

қоюды, жұмбақ 

шешуді үйрету; 

ермексазбен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

   

Серуенге 

Дайындық 

10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Күннің көзін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді 

Аспанды және 

бұлтты 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

Шие ағашын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді 

Құм мен 

топырақтың 

қасиеттерін 

бақылау 

(ұқсастықтары 

мен 

  



 дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларға күн 

туралы 

мағлұматтарын 

кеңейту. 

Балаларға 

күннің сәулесі, 

жылуы туралы 

айту. 

Көркем сөз: 

Күн шыққанда: 

Алақай, алақай! 

Күн шықты күн 

шықты! 

Жер үстінде 

нұр шықты! 

"Күн - түн" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша 

қимылдауға 

дағдыландыру; 

тәулік 

ерешекліктері 

жайындағы 

түсініктері 

пысықтау; 

ұйымшылдықпе 

н ойнай білуге 

сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

аспанды 

бақылауға баулу, 

аспанды 

"бұлтсыз" 

немесе "бұлтты" 

деп ажыратуға 

дағдыландыру; 

бақылағыштыққ 

а тәрбиелеу. 

Балаларға 

аспанның 

әсемдігін көруге 

үйрету; 

қадағалау 

барысында 

бұлтты ажырата 

білу, аспан 

бұлтты, бұлтсыз 

екенін айту 

керек. Бұлттың 

қозғалысы және 

өзгерісі жөнінде 

бақылағанда 

қадағалауды 

дамыту. Ашық 

аспанда бұлтты 

байқау 

жеңілірек, оның 

баяу 

қозғалатынын, 

дамыту) 

Мақсат- 
міндеттер: шие 

ағашымен 

таныстыру 

(құрылымын, 

гүлденуін 

бақылау); 

өсімдіктерге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Бақылау барысы: 

Бақ ішінде 

шиелер, 

Бар жемісі 

бағалы 

Көрген адам 

таңданар, 

Көздің жауын 

алады 

- Балалар, бұл 

шие ағашы. 

Еңбек әрекеті: 

құрғақ 

бұтақтар мен 

құс шие 

гүлдерін жинау. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

еңбексүйгіштікк 

е, ересектерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

айырмашылық 

тарын 

анықтау) 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер: құм 

мен топырақтың 

қасиеттерін 

анықтау, 

олардың 

ұқсастықтары 

мен 

айырмашылықта 

рын анықтау. 

Топыраққа (жер, 

құм, саз), қазу, 

қопсыту арқылы 

назар аудару. 

Құм мен жер 

(топырақ) 

арасында қандай 

ортақ нәрсе бар. 

Ауамен, сумен 

бірге топырақ 

тіршілік 

өсімдіктерді 

қоректік көзі, 

сумен 

қамтамасыз 

ететін жердің 
жұмсақ қабаты 

  



 баулу. 
Балалар көңілді 

шеңбер жасап 

тұрады. 

Жүргізуші: 

"Күн" - десе 

балалар 

қозғалып 

жүреді, 

қимылдайды. 

"Түн" - десе 

балалар 

қимылсыз, 

ұйқыға 

кеткендей 

қатып қалады. 

Осы сәтте бір 

бала ойын 

шартын бұзса, 

ойыннан 

шығарылады. 

Дұрыс ойнаған 

балалармен 

ойын жалғасын 

табады. 

"Қасқыр мен 

қояндар" 

қимыл- 

қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ойын желісі, 

бірте-бірте 

көбейіп, өзінің 

түрін 

өзгертетінін, 

мақтаға 

ұқсайтын 

массаға 

айналатынын, 

немесе, 

керісінше, 

азайып және 

еритінін атап 

өтуге болады. 

Табиғаттың 

әсемдігін 

тамашалауға 

тәрбиелеу. 

Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып 

барасың? 

- Жерге нөсер 

төгемін, 

Өссін гүлдер, 

көп егін! 

- Гүл-гүл жайнап 

өсер көк, 

Нөсерлетсең, 

нөсерлет. 

"Ақ серек, көк 

серек" қимыл- 

қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

"Қоңызды 

(көбелекті) 

гүлге қондыр" 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жәндіктер 

әлеміне деген 

қызығушылығын 

арттыру; 

түстерді 

ажырата білу 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

кеңістікті 

бағдарлауға 

машықтандыру. 

Құралдары: 

түрлі түсті 

гүлдердің және 

дәндіктердің 

кескіндері 

(ламинадталған). 

Педагог алдын- 

ала түрлі түсті 

гүлдердің 

кескіндерін 

алаңға 

шашыратып 

жайып салады. 

Балалар өздеріне 

ұнаған қоңызды, 

көбелекті алып, 

белгі бойынша 

түсі бірдей гүлге 

"топырақ" деп 

аталады. 

Топырақтың 

негізгі қасиеті – 

құнарлығы. 

Топырақтың 

құрамында 

әртүрлі қажетті 

қоректік заттар 

су, ауа, саз, құм, 

шірінді болады. 

Топырақтың 

беткі қабаты 

қоңыр түсті 

болып келеді. 

Сазды жерлерге 

су көп сіңеді, 

сондықтан көпке 

дейін кеппейді. 

Құмды жер суды 

өткізеді, 

сондықтан тез 

кебеді. Қай 

жерде өскін тез 

өседі. 

Еңбек әрекеті: 

майда 

қиыршық 

тастарды 

жинау. 

Мақсат- 
міндеттер: ойын 

алаңындағы 

тастарды жинау, 

балаларды 

  



 шарты 

бойынша баулу, 

белгі бойынша 

бір аймаққа 

жиналып және 

жан-жаққа 

тарап жүгіруге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Педагог 

балалармен 

бірге 

"қасқырды" 

таңдайды. 

Қалған балалар 

"қояндар" 

болады. 

Педагог 
белгісінен кейін 

"қояндар" 

әртүрлі 

бағыттарда 

жүгіріп, 

қасқырдан 

қашады. 

"Қасқыр" ұстап 

алған "қояндар" 

саны 5-6-ға 

жеткенде, 

"қасқыр" 

ауысады. 

Құралдары: 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият 

және белсенді 

болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп 

жүгіруге баулу; 

балалардың тіл 

байлығын 

жетілдіру, 

достық қарым- 

қатынастарын 

дамыту. 

Ойын ашық 

алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға 

қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге 

бір-біріне 

қарама-қарсы 

орналасады. Қаз- 

қатар қол 

ұстасып, тізіліп 

тұрады. Жеребе 

бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары 

әндете өлең 

жүгіріп барып, 

жәндікті гүлдің 

үстіне 

қондырады. 

Ойынды бірнеше 

рет қайталауға 

болады. 

"Қапты 

көлденең 

нысанға 

лақтыру" 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

дәлдікке, 

ептіл"кке 

бейімдеу, біл 

қолмен қапты 

көлденең 

нысанға лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: 

лақтыруға 

арналған құм 

салынған қаптар. 

Балалардың 

еркін ойындары. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

қураған 

жапырақтарды 

жинақтау. 

тазалыққа 

дағдыландыру. 

"Ормандағы 

аюда" қимыл- 

қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін 

айта жүріп, 

қимылдарды 

жасауға, бір- 

біріне соғылмай, 

бір бағытта 

жылдам 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға 

жүргізуші бала 

"аю" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), 

қалған 

ойыншылар - 

балалар. 

"Аю" алаңның 

бір шетінде, 

ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның 

  



 "қояндарға" 

медальондар, 

"қасқырға" 

маска. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

қураған 

жапырақтарды 

жинақтау. 

(еңбек 

дағдылары) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

тазалыққа, 

бірлікке баулу. 

Балалардың 

еркін әрекеті. 

айтады. 
- Ақ серек, көк 

серек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

Екінші 

топтағылар 

ойыншының 

атын атайды. 

Сол кезде аты 

аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін 

үзіп кетуге 

тырысады. 

Егер үзіп кетсе, 

бір баланы 

жетелеп апарып, 

өз тобына 

қосады. Үзе 

алмаса, өзі сол 

топта қалады. 

Ескерту: педагог 

ойын ойнау 

алдында 

қаіупсіздік 

ережелерін 

қайталап, нұсқау 

беру тиіс. 

"Көбелекті 

ұстап алу" 

қимыл- 

қозғалыс 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

тазалыққа, 

бірлікке баулу. 

Балалардың 

еркін әрекеті. 

екінші жағынан, 

тақпақ сөздерін 

айтып, себетке 

жидектерді 

жинаған ұқсап, 

"аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы 

аюдың 

Құлпынайы көп 

екен. 

Теріп, теріп 

алайық, 

Себетімізге 

салайық 

Балалар, жақын 

келеді, 

Аю жидегін 

береді. 

Соңғы сөздерді 

естіген "аю" 

"оянып", 

"балаларға" 

қарай жүгіріп, 

оларды қуалап, 

ұстап алмақшы 

болады. 

Ұстап алу - 

балаға қолмен 

тию болып 

саналады. 

Ұсталған 

"балалар" келесі 

айналымға 
қатыспайды. 

  



  ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша 

орнында секіру 

қимылдарына 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, 

жигер-күшін, 

зейінді дамыту; 

шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

ойын барысында 

педагог 

балаларды бір 

затты (көбелекті) 

ұстап алу 

мақсатында 

жоғары секіруге 

жаттықтырады. 

Педагог 

нұсқауларында 

секіріп, орнына 

қайта түсуде 

тепе-теңдікті 

сақтап, құлап 

қалмауды ескеру 

керек. 

"Не жөнінде 

айтылады" 

дидактикалық 

 Ойынның 

соңында балалар 

"аю" қанша 

баланы ұстап 

алғанын 

санайды. 

Ойынды, 

жүргізушіні 

ауыстырып, тағы 

бір ойнатуға 

болады. 

"Түсін тап" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

кеңістікте 

бағдарлау, 

түстердің 

арасынан негізгі 

түстерді 

ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Дене 

тәрбиесіндегі 

арналған ойын: 

балаларда екі 

аяғымен алға 

қарай секіру 

қабілетін 

дамыту. Белгі 

бойынша әрекет 

ету, ұзындыққа 

секіру, жылдам 
жүгіру. 

  



  ойыны. 

Сипатты белгісі 

бойынша 

табиғат 

құбылысын 

шеше білу 

(жарқырайды, 

аспан, бұлыңғыр 

найзағай 

ойнайды). 

Балалардың 

еркін ойыны. 

Балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

Еңбек әрекеті: 

ағаштан түскен 

бұтақтарды 

жинақтау. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

тазалыққа, 

бірлікке баулу. 

Балалардың 

еркін әрекеті. 

 Балалардың 

еркін әрекеті. 

  

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 



 Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар рақмет айтып тамақтануға кіріседі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық 

Ұйқымызды ашайық! 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Не өзгерді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлай алуға 

үйрету, есте 

сақтауды, 

қиялды дамыту. 

Құрал- 

жабдықтар: "Үй 

жануарлары" 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға 

оларға мұқият 

қарауды талап 

етеді. Балалар 

"Қапшықта не 

бар?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың 

сипап-сезу 

қабілеттерін 

дамыту, сөйлеуді 

дамыту, 

балалардың 

сөздік қорын 

байыту. 

Құрал- 

жабдықтар: 

ойыншықтар. 

Тәрбиеші 

балалардың кез- 

келгенінен 

көздерін жұмуды 

немесе жабуды 

сұрайды және 

"Қуыршақты 

серуенге 

даярлайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 
міндеттер: 

балалардың 
киім-кешек және 

киіну тәртібі 

туралы 

білімдерін бекіту 

және нақтылау. 

Сөздік қорларын 

байыту және 

толықтыру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Үстел үсті 

ойындары: 
"Басқатырғыш 

Дамытушы 

ойын. "Не 

істегенімізді 

айтпаймыз, 

істегенімізді 

жасаймыз". 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың 

логикасын, 

ойлауын, қиялын 

дамыту. 

Жүргізуші. 

1- нұсқа. 

Тәрбиеші 

жұмбақты ым- 

ишара арқылы 

көрсетеді. 

Балалар 

жануарларды 

немесе заттарды 

көрсетеді. 

2-нұсқа. 

  



 олардың 

орналасуын 

есте сақтайды. 

Тәрбиеші 

сұрайды 

балалардан 

көздерін 

жұмып, артқа 

қарауларын 

сұрайды. Сол 

кезде тәрбиеші 

бір ойыншықты 

алып 

тастайды.Балал 

арға сұрақ 

қояды. Қандай 

өзгерісті байқап 

тұрсыңдар 

деп?». Балалар 

жауап береді. 

Ойын ары- 

қарай жалғаса 

береді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Үстел үсті 

театры 

"Бауырсақ" 

ертегісі. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ертегіні мұқият 

қапшыққа 

балаларға таныс 

ойыншық немесе 

зат салады. 

Ойыншылар 

тәрбиешінің не 

салғанын көреді, 

бірақ үндемеуі 

керек. Олар көзі 

жұмулы досына 

жасырынған 

затты сипаттап 

берулері тиіс. 

Бала қолын 

қапшыққа 

салып, 

ойыншықты 

сипап, оны 

табуы қажет. 

Егер ойыншық 

дұрыс аталса, 

бала оны өзіне 

алады, егер жоқ 

болса, оны 

қалдырады. 

Басқа балалар 

кезекпен 

ойнайды. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Бауырсақ" 

ертегісі. 
Мақсат- 

", 

"Құрастырғыш 

". 

Мақсат- 

міндеттер: 

логикалық 

ойлауды, қолдың 

ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(сенсорика) 

 

"Айырмашылы 

қты тап" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: ұқсас 

жұп заттарды, 

суреттерді 

салыстырып, 

олардағы 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықта 

рды табу 

қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін 

дамыту. 

Барысы. 

Салыстыруға 

бірінші зат 

немесе сурет 

балаларға біраз 
уақыт көрсетеді. 

Белсенді балалар 

ортаға шығып, 

қимылдарды 

көрсетеді. Басқа 

балалар сол 

қимылдарды 

қайталайды. 

3-нұсқа. Ортада 

тұрған бала бір 

қимыл көрсетеді. 

Ал басқалары 

сол қимылдың 

не екенін табу 

керек. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Жидек 

тереміз" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

жидекке шығу, 

шөп, бұта 

арасынан іздеу, 

теру, себепке 

салу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

жидекті теру 

үшін еңбек 

керектігін 

түсіндіру; 

  



 тыңдауға және 

көруге, 

кейіпкерлердің 

жақсы 

қасиеттерін 

көруге, 

ертегілерге 

деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

(көркем 

әдебиет) 

міндеттер: ертегі 

мазмұның 

балалардың 

естеріне 

түсіріп,сұрақтарғ 

а толық жауап 

берулерін 

қадағалау. Тіл 

байлықтарын 

дамыту. 

Артистік өнерге 

машықтандыру, 

дауыс ырғағын 

өзгерте отырып, 

кейіпкерлердің 

дауысына сала 

білуге үйрету. 

Ойын барысы: 

Автор: Ерте- 

ерте-ертеде шал 

мен кемпір 

тұрыпты. Бір 

күні шал 

кемпіріне 

айтады. 

Шал (1-бала): 

Кемпір-ау, маған 

бауырсақ пісіріп 

берші. 

Кемпір(2-бала): 

Неден пісірейін? 

Ұн жоқ қой. 

Шал: Әй, кемпір, 

қойманың түбін 

қырып көрсең. 

Содан кейін 

екінші зат не 

суретке көңіл 

аударылады. 

Басты міндет - 

заттардың не 

суреттердің 

несімен 

ұқсамайтынын 

айту. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

коммуникативті 

қабілеттерді 

дамыту. 

Құралдары: 

себеттер, 

жидектердің 

нақпішіндері. 

Ойын аула 

жағдайында 

ұйымдастырылса 

, алдын-ала 

шығып, 

бұтақтарға 

жұмсақ қызыл 

түсті қағаздан 

шиыршықтарды 

(жидектерді) 

жапсырып, шөп 

арасына 

шашыратып 

қоюға болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

  



  Бір бауырсақ 

пісіретін үн 

табылар. 

Автор: Кемпір 

солай істеді. 

Қойма түбін 

қырып-қырып 

екі уыс ұн 

табады да. 

Қаймақ қосып, 

қамыр илейді. 

Бауырсақты 

майға пісіріп, 

терезе алдына 

суытуға қояды. 

Жата-жата 

жалыққан 

бауырсақ терезе 

алдынан 

домалап түсіп, 

жолға шығып, 

домалап кетеді. 

Жолда домалап 

келе жатса, 

алдынан қоян 

шығады. 

Қоян (3-бала): 

Бауырсақ! 

Бауырсақ! Мен 

сені жеп 

қоямын! 

Бауырсақ (4- 

бала): Жоқ, сен 

мені жеме, қоян, 
мен өлең айтып 

    



  беремін, тыңдап 

көрші. 

Әже қойма 

қырнаған, 

Екі уыс ұн 

жинаған, 

Қаймаққа 

илеген, 

Майға пісірген, 

Терезе алдына 

суытқан, 

Бауырсақпын 

домалақ! 

Атадан кеттім, 

Әжеден кеттім, 

Қоян сенен де 

кетемін! 

Автор: Бауырсақ 

алға қарай 

домалап кетеді, 

қоян қалып 

қояды. Бауырсақ 

орман ішіиен 

домалап келе 

жатқанда, 

алдынан қасқыр 

шығады. 

Қасқыр (5-бала): 
Бауырсақ! 

Бауырсақ! Мен 

сені жеп 

қоямын! 

Бауырсақ: Жоқ, 

сен мені жеме, 

мен өлең айтып 

    



  беремін, тыңдап 

көрші. 

Бауырсақтың 

әні. 

Автор: Бауырсақ 

домалап кетеді. 

Қарсы алдынан 

қорбандап аю 

шығады. 

Аю(6-бала): Әй, 

бауырсақ! Мен 

сені жеп 

қоямын! 

Бауырсақ: Жоқ, 

сен мені жеме, 

мен өлең айтып 

беремін, тыңдап 

көрші. 

Бауырсақтың 

әні. 

Автор: Бауырсақ 

домалап кетеді, 

аю қалып қояды. 

Бауырсақ 

зымырап келе 

жатса, 

алдынан түлкі 

шыға келеді. 

Түлкі (7-бала): 

Амансың ба, 

бауырсақ! 

Көргендерге 

ұнайсың, қандай 

әдемісін! 
Автор: Бауырсақ 

    



  қуанып, өлеңін 

айта бастайды. 

Түлкі болса 

тыңдаған болып, 

білдірмей 

бауырсаққа 

жақындап 

отырады. 

Бауырсақ: Әже 

қойма қырнаған, 

Екі уыс ұн 

жинаған, 

Қаймаққа 

илеген, 

Майға пісірген, 

Терезе алдына 

суытқан, 

Бауырсақпын 

домалақ! 

Атадан кеттім, 

Әжеден кеттім, 

Қоян сенен де 

кетемін! 

Түлкі: Әдемі 

өлең екен! 

Айналайын, 

бауырсақ, мен 

қартайдым, 

құлағым 

естімейді ғой. 

Кәне, менің 

тұмсығыма 

отырып, өлеңді 

тағы бір айтып 

берші. 

    



  Автор: Бауырсақ 

мақтағанға мәз 

болып, түлкінің 

тұмсығына 

шығып, өлеңін 

айта бастағанда, 

түлкі 

бауырсақты 

«ап!» деп жеп 

қояды. 

    

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Пішіні 

бойынша 

таңда" (топпен 

жұмыс). 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың 

геометриялық 

пішіндер 

туралы 

білімдерін 

бекіту, 

заттардың 

пішінін дұрыс 

атауға 

дағдыландыру. 

(математика 

негіздері) 

Көркем сөзді 

жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер: 

тақпақтың 

мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп 

оқуға 

дағдыландыру; 

көркем сөзге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Қарақат". 

Қап-қара бір 

тамшыдай, 

Теріп жедік 

қарақат. 

Таңдайымыз 

қаңсымай 

Шөл қандырдық, 

рақат! 

Т. Жүребаев. 
(көркем 

"Жұмбақтар 

шешу" кешін 

ұйымдастыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

логикалық 

ойлауды дамыту, 

халық ауыз 

шығармашылығ 

ына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

(көркем 

әдебиет) 

"Суреттер 

тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық 

тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған 

ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың 

сырын тануға, 

түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

  



  әдебиет)  сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

"Жаз" 

тақырыбындағы 

сюжеттік 

суреттерді қарау. 

  

Серуенге 

дайындық 
Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру.  

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

16.40-18.30 

"Жазғы 

кезеңдегі 

балалардың 

қауіпсіздігі" 

тақырыбында 

кеңес беру. 

"Бірге 

жаттайық" 

жаднама. 

"Халық 

шығармашылығ 

ы" жоба жасау. 

"Балалардың 

демалыс 

күндерін дұрыс 

ұйымдастыру" 

кеңес беру. 

  



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 
«Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы 

«Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 
жөні 

Спатаева А 
Наримбаева У 

Жоспардың 
құрылу кезеңі 

10.07. - 14.07.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 
Қабылдау 
8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

бойынша суару), 

бөлме өсімдіктеріне 

ұқыпты қарауға 

үйрету. 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

"Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафта тұрған 

ойыншықтар мен 

құралдарды 

ретттеп, тазалықты 

орнатуға тарту; 

еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Бөлме өсімдіктерін 

күту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

өсімдіктерге 

ұқыптылықпен 

қарауға бейімдеу 

(қурап қалған 

жапырақтарды алып 

тастау), күтуге 

деген 

қызығушылықтары 

н ояту, ересектерге 

қолқабыс танытуға 

тәрбиелеу. 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтары 

н таныту. 



 "Көлікті 

жүргіземіз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақта айтылған 

сөздердің мәніне, 

ырғағына сай 

қимылдауға 

бейімдеу; 

артикуляцияны, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Біздің арман көрікті 

- 
Жүргіземіз көлікті. 

"У-у-у!" - деп, 

мотор дыбыстайды, 

"У-у-у!" - деп, 

тоқтамайды. 

Рөлді мықты 

ұстаймыз, 

Аяқпен басып, 

газдаймыз. 

"Ту-ту-у!", 

шығамыз жолға, 

"Ту-ту- у!", бәрі 

алда. 

Д. Ахметова. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Үшіншісі артық» 

"Зат неге 

ұқсайды?" 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

денелер мен 

фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; 

айналадағы 

заттардың 

геометриялық 

пішінін ажырата 

білу дағдыларын 

дамыту. 

Тәрбиеші 

геометриялық 

пішінді немесе 

геометриялық 

денені балаларға 

көрсетеді, ал 

балалар оның 

қоршаған ортадағы 

қандай затқа 

ұқсайтындығын 

табады немесе 

естеріне түсіреді. 

Тәрбиешінің 

үстелінің үстінде 

геометриялық 

пішіндерді немесе 

заттар мен суреттер 

жатыр. Бала суретті 

не затты таңдай 

отырып, оның 

"Жайлы үй" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үйдегі 

әртүрлі заттармен 

таныстыру, оларды 

жалпы белгілері 

бойынша жіктеуге 

үйрету; 

Ойынға 30 суретті 
карточка кіреді. 

Олардың 25-інде 

әртүрлі заттар 

бейнеленген. 5 

карточка 

жалпылама болып 

табылады, олардың 

әрқайсысы 

заттардың өз тобын 

анықтайды: киім, 

аяқ киім, ыдыс-аяқ, 

жиһаз, 

ойыншықтар. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Санамақты 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

санамақты 
мәнерлеп айтуға, 

"Саусақтар- 

ойыншықтар" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Саусақтарым, 

ойыншықтарым 

(Саусақтарды керіп, 

алақандарды 

көрсету) 

Ойнап-ойнап 

қалады, 

(Саусақтармен 

кезектеп жыбырлау) 

Шапалақтап, 

шапалақтап, 

(Шапалақ қағу) 

Жасырынып 

қалады. 

(Жұдырықтарға 

жұму) 

- Қане, шық 

жұдырықтан! 

(Жұдырықтарды 

босатып ашу, 

саусақтарды 

"Үлкен - кіші" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, зейінін 

дамыту. 

Балалар 2 топқа 

бөлінеді. 1 – ұлдар 

(текшенің ең 

кішкентайынан 

үлкеніне қарай), ал 

2 – қыздар 

командасы 

(керісінше, доптың 

ең үлкенінен 

кішісіне қарай рет- 
ретімен қояды). 

Керісінше: Үлкен 

текшеге – 

кішкентай көлікті 

қою керек. 

Кішкентай текшеге 
– үлкен көлік қою 

керек. 

Көркем сөз. 

Достарды жинайық, 

Мұнараны құрайық. 

Үлкені үстіне 

орташасын, 

Оның үстіне 
кішкентай данасын, 

Қоямыз да Дананы 

қуантамыз. 

(қоршаған 

ортамен 



 ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

басқаларына сәйкес 

келмейтін затты 

(геометриялық 

пішінді) алып 

тастау немесе 

боямау керек және 

топты жалпылама 

сөзбен атау қажет. 

Есту арқылы жұмыс 

жасау: тәрбиеші 

сөздер айтады да, 

солардың ішінде 

басқаларға сәйкес 

келмейтінді бөліп 

көрсетуді сұрайды, 

мысалы: 2 шеңбер, 

1 төртбұрыш (пішін 

бойынша), 2 қызыл 

пішін және 1 жасыл 

пішін (түс 

бойынша). 

(танымдық 

дағдылар) 

қандай пішінге 

ұқсайтындығын 

айтады. Өзінің 

жауабын 

түсіндіреді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Ою саламыз" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала 

боламыз, (Екі 

алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 
Қанат, (Қос қолмен 

мәтіннің мәніне сай 

қимылдарды 

жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, 

сөйлеу қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Екі көз бен қос 

құлақ, 

Бір бас пенен бір 
мұрын. 

Нешеу болды қос 

шырақ, 

Санап шығар кім 

бұрын?! 

Екі аяқ пен екі қол, 

Бір ауыз бен бір 

тілің ... 

Нешеу болды қане, 

бол, 

Санап шығар кім 

бұрын?! 

Сұқ саусағым суға 

барды, 

Ортаң қолым орақ 

орды. 

Аты жоғым ағаш 

жарды, 

Жұмсамапты 

алақаным, 

Тек шынашақ- 

балапанын. 
(М. Қуанышбеков) 

көрсету) 
Қане, тұр түзу 

сапқа! (Алақанды 

жаю, саусақтарды 

бір тік жинау) 

Ойнап болдық, 

тамаша! 

(Шапалақтау) 

Іс жасайық жаңаша! 

(Сұқ саусақты 

бұлғау) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Лото" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға суреттер 

тізбегін жинау. 

Жүргізуші 

таңдалады. Қалған 

балалар аяқ 

киім,киім және т. б. 

бейнеленген 

суреттерді 

таңдайды. Қалған 

суреттерді 

араластырып, 

қалтаға салып 

қояды. 

Жүргізуші бір 

суретті алып, оны 

басқа балаларға 

көрсетеді. Қай бала 

бірінші болып 

жинап, өз тізбегін 

құрайды, сол бала 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Пирамидаларды 

құру 

жаттығулары. 

Пирамиданы 

құрайтын 

сақиналардың саны 

8-10 дана. 

Мақсат-міндеттер: 

ұсақ қол 

моторикасын, 

көлемді, түсті 

ажырату 

қабілеттерін 

дамыту. 

(сенсорика) 



  бұлғау) 

Гүлдер, 

(Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 

Көбелек. (Қос 

қолды айқастырып, 

бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

жеңіске жетеді. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

1. Көлбең-көлбең, көлеңкем. 

Көлбеңдеген көлеңкем. 

Аю қалай жүреді? 

Кім көрсете біледі? 

Аю былай, жүреді оны бәрі біледі. 

Бір қатармен жүру, аяқтың екі шетіне басып, аю сияқты қорбаңдап жүру. (1 мин) 

а) Көлбең-көлбең, көлеңкем. 

Көлбеңдеген көлеңкем. 
Түлкі қалай жүреді? Кім көрсете біледі? 

Түлкі былай, жүреді оны бәрі біледі. 

Бір қатармен жүру, түлкі сияқты бұлаңдап жүру (1 мин) 

б) Көлбең-көлбең, көлеңкем. 

Көлбеңдеген көлеңкем. 

Қоян қалай жүреді? Кім көрсете біледі? 

Қоян былай, жүреді оны бәрі біледі. 

Біт қатармен жүру, қоян сияқты секіру. (1 мин) 
2. Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды көтеру, 3-оң қолды жоғары көтеру, 4- 

сол қолды, 5- оң қолды жанға созу, 6-сол сияқты сол 

қолды, 7-төмен түсіру оң қолды, 8- сол қолды төмен түсіру. 6-8 рет. 

3. Иілеміз оңға, иілеміз солға. Отырамыз, тұрамыз. Құс болып қанат қағамыз. (3-4) 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 



 Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Толқиды теңіз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

"Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт" 

- сөз жолдарын 

айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: Толқын 

мұз бол!"- дегенде 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

(дене шынықтыру) 

 

"Зат неге 

ұқсайды?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалар бөлме 

ішіндегі заттардың 

"Қарама- 

қайшылық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөздік қорларын 

кеңейту, қарама- 

қарсы мағыналы 

сөздерді қолдануға 

үйрету. 

Ойын құралы: доп. 

Тәрбиеші белгілі 

бір сөзді айтады: 

мысалы - "ауыр" 

деген сөзді айтады 

да бір балаға допты 

лақтырады. Допты 

қағып алған бала, 

ауыр затты айту 

қажет. Жауап 

бергеннен кейін 

допты, қайтадан 

тәрбиешіге 

лақтырады. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. Мысалы: 

ауыр - тас, жүк; 

шыны - ыдыс, 

әйнек, т.с.с. 

"Қимыл ойлап 

табу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой- 

қиялын, зейінін, 

қабылдау, 

пантомималық 

қабілеттерін 

дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін бастаушы 

етіп тағайындайды. 

Ол шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Балалар 

тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша 

мына мәтін сөзін 

айтып, оңға немесе 

солға жүреді. 

Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 
Бір орында ұстасып, 

"Бұлттар мен 

құстар" саусақ 

жаттығуы, 

жаңылтпаш. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінінің 

ырғағына сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, ой- 

қиялын жетілдіру, 

ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Бұлттар құстай 

ұшады, (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Құстар бұлттай 

ұшады, 

Көк аспанда, биікте, 

(Аталған 

қимылдарды, 

қолдарды жоғары 

"Түймеше" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым, 

Соққылайды 

томпағым. 

Түймешені, 

түймешені, 

Басып, басып 

таппадым. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



 қандай пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

Құралдары: 

геометриялық 

пішіндерге 

ұқсайтын заттардың 

сурет- 

карточкалары. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Осылай етіп істейік. 

Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол 

созым қашықтықта 

тұрады. Ойын 

бастаушы қандай 

болмасын бір 

қимыл көрсетеді, 

шеңбер жасап 

тұрғандардың бәрі 

оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

ойын бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы 

өзінің орнына 
біреуді таңдайды 

және ойынды 

жалғастыра береді. 

(дене шынықтыру) 

көтеріп, төмен 

түсіріп, орындау) 

Қанат жайып, 

ұшады. 

 

Бұлттар құстай 

болмайды, 

(Саусақпен бұлғау) 

Құстар бұлттай 

болмайды. 

Бұлттар құстай 

бұтаға (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Қанат жайып 

қонбайды. 

(Саусақпен бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Көгөністер 

арналған себеттер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды санау 

таяқшаларын 

пайдаланып, үлгі 

бойынша 

құрастыруды 

үйрету, көгөністер 

туралы білімдерін 

кеңейту, үлгі 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Қуырмаш" саусақ 

ойынын ойнаймыз 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа 

жүру, тізені биікке 

көтере отырып 

жүруге үйрету; бір 

аяқтан бір аяққа 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

В. Маяковский 

"Жақсы деген 

немене, жаман 

деген немене?" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға өмірдегі 

жақсы мен жаман 

қасиеттерді айыра 

білуге үйрету; 

тілдік қорларын 

молайту; ойлау 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Дәрумендер қайда 

жасырылған?" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сурет 

салу техникасы - 

штампингпен (мөр 

басу) таныстыру; 

бейнеленетін затқа 

сәйкес түстерді 

таңдай білу, бейнені 

берілген 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Кел, би билейік!" 

Мақсат-міндеттер: 

Көңілді әуен 

арқылы көңіл күйді 

сыйлай білуге 

талпындыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды 

достыққа, бірлікке, 



 бойынша жұмыс 

істеу қабілетін 

дамыту, басталған 

жұмысты соңына 

дейін жеткізу. 

секіру, тура секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру. 

қабілеттерін 

дамыту; жаман 

қылықтардан алшақ 

жүруге, жақсы игі 

істерге жақын 

болуға баулу, 

тәрбиелеу. 

жазықтықта 

орналастыра білу 

біліктілігін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; 

жемістер жайлы 

олардың пішіні, түсі 

жайлы білімдерін 

бекіту; алма мен 

алмұрт бақшада, 

ағашта өсетіні 

жайлы білімдерін 

терендету; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

татулыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Ағаштар мен 

бұталарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштар мен 

бұталардың тірі 

табиғат екені 

туралы білімдерін 

бекіту 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу 

Ағаштарды 

бұтағын, 

жапырақтарын 

Шырша ағашын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

шырша ағашы 

туралы жалпы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

балалардың сөздік 

қорын толықтыру; 

ағаштар әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Балаларды 

Құстарды бақылау 

(торғай, көгершін). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Көркем сөз 

Торғай, торғай 

тоқылдақ, 

Жерден тары 

шоқып-ап 

Бөтегесі томпиып 

Шиқ-шиқ етіп 

отырар. 

Торғай-торғай 

тоқтаған, 

Торғайды торғай 

мақтаған. 

Бұталарды 

бақылау 

(жұпаргүл, 

итмұрын, қара 

жемісті шетен, 

мойыл). (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

бұталар жайында 

түсініктерді 

кеңейту, оларды 

атауға 

машықтандыру; 

ағаштар мен 

бұталардың негізгі 

айырмашылығын 

Жәндіктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жәндіктер әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

шыбынның 

тіршілігі жайында 

мәлімет беруде, 

оның адамға 

жасайтын зиянын 

түсіндіру. 

Жұмбақ 



 қарау; кейбір 

ағаштар 

жапырақтарының 

пішіндері 

ұқсамайтынын 

байқату, қай ағашқа 

жататынын 

анықтату. 

Еңбек әрекеті: 

балабақша 

ауласындағы 

сынған 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа, 

қарапайым еңбек 

дағдыларына баулу. 

Педагог қауіпсіздік 

ережелері жайында 

ескерту керек. 

"Өз ағашыңды 

тап" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу; 

ағаштарды 

ажыратуға 

бейімдеу. 

"Менің сүйікті 

ағашым" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

шыршаға жақын 

апарып, ол туралы 

тақпақ, 

жұмбақтарын еске 

түсіріп айту. Басқа 

ағаштар қыста 

жалаңаш тұрғанда, 

ал шырша қысты 

күні ерекше сұлу 

екендігін аңғарту. 

Шыршаны қашан 

болмасын 

тамашалап қарауға 

болады. Себебі ол 

әрқашан жап 

жасыл. Шырша өте 

пайдалы ағаш, ол 

ауаны тазартып, 

денеміздің сау 

болуына 

көмектеседі. 

Жасыл желек 

жамылған 

Міне,сұлу 

шыршамыз 

Инелері тағылған 

Қандай сұлу 

шыршамыз! 

Еңбек әрекеті: 

ауланы 

ағаштардан қурап 

түскен 

жапырақтардан 

тазарту. 
Мақсат-міндеттер: 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Бәрі жабылып 

жоқтаған. 

Бақылау. Құстар 

немен қоректенеді, 

қайда мекендейді, 

пайдасы қандай 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

"Құстар және 

түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

ойын барысында 

кейіпкерлердің 

рөлін аяғына шейін 

сомдауға, бір-біріне 

соғылмай 

қимылдауға, 

ережені бұзбауға 

жаттықтыру; 

достыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Түлкіні" педагог 

тағайындайды. 
Ойын барысында 

көруге бейімдеу. 

Көркем сөз 

Табиғат ол анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Құшағында 

ойнаймыз, 

Шаттық әнге 

саламыз. 

Жазда аралап тауын 

да, 

Барамыз біз бауына. 

Өзеніне шомылып, 

Жүгіреміз жауында. 

Аулада өсетін 

бұталарды тани 

білу, яғни 2-3 түрлі: 

жапырағына, діңіне 

қарап, бұталарды 

ажырату, 

ерекшеліктерін айта 

білу (бұталардың 

бойы төмен, діңі 

жіңішке), 

атауларын; өсетін 

орнын (орман, 

жазық дала, бақ). 

Балаларға 

бұталардың 

жанынан өткен 

кезде, қауіпсізді 

сақтау ережелерін 

түсіндіру. 

"Тығылмақ" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Шидім, шидім, 

шидім құс, 

Ши басына қонған 

құс. 

Қарқаралы қара құс, 

Хан басына қонған 

құс. (Шыбын) 

Жаз мезгілінде 

шыбын- 

шіркейлерлің өмір 

сүруін, олардың 

тастар мен 

жапырақтардың 

астына тығылуын 

бақылау, 

қорытынды жасау. 

Шыбын даладағы 

заттарға қонып, 

адамның үйіндегі 

ыдысқа қона 

жүретінін көрсету. 

Соның нәтижесінде 

іш құрылысына 

зиян келтіру 

мүмкін. Басты 

ереже: шыбынды 

үйге кіргізбеу, 

ыдыс-аяқ мен 

тағамдарды жабық 

жерге қою, жеміс- 

көкөніс, жидектерді 

жуу. 

Ауа райының 

салқындауы 

байланысты 



 өздерінің сүйікті 

ағаштарын есте 

сақтап, суретін 

салып әңгімелеуге 

үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Гүлдер мен 

аралар" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жұптарға 

жиналуға және жан- 

жаққа тарап 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

Құралдар: 

таратпалы 

медальондар: 

гүлдер мен аралар. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

тәрбиешіге 

көмектесуге 

тәрбиелеу; бастаған 

істі аяғына дейін 

жеткізуге бейімдеу. 

"Ақ серек, көк 

серек" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият 

және белсенді 

болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың 

тіл байлығын 

жетілдіру, достық 

қарым- 

қатынастарын 

дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға 

қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір- 

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз- 

қатар қол ұстасып, 
тізіліп тұрады. 

балалардың алаңда 

секіру, жүгіруді 

мүмкіндіктері 

қадағаланады. 

Еңбек әрекеті: 

құстарды 

тамақтандыру. 

Мақсат-міндеттер: 

құстарға деген 

қамқоршылыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог кепкен 

нанды үгітіп, 

табаққа дайындап 

қояды. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Балалардың еркін 

ойыны. Ойыншық- 

тербеткіш, 

әткеншекте. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аулада 

тығылмақ ойнауға, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу; ойын 

ережелерін бұзбай, 

өз бетінше ойнату. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы жұмыс. 

Мақсат-міндеттер: 

өз бетінше 

талдарды суаруға 

дағдыландыру; 

өсімдікке деген 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу, 

үлкендерге көмек 

беру. 

Балалардың еркін 

ойыны: құммен 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер: 

жәндіктер 

жоғалатынын айту. 

"Қу түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, үлкен 

шеңберден асып 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша көздерін 

жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 

Осыдан бері 

педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" 

болып саналады. 



  Жеребе бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары 

әндете өлең айтады. 

- Ақ серек, көк 

серек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде 

аты аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп 

апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, 

өзі сол топта 

қалады. 

Ескерту: педагог 

ойын ойнау 

алдында қауіпсіздік 

ережелерін 

қайталап, нұсқау 

беру тиіс. 

"Түзу жолмен" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

биік емес бөрене 

Басқа балалармен 

ойнау барысында 

бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

құммен ойнауға 

жағдай жасау, 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

Ал ойыншы- 

балалар болса, жан- 

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, 

үш рет сұрайды. 

Соңғы сұрақтан 

кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" 

қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" 

кімге қолын тигізсе, 

сол шетке шығады. 

Педагог балаларға 

алдын-ала үлкен 

шеңбердің шеткі 

жерін көрсетеді, 

шеттен шыққан 

бала ұсталынбайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

"Көбелекті ұстап 

алу" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір затты 

(көбелекті) ұстап 

алу мақсатында 



  үстімен жүріп, екі 

аяқты бүге отыра 

секіруге үйрету. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

  жоғары секіруге 

дағдыландыру; 

тепе-теңдікті 

сақтауға бейімдеу; 

достарымен жақсы 

қарым-қатынаста 

болуға, тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзардағы 

гүлдерді суару. 

Мақсат-міндеттер: 

өз міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға тәрбиелеу; 

өсімдіктерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Құралдары: су 

құйғыш. 

Балалардың еркін 

ойыны: балалар 

жақсы көретін 

ойыншықтармен 

ойна. 

Мақсат-міндеттер: 

ойын бойынша 

жолдастарымен 

бірігіп ойнауға 

бейімдеу. 

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 



 Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Не өзгерді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлай алуға 

үйрету, есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

"Үй жануарлары" 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

"Матрешкаға 

қонаққа бару" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды мөлшері 

бойынша ажырата 

білу қабілетін 

бекіту. Қарапайым 

сюжетке 

біріктірілген 

әртүрлі 

ойыншықтармен 

әрекеттердің үлгісін 

беру. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Ненің дауысы?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту 

қабілетін дамыту, 

оларды сөздерді 

нақты айтуға 

үйрету, екпінді 

дұрыс қою. 

Тәрбиеші 

жануарлардың 

дауыстарын 

салады.Балалар 

ненің даусы екенін 

анықтау керек. 

Мысалы, тәрбиеші 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

қолмен ұстап, 

сипап-сезу қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың 

ортасына «Сиқырлы 

қапшық» әкеледі. 

Балалардың 

арасынан бір 

баланы таңдап 
алады. Ол бала 

"Өз үйiңдi тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тапсырма бойынша 

өз үйлерін табуға 

үйрету; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: 

ағаштардың 

бейнесі; үйлердің 

суреттері. 

Тәрбиешi 

балаларды екi топқа 



 балаларға оларға 

мұқият қарауды 

талап етеді. Балалар 

олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

сұрайды балалардан 

көздерін жұмып, 

артқа қарауларын 

сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір 

ойыншықты алып 

тастайды.Балаларға 

сұрақ қояды. 

Қандай өзгерісті 

байқап тұрсыңдар 

деп?». Балалар 

жауап береді. Ойын 

ары-қарай жалғаса 

береді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Кімді тазалау 

үйі" сюжетт- 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

киімді күту 

амалдарынмен 

таныстыру; 

балалардың 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, еңбекке 

баулу; киімді жуу 

"Дәрігерге не 

керек?" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы 

түсініктерін 

тиянақтау, 

қолданатын 

құралдарды 

айтқызып, сөздік 

қорды жетілдіру; 

есте сақтау, ойлау, 

сөйлеуді 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: дәрігер 

және басқа манадар 

қолданатын құрал- 

заттар немесе 

кесілген суреттер. 

Балалар дәрігерге 

қажет құралдарды 

іріктеп, атайды, не 

үшін қажет 

екендігін 

түсіндіруге 

тырысады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"ква-ква-ква" деп 

қатты дауыстап: 

"Бұл не? "Балалар" 

бақа " деп жауап 

береді. Содан кейін 

тәрбиеші сол 

дыбысты ақырын 

айтады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Ойыншықтарды 

жөндейміз" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

шығармашылықпен 

ойлану, ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту; заттардың 

қасиеттеріне 

қызығушылықтары 

н арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар 

(көліктер, дене 

мүшелері 

салынатын пластик 

көзін жұмып, қолын 
«сиқырлы 

қапшыққа» салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

«сиқырлы 

қапшықтан» 

шығармаған бойы 

сол затты 

сипаттайды. 

Қалтадан қолын 

шығарып, затты 

көрсетеді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Автобус" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

автобуста жүру 

ережелеріне баулу; 

жолаушы мен 

жолаушылар 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

бөлiп, әр топтың 

ойнайтын орнын 

немесе “үйiн” 

тағайындайды. Екi 

топқа да өсiп тұрған 

бiрi биiк, бiрi аласа 

ағашты көрсетедi де 

1-топтағы 

балалардың үйi биiк 

ағаштың оң жағы, 

ал 2-топтағы 

балалардың үйi 

аласа ағаштың сол 

жағы - деп 

белгiлейдi. Қай топ 

өз үйлерiне тез 

барады. Ойын екi 

рет қайталанады. 

Ойынның соңында 

әр топтың 

балаларын мадақтап 

отырады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы 

жайындағы 

түсініктерін 



 немесе тазалау, 

кептіру, үтіктеу, 

бүктеп салу 

әрекеттеріне 

дағдыландыру. 

Құралдары: 

щеткалар, 

үтіктегіш, үтіктер, 

киімдер үлгілері, 

сөрелер, пластик 

тегештер, қыр 

қысқыштар, киімді 

ілетін жіп. 

Үтіктейміз киімді, 

Қыртыстарын 

жазамыз. 

Кірлеп қалса 

киімдер, 

Кір жуу 

машинасына 

саламыз. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, 

жұмыртқаға 

салынатын 

тосынсый 

ойыншықтар). 

Педагог балаларға 

шеберлердің рөлін 

атқаруды ұсынады. 

Шебер болғысы 

келмейтін балалар 

сынық 

ойыншықтарын 

"шеберлерге" 

әкеледі, 

"шеберлер"сынық 

ойыншықты 

зерттеп, жөндейді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

орындықтардың 

белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; руль, 

билеттер 

жинақтамасы. 

"Жүргізушіні" 

рөліне қалаған бала 

шығады, қалғаны 

жолаушылар болып, 

қолдарына "билет" 

алады. 

Педагог алдын-ала 

автобуста жүру 

ережелерімен 

таныстырады, 

сыпайылық 

үлгілерін 

суреттерден 

көрсетеді. 

Педагог балаларды 

автобус салонына 

шақырады; 

жолаушылар 

"салонға" өтеді, 

билеттерін 

көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді 

жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші 

автобусты 

"жүргізеді". Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

жолаушылар кіріп, 

тиянақтау; қол 

моторикасын, ой- 

құиялын даиыту; 

достық қарым- 

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, 

құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын-ала 

әңгімелеседі: кірпіш 

қалаушы, 

жүргізуші, жүк 

тасушы туралы. 

Балалар құрылысқа 

қажет 

материалдарды 

таңдап, өзара кім 

қандай рөлді 

атқаратыны туралы 

келіседі. 

(қоршаған 



    шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 

көрсетуге болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Не болады?» 

ойыны (балалар 

тобымен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, есте сақтау, 

заттарды белгі 

немесе қасиеттері 

бойынша 

жалпылауға үйрету. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды, 

балалар жауап 

береді. Мысалы: 

"Сары түсті не 

болады?"(балапан, 

күн және т. б.); 

"Ағашта не өседі?"; 

"Орманда не 

тұрады?"және т. б.. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Неге ұқсайды?"( 

балалар тобымен 

жұмыс). 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, 

байқағыштықты 

дамыту. 

Балаларға екі затты 

көрсету. Мысалы: 

"Бір түсті доп пен 

бір түсті текшені 

қарастыру. Екеуінің 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын сұрау. 

Жалпы: екі зат да 

ойыншықтар, екеуі 

де бірдей түсті. 

Айырмашылықтар: 

доп-дөңгелек, 

текше-шаршы, доп- 

үлкен, текше - 

кішкентай. Ойынды 

қиындата отырып, 

балаға аз 

айырмашылықтары 

бар заттарды 

Жаңылтпаш 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

артикуляцияны, 

есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Дөп-дөңгелек 

Доп дөңгелеп 

келеді. 

Тепкен бөгеп қарап 

Аяқ оған керегі. 

О. Асқар. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Не қайда 

орналасқан?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жазықтықты 

бағдарлау 

қабілеттерін 

дамыту; үстеу 

сөздерді дұрыс 

пайдалануға 

дағдыландыру; 

ойланып айтуға 

тәрбиелеу. 

Құралдары: шаршы 

пішінді парақтар; 

таратпалы 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақнамалары. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Суретті тап" 

ойыны (балалар 

тобымен жұмыс). 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау, зейінді 

дамыту. 

Балаларға суретті 

белгілі уақыт 

көлемінде көрсету. 

Одан кейін 

балалардың көзін 

жұмуларын сұрау, 

көптеген 

суреттердің ішінен 

бірінші қараған 

суретін тауып алу. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 



  көрсетіңіз, мысалы: 

бір түсті екі 

машина, бірақ 

әртүрлі 

дөңгелектері, дене 

пішіні және т. б.. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

   

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Балалардың жас 

ерекшелігіне сай 

ойындар" 

тақырыбындағы 

жаднамалар. 

"Балалармен бірге 

ойнаймыз" 

тақырыбында кеңес 

беру. 

"Ойнаймыз да 

ойлаймыз!" 

тақырыбында 

жаднама. 

Ата-аналардың 

сұраныстары 

бойынша кеңестер. 

"Демалыс 

күндеріндегі күн 

тәртібі" 

тақырыбында 

сұхбат. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 
«Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы 

«Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 
жөні 

Спатаева А 
Наримбаева У 

Жоспардың 
құрылу кезеңі 

17.07. - 21.07.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

бойынша суару), 

бөлме өсімдіктеріне 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою 

амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ересектерге 

көмектесуге, 

нұсқауларды нақты 

орындауға деген 

ұмтылыстарын 

ояту: ыдыс-аяқты 

үстел бетіне дұрыс 

қоюға 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтары 

н таныту. 

(еңбек дағдылары) 



 ұқыпты қарауға 

үйрету. 
(еңбек дағдылары) 

 (еңбек дағдылары) машықтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

 

"Сыпайы бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сөздерді 

сыпай түрде айтуға 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Кемпірқосақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға 

шығып түстерді 

айтады. Бір бала 

қарамай тұрып, 

қайсысы қандай түс 

айтқанын айтып 

береді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

"Лото" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жеміс- 

жидек, көгөніс, 

гүлдер жайлы 

білімдерін дамыту 

және олардың өсіп- 

өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

Ойын шарты: 

көгөністерді – 

бақшаға, жеміс- 

жидектерді – бауға, 

гүлдерді – 

гүлзарларға 

орналастыру. 

Үш үлкен карточка- 

бақша, бау, гүлзар 

бейнеленген, 

көлімдері 8×8см 

карточкалар және 

көгөністер, 

жемістер, гүлдер 

бейнеленген 

көлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

танымдық 

дағдылар) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

денсаулықты сақтау 

қағидаларына 

баулу. 

"Күнім, күнім..." 

Күнім, күнім, 

қайдасың? 

Түннен бері 

шығасың. 

Сенімен бірге 

оянамын, 

Жылы нұрыңа 

шомыламын. 

Оянамын, 

жаттығамын, 

Балабақшаға 

барамын. 

Нұрыңа толған 

алаңға 

Достарымды 

шақырамын. 

Д. Ахметова. 

(көркем әдебиет) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту; көркем сөз 

үлгілеріне, 

ересектің еңбегіне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

М. Әлімқұлов, 

"Аспаз". 

Біздің гүл бақшада, 

Бар әсем асхана. 

Бар онда аспазшы, 

Ақкөңіл жақсы аға. 

Әлде, май құймақ 

па? 

Көже ме, сорпа ма? 

Әлде, бал қаймақ 

па, 

Тұрады ортада. 

Тәп-тәтті тамағы, 

Ағай – ас маманы. 

Пісіре білгенге, 

Астың жоқ маманы. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Лото" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жемістер мен 

көкөністерді 

топтастыруға және 

жалпы атауларын 

атауға үйрету; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

топтастырады: 

жемістер, 

көкөністердің 

суреттері бойынша. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Айырмашылықт 

ы тап" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқсас жұп заттарды, 

суреттерді 

салыстырып, 

олардағы 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтард 

ы табу қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін 



   "Суретті 

құрастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөлшектерден тұтас 

бөлік құрауға 

үйрету. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Бір сөзбен ата" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

көгөністерді, 

жемістерді 

жалпылауға және 

оларды бір сөзбен 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

дамыту. 

Барысы. 

Салыстыруға 
бірінші зат немесе 

сурет балаларға 

біраз уақыт 

көрсетеді. Содан 

кейін екінші зат не 

суретке көңіл 

аударылады. Басты 

міндет - заттардың 

не суреттердің 

несімен 

ұқсамайтынын айту. 

(танымдық 
дағдылар) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені 

1. "Тартыламыз" ойыны. 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл ашық, қол екі жанында 

Орындалуы: қолды жоғары көтеру, түсіру. 

Қайталануы: 4 рет 

2. "Иілеміз" ойыны. 
Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол төменде 

Орындалуы: алға иілу, қолды еденге тигізу, тіктелу 

Қайталануы: 4-5 рет 

3. "Секір" ойыны. 

Б.қ.: еркін тұру 

Орындалуы: бір орында секіру 

Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

Дамытушы ойын 

"Не істегенімізді 

айтпаймыз, 

істегенімізді 

жасаймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

логикасын, 

ойлауын, қиялын 

дамыту. 

Жүргізуші. 

1 нұсқа. Тәрбиеші 

жұмбақты ым- 

ишара арқылы 

көрсетеді. Балалар 

жануарларды 

немесе заттарды 

көрсетеді. 

2 нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, 

қимылдарды 

көрсетеді. Басқа 

балалар сол 

қимылдарды 

қайталайды. 

3 нұсқа. Ортада 

тұрған бала бір 

қимыл көрсетеді. 

Ал басқалары сол 

қимылдың не екенін 

табу керек. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

"Ақ шамшық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі 

алақанын бір-біріне 

қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 

салған болып 

шығады. Сол сәт 

сақина тас алған 

бала орынан тұруы 

тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Біз құсты 

іздейміз" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бақылау, 

кеңістіктегі 

бағдарлауды 

дамыту. 

Тәрбиешінің 

қолында 

кішкентайдың 

құстың ойыншығы 

бар. 

Тәрбиеші құсты 

жасырады. Ал 

балалар оны 

іздеулері қажет. 

- Қанекей, ойынды 

бастаймыз. 

Көзімізді жұмамыз. 

Мен ойыншықты 

жасырамын. 

- Енді, іздеп, 

табыңдар. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Кім сені 

шақырды, тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

басқа баланың 

дауысынан танып 

үйрету. 

Құрал: арнайы 

құрал керек емес. 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Біреуі ортаға тұрып 

көзін жұмады. 

Тәрбиеші көрсеткен 

бала, ортада тұрған 

баланы шақырады. 

Бала шақырған 

адамды дауысынан 

танып табу қажет. 

Таныса шеңберге 

турады – шақырған 

бала ортаға турады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

қолмен ұстап, 

сипап-сезу қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың 

ортасына "Сиқырлы 

қапшық" әкеледі. 

Қапшықта 

жемістер, 

көкөністер 

салынған. 

Балалардың 

арасынан бір 

баланы таңдап 

алады. Ол бала 

көзін жұмып, қолын 

"сиқырлы 

қапшыққа" салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

"сиқырлы 

қапшықтан" 

шығармаған бойы 

сол затты 

сипаттайды. Түрін, 

түсін, дәмін 

барлығын айтып 

береді. Қалтадан 

қолын шығарып, 



 сөйлеуді дамыту)    затты көрсетеді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

«Көгөністерден 

көже жасау» 

(дидактикалық 

ойын) 

Мақсат-міндеттер: 

Көгөністердің 

атауларымен 

таныстыру. 

Көгөністерді дұрыс 

айтуға үйрету. 

Көгөністердің 

аттарын жеке атап, 

жалпылау түсінігін 

қалыптастыру. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Бірінші байлық- 

денсаулық" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларын 

дамыту; арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе- 

теңдікті сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; сап 

түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

дамыту. 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Себеттегі 

көгөністер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды шаршы 

мен сопақшаның 

бұрыштарын 

дөңгелете кесуге 

үйрету; балалардың 

қайшыны дұрыс 

ұстау және 

шығармашылық 

жұмыстар жасау 

қабілеттерін 

нығайту; дүкен 

туралы түсінік беру; 

жапсыруға арналған 

бөлшектерді 

параққа өз бетімен 

жабыстыру 

қабілетін дамыту; 

ауызша 

нұсқауларды нақты 

орындау қабілетін 

дамыту; қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; 

ұқыптылыққа, 

жұмысты аяғына 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Біздің көгөністер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

көгөністер туралы 

білімдерін бекіту, 

олардың атауларын 
нақтылау, түсін, 

пішінін, түр 

сипатынан ажырата 

білуге үйрету; 

байқағыштық пен 

қызығушылықтары 

н, байланыстырып 

сөйлеулерін 

дамыту; тірі 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Сиқырлы 

дәрумендер" 

Мақсат-міндеттер: 

Вокалдық, 

музыкалық және 

ритмикалық 

дағдыларды 

жетілдіру; 

шығармашылық 

белсенділікті 

дамыту. Музыкалық 

ойын барысында 

кейіпкердің мінезін 

қимыл-қозғалыс 

арқылы жеткізе 

білу, музыкалық 

аспаптарда қатты 

және тыныш 

дыбыстарды 

ажыратып ойнау 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 



   дейін жеткізе білуге 
тәрбиелеу. 

  

Серуенге 
Дайындық 
10.00-.10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Бақшадағы 

көгөністерді 

бақылау 

(қызанақ). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

көгөністер туралы 

көп білуге 

ынталандыру; 

қызанақтың сыртқы 

ерекшеліктерін 

байқауға, атауға 

машықтандыру; 

көгөністердің 

адамның еңбегі 

нәтижесінде 

өсетінін, ағзаға аса 

пайдалы екенідігіне 

көз жеткізу. 

Қызанақтың 

тұқымын көрсетіп, 

көктемде ыдыстағы 

топыраққа алдын- 

ала егіп, содан соң 

өскінін бақшадағы 

топыраққа салып, 

су құйып, суықта 

Бақшадағы 

көкөністерді 

бақылау (қияр). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

көкөністер туралы 

көп білуге 

ынталандыру; 

қиярдың сыртқы 

ерекшеліктерін 

байқауға, атауға 

машықтандыру; 

көкөністердің 

адамның еңбегі 

нәтижесінде 

өсетінін, ағзаға аса 

пайдалы екенін 

түсіндіру. 

Қиярдың тұқымын 

көктемде ыдыстағы 

топыраққа алдын- 

ала егіп, содан соң 

өскінін бақшадағы 

топыраққа салып, су 

құйып, суықта үстін 

пленкамен жауып, 

баптайтыны туралы 

Күн шұғыласын 

(сәулесі) бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

күн туралы 

түсініктерді 

жетілдіру. 

Тәрбиеші өзінің 

жанына бір топ 

балаларды жинап, 

айнаның көмегімен 

күн шұғыласын 

қабырғаға түсіреді 

де: 

Қабырғаға 

елбеңдеп, 

Ойнайды сәуле 

құбылып. 

Ымдасаң болды 
«кел» деп, 

Жетеді демде 

жүгіріп. 

Сәл үзіліс жасайды 

да: "Сәулені 

ұстаңдар", - деген 

белгі береді. 

Балалар қабырғаға 

жүгіріп, қолға 

"Қайда не өседі?" 

жаттығуы. Жеміс- 

жидектің өсетінін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға бау- 

бақша мен бақшада 

өсіп жатқан 

жемістер мен 

көкөністерді 

байқап, ажыратуға 

дағдыландыру; 

жеміс-көкөністердің 

адамның еңбегі 

нәтижесінде өсіп, 

пісетінін түсіндіре 

отырып, еңбекті 

қадірлеуге 

тәрбиелеу. 

Балаларға 
жемістердің көбі 

ағашта өсетінін, 

жидектер жерде 

өсетінін айту. Алма, 

алмұрт, шие, жүзім 

ағашта, бүлдірген, 

қарақат жерде 

Бақшадағы 

көгөністерді 

бақылау (сәбіз). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

көкөністер туралы 

көп білуге 

ынталандыру; 

сәбіздің сыртқы 

ерекшеліктерін 

байқауға, атауға 

машықтандыру; 

көкөністердің 

адамның еңбегі 

нәтижесінде 

өсетінін, ағзаға аса 

пайдалы екендігіне 

көз жеткізу. 

Сәбіздің ұсақ 

тұқымын көрсетіп, 

көктемде ыдыстағы 

топыраққа алдын- 

ала егіп, содан соң 

өскінін бақшадағы 

топыраққа салып, су 

құйып баптайтыны 

туралы айту. 



 үстін пленкамен 

жауып, баптайтыны 

туралы айту. 

Қопсыту, арам 

шөптен тазалау, 

суару үлгілерін іс- 

тәжірибеде көрсету. 

Балаларға сұрақтар 

қойып, түсін, 

пішінін, өзегі мен 

жапырақтарының 

ерекшелігін байқап 

атуға, ұстауда 

қандай әсер 

қалдыратытын 

анықтау. 

Жеу алдында жуу 

керектігін ескерту, 

дәрумендерге толы 

екендігін, түрлі 

салат, тағамдарға 

қосатынын еске 

түсіру. 

Еңбек әрекеті: 

учаскедегі құрғақ 

бұтақ-қоқыстарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересек 

адамның еңбегін 

байқауға және 

еңбек нәтижесін 

көруге тәрбиелеу. 

"Маған жүгір" 

қимыл-қозғалыс 

айту. Қопсыту, арам 

шөптен тазалау, 

суару үлгілерін іс- 

тәжірибеде көрсету. 

Балаларға сұрақтар 

қойып, түсін, 

пішінін, өзегі мен 

жапырақтарының 

ерекшелігін байқап 

атуға, ұстауда 

қандай әсер 

қалдыратынын 

анықтау. 

Жеу алдында жуу 

керектігін ескерту, 

дәрумендерге толы 

екендігін, түрлі 

салат, тағамдарға 

қосатынын еске 

түсіру. 

Еңбек әрекеті: 

ойын алаңын 

ағаштардан түскен 

құрғақ бұтақтардан 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересек 

адамның еңбегін 

байқауға және 

еңбек нәтижесін 

көруге үйрету. 

"Қу түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

тұрмай жалтаңдап 

тұрған күн сәулесін 

ұстауға тырысады. 

"Күн қояны" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсаты: 

тыныштандыру 

және елестетулерін 

дамыту 

- Күн қояны сенің 

көзіңе тура қарады 

деп елестетіңдер. 

Көздеріңді 

жұмыңдар. Күн 

қояны ары қарай 

жүгіріп өтті, 

алақандарыңмен 

ақырындап: 

маңдайларыңды, 

мұрындарыңды, 

ауыздарыңды, 

беттеріңді, 

иектеріңді 

сипаңдар. Оны 

шошытып алмай 

ұқыптап басты, 

ішті, қол, аяқты 

сипалаймыз. Күн 

қояны ол тентек 

емес, ол сендерді 

өте жақсы көреді 

және еркелетеді, 

оны құшақтаңдар. 

Балалар екі 

өсетінін айту. 
Жеу алдында жуу 

керектігін ескерту, 

дәрумендерге толы 

екендігін, түрлі 

салат, тағамдарға 

қосатынын еске 

түсіру. 

Көркем сөз. 

Мен шиемін 

шиемін, 

Күннің көзін 

сүйемін. 

Мен өрікпін 

өрікпін, 

Айналаға көрікпін. 

Жеке жұмыс: 

жемістердің иісін, 

дәмін білуді 

ұғындыру, сұрау. 

Еңбек әрекеті: 

бақшадағы 

көкөністерді 

суаруға баулу. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

дамыту. 

Құралдары: 

балаларға су 

құйғыштар. 

"Қайсысы жеміс, 

қайсысы 

көкөніс?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Қопсыту, арам 

шөптен тазалау, 

суару үлгілерін іс- 

тәжірибеде көрсету. 

Сәбіз суықтан 

қорықпайтынына 

көңіл аудару, күзге 

дейін өсетінін айту. 

Балаларға сұрақтар 

қойып, түсін, 

пішінін, 

жапырақтарының 

ерекшелігін байқап 

атуға, ұстауда 

қандай әсер 

қалдыратынын 

анықтау. 

Жеу алдында жуу 

керектігін ескерту, 

дәрумендерге толы 

екендігін, түрлі 

салат, тағамдарға 

қосатынын еске 

түсіру. 

"Шеңберге дәл 

түсір" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Балалар ортада 

жатқан диаметрі 1- 

1,5 м үлкен 

шеңберден немесе 

дөңгелектен (жіптен 

немесе еденге 

сызылған) 2-3адам 



 ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет 

етуге баулу. 

Ойынды бастамас 

бұрын, педагог 

балаларды екі 

бағанға тізіп; 

алаңның бір шетіне 

тұрып, белгі 

бойынша екі баланы 

жарысып жүгіруге 

шақырады. 

Ойын аяқталғаннан 

кейін, балалардан 

кім жылдам 

жүгіргенін сұрауға, 

барлығын мақтауға 

болады. 

"Бұлақтардан 

аттап өтейік" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бір бағытта жүруде, 

аяқтарды жоғары 

көтеріп, тепе- 

теңдікті сақтап, 

кедергілерден аттап 

өтуге 

дағдыландыру; 

ептілікке, 
зейінділікке 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, үлкен 

шеңберден асып 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша көздерін 

жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 

Осыдан бері 

педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" 

болып саналады. 

Ал ойыншы- 

балалар болса, жан- 

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, 

қолдарымен өздерін 

құшақтайды» 

Педагог: енді 1,2,3 

деген кезде 

көздеріңді 

ашыңдар- дейді. 

Балалар көздерін 

ашады. Осы жақсы 

сезімдеріңді күні 

бойы сақтаңдар. 

"Ормандағы 

аюда" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсаты: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін 

айта жүріп, 

қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір 

бағытта жылдам 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші 

бала "аю" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

балалар. 

"Аю" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

жеміс пен 

көкөністерді 

ажырата білуді 

пысықтау; 

іздемпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: 

себеттер, көкөністер 

мен жемістердің 

нақпішіндері. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тұрып, 

бойымен жүруге 

және жүгіруге 

бейімдеу; 

вестибуляр 

аппатарын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдап 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 
Педагог барлық 

жерде 

дөңгелектеніп 

тұрады. Балалардың 

қолында құм 

салынған кішкене 

қапшықтар бар. 

Тәрбиешінің 

"Лақтыр!"- деген 

белгісі бойынша 

балалардың бәрі 

қапшықтарын 

шеңберге 

лақтырады. Одан 

кейін тәрбиеші: 

"Қапшықтарыңды 

көтеріңдер!" — 

дейді. Балалар 

қапшықтарын 

көтереді де, 

орындарына барып 

тұрады. Ойын 4-6 

рет қайталанады. 

"Тышқан мен 

мысық" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаң 

әрі шыдамды, 

ұйымшылдыққа 

үйрету. 

Бұл ойынға топ 

балалары бәрі тегіс 

қатыса алады. 
Балаларды 



 тәрбиелеу. 

"Бұлақтарды" жерге 

көлденең сызып 

немесе жіптерді 

төсеп қоюға 

болады. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыстар: 

жылдамдықты 

дамыту, бір-бірін 

итермей алаңда 

жүгіру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

үш рет сұрайды. 

Соңғы сұрақтан 

кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" 

қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" 

кімге қолын тигізсе, 

сол шетке шығады. 

Педагог балаларға 

алдын-ала үлкен 

шеңбердің шеткі 

жерін көрсетеді, 

шеттен шыққан 

бала ұсталынбайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

"Бұлақтан секіріп 

өтеміз" жаттығуы. 

( 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан алға екі 

аяқпен секіре білу 

қабілетін дамыту; 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру, 

күш-жігерін 

дамыту. 

Балалардың еркін 

болып, отырады. " 

Балалар алаңның 

екінші жағынан, 

тақпақ сөздерін 

айтып, себетке 

жидектерді жинаған 

ұқсап, "аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп 

екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

Балалар, жақын 

келеді, 

Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді 

естіген "аю" 

"оянып", 

"балаларға" қарай 

жүгіріп, оларды 

қуалап, ұстап 

алмақшы болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. 

Ұсталған "балалар" 

келесі айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "аю" қанша 

баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойынды, 

жүргізушіні 

балалардың 

бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, 

бүкіл шеңбердің 

жылжып жатқанын 

бақылайды. 

"Ұзын жол" ойын- 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

бел бұлшық еттерін 

жаттықтыру; 

еңкеюде 

мұқияттылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

дөңгелене 

тұрғызып,ортаға 

тәрбиеші көмегімен 

тышқанмен мысық 

сайланады. Мысық 

тышқанды қуып 

ұстап алуы керек. 

Дөңгелене тұрған 

балалар тышқанды 

яғни мысықтан 

құтқару үшін, 

қақпадан тышқанды 

шығарып жіберіп 

мысықты 

шығармауға 

тырысады. Мысық 

тышқанды ұстау 

үшін шапшаңдық 

керек. Мысық 

тышқанды ұстап 

алса, ойынға келесі 

жаңа балалар 

қатыса отырып 

алмаса береді. 

Еңбек әрекеті: 

ойын алаңымызды 

жинастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

дамыту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 



  ойындары. ауыстырып, тағы 

бір ойнатуға 

болады. 

Еңбек әрекеті: жас 

ағаштар мен 

бұталарды суару, 

суару әдісін 

көрсету. 

Мақсаты: қарайым 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

  

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары

15.10-15.40 

Тәрбиешінің айтқанын орындайды. 
Көздеріңді ашыңдар, 

Беттеріңді сипаңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Алақанды сипаңдар, 

Жұдырықты жұмыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіл, созыл. 

Енді оян. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың "Көліктер" сөздік "Матрешкаға "Суреттер тізбегі" "Не өзгерді?" "Өз үйiңдi тап" 



дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жеке сөздерді қатты 

және ақырын 

айтқызып үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Көгөністер 

дүкені" сюжетті- 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сатушы 

мамандығы туралы 

білімдерін бекіту. 

Балалардың ойынға 

қажетті құралдарды 

пайдаланып, дүкен 

ойынын ойнау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

қонаққа бару" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

заттардың бір- 

бірінен үлкен- 

кішілігін анықтай 

білуді үйрету. 

Матрешканың 

бөлшектеу және 

құрастыру, кіші 

матрешканы үлкен 

матрешканың ішіне 

салу, матрешканың 

жоғарғы және 

төменгі жартысын 

үлкен-кішілігі және 

өрнектері бойынша 

салыстыру. 

Ойынның мазмұны. 

Тәрбиеші балаларға 

мынадай жұмбақ 

айтады: 

Бойы әр түрлі, 

жұмбағымды 

тыңдашы, 

Өзара ұқсас жүзі 

менен сымбатты. 

Бір-біріне сыйып 

кеткен көрінбей, 

Жиналғанда бір 

ойыншық сияқты. 

Ойынды қайталап 

өткізгенде 

балалардың 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Қуыршақты 

серуенге киіндіріп, 

шығарайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

негізгі түстерді 

меңгеруге, киім 
атауын атай білуге 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлай алуға 

үйрету, есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

"Жемістер мен 

көгөністер" 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға оларға 

мұқият қарауды 

талап етеді. Балалар 

олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

сұрайды балалардан 

көздерін жұмып, 

артқа қарауларын 

сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір 

ойыншықты алып 

тастайды.Балаларға 

сұрақ қояды. 

Қандай өзгерісті 

байқап тұрсыңдар 

деп?». Балалар 

жауап береді. Ойын 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тапсырма бойынша 

өз үйлерін табуға 

үйрету; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: 

"Ағаштардың 

бейнесі", үйлердің 

суреттері. 

Тәрбиешi 

балаларды екi топқа 

бөлiп, әр топтың 

ойнайтын орнын 

немесе “үйiн” 

тағайындайды. Екi 

топқа да өсiп тұрған 

бiрi биiк, бiрi аласа 

ағашты көрсетедi де 

1-топтағы 

балалардың үйi биiк 

ағаштың оң жағы, 

ал 2-топтағы 

балалардың үйi 

аласа ағаштың сол 

жағы - деп 

белгiлейдi. Қай топ 

өз үйлерiне тез 

барады. Ойын екi 

рет қайталанады. 

Ойынның соңында 

әр топтың 



  ынтасын туғызу 

үшін матрешка 

туралы кітаптарды 

көрсетуге болады. 

Осыдан кейін 

матрешканы 

бөлшектеп, оның 

жоғарғы және 

төменгі бөлігіне 

балалардың 

назарын аударады, 

оларды 

салыстырады, 

соңынан қайтадан 

құрастырады. 

Тәрбиеші 

матрешкалардың ең 

үлкенінен кішісіне 

қарай орналасу 

тәртібін көрсетеді. 

Балалар бір 

матрешканы 

екіншісінің ішіне 

салып, оның 

қайсысы үлкен 

екенің анықтайды. 

Егер бала 

матрешканың өз 

бөліктерін үлкен- 

кішілігі бойынша 

тауып, оларды 

бойларына қарай 

қоя білсе, тапсырма 

дұрыс орындалған 

болып есептеледі. 

және сөйлемде 

қолдана білуге 

жаттықтыру. 

Ойын құралдары: 4 

түсті көйлек киген 

қуыршақтар: көк, 

сары, қызыл, жасыл. 

Тәрбиеші балаларға 

қуыршақтың 

серуенге 

шығатындығын, ол 

үшін қуыршақтың 

үстіндегі көйлегінің 

түсіне сәйкес бас 

және аяқ киімдерді 

таңдап алуға 

көмектесулерін 

сұрайды. Балалар 

түрлі түстердің 

арасынан өзіне 

қажетті киімдерді 

таңдап киіндіреді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

ары-қарай жалғаса 

береді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Автобус" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

автобуста жүру 

ережелеріне баулу; 

жолаушы мен 

жолаушылар 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Автобус 

салонын білдіретін 

үлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; рөл, 

билеттер 

жинақтамасы. 

"Жүргізушіні" 

рөліне қалаған бала 

шығады, қалғаны 

жолаушылар болып, 

қолдарына "билет" 

алады. 

балаларын мадақтап 

отырады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Не қайда өседі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жеміс, көгөніс, 

жидек, гүл, 

ағаштардың қайда 

өсетінін анықтау; 

байланыстырып 

сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру, 

сөздік қорды 

белсендіру; 

қоршаған әлемге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Құралдар: 

өсімдіктердік 

карточка-суреттері. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 



  Ойын бір- екі рет 

қайталанады. 

Матрешканы 

бөлшектеп 

құрастыруда 

қателеспеген бала 

жеңімпаз аталады. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Үйшік" ертегісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ертегілердің 

кейіпкерлеріне 

рөлдеріне енуіне 

жағдай жасау, 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамытуды 

жалғастыру. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 Педагог алдын-ала 

автобуста жүру 

ережелерімен 

таныстырады, 

сыпайылық 

үлгілерін 

суреттерден 

көрсетеді. 

Педагог балаларды 

автобус салонына 

шақырады; 

жолаушылар 

"салонға" өтеді, 

билеттерін 

көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді 

жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші 

автобусты 

"жүргізеді". Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

жолаушылар кіріп, 

шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 

көрсетуге болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жұмбақтар 

шешу" кешін 

"Не қайда 

орнасқан?" 

"Қуыршаққа 

арналған жиһаз" 

"Кімнің үйі тезірек 

жиналады". 

"Шеңбер 

бойымен" ойыны. 



 ұйымдастыру. 

Логикалық ойлауды 

дамыту, халық ауыз 

шығармашылығына 

деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

(көркем әдебиет) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жазықтықты 

бағдарлау 

қабілеттерін 

дамыту; үстеу 

сөздерді дұрыс 

пайдалануға 

дағдыландыру; 

ойланып айтуға 

тәрбиелеу. 

Құралдары: шаршы 

пішінді парақтар; 

таратпалы 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақнамалары. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

ойыны. 

Үлкен құрылыс 

(лего) 

құрастырғышынан 

қуыршаққа жиһаз 

жасау, бөлме ішін 

әсемдеуге үйрету. 

Көркем сөзді 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың 

мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп 

оқуға 

дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа 

енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

көгөністер мен 

жемістер туралы 

түсініктерін бекіту, 

олардың атауын 

толық айтқызу. 

Балаларға 

көгөністер мен 

жемістердің 

ойыншықтары 

таратылады. Екі 

шеңберде бір 

көгөніс пен бір 

жеміс жатыр. бірі 

жемістер шеңбері, 

бірі көгөністер 

шеңбері деп 

аталады. Балалар 

жан-жаққа жүгіріп 

кетеді. Серуендеуге 

шақырылады. 

Тәрбиеші белгі 

бойынша барлығы 

өз үйін табады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады, ал 

педагог әр уақытта 

үйлерді 

ауыстырады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

шеңберді құрып, 

шеңберді ойнай 

білуге баулу; 

зейінді, қабылдауды 

дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін ойын 

бастаушы етіп 

белгілейді. Ол 

шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Балалар 

тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша 

мына мәтін сөзін 

айтып, оңға немесе 

солға жүреді. 

Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 

Бір орында ұстасып, 

Осылай етіп істейік. 

Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол 

созым қашықтықта 

тұрады. Ойын 

бастаушы қандай 

болмасын бір 

қимыл көрсетеді, 

шеңбер жасап 



     тұрғандардың бәрі 

оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

ойын бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы 

өзінің орнына 

біреуді таңдайды 

және ойынды 

жалғастыра береді. 
(дене шынықтыру) 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Отбасындағы 

ойындар" 

тақырыбында 

ұсыныстар. 

"Ойнайық та 

ойлайық" 

тақырыбында 

жаднама. 

"Үйде еңбекке 

баулу" атты кеңес. 

Сұраныс бойынша 

кеңестер. 

"Дәрумендер" 

тақырыбында ата- 

аналармен сұхбат. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

 «Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

«Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Спатаева А 

Наримбаева У 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

24.07. - 28.07.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 
қызығушылықтары 

н таныту. 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап, салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құралдарды 

жинауда 

үнемшілдік тәртібін 

сақтауға тарту; 

басталған жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру; 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

бойынша суару), 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою 

амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 
мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 



 (еңбек дағдылары) балаларды 

ұқыптылыққа 

үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

бөлме өсімдіктеріне 

ұқыпты қарауға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

 машықтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

"Топ-топ 

басайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінде 

айтылған сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

орындауға үйрету . 

Топ, топ, топ, топ 

басайық, (Шеңберге 

тұру) 

Жалаудан күн 

жасайық. 

(Қолдарын көтеру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! (Бір орында 

аяқты нық басып 

жүру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! 

Біраз уақыттан 

кейін тәрбиеші: 

"Тоқта!". Балалар 

баяулап, тоқтайды. 

Ойын қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

 

"Айырмашылықт 

ы тап" дамытушы 

ойыны. 

"Гүл дүкені" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдерді (түймедақ, 

бақбақ, қоңыраугүл) 

және түстерді 

ажырата білу, тез 

атау, басқалардың 

арасынан қажетті 

гүлді табу 

қабілеттерін бекіту; 

балаларды 

өсімдіктердің түсі 

бойынша 

топтастыруға, әдемі 

гүлшоқтарын 

жасауға үйрету. 

Барысы: үстелде 

әртүрлі пішіндегі 

түрлі түсті 

жапырақшалары 

тұрады. 

Балалар өздеріне 

ұнаған 

жапырақшаларын 

таңдап, олардың 

түсін атайды және 

таңдалған 

"Жел көбік" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тұруға 

дағдыландыру, 

мәтінге сәйкес 

қимылдарды 

жасауға үйрету. 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ұстап, 

жақын-жақын 

дөңгелене тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар мына 

өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік- 

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айтып бара 

жатып балалар 

дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел 

көбік жарылды" 

"Ою саламыз" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; 

ойлау, елестету 

қабілетін, ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала 

боламыз, (Екі 

алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 
Гүлдер, 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Кемпірқосақ". 

Кемпірқосақ 

көпірдей 

Аспан жарып 

туыпты. 

Жердің екі бетіне 

Жеті жеңін 

жауыпты. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Топ-топ 

басайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінде 

айтылған сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

орындауға үйрету . 

Топ, топ, топ, топ 



 Мақсат-міндеттер: 

ұқсас жұп заттарды, 

суреттерді 

салыстырып, 

олардағы 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтард 

ы табу қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін 

дамыту. 

Барысы. 

Салыстыруға 
бірінші зат немесе 

сурет балаларға 

біраз уақыт 

көрсетеді. Содан 

кейін екінші зат не 

суретке көңіл 

аударылады. Басты 

міндет - заттардың 

не суреттердің 

несімен 

ұқсамайтынын айту. 

(танымдық 

дағдылар) 

жапырақшаларға 

түсі бойынша және 

пішіні бойынша 

сәйкес келетін гүлді 

табады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Қонжық орманда 

жүреді" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаттығу 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл- 

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

Қонжық орманда 

жүреді, (Екі аяқ иық 

енінде, қол белде) 

Маймаңдайды, 

теңселеді. 

(Маймаңдау, 

қонжық жүрісіне 

еліктеу) 

Маймаңдайды, 

теңселеді, 

Тәтті жидекті 

деген кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп, бір 

дауыспен. "Тарс 

етті", – дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші 

жаңа көбік үрлеуді 

ұсынады: балалар 

орындарынан 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру) 

 

"Зат неге 

ұқсайды?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалар бөлме 

ішіндегі заттардың 

қандай пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

Құралдары: 

геометриялық 

пішіндерге 

ұқсайтын заттардың 

сурет- 

карточкалары. 

(танымдық 

дағдылар, 

математика 

негіздері) 

(Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 

Көбелек. (Қос 

қолды айқастырып, 

бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Түстерін тап" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түстер туралы 

білімді бекіту, 

зейінді дамыту. 

Үстелге түрлі түсті 

қарындаш суреттері 

бар карточкалардың 

жартысын (немесе, 

керісінше, 

суреттердің 

жартысын) жоғары 

қаратып қою. 

Баладан, мысалы, 

қызыл түске сәйкес 

барлық қызыл түсті 

суреттерді таңдауды 

сұраңыз. Содан 

кейін көк, сары 

және т.б. Балалар 

алдымен екі түсті 

суреттерді, содан 

кейін үш түсті 

суреттерді таңдап, 

тапсырманы 

басайық, (Шеңберге 

тұру) 

Жалаудан күн 

жасайық. 

(Қолдарын көтеру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! (Бір орында 

аяқты нық басып 

жүру) 

Жаса, жаса, алтын 
күн! 

Біраз уақыттан 

кейін тәрбиеші: 

"Тоқта!». Балалар 

баяулап, тоқтайды. 

Ойын қайталанады. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



  тереді. (Отыру, 

саусақтармен еденді 

соққылау) 

 

Ағаштарға 

жорғалайды, (Екі 

қол кеуде алдында 

бүгулі; қолдарды 

көтеріп-түсіру, 

аяқтарды, түзе 

бүгіп, кезек көтеріп- 

түсіру) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. (Екі 

алақанды қосып, 

үйкелеу) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. 

Жерге түсіп, 

маймаңдайды. 

(Маймаңдап жүру) 

Д. Ахметова 
(дене шынықтыру) 

 қиындатуға болады. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде. 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру. (3рет) 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда, 

1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу. 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау, 

1-4 алға енкею - "Қуыршақтар билейді", 

5-6 б.қ. келу (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою. 

3-4 тік тұру, 
Қуыршақпен оңға, солға айналу. (2 реттен) 



 (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

Музыкалық 

аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі 

және дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

"Шапалақты тыңда" 

топтық ойыны. 

Мақсаты: шеңбер 

бойымен жүруді 

үйрету, мәтіндегі 

сөздерге сәйкес 

қимылдарды жасау. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен, 

екі рет 

шапалақтағанда 

"Лото" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жеміс- 

жидек, көкөніс, 

гүлдер жайлы 

білімдерін дамыту 

және олардың өсіп- 

өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

Ойын шарты: 

көкөністерді – 

бақшаға, жеміс- 

жидектерді – бауға, 

гүлдерді – 

гүлзарларға 

орналастыру. 

Үш үлкен карточка- 

бақша, бау, гүлзар 

бейнеленгенкөлімде 

рі 8×8см 

карточкалар және 

көкөністер, 

жемістер, гүлдер 

"Кішкене өзен 

арқылы" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тепе- 

теңдікті сақтап, 

белгілі нұсқаулар 

бойынша 

бағыттауға, 

ептілікке баулу; 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші екі сызық 

сызады да (үйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға 

болады) балаларға: 

мынау – "өзен", - 

дейді; оның үстіне 

тақтайдан көпір 

(ұзындығы 2-3м, ені 

25-30см) салады да 

балаларға: "Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік", - деп 

"Өрмекші" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды санамақ 

мәтінінің мәніне сай 

қимылдар жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, 

сөйлеу қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Күні бойы еңбекпен 

(Оң қолдың бас 

бармағы мен сол 

қолдың сұқ 

саусағының 

ұштарын 

түйістіреді, 

керісінше 

қайталайды; сол 

қолдың бас бармағы 

мен оң қолдың сұқ 

саусағы), 

"Не өзгерді?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлай алуға 

үйрету, есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

әртүрлі 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға оларға 

мұқият қарауды 

талап етеді. Балалар 

олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

сұрайды балалардан 



 қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады. 

- Балалар, қанша 

дыбыс естідіңдер? 

(музыка) 

бейнеленген 

көлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(танымдық 

дағдылар) 

ұсынады. 

Балалардың бір- 

біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың 

үстімен ғана жүруін 

бақылай отырып, 

тәрбиеші балаларға 

суға құлап кетпеуі 

үшін жай жүру 

керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен 

ары-бері 2-3 рет 

жүріп өтеді. 

( 

Өрмекші өрмек 

тоқиды 

(Саусақтарын 

сыртылдатады), 

Нөсер тек кенет 

селдеткен (Оң 

алақанмен сол қол 

алақаның үстінен 

тез «сырғанап 

түседі), 

Еңбегін оның жоқ 

қылды (Барлық 

саусақтардың 

арасын ашып, бір 

қолдың 

алақандарына 

екінші қолдың 

алақан сыртын 

беттестіреді «күн» 

жасайды), 

Күн шықты қайта 

жарқырап (Екі қол 

алақандарын 

беттестіре жоғары 

көтеріп біресе оңға, 

біресе солға иіледі), 

Құрғады тез-ақ 

төңірек (Барлық 

саусақтардың 

ұштарын түйістіре, 

тез-тез кезектестіре 

бір-біріне соғады), 

Өрмекші өрмек 

тоқуға 

Кірісті, дереу, 

көздерін жұмып, 

артқа қарауларын 

сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір 

ойыншықты алып 

тастайды.Балаларға 

сұрақ қояды. 

Қандай өзгерісті 

байқап тұрсыңдар 

деп?». Балалар 

жауап береді. Ойын 

ары-қарай жалғаса 

береді. 



    тезірек.  

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

«Гүл шалғынға 

саяхат» 

Мақсат-міндеттер: 

Гүлдерді жалпы 

және айрықша 

белгілерді көрсете 

отырып 

салыстыру;гүлдерге 

тән ерекшеліктерін 

анықтау; 

тәрбиешінің 

көмегімен тірек 

сызба бойынша 

шағын әңгіме 

құрастыру; 

балалардың сөйлеу, 

ойлау, зейіндерін 

дамыту; 

өсімдіктерге, 

гүлдерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Хош иісті гүлдер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдысын 

қалыптастыру; тура 

нысанға оң қолмен 

тік нысанаға көздеп 

лақтыруға үйрету; 

дене шынықтыру 

жабдықтары мен 

құралдарын 

пайдалану 

қызығушылықтары 

н арттыру. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

А. Байғабылова 

"Ойыншықтар" 

(жатқа айту) 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

ойыншықтар 

туралы түсініктерін 

жалғастыру; 

өлеңнің мазмұнын 

түсініп, мәнерлеп, 

жатқа айтуға 

үйрету; есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, 

тілін, сөздік 

қорыларын дамыту; 

ойыншықтарымен 

ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Әдемі гүлдер 

ашылды" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

дәстүрден тыс - 

умаждалған қағазды 

бастыру техникасы 

арқылы сурет 

салумен 

таныстыруды 

жалғастыру; 

композиция 

құрастыра білуді 

үйрету; ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру; жаңа 

сурет салу тәсіліне 

қызығушылықтары 

н ояту; 

шығармашылық 

ойлауларын, 

қиялдарын, 

қабылдауларын 

дамыту. Тазалыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Қоңыраулар үні" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың музыка 

жетекшімен бірге 

көңілді әндер айту 

қабілетін дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында ойын 

мазмұнын дұрыс 

жеткізе білуді 

қалыптастыру. 

Музыка мен 

қимылдардың 

мәнерлілігін 

қабылдау қабілетін 

жетілдіру; 

музыканы және 

қимылдарды 

қабылдаудың 

тұтастығын дамыту. 

Серуенге 

Дайындық 

10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Бақта өсетін 

ағаштардың 

гүлденуін 
бақылау. 

Гүлдерді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 
таныстыру, 

Бұталарды 

бақылау 

(жұпаргүл, 
итмұрын, қара 

Шетен ағашын 

бақылау. 

(қоршаған 
ортамен 

Терек бүршігін 

бақылау. 

(қоршаған 
ортамен 



 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Ағаштарды түсіне 

қарай қарау, 

жәндіктердің 

үймелеуін белгілеу, 

гүлдеген 

ағаштардың 

сұлулығын айыра 

білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың 

түсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам 

мен сезімді 

тәрбиелеу. 

Мақал-мәтел 

Төлден мал өседі 

Шыбықтан тал 

өседі 

Болжам. Мойыл 

ерте гүлдесе, ауа 

райының 

суықтығына. Шетен 

кеш гүлдесе, күз 

ұзақ болады. 

"Секіргіш 

бақалар" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

Керілген сымнан 

секіре білуді 
жалғастыру. 

сөйлеуді дамыту) 

Бақта және жазықта 

өсетін гүлдер 

туралы білімін 

жүйелеу және 

бекіту. Гүлдің 

құрамы неден 

тұратынын 

түсіндіру: Сабағы, 

түбірі, жапырағы, 

гүлденуі; гүлдер 

қалай көбейеді. Жаз 

басында гүлдер 

сары болады, содан 

соң ақ, жаздың 

аяғында ақшыл көк, 

қызыл болады; 

тәңертең гүл 

күлтесінің 

ашылып,кешке 

жабылатындығын 

айту. Гүлдердің 

әсемдігін қызықтай 

білуге тәрбиелеу 

және топты 

безендіруге қанша 

гүл керек 

болса,сонша жинау. 

Тақпақ: 

«Көктем келді гүл 

алып» 

Көктем тілін 

ұғайық. 

Қызғалдақты 

терейік, 

жемісті шетен, 

мойыл). (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Көркем сөз 

Табиғат ол анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Құшағында 

ойнаймыз, 

Шаттық әнге 

саламыз. 

Жазда аралап тауын 

да, 

Барамыз біз бауына. 

Өзеніне шомылып, 

Жүгіреміз жауында. 

Бақылау: Аулада 

өсетін бұталарды 

тани білу, яғни 2-3 

түрлі: жапырағына, 

діңіне қарап, 

бұталарды ажырату, 

ерекшеліктерін айта 

білу (бұталардың 

бойы төмен, діңі 

жіңішке), 

атауларын; өсетін 

орнын (орман, 

жазық дала, бақ). 

"Тығылмақ" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Балаларды аулада 

тығылмақ ойнауға, 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

шетен ағашымен 

таныстыру 

(құрылымын, 

гүлденуін бақылау). 

Бақылау барысы: 

Бақ ішінде шетен, 

Бар жемісі бөтен. 

Көрген адам 

таңданар, 

Көздің алар жауын. 
- Балалар, бұл 

шетен ағашы. 

Еңбек әрекеті: 

құрғақ бұтақтар мен 

құс шие гүлдерін 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: 

балаларды 

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

"Қаздар мен 

түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсаты: 

балаларды 

қырағылыққа, 

ептілікке және 

ойынды дұрыс 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Табиғаттың ең 

жақсы 

құбылыстарын 

бақылаудың бірі – 

терек бүршігінің 

пайда болуы. Терек 

бүршігінің пайда 

болуы жаздың 

басталуын білдіреді. 

Ағаш тұқымы – 

терек деген пікірді 

қалыптастыру; 

толықсыған кезде 

желмен, сумен 

шайылады, 

жануарлардың 

терілеріне жабысып 

басқа жерде 

өскендіктен бүршік 

– тұқым деген 
білімді жетілдіру. 

Терек бүршігі пайда 

болған кездегі өзін 

далада қалай 

ұстаудың 

ережелерімен 

таныстыру. 

Мақал-мәтел: 

Бір тал кессең, он 

тал ек. 

Жаңылтпаш: 

Кеспе өссін тал, 

Өссе өсімтал, 



 (Тәрбиеші жіптің 

бір ұшын ұстап, 

жерге айналдыра 

дөңгелетеді,ал 

шеңберде тұрған 

балалар секіру 

керек). Балалардың 

физиологиялық 

ұйымшылдық, 

төзімділік 

қасиеттерін дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті: 

бақшадағы 

топырақты қопсыту. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

берілген 

тапсырманы мұқият 

тыңдап, істі аяғына 

дейін жеткізуге 

баулу, қиындық туа 

қалған жағдайда 

көмекке келуге 

тәрбиелеу. 

"Орманшы" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: ойын 

барысында бір- 

бірімен қарым- 

қатынас жасап, өз 

ойларын ортаға 

салып, 

құрдастарының 

шешіміне 

Теріп үйге келейік. 

Көбелектей киінген. 

Гүлді көріп 

сүйінген. 

"Аю және ара" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балаларды ойын 

сөздерін айта 

отырып, 

кейіпкерлерді нақ 

көрсете білуге 

дағдыландыру; 

белгіні естіп 

тапсырманы 

жылдам орындай 

білуге, 

шыдамдылыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Аю 

болып киінген бала 

немесе тәрбиеші 

орындықта 

отырады(орманынд 

а). Ал аралар болып 

киінген барлық 

балалар орманға 

бүлдірген теруге 

барады. 

Қимылдармен 

көрсетіп,мынадай 

сөздерді айтады: 

шыдамдылықты 

дамытуға үйрету. 

Ойын ережелерін 

бұзбай, өз бетінше 

ойнату. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. Екі 

топ ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты 

жерге лақтырған 

кезде, секіріп 

себетке түсіру 

керек. Себетке көп 

доп лақтырған 

балалар тобы 

жеңіске жетеді. 

Құралдары: 

спорттық 

құралдарды 

жинауға арналған 

себеп, балаларға 

доптар. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы жұмыс. 

ойнауға үйрету. 

Балалардың көңіл 

күйінің көтеріңкі 

болуын қадағалау. 

Балалардың ойынға 

деген 

қызығушылықтарн 

арттыру. 

Қаздар алаңның бір 

жағында жүреді. Ал 

алаңның екінші 

жағында балалар 

орындықта тұрады. 

Алаңға қарама 

қарсы жақта 

түлкінің үйі 

орналасқан. Қаздар 

жайылып 

қанаттарын қағып 

жүреді, тәрбиешінің 

белгісімен түлкі 

келді деген кезде 

қаздар ұша 

жөнеледі, үйлеріне 

барып қонады. 

Түлкі қаздарды қуа 

жөнеледі, ұстаған 

қаздарды ініне 

апарады. Ойын 4-5 

рет қайталанады. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

Өссе өссін тал 

Кеспе, өссін тал. 

"Қоңызды 

(көбелекті) гүлге 

қондыр" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жәндіктер әлеміне 

деген 

қызығушылығын 

арттыру; түстерді 

ажырата білу 

қабілеттерін 
жетілдіру; кеңістікті 

бағдарлауға 

машықтандыру. 

Құралдары: түрлі 

түсті гүлдердің 

және дәндіктердің 

кескіндері 

(ламинадталған). 

Педагог алдын-ала 

түрлі түсті 

гүлдердің 

кескіндерін алаңға 

шашыратып жайып 

салады. Балалар 

өздеріне ұнаған 

қоңызды, көбелекті 

алып, белгі 

бойынша түсі 

бірдей гүлге жүгіріп 

барып, жәндікті 



 келіспеушілік 

білдіре білу, 

рөлдерге 

бөлу,ойыншықты 

бөлісе білуге 

дағдыландыру. 

Бірнеше ағаштың 

түр-тұлғасын, 

бөліктерін: діңі, 

жапырағы, жемісі 

мен дәні болатынын 

еске сақтау. Өз 

білгендерін сөзбен 

жеткізе білу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Орманында аюдың, 

Бүлдіргені көп екен, 

(екі қолды жайып 

көрсетеді) 

Теріп-теріп алайық, 

(тереді) 

Қалтамызға 

салайық! (салады) 

Аю шықты апаннан 

(шығады) 

Бол тезірек 

қашайық ! (балалар 

қашады) 

Соңғы жол сөздерін 

айтқанда аю тұрып 

балаларды қуып, 

ұстайды. 

Осылай ойын 2-3 

ойнатылады. 

Құралдары: аю мен 

аралардың 

маскалары, 

бүлдірген 

нақпішіндері 

(муляждары). 

"Қандай гүл 

екенін ойлап тап?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Балаларды 

сипаттама бойынша 

гүлдерді ойлап 

табуға; гүлдерді 

айыра білулерін 
бекіту. 

Мақсаты: 

балаларды өз 

бетінше талдарды 

суаруға үйрету; 

өсімдікке деген 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу, 

үлкендерге көмек 

беру. 

Балалардың еркін 

ойыны: құммен 

ойнау. 

Мақсаты: құммен 

ойнауға жағдай 

жасау, балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

гүлдің үстіне 

қондырады. 

Ойынды бірнеше 

рет қайталауға 

болады. 

Еңбек әрекеті: 

алаңды терек 

бүршігінен 

тазарту. 

Мақсаты: 

балаларды алаңда 

тазалықты және 

тәртіпті сақтауға, 

қоғам мүддесіне 

жұмыс істеуге 

баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құрастыру ойынына 

қажеттілерді 

жинастыруға; 

ойында табиғи 

заттарды қолдануға 

үйрету. 



  Балалардың еркін 

ойыны. 

Өздерінің еріктері 

бойынша ойын 

түрлерін 

таңдау.Ойын ойнау 

кезінде белсенділік 

таныта білуге 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

құммен еркін 

ойындары. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды 

құмнан қағып 

тазалау, қорапқа 

жинау. 

Мақсаты: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

   

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 



Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары

15.10-15.40 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 

демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

қолмен ұстап, 

сипап-сезу қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың 

ортасына "Сиқырлы 

қапшық" әкеледі. 

Балалардың 

арасынан бір 

баланы таңдап 

алады. Ол бала 

көзін жұмып, қолын 

"сиқырлы 

қапшыққа" салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

"сиқырлы 

қапшықтан" 

"Мысық пен 

тышқандар" 

ойыны. 

Ойын азғана 

балалар тобымен 

бөлмеде (кілем 

үстінде) немесе 

далада, жұмсақ 

шөпті алаңда, 

өткізіледі. 

Қырынан қойылған 

гимнастикалық 

тышқандарға 

арналған орын 

қоршалады. Мысық 

таңдап алынады. Ол 

үлкен орындыққа 

немесе кесілген 

ағаштың түбіріне 

отырады. 

Тышқандар 

індерінде отырады. 

Тәрбиеші былай 

дейді: 

"Киіз басу" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға киізді 

басу әрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің 

еңбегіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге 

ұқсас көрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп 

аламыз. 

Сабалаймыз 

таяқпен, 

Білектейміз, 

жаямыз. 

Г. Кужагулова. 
(сөйлеуді дамыту, 

"Қонақтарды 

қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы 

алу туралы 

білімдерін 

жетілдіру. 

Балалардың рөл 

таңдаудағы 

талпыныстарын 

құптау, ойын 

ортасын 

жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Біз естиміз- 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

қолмен ұстап, 

сипап-сезу қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың 

ортасына "сиқырлы 

қапшық" әкеледі. 

Балалардың 

арасынан бір 

баланы таңдап 

алады. Ол бала 

көзін жұмып, қолын 

«сиқырлы 

қапшыққа» салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

«сиқырлы 

қапшықтан» 



 шығармаған бойы 

сол затты 

сипаттайды. 

Қалтадан қолын 

шығарып, затты 

көрсетеді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Жидек тереміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жидекке 

шығу, шөп, бұта 

арасынан іздеу, 

теру, себепке салу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

жидекті теру үшін 

еңбек керектігін 

түсіндіру; 

коммуникативті 

қабілеттерді 

дамыту. 

Құралдары: 

себеттер, 

жидектердің 

нақпішіндері. 

Ойын аула 

жағдайында 

ұйымдастырылса, 

алдын-ала шығып, 

бұтақтарға жұмсақ 

қызыл түсті 

Тышқанға сақшы 

санап өзін мысық, 

Жатады 

ұйықтағансып көзін 

қысып. 

Тышқандар 
індерінен жүгіріп 

шығып (сатының 

баспалдақтары 

арасынан өтеді 

немесе жіптен 

секіреді), жүгіре 

бастайды. 

Біраз уақыттан 

кейін тәрбиеші: 

Тынышталыңдар, 

тышқандар, бекерге 

шулап күлмеңдер. 

Ұйқыға жатқан 

мысықты оятып 

алып жүрмеңдер, - 

дейді. 

Бұл – мысыққа 

берілген сигнал; ол 

орындықтан түседі, 

төрт аяқтап тұрады, 

керіледі, қатты 

даусын шығарып 

"мияу" дейді де 

індеріне қашып 

бара жатқан 

тышқандарды ұстай 

бастайды. 

Ойындарды басқа 

тышқандармен 3-4 

шығармашылық 

дағдылар) 

 

"Өзіңе жұп тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір- 

біріне итерместен 

жүгіруге үйрету, 

үлкен құрылыс 

ойыншықтарымен 

ойнау. 

(дене шынықтыру) 

жасаймыз"ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

мәтін бойынша 

естіген сөздерді, 

қимылмен 

көрсетуге 

машықтандыру; ой- 

қиялды, 

пантомималық 

қабілеттерді 

қалыптастыру. 

(дене шынықтыру) 

шығармаған бойы 

сол затты 

сипаттайды. 

Қалтадан қолын 

шығарып, затты 

көрсетеді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Аурухана"сюжет 

ті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы, 

оның іс-әрекеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді 

жалғастыру, 

құралдарды (шприц, 

термометр, 

тонометр) дұрыс 

атауға үйрету. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 



 қағаздан 

шиыршықтарды 

(жидектерді) 

жапсырып, шөп 

арасына 

шашыратып қоюға 

болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

рет қайталауға 

болады. 

Алғашқыда 

мысықтың рөліне 

мықтылау, тез 

қимылдайтын 

балалады, ал кейін 

істеген ісін мақтап 

қойып, ұялшақтау 

балаларды да қоюға 
болады. 

(дене шынықтыру) 

 

"Кемпірқосақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға 

шығып түстерді 

айтады. Бір бала 

қарамай тұрып, 

қайсысы қандай түс 

айтқанын айтып 

береді. 

(қоршаған 

ортамен 
таныстыру) 

   

Балалармен жеке 

жұмыс 

Көркем сөзді 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың 

мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп 

оқуға 

"Неге ұқсайды?" 

(балалар тобымен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, 

байқағыштықты 
дамыту. 

"Пішіні бойынша 

таңда" (топпен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

геометриялық 
пішіндер туралы 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 
дыбыстық 

"Жаз" 

тақырыбындағы 

сюжеттік 

суреттерді қарау. 

Суреттер бойынша 

сұрақтар қою, 

балалардың 



 дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Гүлдер". 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер. 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер, 

Жайнар кезім келді 
- деп 

Қанатарың 

желбіреп, 

Таңмен бірге 

оянып, 

Күн нұрына 

боянып, 

Көрік бердің балаға. 

Т. Молдағалиев. 

(көркем әдебиет) 

Балаларға екі затты 

көрсету. Мысалы: 

"Бір түсті доп пен 

бір түсті текшені 

қарастыру. Екеуінің 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын сұрау. 

Жалпы: екі зат да 

ойыншықтар, екеуі 

де бірдей түсті. 

Айырмашылықтар: 

доп-дөңгелек, 

текше-шаршы, доп- 

үлкен, текше - 

кішкентай. Ойынды 

қиындата отырып, 

балаға аз 

айырмашылықтары 

бар заттарды 

көрсетіңіз, мысалы: 

бір түсті екі 

машина, бірақ 

әртүрлі 

дөңгелектері, дене 

пішіні және т. б.. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін 

дұрыс атау. 

(математика 

негіздері) 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(көркем әдебиет) 

сұрақтарға толық 

жауап беруін 

қадағалау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 



(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Бағдаршам - біздің 

көмекшіміз" атты 

ата-аналарға кеңес 
беру. 

"Сыпайылық 

ережелері" 

тақырыбында 
жаднамалар. 

"Өз-өзіне қызмет 

көрсетуді үйрету" 

туралы кеңес. 

"Жазғы 

шынықтыру" 

тақырыбында 
жаднама. 

"Жазғы қызықтар" 

суреттер көрмесі. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 
 « Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы 

« Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 
жөні 

Спатаева А 
Наримбаева У 

Жоспардың 
құрылу кезеңі 

31.07. - 04.08.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою 

амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

бойынша суару), 

бөлме өсімдіктеріне 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап, салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құралдарды 

жинауда 

үнемшілдік тәртібін 

сақтауға тарту; 

басталған жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру; 

балаларды 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ересектерге 

көмектесуге, 

нұсқауларды нақты 

орындауға деген 

ұмтылыстарын 

ояту: ыдыс-аяқты 

үстел бетіне дұрыс 

қоюға 

машықтандыру. 



 (еңбек дағдылары)  ұқыпты қарауға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

ұқыптылыққа 

үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

(еңбек дағдылары) 

"Ақ шамшық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі 

алақанын бір-біріне 

қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 

салған болып 

шығады. Сол сәт 

сақина тас алған 

бала орынан тұруы 

тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

(дене шынықтыру) 

 

"Менің үйім" 

ойыны 

"Аюға 

ойыншықтарымы 

зды көрсетеміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойыншықтарды 

дұрыс атауға 

үйрету, ойыншыққа 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу, ұқыпты 

ойнауды үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

әртүрлі 

ойыншықтар. 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

қояды, аю балаларға 

қонаққа келеді, біз 

оған 

ойыншықтарымызд 

ы көрсетуіміз керек 

дейді. Балалар 

сүйікті ойыншығын 

алып, көрсетіп, ол 

туралы айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Қонжық орманда 

жүреді" қимыл 

"Қапшықта не 

бар?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сипап- 

сезу қабілеттерін 

дамыту, сөйлеуді 

дамыту, балалардың 

сөздік қорын 

байыту. 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншықтар. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші 

балалардың кез- 

келгенінен көздерін 

жұмуды немесе 

жабуды сұрайды 

және қапшыққа 

балаларға таныс 

ойыншық немесе 

зат салады. 

Ойыншылар 

тәрбиешінің не 

салғанын көреді, 

бірақ үндемеуі 

керек. Олар көзі 

жұмулы досына 

жасырынған затты 

"Орманшы" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кейбір 

ағаштар мен 

бұталардың (діңі, 

жапырақтары, 

жемістері мен 

тұқымдары) пайда 

болуы туралы 

білімдерін бекіту. 

Барысы: педагог бір 

баланы "орманшы" 

етіп таңдайды, 

қалған балалар 

орманшының 

көмекшілері 

болады. 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсаты: 

ойыншылар 

қабырға бойында 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір сурет- 

фишкадан таратып 

береді. Педагог 

белгісі бойынша 

балалар жан-жаққа 

"Кімнің үйі тезірек 

жиналады» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

көгөністер мен 

жемістер туралы 

түсініктерін бекіту, 

олардың атауын 

толық айтқызу. 

Балаларға 

көгөністер мен 

жемістердің 

ойыншықтары 

таратылады. Екі 

шеңберде бір 

көгөніс пен бір 

жеміс жатыр. Бірі 

жемістер шеңбері, 

бірі көгөністер 

шеңбері деп 

аталады. Балалар 

жан-жаққа жүгіріп 

кетеді. серуендеуге 

шақырылады. 

Тәрбиеші белгі 

бойынша барлығы 

өз үйін табады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады, ал 



 Мақсат-міндеттер: 

балалар әртүрлі 

бөлшектерден үй 

құрауды үйренеді. 

Үйдің бөліктері бар 

суретті карточкалар 

таратылады. 

Балалар сол 

суреттерден үй 

құрастырады. 

Ойын ережелері: 

балалар әңгіме 

барысында үйдің 

бөлшектерін 

құрайды және 

орналастырады. 

(құрастыру) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаттығу 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл- 

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

Қонжық орманда 

жүреді, (Екі аяқ иық 

енінде, қол белде) 

Маймаңдайды, 

теңселеді. 

(Маймаңдау, 

қонжық жүрісіне 

еліктеу) 

Маймаңдайды, 

теңселеді, 

Тәтті жидекті 

тереді. (Шоқайып 

отыру, 

саусақтармен еденді 

соққылау) 

 

Ағаштарға 

жорғалайды, (Екі 

қол кеуде алдында 

бүгулі; қолдарды 

көтеріп-түсіру, 
аяқтарды, түзе 

сипаттап берулері 

тиіс. Бала қолын 

қапшыққа салып, 

ойыншықты сипап, 

оны табуы қажет. 

Егер ойыншық 

дұрыс аталса, бала 

оны өзіне алады, 

егер жоқ болса, оны 

қалдырады. Басқа 

балалар кезекпен 

ойнайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" 

белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 

балалар, жұп 

болады. Балалар 

саны тақ санға тең 

келу керек. Әр 

айналым сайын бір 

бала жұпсыз қалу 

керек. 

Құралдары: 

таратпалы жеті 

түсті фишкалар. 

Әрбір фишканың 

жұбы бар. 

Түрлі түсті 

фишкалар болмаса, 

басқа жұпты 

суреттерді 

қолдануға болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

педагог әр уақытта 

үйлерді 

ауыстырады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 



  бүгіп, кезек көтеріп- 

түсіру) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. (Екі 

алақанды қосып, 

үйкелеу) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. 

Жерге түсіп, 

маймаңдайды. 

(Маймаңдап жүру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

   

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Орман алаңқайында". 

"Күн шығады". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-3- қолды алға, жоғары көтеру; 

Б.қ. 

"Күнге жылынамыз". 
Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 

3-4- б.қ. 

"Ағаштар қозғалады". 
Б.қ. қол төменде; 

1- қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу. 

3-4 б.қ. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 



 Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Кел, санайық 

санамақ" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 
дамыту. 

Кел, санайық 

санамақ, 

Саусақтарды 

даралап. 

Бас бармағым 

алғашқы, 

Балаң үйрек 

жалғасы. 

Ортан терек атасы, 

Шылдыр шүмек 

анасы. 

Шынашағым 

балапан 

Бәріне ортақ алақан. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Мұқият бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан айналып, 

шеңберге жасап 

тұрады. Тәрбиеші 

шеңбердің жанында 

тұрады, оны барлық 

балалар көреді. 

Оның қолында 3 

сурет: балық, тастар 

және балдырлар. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша 

(ысқырық) балалар 

бір-бірінен кейін 

шеңбер бойымен 

қозғала бастайды. 

Педагог кезекпен 

суреттері бар 

карточкаларды 

көрсетеді: 

1. Балықты 

көрсеткен кезде, 

балалар шеңбер 

бойымен қолдарын 

сермеп баяу 

жүгіреді. 
2. Тастарды 

Музыкалық 

аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі 

және дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

"Шапалақты тыңда" 

ойыны. 

Мақсаты: шеңбер 

бойымен жүруді 

үйрету, мәтіндегі 

сөздерге сәйкес 

қимылдарды жасау. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен , 

екі рет 

шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады. 

- Балалар, қанша 

дыбыс естідіңдер? 
(музыка) 

"Кемпірқосақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға 

шығып түстерді 

айтады. Бір бала 

қарамай тұрып, 

қайсысы қандай түс 

айтқанын айтып 

береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, қазақ 

тілі) 

"Кім сені 

шақырды, тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

басқа баланың 

дауысынан танып 

үйрету. 

Құрал: арнайы 

құрал керек емес. 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Біреуі ортаға турып 

көзін жұмады. 

Тәрбиеші көрсеткен 

бала, ортада турған 

баланы шақырады. 

Бала шақырған 

адамды дауысынан 

танып табу қажет. 

Таныса шеңберге 

тұрады – шақырған 

бала ортаға тұрады. 

(сөйлеуді дамыту) 



  көрсеткенде, 

балалар тізелерін 

құшақтап отырады. 

3. Балдырларды 

көрсеткенде, 

балалар бір орында 

тұрады да, 

қолдарын жоғары 

көтеріп, қолдарын 

жан-жаққа 

тербеледі. 

Қай бала қателеседі, 

сол бала ойыннан 

шығып қалады. 

(дене шынықтыру) 

   

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Орман 

тұрғындары" 

Мақсат-міндеттер: 

Жұмбақтар шешу 

арқылы 

жануарларды 

тануға,атауға 

үйрету.Жануарлард 

ың аттарын жеке 

атап,топтастыра 

білуге үйрету. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Әртүрлі 

бағыттарда жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

тереңдікке (15–20 

см биіктіктен) 

секіру; допты 

тәрбиешіден 1-1,5 

метр 

арақашықтықта 

лақтыру 

дағдыларын 

дамыту; оқу 

қызметін пысықтау. 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығу 

"Алтын балық" 

(ермексазбен сурет 

салу) 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

ермексазбен 

дәстүрлі емес 

тәсілдермен жұмыс 

істеуді үйретуді 

жалғастыру; ұсақ 

қол маторикасын 

дамыту; өткен 

мүсіндеу тәсілдерін 

бекіту; тегістеу, 

кесектен үзіп алу; 

балықтың 

құрылысы туралы 

ұғым 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Аңдардың төлдері" 

Мақсат-міндеттер: 

Орман 

мекендеушілері 

туралы білімдерін 

бекіту: 

жануарларды түр 

сипатынан айыра 

білу, орман 

мекендеушілері 

арасында 

қарапайым 

байланыс орната 

білу қасиеттерін 

дамыту, олардың 

өміріне 

қызығушылық және 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Ғажайып әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

«Ертегілер елінде» 

әуен ырғағы туралы 

ұғым беру. 

Балалардың 

музыкаға 

қызығушылығын, 

қабілетін арттыру. 

Музыкалық әуен 

арқылы балаларды 

ойыншықты 

ұқыпты ұстауға 

тәрбиелеу. 



   қалыптастыру: дене 

пішіні, желбезектер, 

қанаттар, т.б. 

сезімтал көзқарас 

тудыру; көру, 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорларын байыту, 

жандандыру; адам 

тірі табиғатқа 

мұқият қарау керек 

екенін түсінуге 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Күнді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жаз мезгіліндегі 

ауа-райы туралы 

мәліметтерді 

тиянақтау; күннің 

жазда аспанда биік 

көтерілетінін 

байқауға баулу; 

Жаз кезіндегі 

киімдердің 

атауларын үйрену. 

Жұмбақ жасыру. 

– Ар жағында 

орманның, 

Ар жағында 

таулардың, 

Алтын кеспек 

Торғайды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың сыртқы 

түрінің 

ерекшеліктері 

туралы білімді 

тереңдету, 

балалардың 

назарын және есте 

сақтауын дамыту; 

торғайдың қыстап 

қалатын құс 

екендігін еске 

түсіріп, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға сұрақтар: 

Көбелекті 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көбелектің 

қимылын, түр-түсі, 

қанаттарын 

бақылау. 

Жұмбақ жасыру. 

Гүл ұшып гүлге 

қонады, 

Гүл бақшам гүлге 

толады. (Көбелек.) 

Балалар, жаз келді. 

Барлық жәндік 

атаулы оянды. 

- Қазір сендермен 

бірге, көбелекті 

бақылап көрейік. 

Көшеде кетіп бара 

жатқан көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға жеңіл 

және жүк көлігін 

ажырата білуге 

үйрету,байқағышты 

қты дамыту, өз 

ойларын дұрыс 

жеткізе білу. 

Балалармен көшеде 

кетіп бара жатқан 

көліктерді 

қарастыру, оларды 

жүк, жеңіл 

көліктерге жіктеуді 

үйрену. 

"Бақбақ" гүлін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

"бақбақ"гүлімен 

таныстыруды 

жалғастыру; ой- 

қиялын дамыту. 

Жұмбақ жасыру. 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы 

аппақ. 

Балалар тұр қаптап. 

(Бақбақ.) - Балалар, 

қараңдаршы? 

Мынау не? 

- Дұрыс. Бұл бақбақ 

гүлі. 
- Гүл қандай? 



 домалар. (Күн.) 
- Балалар, 

қараңдаршы? Күн 

қайда орналасқан? 

(Аспанда 

орналасқан.) 

- Күннің нелері бар? 

(Күннің сәулелері 

бар.) 

- Күн қалай 

қыздырады? 

(Қатты, бүгін күн 

ыстық.) 

- Балалар, сендер 

қайдан білдіңдер, 

күннің ыстық 

екенін? Өйткені біз 

жазғы киімдермен 

жүрміз. 

- Күндіз күн жоғары 

да тұрғандықтан, 

күн ыстық болады, 

ал таңертең мен 

кешке күн салқын 

болады. Күн көзі 

төмендейді. 

- Күн жазда аспанға 

биік 

көтерілілгендіктен, 

далада ыстық 

болады, жеміс- 

көкөніс піседі, 

гүлдер гүлдейді, біз 

де өзгеше киінеміз. 

Еңбек әрекеті: 

- Торғай қандай? 

- Ол не жейді? 
- Қалай 

дыбыстайды? 

Торғай – кең далада 

тіршілік ететін әнші 

құс. Денесі 

сопақша, басы 

дөңгелек, тұмсығы 

үшбұрышты, 

қанаты ұзын, 

сұрғылт, боз түсті 

болып келеді. 

Балаларға тақпақ 

оқу: 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі бұлтиып, 

Шық-шық етіп 

отырмақ. 

Еңбек әрекеті: 

учаскедегі 

гүлзарларды 

тазалау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке 

дағдыландыру; 

ересектерге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру. 

Аллергиясы бар 

сезгіш балалардың 

Гүлге қонып 

отырған көбелекті 

қарайықшы. 

Қараңдаршы, 

көбелекте не бар? 

(Қанаттар.) 

Қанаттарында әдемі 

өрнектер бар екен. 

Көбелекті 

қанатынан ұстауға 

болмайды, өйткені 

олар өте нәзік. 

Қанаттары сынып, 

ұша алмай қалады. 

Еңбек әрекеті: 

құрғақ бұтақтарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

қол еңбекке баулу. 

"Ормандағы 

аюда" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін 

айта жүріп, 

қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір 

бағытта жылдам 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

Жұмбақ жасыру. 

Көлік туралы 

жұмбақтар 

Кеудесінде жаны 

жоқ, 

Тамырында қаны 

жоқ: 

Май жейді, 

Су ішеді. 

Бұл не екен 

балалар? 

(Машина) 

Еңбек әрекеті: 

учаскені бұтақтар 

мен тастардан 

тазарту. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу. 

"Көліктердің 

дыбысын ажырат" 

ойыны. 

Әр түрлі 

көліктердің 

дыбыстарын 

тәрбиеші балаларға 

тыңдатқызады. 

Балалар ажыратуға 

тырысады. 

Мақсаты: 

балалардың ойлау 

қабілетін дамыта 

отырып, есте сақтау 

қабілетін арттыру, 

(Қалпағы мен 

сабағы болады.) - 

Бақбақтың қалпағы 

дөңгелек, ақ және 

үлпілдек. Егерде 

үлпілдекті үрлесең, 

олар ұшып кетеді 

(тәрбиеші үрлеп 

көрсетеді). - Сабағы 

қандай? (Сабағы 

жіңішке, ұзын, 

жасыл.) 

- Балалар, жаңбыр 

жауар алдында, 

бақбақ өзінің 

күлтелерін жинап 

алады, ал күннің 

көзі шыққан кезде 

қайтадан ашады. 

Балаларға 

бақбақтың гүлдеп 

болғанынан кейін, 

күлтешісі мамықты 

шарға 

айналатынын, 

мамықтары желмен 

ұшқанда, ұрықтары 

түскен жерде 

қалып, жаңа гүлдің 

өсуін қамтамасыз 

ететінін түсіндіру. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарларды 

тазалау. (еңбек 

дағдылары) 



 табиғи 

материалдарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу. 

"Қасқыр мен 

қояндар" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

желісі, шарты 

бойынша баулу, 

белгі бойынша бір 

аймаққа жиналып 

және жан-жаққа 

тарап жүгіруге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Педагог балалармен 

бірге "қасқырды" 

таңдайды. Қалған 

балалар "қояндар" 

болады. Педагог 

белгісінен кейін 

"қояндар" әртүрлі 

бағыттарда жүгіріп, 

қасқырдан қашады. 

"Қасқыр" ұстап 

алған "қояндар" 

қатысу-қатыспауын 

ескеру керек. 

"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгі бойынша 

қимылдауға 

жаттықтыру; 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынға балалар 7-8 

ден бөлініп 

ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы 

"түлкі" етіп сайлап, 

қалған балаларды 

"балапандар" деп, 

әрқайсына медальон 

тағып, ойын 

ойналады. Ойында 

"балапандар" 

"түлкі" кейіпкеріне 

ұсталып қалмауы 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші 

бала "аю" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

балалар. 

"Аю" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның 

екінші жағынан, 

тақпақ сөздерін 

айтып, себетке 

жидектерді жинаған 

ұқсап, "аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп 

екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

Балалар, жақын 

келеді, 

Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді 

естіген "аю" 

"оянып", 

"балаларға" қарай 

жүгіріп, олар ұстап 

алмақшы болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. 

байқампаздыққа 

баулу. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыс. 

Мақсаты: қозғалыс, 

ептілік пен 

жылдамдықты 

дамыту. 

Балалардың еркін 
ойыны. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балаларды 

шеңберге тұрып, 

бойымен жүруге 

және жүгіруге 

бейімдеу; 

вестибуляр 

аппаратын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке баулу, 

берілген 

тапсырмаларды 

мұқият орындауға 

үйрету. 

"Бағбан мен 

гүлдер" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілік пен 

шапшаңдықты 

дамыту, алаңның 

қарсы бөлігіне 

қуғыншыдан асқан 

ептілікпен қашып 

өтуге үйрену. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жекелей 

жұмыс: кеңістікті 

бағдарлауға 

арналған 

жаттығулар. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 



 саны 5-6-ға 

жеткенде, "қасқыр" 

ауысады. 

Құралдары: 

"қояндарға" 

медальондар, 

"қасқырға" маска. 

"Ұстап ал" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілік пен 

шапшаңдықтарын 

дамыту. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыстар: 

кеңістікті 

бағдарлауды және 

ептілікті дамыту. 

Мақсаты: допты 

лақтыру мен қағып 

алу жаттығулары. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

үшін, тәрбиеші 

көмегімен белгі 

бойынша ойынды 

бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң 

кең аймақты айнала 

қашуы тиіс. 

Құралдары: 

балаларға 

медальондар, 

жүргізушіге - маска. 

"Теректей биік 

болып өсейік" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта аяқ ұшына 

тұрып, тепе-теңдікті 

сақтап, жүруге 

дағдыландыру; 

жүруде қолдарды 

жоғары көтеріп, 

аяқты өкшеге 
тигізбен жүре білу 

қабілетін дамыту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Ұсталған "балалар" 

келесі айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "аю" қанша 

баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойынды, 

жүргізушіні 

ауыстырып, тағы 

бір ойнатуға 

болады. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Педагог барлық 

балалардың 

бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, 

бүкіл шеңбердің 

жылжып жатқанын 

бақылайды. 

Еңбек әрекеті: қол 

өнері сабақтарына 

табиғи 

материалдарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: 

балалардың 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанымызды уқалаймыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Үйшікте кім 

тұрады?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жануарлар туралы 

білімін, 

дыбыстарды дұрыс 

айту іскерлігін 

бекіту. 

«Үйшікте кім 

тұрады?» деген 

сұраққа кім үйшікте 
тұрса, сол балалар 

Саусақтарға 

арналған жаттығу. 

Бас бармақ -әкем, 

Балан үйрек – 

шешем, 

Ортан түйрек – 

ағам, 

Шылдыр шүмек – 

әпкем, 

Кішкентай бөбек – 

мен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

"Кірпіжан" 

жаттығуы. 

Масқат-міндеттер: 

балаларды диалогқа 

белсенді қатысып, 

көркем сөз айтуға 

бейімдеу; 

коммуникативті, 

сөйлеу қабілеттірен 

дамыту. 

- Кірпіжан, 

кірпіжан, 
Қайда жортып 

"Ей! Бауырсақ, 

Бауырсақ!" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мүшелерін 

жаттықтырып, 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

- Ей, Бауырсақ, 

Бауырсақ! 

Сенің басың 
домалақ, 

"Ойыншықтарды 

жөндейміз" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

шығармашылықпен 

ойлану, ұсақ қол 

моторикасын 
дамыту; заттардың 



 ғана жауап береді 

(балалар 

жануарлардың 

дыбысын салады). 

Тәрбиеші 

балаларды бірнеше 

топқа бөледі (3-4-5). 

Балалар өздеріне 

таныс құстарды 

немесе 

жануарларды 

қозғалыспен 

көрсетеді. 

Әр топ 

орындықтардан 

өздеріне үйшік 

жасайды. Тәрбиеші 

балаларға әркім өз 

үйшігінде 

болатынын, сосын 

өздері бейнелейтін 

жануарлардың 

дауысымен 

айқайлайтынын 

айтады. Сосын 

тәрбиеші әр топпен 

балалар көрсететін 

дыбыстарды 

қайталайды. Содан 

кейін ол кезекпен 

барлық үйшікке 

жақын келіп, есігін 

қағады да: 

Тақ-тақ-тақ, бұл 

үйшікте кім 

Бір үйде біз 
/бесеуміз/ 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

"Гүл дүкені" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдерді (түймедақ, 

бақбақ, қоңыраугүл) 

және түстерді 

ажырата білу, тез 

атау, басқалардың 

арасынан қажетті 

гүлді табу 

қабілеттерін бекіту; 

балаларды 

өсімдіктердің түсі 

бойынша 

топтастыруға, әдемі 

гүлшоқтарын 

жасауға үйрету. 

Барысы: үстелде 

әртүрлі пішіндегі 

түрлі түсті 

жапырақшалары 

тұрады. 

Балалар өздеріне 

ұнаған 

жапырақшаларын 

таңдап, олардың 

түсін атайды және 

таңдалған 

жапырақшаларға 

барасың? 

Орманнан, 

орманнан 

Нені іздеп аларсың? 

 

- Жолым көп, 
жолым көп, 

Қоректерді 

іздеймін. 

Кездейсоқ, 

кездейсоқ 

Иіскеп жүріп, 

табамын. 

Д. Ахметова. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Кейіпкердің 

сөздерін 

жалғастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгілі 

бір ертегідегі кез 

келген кейіпкердің 

айтқан сөздерін ары 

қарай жалғастыруға 

ынталандыру; 

байланыстырып 

сөйлеу мәдениетін, 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорды байыту; 

Бұлақ ақса алдыңда, 

Түсіп кетпе, абайла! 

Ақыл айтамыз 

бізден, 

Өте ғойшы 

көпірден. 

Көпірден өтсен, 

алға! 

Тура жолмен 

адымда! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 
 

Үстел үсті ойыны: 

"Суретті 

құрастыр". 

Мақсат-міндеттер: 

бөлшектерден тұтас 

бір бөлікті 

құрастыруды 

үйрету, балалардың 

қабылдауын және 

байқағыштығын 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Не, қайда 

мекендейді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аң- 

құстардың, үй 

қасиеттеріне 

қызығушылықтары 

н арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар 

(көліктер, дене 

мүшелері 

салынатын пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, 

жұмыртқаға 

салынатын 

тосынсый 

ойыншықтар). 

Педагог балаларға 

шеберлердің рөлін 

атқаруды ұсынады. 

Шебер болғысы 

келмейтін балалар 

сынық 

ойыншықтарын 

"шеберлерге" 

әкеледі, "шеберлер" 

сынық ойыншықты 

зерттеп, жөндейді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

 

"Жидек тереміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жидекке 



 тұрады? – деп 

сұрайды. 

Балалар жануарлар 

немесе құстар 

дауысымен жауап 

береді. 

Тәрбиеші 

үйшіктерде кім 

тұратынын табады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; қол 

моторикасын, ой- 

құиялын даиыту; 

достық қарым- 

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, 

құрылысқа қажет 

түсі бойынша және 

пішіні бойынша 

сәйкес келетін гүлді 

табады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

ертегілер әлеміне 

деген тұрақты 

қызығушылықты 

арттыру; халық 

ауыз әдебиеті 

үлгілеріне деген 

сүйіспеншілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Түрлі ертегілер 

бойынша белгілі 

сюжеттер салынған 

суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

жануарлырының 

тіршілігі туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; сөздік 

қорын байыту; есте 

сақтау, ойлау, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілеттерін; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

Құралдар: ан- 

құстарды, үй 

жануарлырының 

және мекедерінің 

суреттері. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

шығу, шөп, бұта 

арасынан іздеу, 

теру, себепке салу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

жидекті теру үшін 

еңбек керектігін 

түсіндіру; 

коммуникативті 

қабілеттерді 

дамыту. 

Құралдары: 

себеттер, 

жидектердің 

нақпішіндері. 

Ойын аула 

жағдайында 

ұйымдастырылса, 

алдын-ала шығып, 

бұтақтарға жұмсақ 

қызыл түсті 

қағаздан 

шиыршықтарды 

(жидектерді) 

жапсырып, шөп 

арасына 

шашыратып қоюға 

болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 



 ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын-ала 

әңгімелеседі 
(кірпіш қалаушы, 

жүргізуші, жүк 

тасушы). 

Балалар құрылысқа 

қажет 

материалдарды 

таңдап, өзара кім 

қандай рөлді 

атқаратыны туралы 

келіседі. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

    

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Суретті 

тап"ойыны. 

(балалар тобымен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау, зейінді 

дамыту. 

Балаларға суретті 

белгілі уақыт 

көлемінде көрсету. 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

Өздері білетін 

ертегілері 

бойынша 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

"Тап, кім 

шақырды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есту қабілеттерін 

жаттықтыру, 

балалардың өз 

құрбы- 

құрдастарына 

достық 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 



 Одан кейін 

балалардың көзін 

жұмуларын сұрау, 

көптеген 

суреттердің ішінен 

бірінші қараған 

суретін тауып алу. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(көркем әдебиет) 

қорларын, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Құралдары: 

ертегілер сюжеттері 

бейнеленген 

суреттер. 

(көркем әдебиет) 

қатынастарын, 
зейінін, есін, бірігіп 

ойнауға деген 

тілектерін 

тәрбиелеу. 

Балаларға қарамай 

кім шақырғанын тек 

дауыс бойынша 

табу, оның атын 

дұрыс атау. 

Дауысын өзгертпей, 

атын қатты айту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойын ережесін 

түсіндіреді: 

- Бүгін біз 

балаларды дауысы 

бойынша табамыз. 

Балалар көзін 

жұмады да, тек кім 

шақырғанын тауып 

оның атын айтады. 

Осыдан кейін 

тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін қасына 

шақырады. Ол 

келіп, көзін 

жұмады, ал 

жүргізуші ойынға 

қатысушылардың 

бірінің қасына 

келіп, белгі береді, 

ол оның атын қатты 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(көркем әдебиет) 



    дауыспен айтады. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Дұрыс сөйлеп 

үйренеміз" атты 

ата-аналарға 

арналған 

жаднамалар. 

"Өзіне-өзі қызмет 

көрсете алу" 

тақырыбында кеңес 

беру. 

"Менің баламның 

сүйікті ісі" 

тақырыбында 

лэпбук жасау. 

"Үй жағдайында 

дамыту ойындарына 

жағдай жасау" атты 

ата-аналарға 

арналған жаднама. 

"Воскобовичтің 

дамытушы 

ойындары" 

тақырыбында ата- 

аналарға кеңес. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

 «Бәйшешек» бөбекжайы  

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы 

«Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 
жөні 

Спатаева А 
Наримбаева У 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

07.08. - 11.08.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 
мүмкіндігін іс- 

"Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарта тұрған 

ойыншықтар мен 

құралдарды реттеп, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

Бөлме өсімдіктерін 

күту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

өсімдіктерге 

ұқыптылықпен 

қарауға бейімдеу 

(қурап қалған 

жапырақтарды алып 

тастау), күтуге 

деген 

қызығушылықтары 

н ояту, ересектерге 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтары 



 бойынша суару), 

бөлме өсімдіктеріне 

ұқыпты қарауға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

(еңбек дағдылары) 

қолқабыс танытуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

н таныту. 

(еңбек дағдылары) 

"Сыпайы бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сөздерді 

сыпай түрде айтуға 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Санамақты 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

санамақты 

мәнерлеп айтуға, 

мәтіннің мәніне сай 

қимылдарды 

жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, 

сөйлеу қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Екі көз бен қос 

құлақ, 

Бір бас пенен бір 

мұрын. 

Нешеу болды қос 

шырақ, 

"Лото" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды 

топтастыруға, 

олардың жалпы 

атауын айтқызуға 

дағдыландыру; 

зейінді, 

қабылдауды, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді топтарға 

жинайды: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. 

бойынша. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Пойыз келе 

жатыр" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

"Би билеген 

баламыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жағымды 

эмоцияларын, дене 

мүшелерін дамыту.. 

Жаттығу жасап 

көреміз, (Адымдау) 

Қолды көкке 

көтереміз, (Қолдар 

жоғары) 

Түсіріп белге төмен, 

(Қол белде) 

Еңкейеміз, 

еңкейеміз. (Оң-сол 

жаққа еңкею) 

Өкше қойып, 

басамыз, (Оң жақ 

өкше, адымдау) 

Өкше қойып, 

басамыз. (Сол жақ 

өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, 

(Қол белде, бас 

шайқау) 

Би билеген 

баламыз. 

(Шапалақтау) 

"Бір сөзбен ата" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

көгөністерді, 

жемістерді 

жалпылауға және 

оларды бір сөзбен 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Толқиды теңіз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

«Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт» 

- сөз жолдарын 

айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: Толқын 

мұз бол!"- дегенде 

"Лото "Қысқы 

және жазғы 

ойындар"" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жазғы 

және қысқы 

ойындар 

жайындағы 

түсініктерін 

нығайту; екі топқа 

бөлуге 

дағдыландыру; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Құралдары: жазғы 

және қысқы 

ойындар туралы 

сурет-карточкалар. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Түймеше" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының 

ырғағына сай 
орындауға 



 Санап шығар кім 

бұрын?! 

Екі аяқ пен екі қол, 

Бір ауыз бен бір 

тілің ... 

Нешеу болды қане, 

бол, 

Санап шығар кім 

бұрын?! 

Сұқ саусағым суға 

барды, 

Ортаң қолым орақ 

орды. 

Аты жоғым ағаш 

жарды, 

Жұмсамапты 

алақаным, 

Тек шынашақ- 

балапанын. 

(М. Қуанышбеков) 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Пойыз келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, 

Тоқ-тақ-тоқ. 

(Саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату) 

Жылдам келе 

жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, тоқ- 

тоқ. (Саусақтарды 

үстел бетінде 

ырғақтарға сай 

кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату) 

Барлық бала күтіп 

қалды: 

Алақан, алақан! 

(Алақандарды 

жайып, өзара 

уқалау) 

Қуанышпен қарсы 

алады: 

- Алақай! Алақай! 

(Алақандармен 

шапалақтау) 
(сөйлеуді дамыту, 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Суретті 

құрастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөлшектерден тұтас 

бөлік құрауға 

үйрету. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

танымдық 

дағдылар) 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

(дене шынықтыру) 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым, 

Соққылайды 

томпағым. 

Түймешені, 

түймешені, 

Басып, басып 

таппадым. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



  дене шынықтыру)    

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені: "Орамал" 

Жүру және жүгіру, бірінің соңынан бірі жүру. Аяқтың ұшымен жүру. Шеңберге тұру. 
Орамалды көрсетіңдер. Аяқты сәл алшақ қойып, қолды артқа жасырамыз. Қолды алға созып,қайтадан жасыру. 

(3 рет қайталау) 

Келесі қолға орамлды ауыстырып,осы жаттығуды қайталау. 

Орамалды орнына қою. Тағы солай отырып, орамалды орнына қойып, тұру,отырып, орамалды алып жүру. 

Орамалды сол қолына алып осы қимылдарды қайталау. 

Қаздар қанат қағады,аяқты жәй қойып,қолды түсіру. Қолды жанына созып,сермеу және "га-га-га" - деп түсіру. 

(4 рет қайталау) 

Қаздар дыбыстайды. Аяқты алшақ қойып, қолды түсіру. Алға еңкейіп,қолды артқа жіберу, "ш-ш-ш" - деп 

айту. 

Қаздар жем шоқиды. Аяқты жәй қойып,қолды түсіру. Қолды тізеге қойып отыру. Басты түсіріп,тұру 

Тыныс алу. 

Орамалды үрлеу. 

Бірінің соңынан бірі жүру. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

денсаулықты сақтау 

қағидаларына 

баулу. 

"Күнім, күнім..." 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

"Қатып қал" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

еркін 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Көңілді және 

қозғалысты әуен 

ойнап тұр. Балалар 

секіріп және еркін 

әуен тактіне 

қозғалады. 

Кенеттен әуен 

"Қуырмаш"саусақ 

қа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

"Қимыл ойлап 

табу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой- 

қиялын, зейінін, 

қабылдау, 

пантомималық 

қабілеттерін 

дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін бастаушы 



 Күнім, күнім, 

қайдасың? 

Түннен бері 

шығасың. 

Сенімен бірге 

оянамын, 

Жылы нұрыңа 

шомыламын. 

Оянамын, 

жаттығамын, 

Балабақшаға 

барамын. 

Нұрыңа толған 

алаңға 

Достарымды 

шақырамын. 

Д. Ахметова. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

үзіліп қалады, 

балалар әуен 

тоқтағандағы 

қалыпта қатып 

қалады. Содан кейін 

1-1,5 минуттан 

кейін әуен қайта 

жалғасады және 

балалар қозғалысты 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

дамыту. 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – 

қошақанға бар! 

Сен тұр – 

құлыншаққа бар! 

Сен тұр – лаққа бар! 

Сен тұр – 

бұзауқанға бар! 

Сен тұр – ботаңа 

бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, 

үйде жат! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

етіп тағайындайды. 

Ол шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Балалар 

тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша 

мына мәтін сөзін 

айтып, оңға немесе 

солға жүреді. 

Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 

Бір орында ұстасып, 

Осылай етіп істейік. 

Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол 

созым қашықтықта 

тұрады. Ойын 

бастаушы қандай 

болмасын бір 

қимыл көрсетеді, 

шеңбер жасап 

тұрғандардың бәрі 

оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

ойын бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы 

өзінің орнына 

біреуді таңдайды 

және ойынды 

жалғастыра береді. 

(дене шынықтыру) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Үй жануарларына 

арналған үйлер" 

Мақсат-міндеттер: 

Құрастыру үшін 

қажетті бөліктерді 

атау және таңдау 

қабілеттерін 

дамытуға ықпал 

ету, көмектесуге 

деген ықыласты 

тәрбиелеу, үй 

жануарлары туралы 

білімдерін бекіту. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Көңілді ойындар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін 

дамыту; тақтайдың 

үстімен тізе мен 

саусақтарға сүйеніп, 

төрт тағандап 

өрмелеу және бір 

орында тұрып, 

арқаннан биікке 

секіріп, жерге 

табанмен түсу 

жаттығуларын 

жасаудғы 

дағдыларын 

дамыту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

В. Сутеев "Үш 

мысық" (әңгімелеу) 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды әңгімені 

зейін қойып 

тыңдауға үйретуді 

жалғастыру; 

әңгімені мазмұндай 

білуге үйрету; 

тілдерін дамыту, 

сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

сөздік қорларын 

молайту; анық, 

көркем сөйлеуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Көңілді доп" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға сурет 

салудың дәстүрлі 

емес тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру; 

дөңгелек пішінді 

заттар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

негізгі үш түс 

жайлы білімдерін 

бекіту: мақта 

таяқшаларымен 

біркелкі бастыру 

біліктіліктерін 

дамыту; өз 

жұмыстарынан 

нәтиже шығаруға 

қызығушылықтары 

н арттыру; 

Шыдамдылыққа, 

эстетикалық 

қабылдауларын 
тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Денсаулық әуені" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың музыка 

жетекшімен бірге 

көңілді әндер айту 

қабілетін дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында ойын 

мазмұнын дұрыс 

жеткізе білуді 

қалыптастыру. 

Белсенділікке, 

ынтымақтастық 

қабілеттілікке, 

музыкалық және 

шығармашылық 

ойын шараларына 

белсенді қатысуға 

деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 
Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Шырша ағашын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

Жәндіктерді 

бақылау (ара). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

Аспанды және 

бұлтты бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

Желді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

Құм мен 

топырақтың 

қасиеттерін 

бақылау 

(ұқсастықтары 



 сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

шырша ағашы 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; 

балалардың сөздік 

қорын толықтыру; 

ағаштар әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Балаларды 

шыршаға жақын 

апарып, ол туралы 

тақпақ, 

жұмбақтарын еске 

түсіріп айту. 

Басқа ағаштар 

қыста жалаңаш 

тұрғанда,ал шырша 

қысты күні ерекше 

сұлу екендігін 

аңғарту. 

Шыршаның негізгі 

түсін, неліктен 

жапырақтардың 

жоқ болғанын 

сұрау. 

- Шыршаны қашан 

болмасын 

тамашалап қарауға 

болады, себебі ол 

әрқашан жап 
жасыл, суықтан 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

аралардың 

тіршілігіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; аралардың 

адамға беретін 

пайдасын білуге 

үйрету; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ. 

Ыжылдап ұшады, 

Гүлдерге қонады, 

Шырынын сорады, 

ұясына жинайды. 

Түр-түсі сары-ала, 

Аталады ... (Ара.) 

Жаз мезгілінде 

аралардың ұшып, 

гүлдерге қонып 

жүргенін бақылау, 

қорытынды жасау. 

Аралардың 

өсімдіктерге, адамға 

өте пайдалы 

екендігін түсіндіру. 

Аралар шығаратын 

балы аюлардың 

жақсы көретінін 

ескерту. 

Ауа райының 

салқындауы 

байланысты 
жәндіктер 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға аспанның 

әсемдігін көруге 

үйрету; қадағалау 

барысында бұлтты 

ажырата білу, аспан 

бұлтты, бұлтсыз 

екенін айтуға 

бейімідеу; 

табиғаттың 

әсемдігін 

тамашалауға 

тәрбиелеу. 

Бұлттың қозғалысы 

және өзгерісі 

жөнінде 

бақылағанда 

қадағалауды 

дамыту. Ашық 

аспанда бұлтты 

байқау жеңілірек, 

оның баяу 

қозғалатынын, 

бірте-бірте көбейіп, 

өзінің түрін 

өзгертетінін, 

мақтаға ұқсайтын 

массаға 

айналатынын, 

немесе, 

керісінше,азайып 

және еритінін атап 

өтуге болады. 

Тақпақ. 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

жел туралы 

мағлұматты 

толықтыру; желдің 

түрлерімен 

таныстыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Әңгімелесу. 

- Жел дегеніміз не? 

- Жел қандай 

болады? 

- Жел қалай пайда 

болады? 

- Жел не үшін 

қажет? 

- Жел бізге керек 

пе, жоқ па? 

- Желді көрмесек 

қалай сеземіз? 

- Жел қай жақтан 

соғып тұр? 

Жаттығу. 

Жел соғады 

бетімізге, 

Тербеледі ағаштар. 

Тыныш - тыныш 

отырыңдар, 

Биік - биік ағаштар. 

"Аққу-қаздар" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

белгі берісімен бір 

мен 

айырмашылықтар 

ын анықтау) 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

құм мен 

топырақтың 

қасиеттерін 

анықтау, олардың 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтары 

н анықтау. 

Топыраққа (жер, 

құм, саз), қазу, 

қопсыту арқылы 

назар аудару. Құм 

мен жер (топырақ) 

арасында қандай 

ортақ нәрсе бар. 

Ауамен, сумен бірге 

топырақ тіршілік 

өсімдіктерді 

қоректік көзі, сумен 

қамтамасыз ететін 

жердің жұмсақ 

қабаты «топырақ» 

деп аталады. 

Топырақтың негізгі 

қасиеті – 

құнарлығы. 

Топырақтың 



 қорықпайды. 
- Шыршаның 

бұтақтарында 

жапырақтардың 

орнына қылқандар 

бар. Қылқандар 

түспейді, сондықтан 

қыста үстіне түскен 

қар бұталарды 

сындырмайды, 

қылқандардың 

арасынан жерге 

түсіп кетеді. 

- Шырша өте 

пайдалы ағаш, ол 

ауаны 

тазартып,денеміздің 

сау болуына 

көмектеседі. 

Жасыл желек 

жамылған 

Міне, сұлу 

шыршамыз 

Инелері тағылған 

Қандай сұлу 

шыршамыз! 

Еңбек әрекеті: 

ауланы қурап 

түскен 

жапырақтардан 

тазарту. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешіге 

көмектесуге 

жоғалатынын айту. 

"Аю және ара" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

сөздерін айта 

отырып, 

кейіпкерлерді нақ 

көрсете білуге 

дағдыландыру; 

белгіні естіп 

тапсырманы 

жылдам орындай 

білуге, 

шыдамдылыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Аю 

болып киінген бала 

немесе тәрбиеші 

орындықта отырады 

(орманында). Ал 

аралар болып 

киінген барлық 

балалар орманға 

бүлдірген теруге 

барады. 

Қимылдармен 

көрсетіп, мынадай 

сөздерді айтады: 

Орманында аюдың, 

Бүлдіргені көп екен, 
(Екі қолды жайып 

- Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып 

барасың? 

- Жерге нөсер 

төгемін, 

Өссін гүлдер, көп 

егін! 

- Гүл-гүл жайнап 

өсер көк, 

Нөсерлетсең, 

нөсерлет. 

Еңбек әрекеті: 

қураған шөптерді 

жинау (тәрбиешінің 

көмегімен). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Аллергиясы бар, 

сезгіш балалардың 

қатысуы- 

қатыспауын ескеру. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, 

берілген рөлдерді 

бағытта тез 

жүгіруге 

жаттықтыру; ойын 

шартын бұзбауға 

бейімдеу; бір-біріне 

соғылмауға 

дағдыландыру; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

"аққу-қаздар" 

болуды ұсынады. 

Балалар алаңның 

бір жағына, педагог 
- қарама-қарсы 

жаққа тұрады. 

Алаңның ортаңғы 

екі шетінде екі 

(таңдалған) бала 

"қасқыр" рөлін 

атқарып тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, 

ұшасыңдар? 

Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы 

жаққа, 

Қайтқымыз келеді 

ошаққа! 

Осы сөздерден 

кейін, балалар 
қарама-қарсы жаққа 

құрамында әртүрлі 

қажетті қоректік 

заттар су, ауа, саз, 

құм, шірінді 

болады. 

Топырақтың беткі 

қабаты қоңыр түсті 

болып келеді. 

Сазды жерлерге су 

көп сіңеді, 

сондықтан көпке 

дейін кеппейді. 

Құмды жер суды 

өткізеді, сондықтан 

тез кебеді. Қай 

жерде өскін тез 

өседі. 

Еңбек әрекеті: 

майда қиыршық 

тастарды жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын алаңындағы 

тастарды жинау, 

балаларды 

тазалыққа 

дағдыландыру. 

"Аю мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балаларды белгі, 

мәтін сөздері 

бойынша 



 тәрбиелеу; бастаған 

істі аяғына дейін 

жеткізу 

"Түзу жолмен" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

биік емес бөрене 

үстімен жүріп, екі 

аяқты бүге отыра 

секіруге 

дағдыландыру. 

"Қу түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, үлкен 

шеңберден асып 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

көрсетеді) 
Теріп-теріп алайық, 

(Тереді) 

Қалтамызға 

салайық! (Салады) 

Аю шықты апаннан 

(шығады) 

Бол тезірек 

қашайық ! (Балалар 

қашады) 

Соңғы жол сөздерін 

айтқанда аю тұрып 

балаларды қуып, 

ұстайды. 

Осылай ойын 2-3 

ойнатылады. 

Құралдары: аю мен 

аралардың 

маскалары, 

бүлдірген 

нақпішіндері 

(муляждары). 

Еңбек әрекеті: 

орындықтарды, 

құмсалғыш 

шеттерін құмнан 

тазалау, сыпыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

машықтандыру, 

тазалыққа бейімдеу. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

атқаруға, шартты 

бұзбауға бейімдеу; 

қимыл-қозғалыс 

координациясын, 

кеңістікті 

бағдарлауды 

дамыту; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Ойынға жүргізуші 

бала "мысық" 

болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

"тышқандар". 

"Мысық" алаңның 

бір шетінде, 

ұйықтаған болып, 

отырады. 

"Тышқандар" 

алаңның екінші 

жағынан, тақпақ 

сөздерін айтып, 

тышқандардың 

қимылына еліктеп, 

"мысыққа" қарай 

жүреді. 

Тышқан шықты 

інінен, 

"Сағат неше 

болды?"- деп, 

Бауды тартып 

жүгіріп ("ұшып") 

ұмтылады. 

"Қасқырлар" "аққу- 

қаздарды" ұстап 

алуға тырысады. 

Ұстап алу - баланы 

қолмен тигізу 

болып саналады. 

Педагог алдын-ала 

алаңның шетінде 

балалар үшін 

"қасқырлардан 

қауіпсіз" орынды 

сызып қояды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

Ойын қарапайым 

түрде де 

ойнатылады: 

педагогтің 

қалауынша 

"қасқырларды" 

қоспауға болады. 

Жаттығу ойындары: 

допты жерге 

лақтырып, әуелі екі 

қолмен, кейін бір 

қолмен допты 

қағып алуға 

жаттықтыру. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдауға 

дағдыландыру: 

белгілі аймақта бір- 

біріне соғылмай, 

жүгіріп, секіріп 

жүру және жан- 

жаққа шашырап 

жүгіру; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

баулу. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынға балалар 7-8 

ден бөлініп 

ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы 

"аю" етіп сайлап, 

қалған балаларды 

"қояндар" болады. 

Ойында қояндар 

аюға ұсталып 

қалмауы үшін, 

тәрбиеші көмегімен 

белгі бойынша 

ойынды бастап 

аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң 

кең бөлмені айнала 

қашуы тиіс. 

Құралдары: 

"қояндарға" 

медальондар, 

"аюға", масқа. 

"Түсін тап" 



 бойынша көздерін 

жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, 

кез келген баланы 

сәл түртіп қалады. 

Осыдан бері 

педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" 

болып саналады. 

Ал ойыншы- 

балалар болса, жан- 

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?" деп, үш 

рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін 

бұдан бері 

жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" 

қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" 

кімге қолын тигізсе, 

сол шетке шығады. 

Педагог балаларға 

алдын-ала үлкен 

шеңбердің шеткі 

жерін көрсетеді, 

шеттен шыққан 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

қалып еді, 
Дүңгірледі барлық 

жер. 

Тышқан қорқып 

қайтадан, 

Кіріп кетті ініне. 

Соңғы сөздерді 

естіген "мысық" 

"тышқандарға" 

қарай жүгіріп, 

қуалап, оларды 

ұстап алмақшы 

болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. 

Ұсталғандар келесі 

айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "мысық" 

қанша баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойынды, 

жүргізушіні 

ауыстырып, тағы 

бір ойнатуға 

болады. 

"Шеңберден 

шеңберге" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жерде 

жатқан бір 

балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. Екі 

топ ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты 

жерге лақтырған 

кезде, секіріп 

себетке түсіру 

керек. Себетке көп 

доп лақтырған 

балалар тобы 

жеңіске жетеді. 

Құралдары: 

спорттық 

құралдарды 

жинауға арналған 

себеп, балаларға 

доптар. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарда өскен 

гүлдерге су құю. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа, бірлікке, 

еңбекқорлыққа 

баулу. Құралдары: 

балаларға су 

құйғыштар. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

(танымдық 

дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте 

бағдарлау, 

түстердің арасынан 

негізгі түстерді 

ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Дене тәрбиесіндегі 

арналған ойын: 

балаларда екі 

аяғымен алға қарай 

секіру қабілетін 

дамыту. Белгі 

бойынша әрекет 

ету, ұзындыққа 

секіру, жылдам 

жүгіру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 



 бала ұсталынбайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

 шеңберден екінші 

шеңберге секіріп 

өтуге 

машықтандыру; 

секіріп жылжуда 

мұқиятты болуға, 

шеңбердің шетін 

баспауға 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдары: үш-төрт 

шеңбер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 
таңдауға үйрету. 

ойыны.  

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 
Енді доп болып секіреміз. 



 Адымдап жүреміз. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

қолмен ұстап, 

сипап-сезу қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың 

ортасына "Сиқырлы 

қапшық" әкеледі. 

Балалардың 

арасынан бір 

баланы таңдап 

алады. Ол бала 

көзін жұмып, қолын 

"сиқырлы 

қапшыққа" салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

"сиқырлы 

қапшықтан" 

шығармаған бойы 

сол затты 

сипаттайды. 

Қалтадан қолын 

шығарып, затты 

көрсетеді. 
(қоршаған 

"Шұбар тауық" 

үстел үсті театры. 

Мақсат-міндеттер: 

ертегінің мазмұнын 

түсінуге үйрету, 

ертегілердегі 

кейіпкерлерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Өзіңе жұп тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір- 

біріне итерместен 

жүгіруге үйрету, 

үлкен құрылыс 

ойыншықтарымен 

ойнау. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Тәртіпке келтір" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "орнына 

қою", "орнына 

апару"етістіктерін 

қолдана отырып 

сөйлем құруға 

үйрету. 

Құралдар: түрлі- 

түсті текшелер 

жиынтығы (әр түсті 

текшеден 2-3-тен 

болуы тиіс) және 4 

кішкентай түрлі- 

түсті қораптар. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

балалардың 

назарын текшелерге 

аударады және 

олардың қандай түс 

екенін сұрайды. 

- Енді сендер 

қуыршақтың 

текшелерді 

қораптарға қалай 

салатынын көресіз. 

(Үстелге түрлі-түсті 

қораптар қойылады) 

"Дәрігерге не 

керек?" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы 

түсініктерін 

тиянақтау, 

қолданатын 

құралдарды 

айтқызып, сөздік 

қорды жетілдіру; 

есте сақтау, ойлау, 

сөйлеуді 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: дәрігер 

және басқа 

мамандар 

қолданатын құрал- 

заттар немесе 

кесілген суреттер. 

Балалар дәрігерге 

қажет құралдарды 

іріктеп, атайды, не 

үшін қажет 

екендігін 

түсіндіруге 

тырысады. 
(қоршаған 

"Қонақтарды 

қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы 

алу туралы 

білімдерін 

жетілдіру. 

Балалардың рөл 

таңдаудағы 

талпыныстарын 

құптау, ойын 

ортасын 

жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

 

"Біз естиміз- 

жасаймыз"ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

мәтін бойынша 

естіген сөздерді, 
қимылмен 



 ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

 

"Аурухана" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы, 

оның іс-әрекеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді 

жалғастыру, 

құралдарды (шприц, 

термометр, 

тонометр) дұрыс 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

көркем әдебиет) 

 - Қуыршаққа 

қараңыз, ол не 

істейді? (Қуыршақ 

қызыл текшелерді 

қызыл қорапқа 

салады) 

- Иә, ол қызыл 

текшелерді қызыл 

қорапқа салады. 

Бұны қуыршақ 

жасады? 

- Сары текшелерді 

қай қорапқа салу 

керек? Сары 

қорапқа дұрыс 

айтасыңдар. 

- Сол сияқты, көк 

текшені көк 

қорапқа, жасыл 

текшені жасыл 

қорапқа салады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; қол 

моторикасын, ой- 

құиялын дамыту; 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

 

"Жидек тереміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жидекке 

шығу, шөп, бұта 

арасынан іздеу, 

теру, себепке салу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

жидекті теру үшін 

еңбек керектігін 

түсіндіру; 

коммуникативтік 

қабілеттерді 

дамыту. 

Құралдары: 

себеттер, 

жидектердің 

нақпішіндері. 

Ойын аула 

жағдайында 

ұйымдастырылса, 

алдын-ала шығып, 

бұтақтарға жұмсақ 

қызыл түсті 

қағаздан 

шиыршықтарды 

(жидектерді) 

жапсырып, шөп 

көрсетуге 

дағдыландыру; ой- 

қимылды, 

пантомикалық 

қабілеттерді 

дамыту. 

(дене шынықтыру) 



   достық қарым- 

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, 

құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын-ала 

әңгімелеседі (кірпіш 

қалаушы, 

жүргізуші, жүк 

тасушы). 

Балалар құрылысқа 

қажет 

материалдарды 

таңдап, өзара кім 

қандай рөлді 

атқаратыны туралы 

келіседі. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

көркем әдебиет, 

арасына 

шашыратып қоюға 

болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 



   еңбек дағдылары)   

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Пішіні бойынша 

таңда" (топпен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін 

дұрыс атау. 

(математика 

негіздері) 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Сөйлем 

құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сөздер, сөйлемдер, 

шағын әңгіме 

құрастыруға 

балаларды 

машықтандыру; 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Кімге нені 

береміз?" ойын- 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуан-жіңішке, биік- 

аласа, қалың-жұқа 

ұғымдарын 

жетілдіру; заттарды 

салыстыруға 

дағдыландыру; өз 

ойын жеткізе білуге 

машықтандыру. 

(математика 

негіздері) 

"Жаз" 

тақырыбындағы 

сюжеттік 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Құралдары: жаз 

мезгіліне 

байланысты 

бейнеленген 

суреттер. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Салауатты өмір 

салты" туралы ата- 

аналармен әңгіме. 

"Күн сәулесінен 

сақтанайық!" атты 

ата-аналарға 

жаднама. 

"Жаздағы- 

дәрумендер" 

тақырыбында 

лэпбуктар әзірлеу. 

Ата-аналар 

сұраныстары 

бойынша кеңес. 

"Балалармен 

демалыс күнді 

қалай өткізуге 

болады?" 

тақырыбында кеңес. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 
 «Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы 

«Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 
жөні 

Спатаева А 
Наримбаева У 

Жоспардың 
құрылу кезеңі 

14.08. - 18.08.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

бойынша суару), 

бөлме өсімдіктеріне 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтары 

н таныту. 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою 

амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ересектерге 

көмектесуге, 

нұсқауларды нақты 

орындауға деген 

ұмтылыстарын 

ояту: ыдыс-аяқты 

үстел бетіне дұрыс 

қоюға 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 



 ұқыпты қарауға 
үйрету. 

  машықтандыру.  

"Қуырмаш" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – 

қошақанға бар! 

Сен тұр – 

құлыншаққа бар! 

Сен тұр – лаққа бар! 

Сен тұр – 

бұзауқанға бар! 

Сен тұр – ботаңа 

бар! 
Ал сен алаңдамай, 

"Құлыншақтар 

шапшаң екен" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

тарту; 

артиқуляцияны, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құлыншақтар 

шапшаң екен". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаттығу 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл- 

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, 

жағымды эмоцияны 

дамыту. 

Құлыншақтар 

шапшаң екен, 

Шабуылмен шапқан 

екен. 

Тігідік-тігідік 

шабады, 

"Ненің төлі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан- 

жануарларлың 

төлдерін атауға 

дағдыландыру, 

білімдерін 
тиянақтау; есте 

сақтау, қабылдау, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: жан- 

жануарлардың және 

төлдерінің 

суреттері. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Суретті 

құрастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөлшектерден тұтас 

бөлік құрауға 

үйрету. 

Жануарлардың 

суреттерін 

бөліктерге бөліп, 
олардан тұтас бір 

"Ою саламыз" 

саусақ жыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; 

ойлау, елестету 

қабілетін, ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала 

боламыз, (Екі 

алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

Гүлдер, 

(Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 

Көбелек. (Қос 

"Лото 

"Жануарлар"" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

үй жануарлары мен 

жабайы 

жануарларды 

топтастыруға және 

жалпы атауларын 

атауға үйрету; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

топтастырады: үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарлардың 

суреттері бойынша. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Қонжық орманда 

жүреді" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаттығу 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл- 

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 



 Қазан түбін жалап, 

үйде жат. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Лото-жануарлар" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Үй жануарлары мен 

жабайы 

жануарларды 

топтастыруға және 

жалпы атауларын 

атауға үйрету. 

Зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

топтастырады: үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарлардың 

суреттері бойынша. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

танымдық 

дағдылар) 

Тентек желден 

озады. 

 

Құлақтары 

тікірейген, 

Жалдары 

желкілдеген. 

Тігідік-тігідік 

шабады, 

Тентек желден 

озады. 

Д. Ахметова. 

(көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

 

"Сыпайы бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сөздерді 

сыпайы түрде 

айтуға 

дағдыландыру. 

Мысалы: ботақан, 

қошақан, 

құлыншақ, қозым. 

Құралдары: үй 

жануарлары 

төлдерінің 

суреттері. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

сурет шығаруға 

үйрету. 

(танымдық 

дағдылар) 

қолды айқастырып, 

бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Бір сөзбен ата" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға үй және 

жабайы 

жануарларды 

жалпылауға және 

оларды бір сөзбен 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

Қонжық орманда 

жүреді, (Екі аяқ иық 

енінде, қол белде) 

Маймаңдайды, 

теңселеді. 

(Маймаңдау, 

қонжық жүрісіне 

еліктеу) 

Маймаңдайды, 

теңселеді, 

Тәтті жидекті 

тереді. (Отыру, 

саусақтармен еденді 
соққылау) 

 

Ағаштарға 

жорғалайды, (Екі 

қол кеуде алдында 

бүгулі; қолдарды 

көтеріп-түсіру, 

аяқтарды, түзе 

бүгіп, кезек көтеріп- 

түсіру) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. (Екі 

алақанды қосып, 

үйкелеу) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. 
Жерге түсіп, 



     маймаңдайды. 

(Маймаңдап жүру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру; (3рет) 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 

1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау. 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді". 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 

3-4 тік тұру. 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Біз де" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зерек болып, ойын 

желісіне белсенді 

қатысуға баулу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға 

қатынасушылар қаз- 

қатар отырады. 

Ойын бастаушы 

жиналғандардың 

"Сөздер тізбегі" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгілі 

топтама немесе 

ортақ тақырыпқа 

байланысты 

сөздерді тізбекке 

салып, арасында 

қайталамай, айтып 

ойнауға 

машықтандыру; 

"Айна" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, 

зейінін 

қалыптастыруға 

машықтандыру, 

есту қабілетін 

дамыту. 

Балаларға ойын 

бастаушы әртүрлі 

қимылдар көтереді. 

"Ұшты, ұшты не 

ұшты?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ненің ұшатынын, 

ненің ұшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелейді. 

Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының сөзін 

қалт жібермей 

бағып отыру шарт. 

"Тым-тырақай" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін 

дамыту. 
Балалар шеңбер 



 алдына шығып, 

әңгіме айта 

бастайды. 

Егер бастаушы 

ойнаушылар 

қосылатын сөз 

айтса, басқалар "біз 

де" деп қосылып 

айтады да, 

балалардың 

қосылмайтын сөзі 

болса, "біз де" деп 

айтуға болмайды. 

Байқамай қосылып, 

әлгі сөзді айтып 

қалған бала ойынға 

қатынасушылардың 

тілегін орындап, 

айып тартады. 

Айыптан ән салып, 

не тақпақ айтып, не 

би билеп құтыла 

алады. 

Ойын жүргізуші: 

Мен көлге барам, 

Ойынға 

қатынасушылар: 

Біз де! 

Ойын жүргізуші: 

Онан үйрек ұстап 

алам. 

Ойынға 

қатынасушылар: 

Біз де! 

Ойын жүргізуші: 

сөздік қорын 

байыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. 

Педагог белгілі 

тақырыпты 

ұсынады, балалар 

бір-бірінен соң 

кезекпен осы 

тақырыпқа 

(топтамаға) 

жататын сөздерді 

айтып жатады. 

Мысалы: үй 

жануарлары - ат, 

сиыр, ешкі, түйе 

және тағы басқа 

сөздер. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қалғандары сол 

қимылды айнытпай, 

дәл қайталауы тиіс. 

Екеуден жұптасып, 

бірі - айна, бірі - 

сондағы сұлба 

болып 

ойнауға да болады. 

Орындарын 

ауыстыра алады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Ұшатын құс не зат 

айтылса, қолдарын 

жоғары көтереді де, 

ұшпайтын зат 

айтылса тырп етпей 

отырады. 

Қателескен бала 

айып тартып тақпақ 

айтады не ән 

салады. Екі рет 

жаңылса айып 

шарты, ұлғая түседі. 

Бастаушы ойынды 

былай жүргізеді: 

Ұшты - ұшты 

сұңқар ұшты! 

Ұшты - ұшты қарға 

ұшты! 

Ұшты - ұшты арба 

ұшты! 

Ұшты - ұшты дауыл 

ұшты! 

Ұшты - ұшты ұшақ 

ұшты! 

Ұшты - ұшты 

торғай ұшты! 

Ұшты - ұшты 

жылан ұшты! 

Осылайша 

жүргізілген ойында 

жаңылмаған 

ойыншы жеңеді. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

құрайды, бірнеше 

бала шеңбер 

орнасында белгі 

санамақ сөздерден 

кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал, 

тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада 

тұрған бала ұстап 

алу керек. 

Екі, үш бала 

ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, 

үш" - деп 

санағанша, балалар 

тез шеңбер құрып 

тұрады. 

Ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 



 Үйректің жарымын 

күшігіме берем. 

Ойынға 

қатынасушылар: 

Біз де! 

Ойын жүргізуші: 

Күшігім жейді. 

Осы кезде біреу: 

"Біз де" деп қалса, 

ойын тоқтайды. 

Әлгі қателескен 

бала айып тартады. 

Бұдан соң ойын 

қайта басталады. 

Ойын жүргізуші 

әңгімені ары қарай 

құрай береді. Ойын 

тілді еркін меңгеріп, 

ойды жеткізе білуге 

жаттықтырады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

    

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Менің сүйікті үй 

жануарым" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жалпы 

үй жануарлары 

туралы білімдерін 

толықтыру, 

пысықтау. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Сүйікті үй 

жануарым" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда жіптен 

бір жанымен аттап 

секіру және қиғаш 

тақтайдың үстімен 

төрт тағандап, тізе 

мен саусаққа 

сүйеніп жаттығулар 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Менің кішкентай 

мысығым" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

білімдерін кеңейту; 

бірнеше 

бөліктерден мысық 

бейнесін 

құрастыруды, 

пішінін анықтауға 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Біздің жанымызда 

не мекендейді?" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға үй 

жануарлары 

(мысық, ит) туралы 

түсінік 

қалыптастыру, 

жануарлар 

денесінің бөліктері 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Аңдар әлеміне 

саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

Берілген 

тапсырманы зейін 

қойып орындауға 

үйрету. Ойын 

арқылы балалардың 

қимыл іс - әрекетін 

дамыту. Балаларды 

ептілікке, 



  жасау 

техникаларын 

бекіту; оқу 

қызметін пысықтау; 

сап түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру. 

үйрету; пішіндерді 

2 бөлікке кесіп 

(шаршыны - 

үшбұрышқа), 

төртбұрышты 

дөңгелектеуге 

(бұрыштарды қиып) 

түрлендіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қиялды, ұсақ және 

жалпы моториканы 

дамыту; үй 

жануарларына 

деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

туралы білімді 

бекіту; балалардың 

сөздік қорын 

байыту (үй 

жануарларының 

сыртқы 

ерекшеліктері мен 

әдеттері), зейінді, 

жұмбақтарды шеше 

білуді дамыту; 

жануарларға деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. Ұжым 

болып бірлесіп 

ойнауға тәрбиелеу. 

Серуенге 

Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Құмырсқаларды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

құмырсқалар 

тіршілігі жөніндегі 

түсініктерді 

қалыптастыру; 

жәндіктер әлеміне 

деген 

Алыстан, көшеде 

өткен ит немесе 

мысықты 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың үй 

жануарларына 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; ит немесе 

Ауладағы 

құстарды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға құстарды 

алдымен көзбен 

көрмей, 

дыбыстарынан 

танып, атауға 

машықтандыру; 

құстардың 

Желді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды, түрлі 

белгілерге қарап, 

желді бақылауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Көлеңкені 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

көлеңке 

құбылысына 

қызығушылықты 

ояту; көлеңкенің 

жарық, күнмен 

тікелей байланысын 

көрсету; 



 қызығушылықты 

арттыру; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог жүгіріп 

өтіп жатқан 

құмырсқаларға 

көңіл аударады. 

Құмырсқалардың 

бірігіп, бір ұяда 

мекендейтінін, өте 

шапшаң, еңбекқор, 

ұйымшыл 

жәндіктер 

болғандығын 

көрсету, түсіндіру. 

Құмырсқалардың 

күші өте мол 

екендігін, 

жапырақты, 

бұтақтарды немесе 

құрттарды, 

салмағына қарамай, 

көтеріп 

тасымалдайтынын 

бақылату. 

"Құмырсқалар". 

Жанталасқан 

жәндіктер, 

Шынжырдай тізіліп 

жүгірген, 

Бірігіп алыпты 

алады, 

Зәулім ұяны салады. 

Д. Ахметова 

мысықтың адам 

үшін пайдалы 

екендігін, үй 

жануарының 

пайдасы көру үшін, 

оны жақсы күту 

керектігін 

түсіндіру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Егер мысық не ит 

осы күні көшеде 

көрінбесе, фото 

суреттерін тақтаға 

іліп, бақылауға 

болады. 

Балаларға ит пен 

мысықтың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын 

байқап айтуға 

ұсыну. 

Балалар білген үй 

жануарлары туралы 

тақпақтарды сұрау. 

Балаларға далада 

жүрген 

жануарларды 

қолмен ұстауға 

қажет еместігін, 

қауіпті мүмкін болу 

екендігін айту; 

мысық пен итті, үй 

жануарларын емдеу 

туралы жалпы 

тіршілігіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу; сөздік 

қорын молайту. 

Педагог балаларға 

бақылау алдында, 

құстардың 

дыбыстарын 

тыңдап, учаскіде 

қандай құстардың 

ұшып жүргенін 

айтуға шақырады. 

Балаларға: "Қарға 

қарқылдайды, 

торғай 

шырылдайды, 

сауысқан 

шықылықтайды", - 

деп айтқызу. 

Тақпақты мәнерлеп 

айтқызу. 

"Сауысқан". 

Әсем айлы түнде де, 

Шуақ шашқан 

күнде де 

Ұясынан бір 

шықпай, 

Отыр қалай 

тұншықпай! 

Аяй ма екен 

көйлегін – 

Көйлегі оның – ой, 

керім! 

Балалар педагогтің 

сұрауы бойынша 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, 

жалауларға, 

бұлттарға қарап 

желдің болғанын 

байқайды; желдің 

баяу не қатты 

соққанын, жылы не 

суық екенін айтады. 

Жұмбақ. 

Шаңдатып, 

шашыратып 

топырақты, 

Шайқап бұтақты, 

желпілдетіп 

жапырақты, 

Ұшып келді көзге 

көрінбейтін 

кейіпкер. 

Танысаң, бұл 

құбылыс ... (Жел.) 

Д. Ахметова. 

"Аттар"қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шартын бұзбай 

ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл- 

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Педагог көлеңкенің 

тек күн (жарық) 

түскенде пайда 

болатынын 

көрсетіп, 

түсіндіреді. 

Абай Құнанбайұлы 

Көлеңке басын 

ұзартып, 

Алысты көзден 

жасырса; 

Күнді уақыт 

қызартып, 

Көк жиектен 

асырса... 

Іс-тәжірибеде 

балаларға ұнаған 

қимылдарды 

жасатып, 

көлеңкенің айнадай 

тура сол 

қимылдарды 

қайталайтынын, 

көлеңкенің тек қара, 

сұр түсті екенін 

байқату. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 



 "Мысық пен 

тышқандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, 

берілген рөлдерді 

атқаруға, шартты 

бұзбауға бейімдеу; 

қимыл-қозғалыс 

координациясын, 

кеңістікті 

бағдарлауды 

дамыту; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Ойынға жүргізуші 

бала "мысық" 

болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

"тышқандар". 

"Мысық" алаңның 

бір шетінде, 

ұйықтаған болып, 

отырады. 

"Тышқандар" 

алаңның екінші 

жағынан, тақпақ 

мәлімет беру. 

Еңбек әрекеті: 

жерге түскен 

қураған 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдылан дамыту. 

"Үрпек төбет" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бұзбай 

ойнауға баулу; бір 

бағытта, бірін-бірін 

қақпай, жеделдеп 

жүгіруге 

жаттықтыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың біреуі 

төбетті бейнелейді; 

ол кілем үстінде 

жатады, басын алға 

созылған қолымен 

аяғына қояды. 

Қалған балалар жай 

ғана оған жақындай 

түседі, ал тәрбиеші 

осы кезде былай 

дейді: 
Алдыңғы екі аяққа 

Алтындаған пүліш. 

Ф. Оңғарсынова 

"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгі бойынша 

қимылдауға 

жаттықтыру; 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынға балалар 7-8 

ден бөлініп 

ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы 

"түлкі" етіп сайлап, 

қалған балаларды 

"балапандар" деп, 

әрқайсына медальон 

тағып, ойын 

ойналады. Ойында 

"балапандар" 

"түлкі" кейіпкеріне 

ұсталып қалмауы 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын 

дамыту. 

Балалар екі бірдей 

топқа бөлінеді. 

Біреулері – аттар 

болады, басқалары 

– шабарман болады. 

Шабарманның 

қолында - ауыздық. 

Аланның басқа 

жағында- аттар 

жайылатын жер, 

бұнда аттар тұрады, 

басқа жағында 

шабармандар. 

Тәрбиеші: 

"Шабармандар, 

тұрыңдар, тезірек 

аттарды 

дайындаңдар!" - 

дегенде 

шабармандар аттан 

түсіп, аттарды 

жайылымға жіберіп, 

өздерінің 

орындарына 

барады. 

"Шабармандар, 

аттарыңды 

ұстаңдар",- дегенде 

әрқайсысы 

өздерінің аттарын 

Мақсат-міндеттер: 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Қырынан қойылған 

гимнастикалық 

тышқандарға 

арналған орын 

қоршалады. Мысық 

таңдап алынады. Ол 

үлкен орындыққа 

немесе кесілген 

ағаштың түбіріне 

отырады. 

Тышқандар 
індерінде отырады. 

Тәрбиеші былай 

дейді: 

- Тышқанға сақшы 

санап өзін мысық, 

Жатады 

ұйықтағансып көзін 

қысып. 

Тышқандар 

індерінен жүгіріп 

шығып (сатының 

баспалдақтары 

арасынан өтеді 

немесе жіптен 

секіреді), жүгіре 

бастайды. 

Біраз уақыттан 

кейін тәрбиеші: 
- Тынышталыңдар, 



 сөздерін айтып, 

тышқандардың 

қимылына еліктеп, 

"мысыққа" қарай 

жүреді. 

Тышқан шықты 

інінен, 

"Сағат неше 

болды?"- деп, 

Бауды тартып 

қалып еді, 

Дүңгірледі барлық 

жер. 

Тышқан қорқып 

қайтадан, 

Кіріп кетті ініне. 

Соңғы сөздерді 

естіген "мысық" 

"тышқандарға" 

қарай жүгіріп, 

қуалап, оларды 

ұстап алмақшы 

болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. 

Ұсталғандар келесі 

айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "мысық" 

қанша баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойынды, 

жүргізушіні 

басын сұғып, 

Әнеки, жалбыр 

төбет жатыр сұлық. 

Белгісіз жатқаны 

ұйықтап, яки 

қалғып, 

Момақан, сырты 

пішіні жуас 

салғырт. 

Ояталық жақындап 

барайық та, 

Қайтер екен содан 

соң – қарайық та. 

Төбет орнынан 

ұшып тұрып үре 

бастайды. Балалар 

қаша жөнеледі. 

Төбет оларды қуа 

жөнеледі. 

Балалардың бәрі 

жан-жаққа қашып 

тығылады. Төбет 

қайтадан кілемге 

жатады. Ойын жаңа 

бастаушымен қайта 

басталады. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

үшін, тәрбиеші 

көмегімен белгі 

бойынша ойынды 

бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң 

кең аймақты айнала 

қашуы тиіс. 

Құралдары: 

балаларға 

медальондар, 

жүргізушіге - маска. 

Еңбек әрекеті: 

орындықтарды 

құмнан тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдылан дамыту. 

"Кегльді қағып 

ал" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 

домалатып, алшақ 

тұрған кегльді 

қағып түсіруге 

дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

ұстайды. 

"Аттарыңды ат 

қораға апарыңдар",- 

дегенде апарады. 

Ойын 3-4 рет 

қайталанады. 

Еңбек әрекеті: 

құмсалғыштың 

шеттерін құмнан 

тазалау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдылан дамыту. 

"Жүгіріп допты 

қағып ал" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

ептілікке, доппен 

ойнауға баулу. 

Балалар ойын 

алаңында еркін 

тұрады. Тәрбиеші 

үлкен әдемі доппен 

балаларға қарама- 

қарсы 

тұрады.(қашықтығы 

1,5-2м) Тәрбиеші 

"Бір лақтырамын, 

екі лақтырамын, үш 

лақтырамын, кім 

жүйрік қағып 

алсын!" - деп допты 

тышқандар, бекерге 

шулап күлмеңдер. 

Ұйқыға жатқан 

мысықты оятып 

алып жүрмеңдер, - 

дейді. 

Бұл – мысыққа 

берілген белгі; ол 

орындықтан түседі, 

төрт аяқтап тұрады, 

керіледі, қатты 

даусын шығарып 

«мияу» дейді де 

індеріне қашып 

бара жатқан 

тышқандарды ұстай 

бастайды. 

Ойындарды басқа 

тышқандармен 3-4 

рет қайталауға 

болады. 

Алғашқыда 

мысықтың рөліне 

мықтылау, тез 

қимылдайтын 

балалады, ал кейін 

істеген ісін мақтап 

қойып, ұялшақтау 

балаларды да қоюға 

болады. 

"Теректей биік 

болып өсейік" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 



 ауыстырып, тағы 

бір ойнатуға 

болады. 

Еңбек әрекеті: 

бақшадағы 

көкөністерді 

суаруға баулу. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдылан дамыту. 

"Шеңберден 

шеңберге" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жерде 

жатқан бір 

шеңберден екінші 

шеңберге секіріп 

өтуге 

машықтандыру; 

секіріп жылжуда 

мұқиятты болуға, 

шеңбердің шетін 

баспауға 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдары: үш-төрт 

шеңбер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

 лақтырады да өзі 

қағып алып: "Қаға 

алмадыңдар қайта 

жүгіріңдер", - дейді. 

Балалар өз 

орындарына қайта 

барып тұрады. 

Ойын жалғасады. 

Ойын кезінде 

балалардың қағып 

алуына мүмкіндік 

жасап, қойып 

жүреді. Қалған 

балалар соңына еріп 

жүреді. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

бағытта аяқ ұшына 

тұрып, тепе-теңдікті 

сақтап, жүруге 

дағдыландыру; 

жүруде қолдарды 

жоғары көтеріп, 

аяқты өкшені 

баспай жүре білу 

қабілетін дамыту. 

Еңбек әрекеті: 

табиғи 

материалдарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу, қол еңбегіне 

қажет 

материалдарды 

жинау. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 



 таңдауға үйрету.     

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 
2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 

демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 
Төсектен тұрғызу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Не өзгерді?" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлауды 

дамыту, есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

"Үй жануарлары" 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Ойын барысы. 

"Қапшықта не 

бар?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сипап- 

сезу қабілеттерін 

дамыту, сөйлеуді 

дамыту, балалардың 

сөздік қорын 

байыту. 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншықтар. 

Ойын барысы. 
Тәрбиеші 

"Қуыршақ 

бөлмесін 

жасаймыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жиһаз және оның 

мақсаты туралы 

білімді бекіту. 

Құрал-жабдықтар: 

балалар жиһазының 

заттары. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші 
балаларға: "Алуа 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

келісілген сөйлеуді 

дамыту, сөздерді 

алдағы уақытта 

дұрыс үйлестіруге 

үйрету. 

Жануарлардың 

ойыншықтары: 

қораз,торай, 

балапан, мысық, 
күшік. 

"Домино", "Лото" 

үстел үсті 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, ұқыптылық 

пен бастаған істі 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру. 

(танымдық 

дағдылар) 
 

"Автобус" 

сюжетті-рөлдік 



 Педагог 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға оларға 

қарауға ұсынады. 

Балалар олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

балалардан көздерін 

жұмуларын 

сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір 

ойыншықты алып, 

жасырып қояды. 

Балалардан 

көздерін ашуды 

сұрап, не өзгергенін 

сұрайды. Балалар 

жауап береді. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Шұбар тауық" 

ертегісі мәнерлеп 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ертегіні 

мұқият тыңдауға 

және көруге, 

кейіпкерлерді тани 

білуге, ертегілерге 

деген 

балалардың кез- 

келгенінен көздерін 

жұмуды немесе 

жабуды сұрайды 

және қапшыққа 

балаларға таныс 

ойыншық немесе 

зат салады. 

Ойыншылар 

тәрбиешінің не 

салғанын көреді, 

бірақ үндемеуі 

керек. Олар көзі 

жұмулы досына 

жасырынған затты 

сипаттап берулері 

тиіс. Бала қолын 

қапшыққа салып, 

ойыншықты сипап, 

оны табуы қажет. 

Егер ойыншық 

дұрыс аталса, бала 

оны өзіне алады, 

егер жоқ болса, оны 

қалдырады. Басқа 

балалар кезекпен 

ойнайды. 

"Бауырсақ" 

ертегісін 

кейіпкерлендіру. 

Мақсаты: ертегі 

мазмұның 

балалардың 

естеріне 
түсіріп,сұрақтарға 

қуыршағына жаңа 

жиһаз сатып алды, 

бірақ ол оны 

бөлмеге қалай қою 

керектігін білмей 

тұр. Оған жиһаз 

қоюға 

көмектесейік". 

Тәрбиеші 

балалармен бірге 

үстелді ортаға 

қояды. Үстелдің 

қажеттілігі туралы, 

балалардан 

сұрайды. Мысалы, 

Әсем: Бұл үстел, біз 

оны бөлменің 

ортасына қоямыз. 

Қуыршақ онда 

тамақтанатын 

болады. 

Орындықты 

үстелдің жанына 

қою керек, ол оған 

отырады. Осылай әр 

жиһаздың 

қажеттілігін 

балалар сипаттап, 

айтып береді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
 

"Дүкен" сюжетті- 

рөлдік ойыны. 

Ойын барысы: 

Мұғалім балаларға 

дауысы арқылы 

жануарды 

анықтауды 

ұсынады. 

Тәрбиеші: 

Кукареку! Бұл не?. 

Әтеш. Ол не 

істейді? Ол 

шақырады. 

Хрю-хрю-хрю... Бұл 

не? Торай. Ол не 

істейді? Ол 

қорылдайды. 

Шиқ-шиқ! Бұл не? 
Балапан. Ол не 

істейді? 

Шиқылдайды. 

Кря-кря-кря... Бұл 

кім? Үйрек. Ол не 

істейді? Мылжың. 

Мияу-мияу... Бұл 

не? Мысық. Ол не 

істейді? 

Мияулайды. 

Ав-Ав... Бұл не? 

Күшік. Ол не 

істейді? Абалайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Киіз басу" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға киізді 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

автобуста жүру 

ережелеріне баулу; 

жолаушы мен 

жолаушылар 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; руль, 

билеттер 

жинақнамасы. 

"Жүргізушіні" 

рөліне қалаған бала 

шығады, қалғаны 

жолаушылар болып, 

қолдарына "билет" 

алады. 

Педагог алдын-ала 

автобуста жүру 

ережелерімен 

таныстырады, 

сыпайылық 

үлгілерін 

суреттерден 

көрсетеді. 

Педагог балаларды 



 сүйіспеншілікті 

арттыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

толық жауап 

берулерін 

қадағалау. Тіл 

байлықтарын 

дамыту. Артистік 

өнерге 

машықтандыру, 

дауыс ырғағын 

өзгерте отырып, 

кейіпкерлердің 

дауысына сала 

білуге үйрету. 

Ойын барысы: 

Автор: Ерте-ерте- 

ертеде шал мен 

кемпір тұрыпты. Бір 

күні шал кемпіріне 

айтады. 

Шал (1-бала): 

Кемпір-ау, маған 

бауырсақ пісіріп 

берші. 

Кемпір (2-бала): 

Неден пісірейін? Ұн 

жоқ қой. 

Шал: Әй, кемпір, 

қойманың түбін 

қырып көрсең. Бір 

бауырсақ пісіретін 

үн табылар. 

Автор: Кемпір 

солай істеді. Қойма 

түбін қырып-қырып 

екі уыс ұн табады 

да. Қаймақ қосып, 

Ойынның мақсат- 

міндеттері: 

балаларды еңбекке, 

еңбекті құрметтей 

білуге, 

сыпайыгершілікке, 

ізгілікке, адалдыққа 

баулу. 

Қажетті құралдар: 

ойыншықтар, ыдыс- 

аяқтар, тағам 

түрлерінің 

ойыншықтары, ақ 

халат, қалпақ, есеп 

шот, қағаздан 

жасалған 

дөңгелектер. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынды әуелі жеке- 

жеке ойнатып, 

әбден 

жаттыққаннан кейін 

үш дүкенді қатар 

ашып ойынды 

күрделендіру. 

Балаларды рөлдерге 

бөлу: 2 бала 

сатушы, 1 бала 

кассир, қалғандары 

тұтынушылар. 

Тәрбиеші ойын 

ережесін 

түсіндіреді. Ереже 

бойынша 

сатушылар да, 

басу әрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің 

еңбегіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге 

ұқсас көрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп 

аламыз. 

Сабалаймыз 

таяқпен, 

Білектейміз, 

жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

шығармашылық 

дағдылар) 

автобус салонына 

шақырады; 

жолаушылар 

"салонға" өтеді, 

билеттерін 

көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді 

жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші 

автобусты 

"жүргізеді". Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

жолаушылар кіріп, 

шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 

көрсетуге болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



  қамыр илейді. 

Бауырсақты майға 

пісіріп, терезе 

алдына суытуға 

қояды. Жата-жата 

жалыққан бауырсақ 

терезе алдынан 

домалап түсіп, 

жолға шығып, 

домалап кетеді. 

Жолда домалап келе 

жатса, алдынан 

қоян шығады. 

Қоян (3-бала): 

Бауырсақ! 

Бауырсақ! Мен сені 

жеп қоямын! 

Бауырсақ (4-бала): 

Жоқ, сен мені жеме, 

қоян, мен өлең 

айтып беремін, 

тыңдап көрші. 

Әже қойма 

қырнаған, 

Екі уыс ұн жинаған, 

Қаймаққа илеген, 

Майға пісірген, 

Терезе алдына 

суытқан, 

Бауырсақпын 

домалақ! 

Атадан кеттім, 

Әжеден кеттім, 

Қоян сенен де 

кетемін! 

тұтынушылар да 
бір-бірімен сыпайы 

сөйлеседі. Бір затты 

сатып алған соң, 

рахмет айтуды 

ұмытпауы керек. 

Сатушыда өз 

кезегінде "Тағы да 

келіп тұрыңыз", - 

деп ілтипат 

білдіреді. 

Бірінші ойыншық 

дүкенін 

ұйымдастыру. 

Ойыншық сөресінің 

жанына үстел 

қойылып сөреде 

"Дүкен" деген жазу 

ілулі тұрады. 

Кассирдің алдында 

есепшот, ақша 

салатын қорап, ақ 

қағаз, қарындаш. 

Ойыншық алғысы 

келген балалар ең 

әуелі кассирге 

ақшасын төлейді. 

Не алғысы келетінін 

айтады. Кассир чек 

жазып береді. Чекті 

алып сатушыға 

береді. Сатушы 

"тағы да келіп 

тұрыңыз" - дейді. 

Тәрбиеші ойынға 

  



  Автор: Бауырсақ 

алға қарай домалап 

кетеді, қоян қалып 

қояды. Бауырсақ 

орман ішіиен 

домалап келе 

жатқанда, алдынан 

қасқыр шығады. 

Қасқыр (5-бала): 

Бауырсақ! 

Бауырсақ! Мен сені 

жеп қоямын! 

Бауырсақ: Жоқ, сен 

мені жеме, мен өлең 

айтып беремін, 

тыңдап көрші. 

Бауырсақтың әні. 

Автор: Бауырсақ 

домалап кетеді. 

Қарсы алдынан 

қорбандап аю 

шығады. 

Аю (6-бала): Әй, 

бауырсақ! Мен сені 

жеп қоямын! 

Бауырсақ: Жоқ, сен 

мені жеме, мен өлең 

айтып беремін, 

тыңдап көрші. 

Бауырсақтың әні. 

Автор: Бауырсақ 

домалап кетеді, аю 

қалып қояды. 

Бауырсақ зымырап 

келе жатса, 

жалпы басшылық 

жасайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

  



  алдынан түлкі шыға 

келеді. 

Түлкі (7-бала): 

Амансың ба, 

бауырсақ! 

Көргендерге 

ұнайсың, қандай 

әдемісін! 

Автор: Бауырсақ 

қуанып, өлеңін айта 

бастайды. Түлкі 

болса тыңдаған 

болып, 

білдірмей 

бауырсаққа 

жақындап отырады. 

Бауырсақ: Әже 

қойма қырнаған, 

Екі уыс ұн жинаған, 

Қаймаққа илеген, 

Майға пісірген, 

Терезе алдына 

суытқан, 

Бауырсақпын 

домалақ! 

Атадан кеттім, 

Әжеден кеттім, 

Қоян сенен де 

кетемін! 

Түлкі: Әдемі өлең 

екен! Айналайын, 

бауырсақ, мен 

қартайдым, 

құлағым естімейді 
ғой. Кәне, менің 

   



  тұмсығыма отырып, 

өлеңді тағы бір 

айтып берші. 

Автор: Бауырсақ 

мақтағанға мәз 

болып, түлкінің 

тұмсығына шығып, 

өлеңін айта 

бастағанда, түлкі 

бауырсақты "ап!" 

деп жеп қояды. 

(танымдық 

дағдылар) 

   

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жаңылтпаштар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жаңылтпаштарды 

дұрыс әрі жылдам 

айтуға 

машықтандыру. 

Ойынның құрал- 

жабдықтары: 

жаңылтпаштар 

сюжеті бойынша 

суреттер. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаларға 

жаңылтпаштарды 

айтады. Балалар 

оны дұрыс әрі 

жылдам қайталап 

айтуы керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Шеңбер 

бойымен" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңберді құрып, 

шеңберді ойнай 

білуге баулу; 

зейінді, қабылдауды 

дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін ойын 

бастаушы етіп 

белгілейді. Ол 

шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Балалар 

тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша 

мына мәтін сөзін 

айтып, оңға немесе 
солға жүреді. 

"Менің достарым" 

тақырыбындағы 

сюжеттік 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

үй жануарлары 

туралы суреттер 

бойынша 

сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Құралдары: үй 

жануарлары және 

оларды күту 

тақырыбына 

байланысты 
бейнеленген 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу (жұмбақтар 

шешу, 

жаңылпаштар 

айту, ертегілер 

тыңдау). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Не ұқсайды" 

ойыны (балалар 

тобымен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

салыстыру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Балаларға сұрақтар 

қойылады. Балалар 

жауаптарын айтуға 

тиіс. Мысалы: "Доп 

сияқты дөңгелек не 

бар?" (Қарбыз, 

апельсин, алма және 

т. б.); "Қарғаға не 

ұқсайды?"; "Қант 

сияқты тәтті не 

бар?" және т. б.. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 



  Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 

Бір орында ұстасып, 

Осылай етіп істейік. 

Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол 

созым қашықтықта 

тұрады. Ойын 

бастаушы қандай 

болмасын бір 

қимыл көрсетеді, 

шеңбер жасап 

тұрғандардың бәрі 

оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

ойын бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы 

өзінің орнына 
біреуді таңдайды 

және ойынды 

жалғастыра береді. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

  

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 



(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

Сұраныс бойынша 

кеңес өткізу. 

"Күн, ауа және су - 

біздің достарымыз" 

атты жаднама 

әзірлеу. 

"Тәні саудың-жаны 

сау" атты лэпбук 

жасау. 

"Кешкі мезгілдегі 

баланың үйдегі 

әрекеті" 

тақырыбында 

жаднама. 

"Менің сүйікті 

жануарым" атты 

фотоколлаж жасау. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

 «Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

«Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Спатаева А 

Наримбаева У 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

21.08. - 25.08.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 
қызығушылықтары 

н таныту. 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

бойынша суару), 

"Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафта 

ойыншықтар мен 

құралдардың ретсіз 

тұрғанын байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 
мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап, салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құралдарды 

жинауда 

үнемшілдік тәртібін 

сақтауға тарту; 

басталған жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру; 



 (еңбек дағдылары) бөлме өсімдіктеріне 

ұқыпты қарауға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

(еңбек дағдылары) 

машықтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

балаларды 

ұқыптылыққа 

үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Біз шығамыз 

сапарға" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

санамақты 

мәнерлеп айтуға, 

мәтіннің мәніне сай 

қимылдарды 

жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, 

сөйлеу қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Біз шығамыз 

сапарға, 

Адымдаймыз 

қатарда: 

Бір-екі! Бір-екі! 

Адымдаймыз 

қатарда. 

Балалар 

саусақтардың 

ұшымен үстел бетін 

мәтін ырғағына сай 

соққылайды. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Кім сені 

шақырды, тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

басқа баланың 

дауысынан тануды 

үйрену. 

Құрал: арнайы 

құрал керек емес. 

Ойын барысы: 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Біреуі ортаға тұрып 

көзін жұмады. 

Тәрбиеші көрсеткен 

бала, ортада тұрған 

баланы дауыстап 

шақырады. Бала 

шақырған адамды 

дауысынан танып, 

табу қажет. Таныса 

шеңберге тұрады – 

шақырған бала 

ортаға тұрады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Лото "Қысқы 

және жазғы ойын- 

сауықтар"" үстел 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

қолмен ұстап, 

сипап-сезу қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың 

ортасына "Сиқырлы 

қапшық" әкеледі. 

Қапшықта 

жемістер, 

көкөністер 

салынған. 

Балалардың 

арасынан бір 

баланы таңдап 

алады. Ол бала 

көзін жұмып, қолын 

"сиқырлы 

қапшыққа" салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

"сиқырлы 

қапшықтан" 

шығармаған бойы 

"Бұлттар мен 

құстар" саусақ 

жаттығуы, 

жаңылтпаш. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінінің 

ырғағына сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, ой- 

қиялын жетілдіру, 

ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Бұлттар құстай 

ұшады, (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Құстар бұлттай 

ұшады, 

Көк аспанда, биікте, 

(Аталған 

қимылдарды, 

қолдарды жоғары 

көтеріп, төмен 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

өлең жолдарын 

мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; 

артиқуляцияны, 

есту, елестету, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Көркем сөз. 

"Зымыран". 

Биік-биік көк аспан, 

Көк аспанда сұр 

қыран. 

Сұр қыраннан 

озады 

Ғарыштағы 

зымыран. 

 

Басы үшкір, 

бұрыштай, 

Жылтырайды 

қылыштай, 

Күміс құстай 

зуылдап, 

Ұшып кетті 



  

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Ойыншылар 

қабырға бойында 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір сурет- 

фишкадан таратып 

береді. Педагог 

белгісі бойынша 

балалар жан-жаққа 

қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" 

белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 

балалар, жұп 

болады. Балалар 

саны тақ санға тең 

келу керек. Әр 

айналым сайын бір 

бала жұпсыз қалу 

керек. 

Құралдары: 

таратпалы жеті 

түсті фишкалар. 

Әрбір фишканың 

жұбы бар. 

Түрлі түсті 

фишкалар болмаса, 

басқа жұпты 

суреттерді 

қолдануға болады. 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жазғы 

және қысқы ойын- 

сауықтар 

жайындағы 

түсініктерін 

нығайту; екі топқа 

бөлуге 

дағдыландыру; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Құралдары: жазғы 

және қысқы ойын- 

сауықтар туралы 

сурет-карточкалар. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

сол затты 

сипаттайды. Түрін, 

түсін, дәмін 

барлығын айтып 

береді. Қалтадан 

қолын шығарып, 

затты көрсетеді. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту; көркем сөз 

үлгілеріне, 

ересектің еңбегіне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

М. Әлімқұлов, 

"Аспаз". 

Біздің гүл бақшада, 

Бар әсем асхана. 

Бар онда аспазшы, 

Ақкөңіл жақсы аға. 

Әлде, май құймақ 

па? 

Көже ме, сорпа ма? 

Әлде, бал қаймақ 

па, 
Тұрады ортада. 

түсіріп, орындау) 

Қанат жайып, 

ұшады. 

 

Бұлттар құстай 

болмайды, 

(Саусақпен бұлғау) 

Құстар бұлттай 

болмайды. 

Бұлттар құстай 

бұтаға (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Қанат жайып 

қонбайды. 

(Саусақпен бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Қарама- 

қайшылық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөздік қорларын 

кеңейту, қарама- 

қарсы мағыналы 

сөздерді қолдануға 

үйрету. 

Ойын құралы: доп. 

Тәрбиеші белгілі 

бір сөзді айтады: 

мысалы - "ауыр" 

деген сөзді айтады 

зымыран. 
Д. Ахметова. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Кімнің үйі тезірек 

жиналады?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

көкөністер мен 

жемістер туралы 

түсініктерін бекіту, 

олардың атауын 

толық айтқызу. 

Балаларға 

көкөністер мен 

жемістердің 

ойыншықтары 

таратылады. Екі 

шеңберде бір 

көкөніс пен бір 

жеміс жатыр. бірі 

жемістер шеңбері, 

бірі көкөністер 

шеңбері деп 

аталады. Балалар 

жан-жаққа жүгіріп 

кетеді, серуендеуге 

шақырылады. 

Тәрбиеші белгі 

бойынша барлығы 

өз үйін табады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады, ал 



 (дене шынықтыру)  Тәп-тәтті тамағы, 

Ағай – ас маманы. 

Пісіре білгенге, 

Астың жоқ маманы. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

да бір балаға допты 

лақтырады. Допты 

қағып алған бала, 

ауыр затты айту 

қажет. Жауап 

бергеннен кейін 

допты, қайтадан 

тәрбиешіге 

лақтырады. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. Мысалы: 

ауыр - тас, жүк; 

шыны - ыдыс, 

әйнек, т.с.с. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

тәрбиеші әр уақытта 

үйлерді 

ауыстырады. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру; (3рет) 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 
1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді"; 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 

3-4 тік тұру. 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға "Толқиды теңіз" "Қатып қал" "Кішкене өзен "Мұқият бол" "Ақ шамшық" 



н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

"Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт" 

- сөз жолдарын 

айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: Толқын 

мұз бол!"- дегенде 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

(дене шынықтыру) 

ойыны. 

Ойынның мақсат- 

міндеттері: еркін 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Көңілді және 

қозғалысты әуен 

ойнап тұр. Балалар 

секіріп және еркін 

әуен тактісіне 

қозғалады. 

Кенеттен әуен 

үзіліп қалады, 

балалар әуен 

тоқтағандағы 

қалыпта қатып 

қалады. Содан кейін 

1-1,5 минуттан 

кейін әуен қайта 

жалғасады және 

балалар қозғалысты 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

арқылы" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінділікке, 

ептілікке, дене тепе- 

теңдігін ұстай 

білуге баулу. 

Тәрбиеші екі сызық 

сызады да (үйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға 

болады) балаларға: 

мынау – "өзен", - 

дейді; оның үстіне 

тақтайдан көпір 

(ұзындығы 2-3м, ені 

25-30см) салады да 

балаларға: "Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік", - деп 

ұсынады. 

Балалардың бір- 

біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың 

үстімен ғана жүруін 

бақылай отырып, 

тәрбиеші балаларға 

суға құлап кетпеуі 

үшін жай жүру 

керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен 

ары-бері 2-3 рет 

жүріп өтеді. 

(дене шынықтыру) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зеректікке, жылдам 

ойлау білуге 

бейімдеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан айналып, 

шеңбер жасап 

тұрады. Тәрбиеші 

шеңбердің жанында 

тұрады, оны барлық 

балалар көреді. 

Оның қолында 3 

сурет: балық, тастар 

және балдырлар 

бар. Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

(ысқырық) балалар 

бір-бірінен кейін 

шеңбер бойымен 

қозғала бастайды. 

Тәрбиеші кезекпен 

суреттері бар 

карточкаларды 

көрсетеді: 

1. Балықты 

көрсеткен кезде, 

балалар шеңбер 

бойымен қолдарын 

сермеп баяу 

жүгіреді. 

2. Тастарды 

көрсеткенде, 

балалар тізелерін 

құшақтап отырады. 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі 

алақанын бір-біріне 

қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 

салған болып 

шығады. Сол сәт 

сақина тас алған 

бала орынан тұруы 

тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

(дене шынықтыру) 



    3. Балдырларды 

көрсеткенде, 

балалар бір орында 

тұрады да, 

қолдарын жоғары 

көтеріп, қолдарын 

жан-жаққа 

тербеледі. 

Қай бала қателеседі, 

сол бала ойыннан 

шығып қалады. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Достық үйшігі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың бойына 

достық 

құндылықтарын 

сіңіруді 

жалғастыру; өзара 

татулық сезімдерін 

дамыту; достық 

туралы өлеңдерді 

қайталау. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Татулық табылмас 

бақыт" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе- 

теңдікті сақтау; 

жылдам (10-20 

метр) қарқында 

жүгіру; тізені биікке 

көтере отырып 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; қимыл 

белсенділігін 

дамыту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

С.Көбеев "Құстың 

ұясы" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 
әңгіменің мазмұны 

бойынша сұрақ 

қойып, дұрыс жауап 

беруге 

дағдыландыру; 

жағымды жағымсыз 

қылықтарды 

ажырата алуды 

үйрету; сөздік 

қорларын, тілін, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту; 

құстарға қамқор 

бола білуге, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

«Жаз» ұжымдық 

жұмыс 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

ұжымдық сурет 

салуды үйретуді 

жалғастыру, 

мезгілінің 

қызықтары жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

дәстүрлі емес 

тәсілдермен сурет 

салу біліктіліктерін 

бекіту; көркемдік 

құрал-жабдықтарды 

таңдау 

біліктіліктерін 

дамытуды 

жалғастыру; 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Көңілді балалар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында ойнай 

отырып, мимика, 

пластик көмегімен 

музыкалық бейнені 

мәнерлі, 

эмоционалды түрде 

жеткізе білу 

қабілетін дамыту; 

әр түрлі сападағы 

материалмен 

тәжірибе жасау 

барысында 

шығармашылық 

қиял мен 

музыкалық 

сенсорлық 



    нәтижелі ұжымдық 

жұмыс жасауға 

қызығушылықтары 

н арттыру; 

эстетикалық 

талғамдарын 

жетілдіру, 

ұжымдық қарым- 

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

қабілеттерді 

дамыту. 

Серуенге 

Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 
Жәндіктерді 

бақылау: (инелiк, 

ара, маса, шыбын, 

көбелек) 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

шабындықта, бала 

бақша учаскесінде, 

ағаштарда, өзеннің 

айналасында 

жәндіктердің көп 

түрі болатындығы 

туралы балаларға 

айту. Түрлi 

қоңыздар, 

көбелектер, 

инелiктер, шыбын, 

ара, масалар туралы 

білімдерін бекіту. 

Суды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен суды 

ұқыпты пайдалану 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Судың қасиеттері 

туралы білімдерін 

нығайту, 

температурасы 

әртүрлі болатынын 

айту, суда кейбір 

заттар батып кетеді, 

басқалары судың 

бетіне шығады. 

Бақылау барысы: 

балалардың 

назарын судың 

Кішкентай 

балаларды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жазда 

қалай 

киінетіндеріне 

назар аудару: жеңіл 

көйлектер, шолақ 

шалбар, бас киімдер 

– орамалдар, жеңіл 

қалпақтар(күннің 

көзі басты 

қыздырмас үшін), 

жазғы киімдер 

ашық түсті болуға 

тиіс екеніне көңіл 

аудару. Балалар 

Ауладағы 

адамдардың 

еңбектерін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердің 

еңбегіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

байқағыштыққа, 

еңбекті қадірлеуге 

баулу. 

Бүгін біз сендермен 

ауладағы 

адамдардың 

жұмыстарын 

бақылаймыз. 

Жыл мезгілдеріне 

Қоңызды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

қоңыздың алуан 

түрлiлігі туралы 

балалардың білімін 

жетілдіру. 

Қоңыз бақша және 

аулада ағаштардың 

жапырақтарына 

зиянын тигізетінін 

көрсету. Зиян 

келтiрушiлермен 

күрестiң 

әдiстерiмен 

таныстыру. 

Жұмбақ: 

Ұшқанда өлең 

айтады, 



 Олардың пайдасы 

мен зияны жөнінде 

ұғымды 

қалыптастыру.(арал 

ар бал жинайды, 

өсімдіктерге зиянын 

тигізетін құрт- 

құмырсқаларды 

инеліктер жейді). 

Тақпақ. "Көбелектің 

жыры", Н. Айтов. 

Қанатымды бір 
қағым, 

Демде қайта 

жоғалам. 

Десе гүлді дала бар, 

Қос қанатым 

талмайды. 

Мені көрсе балалар, 

Қыр соңымнан 

қалмайды. 

"Шалғындықта 

үш сайыс" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

бастапқы орынды 

сақтап, жерде 

жатқан доға арқылы 

аттап өтуге үйрету, 

шыдамдылық және 

күштiң әсер етуiне 

мүмкiндiк туғызу. 

"Допты жоғары 

лақтырып, қағып 

қасиеттеріне 

аудару: сұйық, 

әртүрлі 

температураға ие 

болуы мүмкіндігі 

(ыстық, суық). Су 

мөлдір, онда бәрі 

көрінеді. Ыстық 

күнде бассейнде су 

тез қызады. 

Тоғандағы, 

өзендегі, көлдегі су 

қызады, сондықтан 

жазда адамдар 

шомылуға барады. 

Асфальтқа 

шашыраған судың 

қаншалықты тез 

кебетінін көрсету. 

Үлкен балалармен 

суда қандай заттар 

суға батып 

жатқанын, қайсысы 

жүзетінін анықтау. 

Неліктен олар жүзіп 

немесе батып бара 

жатқанын анықтау. 

"Толқиды теңіз" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

арасында достық 

қарым-қатынасты 

қалыптастыру. 

Ізгілік және 

қамқорлық сезімін 

тәрбиелеу. 

Тақпақ. "Іні", Е. 

Өтетілеуұлы. 

"Бір ісіме қапа ма", 

- 
Деп қарайды апама 

Сипаттырып 

басынан 

Еркелейді атама. 

"Жұппен жарыса 

жүгіру" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша 

қолдарынан 

ұстасып жұппен 

жарыса жүгіруге 

дағдыландыру; 

күнделікті белсенді 

қозғалтқыш 

қызметінің 

қажеттілігін 

қалыптастыру. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды 

жөндеу. 

Мақсат-міндеттер: 

ойыншықтарды 

байланысты 

жұмыста әртүрлі 

болып келеді. 

Жазда қоқыстарды 

жинайды, ауланы 

сыпырады, гүлдерді 

суарады, шөп 

жұлады. 

Біз көмекші 

баламыз, 

Төзімді, ұқыпты 

боламыз. 

Шеберлікке жету 

үшін 

Көп еңбек саламыз. 

"Орамал" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтары 

н арттыру. 

Балалар шеңбер 

құрып отырады, ал 

шеңбер бойымен 

бір бала жүгіреді, 

қолында орамалы 

болуы тиіс. Шеңбер 

бойынша отырған 

баланың біріне 

орамалды артына 

тастап кетуге тиісті. 
Бала артына 

Қонғанда жер 

қазады. 

Мұны да ойлап 

көрейік, 

Шешуін кім 

табады? (Қоңыз) 

 

Шидім, шидім, 

шидім құс, 

Ши басына қонған 

құс. 

Қарқаралы қара құс, 

Хан басына қонған 

құс. (Шыбын) 

Тақпақ. 

"Қарақұрт", 

С.Оспанов 

Өрмекшіден 

аумайды, 

Өрмекпен жем 

аулайды. 

Қарнында он үш 

нүкте бар, 

Аяғында түк те бар. 

Мекендер шөл 

даланы, 

Малды, адамды 

шағады. 

Жылы желді 

қалайды ол, 

Қарақұрттан абай 

бол. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 



 ал" жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балаларды допты 

екі қолмен ұстап, 

жоғары лақтырып, 

екі қолмен қағып 

алуға 

дағдыландыру; 

ептілікке, зеректікке 

тәрбиелеу; доппен 

ойындарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Еңбек әрекеті: 

гербарийды жинау, 

құрғату. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердің 

тапсырмасын 

жауапты және өз 

бетінше орындауға 

дағдыландыру; 

өсімдіктерге 

сүйіспеншілігін 

туғызу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Ойын шарты. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз 

төрт", - сөз 

жолдарын айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: "Толқын 

мұз бол" - дегенде 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

"Қу түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, үлкен 

шеңберден асып 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге 

жөндеуді өз 

ықыласымен 

орындауға, 

басталған істі 

соңына дейін 

жеткізуге 

дағдыландыру. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. Екі 

топ ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты 

жерге лақтырған 

кезде, секіріп 

себетке түсіру 

керек. Себетке көп 

доп лақтырған 

балалар тобы 

жеңіске жетеді. 

Құралдары: 

спорттық 

құралдарды 

жинауға арналған 
себеп, балаларға 

бұрылып қарап, 

орамалды алып, 

орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, 

ойынды өзі 

жалғастырады. 

Орамал тастаған 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орынына отыруы 

керек. Қуушы бала, 

орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, 

онда ойынды 

орамал тастаушы 

бала өзі 

жалғастырады. 

"Салыстырулар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Тәрбиеленушілерме 

н ұсынылған 

заттарды салыстыра 

білу, заттар туралы 

әңгімелерді 

құрастыра білу. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы ағаштан 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тұрып, 

бойымен жүруге 

және жүгіруге 

бейімдеу; 

вестибуляр 

аппаратын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Педагог барлық 

балалардың 

бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 



  жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша көздерін 

жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 

Осыдан бері 

педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" 

болып саналады. 

Ал ойыншы- 

балалар болса, жан- 

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?", - деп, 

үш рет сұрайды. 

Соңғы сұрақтан 

кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" 

қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" 

кімге қолын тигізсе, 

сол шетке шығады. 

Педагог балаларға 

алдын-ала үлкен 

шеңбердің шеткі 

доптар. түскен құрғақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірлесе 

жұмыс жасай білуге 

баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, 

бүкіл шеңбердің 

жылжып жатқанын 

бақылайды. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Еңбек әрекеті: 

жәндіктермен мен 

күрес (күлмен, 

сабын 

ерiтiндiсiмен 

жапырақтарды 

бүрку). 

Мақсат-міндеттер: 

тапсырманы 

ынталы, ұқыпты 

орындауға; ниет- 



  жерін көрсетеді, 

шеттен шыққан 

бала ұсталынбайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды 

жуу. 

Мақсат-міндеттер: 

алдын-ала 

жылытылған суға 

ойыншықтарды 

жуып, кептіру 

әрекеттерге тарту; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

  нәтиже шығаруға 

тәрбиелеу. Еңбек 

құралдарын 

жұмыстан соң 

орнына қоюға 

баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 

демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 
(дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Не 

өзгерді?"дидактик 

алық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

кеңістіктікті 

бағдарлай алуға 

үйрету, есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

"Үй жануарлары" 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға оларға 

мұқият қарауды 

талап етеді. Балалар 

олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

балалардан көздерін 

жұмып, артқа 

қарауларын 

сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір 

ойыншықты алып 

тастайды. Балаларға 

сұрақ қояды. 

Қандай өзгерісті 

"Ненің 

дауысы?"дидакти 

калық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың есту 

қабілетін дамыту, 

оларды дұрыс 

айтуға үйрету. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

жануарлардың 

дауыстарын салады. 

Балалар қай 

жануардың дауысы 

екенін табулары 

қажет. Мысалы, 

тәрбиеші "ква-ква- 

ква" деп қатты 

дауыстап: "Бұл 

ненің дауысы дейді? 

Балалар "бақа" деп 

жауап береді. Содан 

кейін тәрбиеші 

басқа жануардың 

дауысын шығарады. 

Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

"Матрешкаға 

қонаққа бару" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды мөлшері 

бойынша ажырата 

білу қабілетін 

бекіту. Қарапайым 

матрешканы 

құрастыру. 

(құрастыру) 

 

"Көліктерді 

гараждарға 

орналастыр" 

ойыны. 

Негізгі түстердің 

күнделікті 

айтылуын 

қалыптастыру, түсі 

бойынша көліктерді 

айыра білуге 

үйрету. 

Негізгі түстермен 

боялған текшелер, 

аталған түстердегі 

ойыншық 

машиналар. 

Тәрбиеші балаларға 

машиналарды 

көрсетеді. 

Гараждың не үшін 

қажет екендігін 

"Өз үйiңдi тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тапсырма бойынша 

өз үйлерін табуға 

үйрету. 

Жылдамдыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: 

биік және аласа 

үйлердің суреттері. 

Тәрбиешi 

балаларды екi топқа 

бөлiп, әр топтың 

ойнайтын орнын 

немесе “үйiн” 

тағайындайды. Екi 

топқа да бiрi биiк, 

бiрi аласа үйді 

көрсетедi де 1- 

топтағы балалардың 

үйi биiк үйдің оң 

жағы, ал 2-топтағы 

балалардың үйi 

аласа үйдің сол 

жағы - деп 

белгiлейдi. Қай топ 

өз үйлерiне тез 

барады. Ойын екi 

рет қайталанады. 

"Қане, достар!" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мүшелерін 

жаттықтырып, 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

Қане, достар, 

ерінбей, (Сұқ 

саусақты бұлғау) 

Түзу сапқа тұрайық! 

(Қол-аяқ түзу) 

Алға қарай, 

сүрінбей, (Орында, 

тізені биік көтеріп, 

марш басу, 

қолдармен сермеу) 

Қадам басып, 

барайық! (Орында, 

тізені биік көтеріп, 

марш басу, 

қолдармен сермеу) 

 

Ойыншықтарға 

биіктен (Қолдар 

биікке, аяқтар 

ұшында) 

Төмен қарай 

қарайық. (Отыру) 

Өсейік біз өрімдей, 

(Қайта түзу тұру, 



 байқап тұрсыңдар 

деп. Балалар жауап 

береді. Ойын ары- 

қарай жалғаса 

береді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Үстел үсті театры 

"Бауырсақ" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ертегіні 

мұқият тыңдауға 

және көруге, 

кейіпкерлердің 

жақсы қасиеттерін 

көруге, ертегілерге 

деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

(танымдық 

дағдылар, көркем 

әдебиет) 

"Аурухана" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

науқастарға күтім 

жасауға және 

медициналық 

құралдардың 

қажеттілігін білуге 

үйрету, балаларды 

ұқыптылыққа, 

сезімталдыққа 

тәрбиелеу, сөздік 

қорын кеңейту: 

"аурухана", 

"науқас", "емдеу", 

"дәрі-дәрмектер", 

"температура"ұғым 

дарын түсіндіру. 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, 

ойыншық 

жануарлар, 

медициналық 

құралдар: 

термометр, шприц, 

дәрі-дәрмектер, 

қасық, 

фонендоскоп, 

мақта, таңғыш, 

халат және 

дәрігерге арналған 

қалпақ. 

Ойын барысы: 

балалардан 

сұрайды. Гараж 

қандай болуы тиіс? 

Көлікті гаражға 

кіргізу үшін не істеу 

қажет? 

Балалар 

текшелерден гараж 

құрастырады. 

гараждың түсі 

қандай болса, сол 

түске сәйкес көлікті 

гаражға кіргізу 

қажет. Тәрбиеші 

еденде бордың 

көмегімен жол 

суретін салады. 

Балаларға ойын 

ойнауды ұсынады: 

тәрбиешінің 

айтқандарын 

тыңдап, аталған 

түстегі гаражды 

тауып, машинаны 

гаражға кіргізеді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

танымдық 

дағдылар) 

Ойынның соңында 

әр топтың 

балаларын мадақтап 

отырады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Кімді тазалау 

үйі" сюжетті- 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

киімді күту 

амалдарымен 

таныстыру; 

балалардың 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, еңбекке 

баулу; киімді жуу 

немесе тазалау, 

кептіру, үтіктеу, 

бүктеп салу 

әрекеттеріне 

дағдыландыру. 

Құралдары: 

щеткалар, 

үтіктегіш, үтіктер, 

киімдер үлгілері, 

сөрелер, пластик 

тегештер, қыр 

қысқыштар, киімді 

ілетін жіп. 

Үтіктейміз киімді, 

Қыртыстарын 

жазамыз. 

қолдар биікке) 

Үлкен бала 

болайық. (Екі қол 

белде, аяқтар иық 

енінде, баспен оң- 

сол жаққа шайқау) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Ғажайып 

қапшық" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

фигураларды 

ажырата білуге 

және атауға үйрету. 

"Сөздер тізбегі" 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды белгілі 

топтама немесе 

ортақ тақырыпқа 

байланысты 

сөздерді тізбекке 

салып, арасында 

қайталамай, айтып 

ойнауға 

машықтандыру; 

сөздік қорын 

байыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. 
Педагог белгілі 



  Тәрбиеші аурухана 

ойынын ойнауды 

ұсынады, дәрігер 

таңдалады, қалған 

балалар ойыншық 

жануарлар мен 

қуыршақтарды 

алып, ауруханаға 

дәрігердің 

қабылдауына 

келеді. Дәрігер 

әртүрлі аурулары 

бар науқастар 

қарайды: аюдың 

тістері ауырады, 

өйткені ол көп 

тәттілерді жейді, 

сайқымазақтың 

маңдайында жарасы 

бар, қуыршақ Алуа 

саусағын есікпен 

қысып алған және 

т.б. науқастар. 

Оларды тыңдайды, 

мойнын қарайды, 

температурасын 

өлшейді, дәрі 

тағайындайды, 

инъекция жасайды, 

дәрілер береді. 

Тәрбиеші 

балалардың ойынын 

бағалайды, балалар 

қалай қарым- 

қатынасқа түсіп 

 Кірлеп қалса 

киімдер, 

Кір жуу 

машинасына 

саламыз. 

Г. Кужагулова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

тақырыпты 

ұсынады, балалар 

бір-бірінен соң 

кезекпен осы 

тақырыпқа 

(топтамаға) 

жататын сөздерді 

айтып жатады. 

Мысалы: үй 

жануарлары - ат, 

сиыр, ешкі, түйе 

және тағы басқа 

сөздер. 

(математика 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



  жатыр, өз ойларын 

толық жеткізе ала 

ма, балаларды жан- 

жақты бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

   

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жазғы 

қызықтары" 

суреттер 

топтамасымен 

жұмыс. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

суреттерге сәйкес 

шағын әңгімелер 

айтқызу, сөйлеуді, 

балалардың сөздік 

қорын дамыту; 

суреттер бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Көркем сөзді 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың 

мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп 

оқуға 

дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Қолғанат". 

Кіп-кішкене 

Қолғанат 

Отырмайды ол 

қарап. 

Ақылыңды ұғады, 

Көңіліңнен шығады. 

Қолғанат десе 

Қолғанат. 

Қалай тауып қойған 

ат! 

Н. Жанаев. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Не болады?" 

ойыны (балалар 

тобымен жұмыс). 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, есте сақтау, 

заттарды қасиеттері 

бойынша 

жалпылауға үйрету. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды, 

балалар жауап 

береді. Мысалы: 

"Сары түсті не 

болады?" (балапан, 

күн және т. б.); 

"Ағашта не өседі?"; 

"Орманда не 

тұрады?" және т. б.. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Матрешкаға 

қонаққа бару" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды мөлшері 

бойынша ажырата 

білу қабілетін 

дамыту. 

Қарапайым 

матрешканы (4 

бөліктен тұратын) 

құрастыруды 

үйрету. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Үйшік" ертегісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер: 
Балалардың 

ертегілердің 

кейіпкерлеріне 

ролдеріне енуіне 

жағдай жасау, 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін 

"Қуыршақты 

серуенге киіндіріп, 

шығарайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

негізгі түстерді 

меңгеруге, киім 

атауын атай білуге 

және сөйлемде 

қолдана білуге 

дағдыландыру. 

Ойын құралдары: 4 

түсті көйлек киген 

қуыршақтар: қызыл, 

жасыл, сары, көк. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші балаларға 

қуыршақтың 

серуенге 

шығатындығын, ол 

үшін қуыршақтың 

үстіндегі көйлегінің 

түсіне сәйкес бас 

және аяқ киімдерді 

таңдап алуға 

көмектесулерін 

сұрайды. Балалар 



    дамытуды 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

түрлі түстердің 

арасынан өзіне 

қажетті киімдерді 

таңдап киіндіреді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Жәндіктер шаққан 

жағдайда..." 

жаднама. 

Сұраныс бойынша 

кеңес. 

"Жәндік шаққан 

жерді 

зарарсыздандыру 

шаралары" 

тақырыбында 
лэпбук жасау. 

"Жазда өтті" 

тақырыбында 

жаднама. 

Гербарийге 
жапырақтар, гүлдер 

жинау туралы 

әңгімелесу. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

 «Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

«Балапан» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Спатаева А 

Наримбаева У 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

28.08. - 01.09.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 
қызығушылықтары 

н таныту. 

"Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншық және 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

 Бөлме өсімдіктерін 

күту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

өсімдіктерге 

ұқыптылықпен 

қарауға бейімдеу 

(қурап қалған 

жапырақтарды алып 

тастау), күтуге 

деген 

қызығушылықтары 

н ояту, ересектерге 

қолқабыс танытуға 

 



 (еңбек дағдылары) ұқыптылықты 

қалыптастыру. 
(еңбек дағдылары) 

 тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

"Үйшікте кім 

тұрады?" 

("Үйшік" ертегісі 

желісімен) үстел 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың сөздік 

қорын байыту, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Барысы. Педагог 

үйшік терезесінен 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттері бар 

суреттерді 

көрсетеді, балалар 

оларды атайды. 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

денсаулықты сақтау 

қағидаларына 

баулу. 

"Күнім, күнім..." 

Күнім, күнім, 

қайдасың? 

Түннен бері 

шығасың. 

Сенімен бірге 

оянамын, 

Жылы нұрыңа 

шомыламын. 

Оянамын, 

жаттығамын, 

Балабақшаға 

барамын. 

Нұрыңа толған 

алаңға 

Достарымды 

шақырамын. 

Д. Ахметова. 

"Лото" үстел 

ойыны. 

 "Лото" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жеміс- 

жидек, көгөніс, 

гүлдер жайлы 

білімдерін дамыту 

және олардың өсіп- 

өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

Ойын шарты: 

көгөністерді – 

бақшаға, жеміс- 

жидектерді – бауға, 

гүлдерді – 

гүлзарларға 

орналастыру. 

Үш үлкен карточка- 

бақша, бау, гүлзар 

бейнеленген, 

көлімдері 8×8см 

карточкалар және 

көгөністер, 

жемістер, гүлдер 

бейнеленген 

көлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

танымдық 

дағдылар) 

 



  Мақсаты. заттарды 

топтауға, зейінді, 

байқауды дамытуға 

үйрету. 

Балалар суреттердің 

жалпы атаулары 

бойынша жинайды: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. 

   

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Орман алаңқайында". 

"Күн шығады". 

Б.қ. - тік тұру, аяқ алшақ; 

1-3 - қолды алға, жоғары көтеру; 

Б.қ. 

"Күнге жылынамыз". 

Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2 - қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 

3-4 - б.қ. 

"Ағаштар қозғалады". 

Б.қ. - қол төменде; 

1- қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу. 

3-4 - б.қ. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Кемпірқосақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға 

шығып түстерді 

"Тым-тырақай" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

кеңістікті 

   



 айтады. Бір бала 

қарамай тұрып, 

қайсысы қандай түс 

айтқанын айтып 

береді. 

( 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін 

дамуты. 

Балалар шеңбер 

құрайды. 

Бір немесе бірнеше 

бала шеңбер 

орнасында белгі 

санамақ сөздерден 

кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал, 

тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада 

тұрған бала ұстап 

алу керек. 

Екі, үш бала 

ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, 

үш" - деп 

санағанша, балалар 

тез шеңбер құрып 

тұрады. 

Ойын қайта 

басталады. 

(математика 
негіздері, сөйлеуді 

   



  дамыту)    

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

9.45-10.00 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

 

Серуенге 
Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10.-11.40 

Көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көліктер және 

олардың түрлері 

туралы білімдерін 

толықтыру, 

жүргізуші 

мамандығына 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Бақылау барысы: 

Тәрбиеші көшеде 

кетіп бара жатқан 

көліктерге қарауды 

талап етеді. 

- Балалар, жеңіл 

көлік қай жерде 

жүреді. (Жерде, 

жолда жүреді.) 

- Бізге көлік не үшін 

керек? (жұмысқа, 

қонаққа, мектепке 

Құстарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстар туралы 

жалпы 

мағлұматтарды 

пысықтау; жылы 

жаққа ұшып кететін 

құстар туралы 

түсінікті игерту; 

қамқорлыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

- Балалар, сендер 

қандай құстарды 

білесіңдер? 

- Құстар немен 

қоректенеді? 

- Жылы жаққа 

ұшып кететін 

құстарды білесіңдер 

ме? 

- Құстардың жазғы 

 Ағаштар мен 

бұталарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштар мен 

бұталардың тірі 

табиғат екені 

туралы білімдерін 

бекіту 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу 

Ағаштарды 

бұтағын, 

жапырақтарын 

қарау; кейбір 

ағаштар 

жапырақтарының 

пішіндері 

ұқсамайтынын 

байқату, қай ағашқа 

жататынын 

анықтату. 

Еңбек әрекеті: 

 



 бару) 
- Балалар, көліктер 

әр түрлі болады. 

Көшеде біз 

көптеген көліктерді 

көреміз, көліктер 

ұзақ жол бойымен 

ағылып кетіп 

жатады. 

Еңбек әрекеті: 

құрғақ бұтақтарды 

жинау, ауланы 

сыпыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тазалық пен 

тәртіпке үйрету; 

бірге, бірлесіп 

жұмыс істеуге 

үйрету. 

Құралдары: 

сыпырғыштар, 

қолғаптар. 

"Түрлі-түсті 

көліктер" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

заттар (рульдер) 

арқылы дене 

белсенділігін 

дамыту. 

"Тауық пен түлкі" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

тіршілігі қандай? 
- Құстардың қандай 

түрлерін 

білесіңдер? 
- Құстар қандай 

дыбыс шығарады? 

біздің аулада ұшып 

жүрген құстардың 

арасында жыл 

құстары бар ма? 

Тақпақ. 

Бөдене, бөдене, 

Бұғып қалып 

көдеге, 

Ұстатпайды қусам 

да, 

Тойғызар ем бедеге. 

"Ұшты - ұшты" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұшатын 

заттар мен 

ұшпайтын заттарды 

ажырата білуге 

дағдыландыру. 

Тәрбиеші балаларға 

ұшатын құс, әуе 

көлік атауларын, 

сонымен қатар кез 

келген атауларды 

атайды. 

Егер олар ұшатын 

болса құс қанатын 

қағып қимыл 

 балабақша 

ауласындағы 

сынған 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа, 

қарапайым еңбек 

дағдыларына баулу. 

Педагог қауіпсіздік 

ережелері жайында 

ескерту керек. 

"Өз ағашыңды 

тап" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу; 

ағаштарды 

ажыратуға 

бейімдеу. 

"Менің сүйікті 

ағашым" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

өздерінің сүйікті 

ағаштарын есте 

сақтап, суретін 

салып әңгімелеуге 

үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Гүлдер мен 

аралар" қимыл- 

 



 белгі бойынша тез 

әрекет ету 

қабілеттерін 

жетілдіру, ептілікті 

дамыту. 

Еңбек әрекеті: 

табиғи 

материалдарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу, қол еңбегіне 

қажет 

материалдарды 

жинау. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жекелей 

жаттығулар: екі 

аяқпен бір орында 

секіру, дұрыс 

қозғалу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

көрсетеді. 
Ал, егер ұшпайтын 

зат атауын атаса, 

онда қолдарын 

қимылдатпайды. 

Егер керісінше 

ұшатын затта 

қимылдатпай, 

ұшпайтын затта 

қимылдатса, бала 

ойыннан 

шығарылады. 

Мысалы: Ұшты - 

ұшты, ұшақ ұшты – 

десе, қолдарын 

қимылдатады. 

Ұшты - ұшты, кітап 

ұшты – десе, 

қолдарын 

қимылдатпайды. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

белгілер бойынша 

ойнауға, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар екі 

топқа бөлініп, екі 

бағытқа қарап, екі 

 қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жұптарға 

жиналуға және жан- 

жаққа тарап 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

Құралдар: 

таратпалы 

медальондар: 

гүлдер мен аралар. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

 



  қатарға тұрады. 

Бұлардың бір 

қатары 

"Қаршығалар" да, 

екінші 

қатарындағылар 

"Қарлығаштар" 

болады. 

Бір ойыншыны 

санамақ арқылы 

басқарушы ретінде 

таңдайды. 

Басқарушы екі 

саптың арасымен 

ерсілі-қарсылы 

жүріп дауыстайды. 

Алдымен "қар..." 

дейді де, содан соң 

қалауынша 

"шығалар" немесе 

"лығаштар" деп 

қосады. Сол кезде 

бастаушы атын 

атаған топтағылар 

бытырай қаша 

жөнеледі де, аты 

аталмаған топ 

оларды қуалайды. 

Олардың міндеті - 

қашқан 

топтағылардың 

біреуін ұстап алу. 

Ұсталған ойыншы 

сол топқа өтеді. 

Қайсы топ қарсы 

   



  топтың ойыншысын 

көп қосып алса, сол 

топ жеңеді. 

Құралдары: екі 

түрлі медальондар: 

қаршығалар мен 

қарлығаштар. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Еңбек әрекеті: 

үлескені сыпыруға 

көмектесу. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

   

Серуеннен оралу 
11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 



 түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 
"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Сөз ойла, тез 

ойла" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

дыбыстарды дұрыс, 

анық айтуға 

жаттықтыру, 

тілдерін дамыту. 

Құралдар: әртүрлі 

дыбыстар жазылған 

үнтаспа, дыбыстар 

иелерінің суреттері 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші бір 

дыбысты 

тыңдатады. Балалар 

сол дыбысты және 

ненің дыбысы 

"Қуыршақты 

серуенге 

шығарайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың киім- 

кешек және киіну 

тәртібі туралы 

білімдерін бекіту 

және нақтылау. 

Сөздік қорларын 

байыту. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Мозаика", 

 "Өз үйiңдi тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тапсырма бойынша 

өз үйлерін табуға 

үйрету; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: 

ағаштардың 

бейнесі; үйлердің 

суреттері. 

Тәрбиешi 

балаларды екi топқа 

 



 екенін ажырату 

қажет. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

 

"Автобус" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

автобуста жүру 

ережелеріне баулу; 

жолаушы мен 

жолаушылар 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; руль, 

билеттер 

жинақнамасы. 

"Жүргізушіні" 

рөліне қалаған бала 

шығады, қалғаны 

жолаушылар болып, 

қолдарына "билет" 

алады. 

Педагог алдын-ала 

"Басқатырғыш" 

үстел ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Ойыншықтарды 

жөндейміз" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

шығармашылықпен 

ойлану, ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту; заттардың 

қасиеттеріне 

қызығушылықтары 

н арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар 

(көліктер, дене 

мүшелері 

салынатын пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, 

жұмыртқаға 

 бөлiп, әр топтың 

ойнайтын орнын 

немесе “үйiн” 

тағайындайды. Екi 

топқа да өсiп тұрған 

бiрi биiк, бiрi аласа 

ағашты көрсетедi де 

1-топтағы 

балалардың үйi биiк 

ағаштың оң жағы, 

ал 2-топтағы 

балалардың үйi 

аласа ағаштың сол 

жағы - деп 

белгiлейдi. Қай топ 

өз үйлерiне тез 

барады. Ойын екi 

рет қайталанады. 

Ойынның соңында 

әр топтың 

балаларын мадақтап 

отырады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы 

жайындағы 

түсініктерін 

 



 автобуста жүру 

ережелерімен 

таныстырады, 

сыпайылық 

үлгілерін 

суреттерден 

көрсетеді. 

Педагог балаларды 

автобус салонына 

шақырады; 

жолаушылар 

"салонға" өтеді, 

билеттерін 

көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді 

жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші 

автобусты 

"жүргізеді". Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

жолаушылар кіріп, 

шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 

көрсетуге болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, қазақ 

тілі, еңбек 

дағдылары) 

салынатын 

тосынсый 

ойыншықтар). 

Педагог балаларға 

шеберлердің рөлін 

атқаруды ұсынады. 

Шебер болғысы 

келмейтін балалар 

сынық 

ойыншықтарын 

"шеберлерге" 

әкеледі, "шеберлер" 

сынық ойыншықты 

зерттеп, жөндейді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 тиянақтау; қол 

моторикасын, ой- 

құиялын даиыту; 

достық қарым- 

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, 

құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын-ала 

әңгімелеседі: кірпіш 

қалаушы, 

жүргізуші, жүк 

тасушы туралы. 

Балалар құрылысқа 

қажет 

материалдарды 

таңдап, өзара кім 

қандай рөлді 

атқаратыны туралы 

келіседі. 

(қоршаған 

 



    ортамен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тіл ұстарту: "Кім 

не істейді?" 

Тасшы тас қалады, 

Басшы басқарады. 

 

Досшыл – дос 

табады, 

Қасшыл – қас 

табады. 

 

Төсшіл – төс 
қағады, 

Асшыл – ас бағады. 

 

Бәсшіл – бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс 

теседі. 

(көркем әдебиет) 

Жұмбақтар, 

ертегілер, аңыздар 

оқу. 

Халық ауыз 

әдебиетіне деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

(көркем әдебиет) 

 "Күн" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Алақанды ашамыз, 

Жарқын күнге 

қараймыз. (Балалар 

алақандарын алға 

созады, және 

ырғақпен жоғары- 

төмен бұрады) 

Бізге жылу бере 

ғой, 

Күш, қуатым 

тасысын. (Өздеріне 

шақырғандай 

саусақтарын 

қимылдатады) 

Саусақтарым 

жатпайды, 

Ешбір тыным 

таппайды.(Саусақта 

рын бүгіп, қайта 

 



    ашады) 
Тук-тук, балғалар, 

(Еңкейіп, кезек- 

кезек 

жұдырықтарымен 

тізелерін ұрады) 

Хлоп-хлоп, 

алақандар, 

(Тізелерін 

алақандарымен 

қағады) 

Оп-оп, секіреді 

қояндай, (Бүгілген 

саусақтарымен 

тізелерін қағады). 

(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

Ата-аналардың 

сұранысы бойынша 

кеңес беру 

Ата-аналарға 

арналған "Жаң оқу 

жылына дайындық 

шаралары" атты 

жаднамалары. 

 "Өзіне-өзі қызмет 

көрсете алу" 

тақырыбында кеңес 

беру. 
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2023 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған  

іс- әрекеттің перспективалық жоспары 

Ортаңғы «Балбөбек» тобы 



2023 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 
Білім беру ұйымы: МКҚК «Бәйшешек» бөбекжайы   

Топ: Ортаңғы «Балбөбек»топ 

Балалардың жасы: 3 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: маусым айы  2023 жыл. 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

маусым Дене шынықтыру 1"Құммен ойнаймыз" 

2"Су - тіршілік көзі" 

3"Көңілді секірейік" 

4 "Тепе-теңдікті сақтайық" 

- дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: ырғақты жаттығулар дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды 

үйлестіру, 

- дене жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым- 

қатынас жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 
пайдалануды үйрету. 



  Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе 

өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде 

дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, 

табиғи факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін жүзеге асыру. 

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға 

қызығушылықты арттыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын 

ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын 

жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын 

қамтамасыз ету. Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау 
дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту 1"Кім қалай дыбыстайды?" дидактикалық ойыны. 

2"Менің қалам" 

3". Сөз ойла, тез ойла" ойыны 

4" "Қуыршақты серуенге шығарайық" ойыны. 

5"Оркестр" дидактикалық ойыны. 

6"Ненің дауысы?" дидактикалық ойыны. 

7"Қуыршақты шомылдыру" дидактикалық ойыны. 

8"Тәртіпке келтір" дидактикалық ойыны. 

9"Құстар" 

- балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 
- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай 



  жасау; әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап 

беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану 

арқылы сөздік қорды байыту; 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына 

ықпал ету; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетімен таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық 

талғамға тәрбиелеу; 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және 

бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту. 

Сөздік қор 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, 

көктемгі егістік, жаз мезгілі) және ерекше белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен байыту. 

Қазақ тілі - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай 

жасау; әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап 

беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану 

арқылы сөздік қорды байыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас 

жасауына жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі сөйлесуге, бірлескен әрекеттері туралы келісуге, 

ортақ тақырыпта әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға, өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, 

сәлемдесуде, өтінішін, ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін 

сақтауға, құрдастарын есімімен толық, дұрыс атауға баулу. 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 



  Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс 

алуды, естуді дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне 

айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, 

ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға баулу. 

Қазақ тіліне тән дыбыстарды, осы дыбыстармен берілген сөздерді 

айтуды үйрету. 

Сөздік қор. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, 

жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және 

сын есім, зат есім және етістік) үйрету. Зат есімдерді үстінде, астында, 

артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 
Қоршаған ортаға қатысты әртүрлі сұрақтарға жауап беруді үйретеді. 

Көркем әдебиет 1"Қуыршақты серуенге шығарайық" ойыны. 

2"Әтеш пен Тоты" украин халық ертегісі 

3"Шұбар тауық" үстел үсті театры. 

4"Шалқан" ертегісін сахналау 

5""Мақтаншақ қоян"" ертегісі 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетімен таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық 

талғамға тәрбиелеу; 

Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, 

кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу. 

Математика негіздері .1"Не өзгерді?" ойыны. 

2"Домино", "Лото" үстел үсті ойындары. 

3"Ғажайып қапшық" ойыны 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, 

- олардың кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне 
- сенімділікке баулу; 



  - командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 
- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Қоршаған ортамен таныстыру 1"Тәртіпке келтір" дидактикалық ойыны. 

2"Құм қалашығы" 

3""Қысқы және жазғы ойын-сауықтар" лотосы" үстел ойыны. 

4"Ыдыс жуу" дидактикалық ойыны. 

5"Құстар" 

6"Суреттер тізбегі" дидактикалық ойыны. 

7"Шуақты күн" 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың 

міндеттерімен таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге 

құрмет көрсете білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 
- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, 

жануарларға тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, 

заттарды құлаққа, мұрынға тықпау); 

- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

Құрастыру 1"Үй құрылысы" сюжетті-рөлдік ойыны. 

2"Үй құстарына арналған қоршау" 
 

балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және 

еңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулуды пысықтау. 

Сурет салу 1"Көліктерге арналған түрлі-түсті жолдар" ойыны. 
2"Құстар қанатын жайды" 



  3"Орманға жидек теруге барамыз 
- қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің 

орналасуын бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен 

қолдың үйлесімін дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулуды пысықтау. 

Мүсіндеу 1"Туған қалам" түрлі-түсті тұзды қамырдан тақырыптық мүсіндеу. 

 

- бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, 

ұйымдастыру, балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулуды 

пысықтау. 

Жапсыру 1"Көгалдағы Балбөбек" 

- бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым 

қатынас орнату; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулуды пысықтау. 

Музыка 1"Біздің әсем қала" 

2"Бұлақтың сылдыры" 

3"Көңілді марш" 

4"Күнбағыс" 

- музыкаға, бейнелеу өнеріне қызығушылықты қалыптастыру, 

шығармашылық ойлауы мен қиялдауын дамыту; 

Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық 

жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Музыка тыңдау. 

Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка 

тыңдауға үйрету. 

Музыкалық шығарманың көркем құралдарын: дауысы (ақырын-қатты), 

қарқыны (жылдам-баяу), көңіл-күйі (мұңды, көңілді ) байқауға үйрету. 



  Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, 

олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, 

сылдырмақ, маракас және барабанмен, сондай-ақ олардың 

дыбысталуымен таныстыру. 

Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір 

пластинада) ырғақпен қағып ойнаудың қарапайым дағдыларын 

меңгеруге ықпал ету. 



2023 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Бәйшешек» бөбекжайы   

Топ: Ортаңғы «Балбөбек»топ 

    Балалардың жасы: 3 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: шілде айы, 2023 жыл. 

Айы Ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Шілде Дене шынықтыру 1"Дәмді тосаптар" 

2"Қуырмаш" саусақ ойынын ойнаймыз 

3"Бірінші байлық-денсаулық" 

4"Хош иісті гүлдер" 

5Әртүрлі бағыттарда жүгіру" 

- дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: еңбектеу, өрмелеу дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, 

- дене жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 
- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты 

дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас 
жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

- допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

- солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); 

- аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Спорттық жаттығулар. 

Жүзу және гидроаэробика элементтері. Суға түсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзуді 

үйрету (тиісті жағдайлар болған кезде). 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. 
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, 



  бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге 

және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды 

ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың 

таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты 

арттыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, 

жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж 

жасау. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. 

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. 

Тыныс алу жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту 1"Орман жидектерін тереміз" 

2"Ненің дауысы?" дидактикалық ойыны. 

3"Сиқырлы қапшық" дидактикалық ойыны. 

4«Көгөністерден көже жасау» (дидактикалық ойын) 

5"Көгөністер дүкені" сюжетті-рөлдік ойыны 
 

- балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір 

баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы сөздік 

қорды байыту; 
- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 



  - артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына ықпал ету; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 

таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу; 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты 

дамыту. 

Сөздік қор 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік 

қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы ерекше 
белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Қазақ тілі - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 
- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір 

баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы сөздік 

қорды байыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға, өзінің алған әсері мен 

қалауын білдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу 

әдебін сақтауға, құрдастарын есімімен толық, дұрыс атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді 

дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және 

түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға 

баулу. 

Сөздік қор. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға 

баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. 

Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). 



  Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат 

есім және етістік) үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте 

сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай 

сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға 

жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Көркем әдебиет 1 Үстел үсті театры "Бауырсақ" ертегісі. 

2"Бауырсақ" ертегісі. 

3 В. Маяковский "Жақсы деген немене, жаман деген немене?" 

4"Қуыршақты серуенге киіндіріп, шығарайық" ойыны. 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 

таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу. 

Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. 
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап 

беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. 
Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. 

Математика негіздері 1"Матрешкаға қонаққа бару" ойыны. 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, 

- олардың кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне 

- сенімділікке баулу; 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 
- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

1"Тосапты неден қайнатамыз?" 

2"Не өзгерді?" дидактикалық ойыны. 

3"Қапшықта не бар?" дидактикалық ойыны. 

4"Қуыршақты серуенге даярлайық" дидактикалық ойыны. 

5 Дамытушы ойын. "Не істегенімізді айтпаймыз, істегенімізді жасаймыз" 



  6"Не өзгерді?" дидактикалық ойыны. 

7"Өз үйiңдi тап" дидактикалық ойыны. 

8"Біздің көгөністер" 

9«Гүл шалғынға саяхат» 

10 А. Байғабылова "Ойыншықтар" (жатқа айту) 

11"Сиқырлы қапшық" дидактикалық ойыны. 

12"Қонақтарды қарсы алу" сюжетті-рөлдік ойыны. 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың 

міндеттерімен таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге құрмет 

көрсете білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, жануарларға 

тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды құлаққа, мұрынға 

тықпау); 
- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

Құрастыру 1"Көгөністер арналған себеттер" 

- балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауға мүмкіндік 

беру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 
Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнатуды пысықтау. 

Сурет салу 1"Дәрумендер қайда жасырылған?" 

2"Әдемі гүлдер ашылды" 

- қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің орналасуын 

бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен қолдың үйлесімін 

дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым 

сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, 



  қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, 

көгілдір, сұр) қолдануды пысықтау. 

Мүсіндеу - бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, ұйымдастыру, 

балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды 
мүсіндеу дағдыларын қалыптастыруды пысықтау. 

Жапсыру 1"Себеттегі көгөністер" 

- бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым қатынас 

орнату; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, 
умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды пысықтау. 

Музыка 1"Ән салған кім?" 

2"Кел, би билейік!" 

3"Сиқырлы дәрумендер" 

4"Қоңыраулар үні" 

- музыкаға, бейнелеу өнеріне қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық 

ойлауы мен қиялдауын дамыту; 

Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, 

би, маршпен таныстыру. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, 

сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын 

ажырата білуді жетілдіруді пысықтау. 

Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және 

эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, 

құстар ұшады. 



2023 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Бәйшешек» бөбекжайы   

Топ: Ортаңғы «Балбөбек»топ 

Балалардың жасы: 3 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: тамыз айы, 2023 жыл. 
 

Айы Ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Тамыз Дене шынықтыру 1"Әртүрлі бағыттарда жүгіру" 

2"Көңілді ойындар" 

3"Сүйікті үй жануарым" 

4"Татулық табылмас бақыт" 

- дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 
 

- негізгі қимыл түрлері: домалату, лақтыру, қағып алу дағдыларын жетілдіру; 
 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 
 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, 
 

- дене жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 
 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты 

дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға 

баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 



  Жалпы дамытушы жаттығулар. 
 

Кеудеге арналған жаттығулар: 
 

- допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

- солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); 
 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
 

Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез- 

құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 
 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 

ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 

баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 
 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға 

ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 
 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи факторлар: 

ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру шараларының кешенін жүзеге асыру. 

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза 



  ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. 
 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты арттыру. 
 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке 

тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ересектің 

көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу 

жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту 1"Орман тұрғындары" 

2"Тәртіпке келтір" дидактикалық ойыны. 

3"Үй құрылысы" сюжетті-рөлдік ойыны. 

4"Менің сүйікті үй жануарым" 

5"Не қалай дыбыстайды?" дидактикалық ойыны. 

6"Автобус" сюжетті-рөлдік ойыны. 

7"Аурухана" сюжетті-рөлдік ойыны. 

8"Кімді тазалау үйі" сюжетті-рөлдік ойыны 
 

- балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 
 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір 

баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы сөздік 

қорды байыту; 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 
 

- артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына ықпал ету; 
 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 



  таныстыру; 
 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға тәрбиелеу; 
 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
 

Кейбір дауыссыз (п-б) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. 

Сөздік қор 
 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін сөздермен байыту. 

Байланыстырып сөйлеу. 
 

Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және толық жауап беру. 

Көркем әдебиет 1"Кірпіжан" жаттығуы 
 

2 В. Сутеев "Үш мысық" (әңгімелеу) 

3 С.Көбеев "Құстың ұясы" 

4Үстел үсті театры "Бауырсақ" ертегісі. 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 
 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 

таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға тәрбиелеу; 
 

Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын 

беруге баулу. 



 Қазақ тілі - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 
 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір 

баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы сөздік 

қорды байыту. 

Тілдік дамытушы орта. 
 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау: 

бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі сөйлесуге, бірлескен 

әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге, өз 

бетінше кітаптарды қарауға, өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде, 

өтінішін, ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға, құрдастарын есімімен 

толық, дұрыс атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді 

дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді 

дамыту. 

Сөздік қор. 
 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 
 

Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. 
 

Байланыстырып сөйлеу. 
 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай 



  сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 

Математика негіздері 1"Қапшықта не бар?" дидактикалық ойыны. 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 
 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, олардың 

кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне сенімділікке баулу; 
 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 
 

- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

1"Аңдардың төлдері" 

2"Үйшікте кім тұрады?" ойыны 

3"Гүл дүкені" дидактикалық ойыны. 

4"Ойыншықтарды жөндейміз" рөлдік ойыны. 

5 Үстел үсті ойыны: "Суретті құрастыр". 

6"Сиқырлы қапшық" дидактикалық ойыны. 

7"Дәрігерге не керек?" дамытушы ойыны. 

8"Қонақтарды қарсы алу" сюжетті-рөлдік ойыны. 

9"Біздің жанымызда не мекендейді?" 

10"Не өзгерді?" дамытушы ойыны. 

11"Қуыршақ бөлмесін жасаймыз" дидактикалық ойыны. 

12"Достық үйшігі" 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың міндеттерімен 

таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге құрмет көрсете 



  білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 
 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау; 
 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 
 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, жануарларға 

тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды құлаққа, мұрынға 

тықпау); 

- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

Құрастыру 1"Үй жануарларына арналған үйлер" 

- балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауға мүмкіндік беру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына қызығушылықты 

тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, ұқыптылыққа 

баулу. 

Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, кірпіштер, 

цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және қолдануға үйрету, 

бұрын алынған дағдыларды: төсеу, бекіту, қою қолдана отырып, жаңа ғимараттар салу. 

Сурет салу 1"Көңілді доп" 

2«Жаз» ұжымдық жұмыс 

- қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің орналасуын бере 



  отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен қолдың үйлесімін дамыту; 
 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 
 

Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйретуді 

пысықтау. Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды 

құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды, бояудың 

келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып 

алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп 

кептіруді үйретуді пысықтау. 

Мүсіндеу 1"Алтын балық" (ермексазбен сурет салу) 

- бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, ұйымдастыру, 

балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 
 

Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды 

мүсіндеуді пысықтау. 

Жапсыру 12"Менің кішкентай мысығым" 

- бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым қатынас орнату; 
 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 
 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдануды пысықтау. 

Музыка 1"Ғажайып әлемі" 

2"Денсаулық әуені" 

3"Аңдар әлеміне саяхат" 

4"Көңілді балалар" 



  - музыкаға, бейнелеу өнеріне қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы 

мен қиялдауын дамыту; 

Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулуды пысықтау. 
 

Музыка тыңдау. 
 

Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, 

сылдырмақ) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. 

Ән айту. 
 

Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, барлығымен 

бір қарқында әнді таза айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, 

ойнақы айту). 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 
 

Би қимылдарын орындау сапасын жақсарту: кезек-кезек екі аяқпен және бір аяқпен 

секіру. Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың қарқыны мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен ырғақты қимылдар орындауды пысықтау. 



                                 «Бәйшешек» бөбекжайы 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Ортаңғы «Балбөбек» тобы



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

«Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Турдалиева Г 

Жунисбекова А 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

29.05 - 02.06.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалар бірінші күн толық құжаттарымен, дене қызуын өлшеп, дене терісін тексеріп, медбикенің рұқсатымен 
қабылданады. Бойы, салмағы өлшенеді. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

   Ойыншықтарды 

ретке келтіру 

(тәрбиешімен 

бірге). 
Мақсат-міндеттер: 

балаларға ойын 

сөрелеріндегі 

реттілікті сақтауға, 
ойыншықтарды 

орнына қоюға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

 

 

 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

бөлме өсімдіктеріне 
дұрыс қарауға, су 

құйғыштың 

тұмсығын өсімдік 
өскен ыдысқа тіреп, 

суаруға баулу. (еңбек 

дағдылары) 

   Музыкалық Саусаққа 



    аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойындар. Мақсат- 

міндеттер: көңілді 

күй орнату, 

аспаптардың түрі 

және дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

(музыка) 

"Шапалақты 

тыңда" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңбер бойымен 

жүруді үйрету, 

мәтіндегі сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

жасау. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен, 

екі рет 

шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

арналған жаттығу: 

"Сәлем". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Сәлемдесем 

әрдайым (Екі 

қолдарын 

айқастырып 

кеуделеріне қояды) 

Үйде және бақшада 

(Екі қолдарын алға 

жаяды) 

Тіпті "сәлем" - 

деймін мен 

("Қанаттарын" екі 

қолдарын сәл 

көтеріп, қайта 

түсіріп қағып 

тұрады) 

Қасымдағы 

көршіме. (Бір 

қолдың сыртын 

екінші қолдың 

алақанына 

беттестіре 

саусақтарды жан- 



     жаққа аша «күн» 

жасайды). 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Кемпірқосақ". 

Кемпірқосақ 

көпірдей 

Аспан жарып 

туыпты. 

Жердің екі бетіне 

Жеті жеңін 

жауыпты. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу: "Достық". 

Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос, (Қолдың саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз сенімен достасамыз. (Екі қолдың саусақтарын бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес, (Шынашақтан бастап, саусақтарды кезекпен бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Енді санауды аяқтадық. (Қолды төмен түсіру, босаңсыту) 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 
Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 



 қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

   "Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі 

алақанын бір-біріне 

қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 

салған болып 

шығады. Сол сәт 

сақина тасталған 

бала орынан тұруы 

тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
9.45-10.00 

   Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Көрікті қала" 

Мақсат-міндеттер: 

Негізгі түстерді 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ - 

жайдарман" 

Мақсат-міндеттер: 



тануды үйретуді 

жалғастыру; 

балаларға сурет салу 

тәсілдерінің алуан 

түрлілігі жайлы 

түсінік беру; түсті 

құммен сурет салуды, 

түстер гаммасын 

таңдауды үйрету; 

түстерді қабылдауды, 

қолдың қимыл 

координациясын, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; 

мейірімділікке 

тәрбиелеу, туған 

қаласының 

сұлулығына жағымды 

эмоцияларын ояту. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Кемпірқосақта 

қонақта" 

Мақсат-міндеттер: 

Табиғат құбылысы - 

кемпірқосақпен 

таныстыру; қоршаған 

әлемнің түстерінің 

әртүрлілігіне 

эмоционалдық сезім 

тудыру; түс атауы 

(қызыл, сары, жасыл, 

көк) туралы 

білімдерін бекіту; 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; табиғатқа 

деген сүйіспеншілік 

Балалардың жеке 

қасиеттерін дамыту, 

өлеңдерді, әндерді 

нақышына келтіре 

айтуға дамыту. Бір- 

бірін сыйлауға, 

адамгершілік 

қасиеттерін 

жоғалтпауға 

тәрбиелеу. 

 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Жарқын түсті 

кемпірқосақ" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілеттерін дамыту;  

 

 

 

 

тұрған заттың басына 

доп тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

допты аяқпен 

қайшылап ұстап, 

отырып-тұрып 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру. 



сезімдерін, табиғат 

сұлулығын көре білу 

табиғатты құрметтей 

білуге тәрбиелеу. 



Серуенге 
Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

   Көшеде кетіп бара 

жатқан көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға жеңіл 

және жүк көлігін 

ажырата білуге 

үйрету, 

байқағыштықты 

дамыту, өз ойларын 

дұрыс жеткізе білу. 

Балалармен көшеде 

кетіп бара жатқан 

көліктерді 

қарастыру, оларды 

жүк, жеңіл 

көліктерге жіктеуді 

үйрену. 

Жұмбақ жасыру. 

Кеудесінде жаны 

жоқ, 

Тамырында қаны 

жоқ: 
Май жейді,су ішеді. 

Торғайды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың сыртқы 

түрінің 

ерекшеліктері 

туралы білімді 

тереңдету, 

балалардың 

назарын және есте 

сақтауын дамыту. 

Балаларға сұрақтар: 

- Балалар, торғай 

қандай? 

- Ол немен 

қоректенеді? 

Шоқиды ма, жейді 

ме? Неге? 

- Қалай 

дыбыстайды? 

Торғай – кең далада 

тіршілік ететін әнші 

құс. Денесі 
сопақша, басы 



    Бұл не екен 

балалар? (Көлік.) 

Еңбек әрекеті: 

учаскені ұсақ 

бұтақтар мен 

тастардан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу. 

"Көліктердің 

дыбысын ажырат" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілетін дамыта 

отырып, есте сақтау 

қабілетін арттыру, 

байқампаздыққа 

баулу. 

Әр түрлі 

көліктердің 

дыбыстарын 

тәрбиеші балаларға 

тыңдатқызады. 

Балалар ажыратуға 

тырысады. 

"Көлік пен 

торғайлар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын шарты 

бойынша, белгіге 

дөңгелек, тұмсығы 

үшбұрышты, 

қанаты ұзын, 

сұрғылт, боз түсті 

болып келеді. 

Тақпақ. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі бұлтиып, 

Шық-шық етіп 

отырмақ. 

Еңбек әрекеті: 

учаскедегі 

гүлзарларды 

тазалау. (еңбек іс- 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке 

дағдыландыру; 

ересектерге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру. 

"Жапалақ" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгілерге сай 

қимылдауға 

жаттықтыру; 
тышқан, шымшық 



    сай қимылдауға 

дағдыландыру; 

ойын 

кейіпкерлеріне 

еліктей білуге 

бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Әр бала "торғай" 

болып орындықта 

отырады. Педагог 

"көлік" болады. 

Педагог белгісі 

бойынша 

"торғайлар" залдың 

ортасында кез- 

келген бағытта 

жүгіріп ойнайды. 

Педагогтің "Көлік 

келе жатыр! Абай 

болыңдар!" деген 

белгісінен кейін 

балалар жүгіріп 

орындарына 

"ұяларына" бару 

керек. Ойын 4-5 

айналымды 

құрайды. 

Құралдары: 

"көлікке" (бір-екі 

бала да болу 

мүмкін) руль; 

"торғайларға" 

және жапалақ 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Алғашында 

"жапалақтың" 

(жүргізушінің) 

рөлін педагог, содан 

соң таңдалған 

баланың бірі сомдай 

алады. 

Қалған балалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" 

болып ойнайды. 

Ойында бірінші 

белгі ретінде: "Таң 

атты! Күн шықты! 

Тышқандар мен 

шымшықтар 

алаңда!" - создері 

айтылады. 

Екінші белгі: "Түн 

батты! Шапалақ 

аңшылыққа ұшып 

шықты!" - болып 

айтылады. 

Бірінші белгіде 

ойыншылар алаңда, 

бір-біріне 
соғылмай, жүгіріп 



    медальондар. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

жүру керек. 

Екінші белгіде 

ойыншылар 

орындарында 

тоқтап, қозғалмай 

тұру керек. 

Егер кім қозғалса, 

соны "жапалақ 

ұстап ұясына 

тасиды". 

Келесі жолы басқа 

жапалақты таңдап, 

ойын жалғасады. 

Құралдары: 

ойыншыларға 

медальондар, 

"жапалаққа" маска. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыс. ( 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте 

бағдарлауды 

дамыту (бір-біріне 

итерместен жүгіру). 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениетін қалыптастыру, үстел үстіндегі өз-өзін ұстау 
ережелерін үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

Әдемі ирек жолдармен, 
Лақтарша біз ойнақтап, 



Шаралары 

15.10-15.40 
Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанымызды уқалаймыз. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

   "Кім қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеуді дамыту, 

сөздерді дұрыс 

пайдалануға үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

жануарлардың 

ойыншықтары: 

әтеш, торай, 

Балбөбек, мысық, 

күшік. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

аудиожазба арқылы 

жануарлардың 

дауыстарын 

тыңдатқызады. 

Тәрбиеші: 

- Кукареку! Бұл не? 

Қандай дыбыс 

шығарып тұр. Бұл 

әтеш. 

- Хрю-хрю-хрю... 

Бұл не? Торай. Ол 

қандай? жалқау. 
- Шиқ-шиқ... Бұл 

"Тәртіпке келтір" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "орнына 

қою", "орнына 

апару"етістіктерін 

қолдана отырып 

сөйлем құруға 

үйрету. 

Құралдар: түрлі- 

түсті текшелер 

жиынтығы (әр түсті 

текшеден 2-3-тен 

болуы тиіс) және 4 

кішкентай түрлі- 

түсті қораптар. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

балалардың 

назарын текшелерге 

аударады және 

олардың қандай түс 

екенін сұрайды. 

- Енді сендер 

қуыршақтың 

текшелерді 

қораптарға қалай 

салатынын көресіз 



    не? Балбөбек.Ол 

не істейді? 

Шиқылдайды. 
- Мияу-мияу... Бұл 

не? Мысық. Ол не 

істейді? Мяулайды. 
- Ав-ав... Бұл не? Ол 

не істейді? Үреді. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Дүкен" сюжетті- 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

жалпы белгілер 

бойынша жіктеуге 

үйретуді 

жалғастыру, 

диалогтық сөйлеуді 

дамыту, өзара көмек 

сезіміне тәрбиелеу, 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту, 

сенімділіктерін 

арттыру. 

Құрал-жабдықтар: 

дүкенде сатып алуға 

болатын барлық 

ойыншықтар, 

сөрелер, сөмкелер, 

ақша. 

Тәрбиеші балаларға 

ойыншықтар 

дүкенін ыңғайлы 

(үстелге түрлі-түсті 

қораптар қойылады) 

- Қуыршаққа 

қараңыз, ол не 

істейді?(қуыршақ 

қызыл текшелерді 

қызыл қорапқа 

салады) " - - Ия, ол 

қызыл текшелерді 

қызыл қорапқа 

салады. Бұны 

қуыршақ жасады? 

-Сары текшелерді 

қай қорапқа салу 

керек? Сары 

қорапқа дұрыс 

айтасыңдар. 

- Сол сияқты, көк 

текшені көк 

қорапқа, жасыл 

текшені жасыл 

қорапқа салады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Аурухана"сюжет 

ті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы, 

оның іс-әрекеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді 

жалғастыру, 



    жерде 

орналастыруды 

ұсынады. Сатушы 

тәрбиешінің өзі, 

сатып алушы 

балалар болады. 

Сатып алушылар 

дүкенге 

ойыншықтар үшін 

келеді, таңдайды, 

төлейді. Ойын 

барысында 

тәрбиеші 

балалардың 

дүкендегі мінез- 

құлықтың негізгі 

ережелерін білуіне 

назар аударуы 

керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

құралдарды (шприц, 

термометр, 

тонометр) дұрыс 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

   "Көліктерге 

арналған түрлі- 

түсті жолдар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түске назар аудара 

отырып, сурет 

салуды үйрену, 

сөздік қорларын 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

Көркем сөзді 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың 

мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп 

оқуға 

дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Кемпірқосақ". 

Жаңбыр жауып 



     басылды, 

Аспан шайдай 

ашылды. 

Суретші екен 

табиғат, 

Бояуларын 

дайындап, 

Түр-түсін дәл 

тауыпты, 

Кемпірқосақ 

салыпты. 

Ш. Әлдибекұлы. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен    Көліктерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

назарын кешке 

балабақшаға келетін 

көліктерге аудару; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Бұл көліктердің 

көпшілігі -жеңіл 

көліктер. Жеңіл 

көліктер жайлы 

мәлімет беру. 
"Көлік пен 

Торғайды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

торғай туралы 

түсініктерді 

жетілдіру; 

зеректікке, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, 

болмайды. 

Кіп-кішкене 



    торғайлар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын шарты 

бойынша, белгіге 

сай қимылдауға 

дағдыландыру; 

ойын 

кейіпкерлеріне 

еліктей білуге 

бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Әр бала "торғай" 

болып орындықта 

отырады. Педагог 

"көлік" болады. 

Педагог белгісі 

бойынша 

"торғайлар" залдың 

ортасында кез- 

келген бағытта 

жүгіріп ойнайды. 

Педагогтің "Көлік 

келе жатыр! Абай 

болыңдар!" деген 

белгісінен кейін 

балалар жүгіріп 

орындарына 

"ұяларына" бару 

керек. Ойын 4-5 

айналымды 

торғайлар 

Ағаштарды 

қорғайды. 

 

Таспен атып 

торғайды 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға 

қонбайды. 

"Мысық пен 

торғайлар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын шарты 

бойынша, белгіге 

сай қимылдауға 

дағдыландыру; 

ойын 

кейіпкерлеріне 

еліктей білуге 

бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Алғашында 

"мысық" рөлін 

педагог атқарып, 

кейін балалар 

арасынан 

таңдалады. 
"Торғайлар" белгілі 



    құрайды. 

Құралдары: 

"көлікке" (бір-екі 

бала да болу 

мүмкін) руль; 

"торғайларға" 

медальондар. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. Екі 

топ ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты 

жерге лақтырған 

кезде, секіріп 

себетке түсіру 

керек. Себетке көп 

доп лақтырған 

балалар тобы 

жеңіске жетеді. 

Құралдары: 

спорттық 

құралдарды 

жинауға арналған 
себеп, балаларға 

жерге жиналады 

немесе 

орындықтарға 

отырады; бұл жер 

"торғайлардың 

ұясы". 

Педагогтің: 

"Торғайлар, 

ұшыңдар! Жемді 

шоқыңдар!" деген 

нұсқау-белгісі 

бойынша балалар 

жүгіріп келіп, 

топғайлардың 

қимылдарына 

еліктеп, "ұшып 

жүргенін, отырып, 

жемді шоқығанын" 

көрсетіп, ойнайды. 

Педагогтің: 

"Абайлаңдар, 

мысық ыршып 

алмасың! (дегенге - 

балалар бастапқы 

орындарына, бір- 

біріне соғылмай 

жүгіреді. 

Балалардың белгілі 

орынға жүгіру 

барысында, 

олардың арасынан 

қолмен ақырын 

түртіп, "ұстап 

алуға" болады. 
Бұндай әрекетті 



    доптар. 

Еңбек 

тапсырмасы: 

қураған 

жапырақтарды 

жинау. (еңбек іс- 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

"мысық" болған 

бала да жасай 

алады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Құралдары: 

"мысыққа" - маска, 

"торғайларға" 

медальондар. 

Еңбек 

тапсырмасы: 

құмды 

құмсалғыштың 

шетінен құмды ішке 

қарай сыпыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа 

тәрбиелеу 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

   Ата-аналарды 

"Серуендеуге 

арналған 
ойыншықтар" 

Демалыс күндері 

күн тәртібін сақтау 

туралы ата- 
аналармен әңгіме. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
балабақша 

«Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 
«Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Турдалиева Г 
                         Жунисбекова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 

05.06. - 09.06.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Аквариумдағы 

балықты 

қоректендіру. 
Мақсат-міндеттер: 

тапсырылған іске 

қамқорлық, 
жауапкершілік 

сезімін дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің 
жарықтандыру мен 

ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Сумен және 
өсімдіктермен жұмыс 

жасау кезінде 
ұқыптылықты, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға 

"Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 
шкафтарды, 

ойыншықтарды 

тазалауда ересектерге 
көмектесуге тарту 

(орындықтарды 

қатарға қою); еңбек 

дағдыларын, 
ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

(еңбек дағдылары) 

"Кітап бұрышын 

тәртіпке келтір". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 

тазалыққа, тәртіпке 

деген ұмтылыстарын 
құптау, кітапты 

ұқыпты ұстауға 

қалыптастыру. 

(еңбек дағдылары) 

Ойыншықтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды таза 

және ұқыпты ұстауға, 

ойыннан кейін 

орнына қоюға 
дағдыландыру; 

еңбексүйгіштікті 

дамыту, өз еңбегін 

құрметтеуге 
тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



  бейімдеу. 
(еңбек дағдылары) 

   

"Үйшікте кім 

тұрады?" үстел 

ойыны. ("Үйшік" 

ертегісі желісімен") 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорын байыту, есте 
сақтау қабілетін 

дамыту. 

Барысы. Педагог 
үйшік терезесінен 

ертегі кейіпкерлерінің 

суреттері бар 

суреттерді көрсетеді, 
балалар оларды 

атайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Пойыз келе 

жатыр" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Пойыз келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, 
Тоқ-тақ-тоқ. 

(Саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 
сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 
жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Бас бармақ – атам, 
Балан үйрек - әжем, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек – 

анам, 
Кішкентай бөбек – 

мен, 

Міне, менің барлық 
отбасым. 

Құралдары: 

саусақтарға 
кигізілетін маскалар. 

Көркем сөз. 

Достарды жинайық, 

Мұнараны құрайық. 
Үлкені үстіне 

орташасын, 

Оның үстіне 
кішкентай данасын, 

Қоямыз да Дананы 

қуантамыз. 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Пирамидаларды 

құру жаттығулары. 

Пирамиданы 
құрайтын 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 

өлең жолдарын 

мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, 
елестету, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын маған ұнайды, 
Көп ойнауға 

болмайды. 

Күні бойы доп қусаң, 

Ақыл-білім 
қонбайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Лото" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 

топтауға баулу, 

зейінді, байқауды 

дамыту. 
Балалар суреттердің 

жалпы атаулары 

бойынша жинайды. 

Құралдары: 

ойыншықтар, киім, 
тамақ және т. б. 

заттық карточкалар 

мен топтастыруға 
арналаған панно- 

карточкалар. 

(танымдық 
дағдылар) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 

өлең жолдарын 

мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, 
елестету, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Үйге мықты қабырға 
керек, 

Адамға жылы үй 

керек. 
Жылы үйде 

тоңбайсың, 

Ойнайсың да 

ұйықтайсың. 
Көп шаруа 

тындырасың 

Қонақты да 
шақырасың. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Суретті жина" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 
бөлшектерден тұтас 

жинауға үйрету. 

Құралдары: төрт-алты 

бөлікке бөлінген 

суреттер. 

(математика 

негіздері) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 

өлең жолдарын 

мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, 
елестету, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Менің үйім осындай, 
Кең, жарық та 

қонақжай. 

Шақырамын, 

келіңдер! 
Көмектесіп 

жіберіңдер. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Үй салу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үлгіге 
қарап, үйді 

құрастыруға 

машықтандыру; 

қиялды, зейінді 

дамыту; ұсақ 

моторикасын дамыту. 
Ойын құралдары. 

"Лего" немесе ағаш 

құрылыс 

ойыншықтары. 

Тәрбиеші өз 
ойларынан үйлер 

құрастыруды ұсыну 
мүмкін. 



 күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату) 

Жылдам келе жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ. 

(Саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 
сай кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 
тықылдату) 

Барлық бала күтіп 
қалды: 

Алақан, алақан! 

(Алақандарды жайып, 

өзара уқалау) 
Қуанышпен қарсы 

алады: 

- Алақай! Алақай! 

(Алақандармен 

шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

сақиналардың саны 8- 

10 дана. 
Мақсат-міндеттер: 

ұсақ қол 

моторикасын, 
көлемді, түсті 

ажырату қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

  (сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

Таңертеңгі жаттығу Таңғы жаттығу: "Достық". 

Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос, (Қолдың саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз сенімен достасамыз. (Екі қолдың саусақтарын бір-біріне тигізу) 
Бір, екі, үш, төрт, бес, (Шынашақтан бастап, саусақтарды кезекпен бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 
Енді санауды аяқтадық. (Қолды төмен түсіру, босаңсыту) 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны 

төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Кесе, шыны, пияла. 



 Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 

Бәрінің атын не дейді? 

Өлең жолдарын оқу арқылы, балалардың тәбетін ашу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Дайындық 

9.30-9.45 

"Біздің көшедегі 

үйлер" 

тақырыбындағы 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әңгіме 
құрастыруға 

дағдыландыру, сөздік 

қорларын дамыту, өз 
ойларын толық 

жеткізуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Біз қайда болдық - 

айтпаймыз..." 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 

есте сақтауын, 

қиялдық ойлауын 
дамыту. 

Балалар таңдаған 

жүргізуші есіктен 
шығады, ал қалған 

балалар мұғаліммен 

бірге кімді немесе нені 
бейнелейтінін келіседі. 

Содан кейін жүргізуші 

кіріп: "Бізге қай жерде 

болғаныңызды 
айтыңыз, не істедіңіз?" 

Балалар жауап береді: 

"Біз қайда 
болғанымызды 

айтпаймыз, бірақ не 

істегенімізді 

көрсетеміз" (егер олар 
акцияны бейнелеуге 

келіскен болса) немесе 

"біз кімді көргенімізді 
көрсетеміз" (егер олар 

жануарды бейнелесе) 

және т.б. Ойын 
барысында мұғалім 

балаларға 

жануарлардың немесе 
заттардың өзіне тән 

"Үйді салғым 

келеді" саусақ 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

қимылдарды 
жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 
дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 
эмоцияларды 

дамыту. 

Үйді салғым келеді, 

(Шапалақтау) 
Қабырғасы керегі, 

(Шапалақтау) 

Қабат-қабат 
кірпіштер 

(Жұдырықтарды бір- 
бірінің үстінен 

қойып, орындарын 

алмастыру) 

Қатар-қатар кезегі. 

(Жұдырықтарды бір- 

бірінің үстінен 
қойып, орындарын 
алмастыру) 

 

Шатыр болса төбесі, 
(Қос алақандар 

ұштарын тиістіріп, 
"шатыр" құру, 

"Қалпақ және 

кішкене таяқша" 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

мұқияттылыққа, 
ептілікке тәрбиелеу. 

Ойнаушылар шеңбер 

жасай тұрады. Ойын 
бастаушы белгіленеді, 

ол кішкене таяқшаны 

алады да шеңбердің 
ортасында тұрады. 

Тәрбиеші оның 

басына қалпақ 

кигізеді. Қалпақ 
баланың мұрнына 

дейін кигізіледі, 

көздеріне тимей-ақ, 
оның көзін жабады. 

Балалар қолдарын 

ұстасып, шеңбер 

бойымен жүгіреді де: 

«Бір, екі, үш, төрт бес 
— кішкене таяқша 
тықылдайтын 

болады» - дейді. Бұл 

уақытта ойын 

басқарушы жүресінен 
отырып кішкене 

таяқшамен еденді 

тақылдатады. 
Балалар соңғы сөзбен 

тоқталады, ал ойын 

Құрылыс туралы 

мақал-мәтелдер, 

нақыл сөздерді 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, есте сауқтау, 

ойлау қабілеттерін 
дамыту. 

1. Ер қадірін ер білер, 

Зер қадірін зергер 

білер. 

2. Жігіт адамға жетпіс 

өнер де аз. 
3. Қазаншының өз 
еркі 

Қайдан құлақ 
шығарса. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



  белгілерін табуға және 

оларды мәнерлі 

жеткізуге көмектеседі. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

бастың төбесіне қою) 

Ұшбұрыштай жебесі, 

(Қос алақандар 

ұштарын тиістіріп, 
"шатыр" құру, 

бастың төбесіне қою) 

Терезелер - көзайна. 
(Көздерді ашып- 

жұму) 

Мен ғой - үйдің иесі. 
(Алақандарды өз 

кеудесіне салу) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

басқарушы кішкене 

таяқшасын балалар 

жаққа сілтейді. 

Кішкене таяқша кімді 
нұсқаса, сол кішкене 

таяқшаның ұшынан 

ұстайды да, ойын 
басқарушының атын 

атайды, ал ойын 

басқарушы кім оны 
атады, соны табуы 

керек. Жаңа ойын 

бастаушымен ойын 

қайталанады. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Менің қалам" 

Мақсат-міндеттер: 
Балаларға қала 

туралы түсінік 

беру,қаланың 

құрылысы туралы 
әңгімелеу,құрылысш 

ылар туралы айту. 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Құммен ойнаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 
Балаларды еденде 

тұрған гимнастикалық 

тақтаймен тартылып 

өрмелеу техникасын 
дамыту; алға жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіру дағдыларын 
жетілдіру; қораз 

туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қораздың 

дыбысталуын 
тыңдату; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын 
ояту. 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығу 

"Туған қалам" түрлі- 
түсті тұзды 

қамырдан 

тақырыптық 
мүсіндеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Қаламызда әр-түрлі 

үйлер, көшелер, 
дүкендер, 

дәріханалар, 

кинотеатрлар бар 
екендігі туралы 

елестетулерді 

дамыту; тұзды 

қамырдан 

төртбұрышты, 
тікбұрышты, 

үшбұрышты заттар 

(дүкен, үйлер, 

кеңселер, 
кмнотеатрлар) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Құм қалашығы" 
Мақсат-міндеттер: 

Балалардың құм 

туралы білімдерін 

бекіту,құммен 
қарапайым тәжірибе 

жасай білу; қолдың 

ұсақ моторикасын 
дамыту, қиял мен 

шығармашылық 

қабілеттерін дамытуға 

ықпал ету; табиғатқа 
ұқыпты қарауға, 

қоршаған ортаға 

қызығушылық 

танытуға тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Біздің әсем қала" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жолда 
жүру ережелеріне 

сәйкес бағдаршамның 

атқаратын 

қызметімен 
таныстыру. Ойын 

арқылы балаларға 

жолда жүру 

ережелерін үйрету. 
Көше, жол, жаяу адам 

жүретін жол мен 

көліктер туралы 
түсініктерін 

жетілдіру. 

Музыкадағы 
бейнелерді ажыратуға 

үйрету. Әннің ширақ, 

сергек, сабырлы 
сипатын ажырата 



   жасауды үйрену; 
мүсіндеу тәсілдерін 

бекіту (тарту, 

тегістеу); үлгіні 
елестетуді, 

қиялдауды дамыту; 

өз қаласына деген оң 
көзқарас тудыруға, 

өз қаласына деген 

мақтаныш сезімімен 

қарауға тәрбиелеу. 

 білуге тәрбиелеу. 

  

Серуенге дайындық 

10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

көліктер және 

олардың түрлері 
туралы білімдерін 

толықтыру, жүргізуші 
мамандығына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы. 

Тәрбиеші көшеде 

кетіп бара жатқан 
көліктерге қарауды 

талап етеді. 

Жеңіл көлік қай 

жерде жүреді. 

(Жерде.) 
Бізге көлік не үшін 

керек? (Жұмысқа, 

қонаққа, мектепке 
бару.) 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларға аспанның 

әсемдігін көруге 
бейімдеу; қадағалау 

барысында бұлтты 

ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз 

екенін бақат; бұлттың 

қозғалысы және 

өзгерісі жөнінде 
бақылағанда 

қадағалауды дамыту; 

табиғаттың әсемдігін 

тамашалауға 
тәрбиелеу. 

Ашық аспанда бұлтты 

байқау жеңілірек, 

оның баяу 
қозғалатынын, бірте- 
бірте көбейіп, өзінің 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

құстар (торғай, 

көгершін, қарға, 
сауысқан) туралы 

жалпы мағлұматтар 

беру; жылы жаққа 
ұшып кететін құстар 

(қарлығаш, көкек, 

бұлбұл) туралы 

түсінікті тиянақтау. 
- Балалар, қандай 

құстарды білесіңдер? 

- Құстар немен 

қоректенеді? 
- Жылы жаққа ұшып 

кететін құстарды 

білесіңдер ме? 

- Құстардың жазғы 
тіршілігі қандай? 
- Құстардың қандай 

Ауладағы 

адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

қырағылыққа, 

сұрақтарға толық 

жауап бере білуге 
баулу; еңбекті 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
- Балалар, сендер 

жұмыс істей 

білесіңдер ме? 

- Ендеше бүгін біз 
сендермен ауладағы 

адамдардың 

жұмыстарын 

бақылаймыз. 

- Жыл мезгілдеріне 
байланысты жұмыста 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

ауа қозғалысы 

жөнінде бастапқы 
түсініктемені 

нығайту. 
Желдің нашар, күшті 
жақтарын ажырата 

білуге үйрету; қандай 

белгілері бойынша 
желдің күштілігін 

анықтау қажет екенін 

түсіндіре білу: ағаш 
қозғалса күшті жел, 

шөп тербелсе әлсіз 

жел. Жазғы желді 

қысқы желмен 
салыстыра білуге 

үйрету. 

Жұмбақ. 
Қанаты жоқ – ұшады, 



 Балалар, көліктер әр түрін түрлерін білесіңдер? әртүрлі болып келеді. Аяғы жоқ – қонады. 

түрлі болады. Көшеде өзгертетінін,мақтаға - Құстар қандай Сонымен жазда (Жел.) 
біз көптеген ұқсайтын массаға дыбыс шығарады? қоқыстарды жинап Тақпақ. 

көліктерді көреміз, айналатынын, немесе, Тақпақ. аула сыпырса, ал Желдет, желдет! 
көліктер ұзақ жол керісінше, азайып Бөдене, бөдене, қыста басқаша. Қыста Баласын жылат, 

бойымен ағылып және еритінін атап Бұғып қалып көдеге, қар күрейді. Жетіқара, дауылдат! 

кетіп жатады. өтуге болады. Ұстатпайды қусам да, "Орамал" қимыл- Тайтерісін қалтырат, 

Еңбек әрекеті: Жұмбақ. Тойғызар ем бедеге. қозғалыс ойыны. Өрісін құлат, 
құрғақ бұтақтарды Көзі жасты – "Ұшты - ұшты" (дене шынықтыру) Науа-астауын 

жинау, ауланы жылауық, келе жатыр ойыны. Мақсат-міндеттер: жылтырат! 

сыпыру. (еңбек бір алып. Мақсат-міндеттер: балаларды "Қол ұстасып жүру" 

дағдылары) Жабырқаса, балаларды ұшатын шапшаңдыққа баулу, ойыны. (дене 

Мақсат-міндеттер: жылайды, жадыраса заттар мен ұшпайтын ойынға деген шынықтыру) 

тазалық пен тәртіпке құлайды. (Бұлт.) заттарды ажырата қызығушылықтарын Мақсат-міндеттер: 
үйрету; бірлесіп Тақпақ. білуге үйрету. арттыру. белгі бойынша ортаға 
жұмыс істеуге үйрету. - Ақсың, сұрсың, Тәрбиеші балаларға Балалар шеңбер қозғалуға, екі шеңбер 

"Түрлі-түсті қарасың, ұшатын құс, әуе көлік құрып отырады, ал құра білуге үйрету 

көліктер" ойыны. Қайда қалқып атауларын, сонымен шеңбер бойымен бір (орталар қарама 
Мақсат-міндеттер: барасың? қатар кез келген бала жүгіреді, қарсы жаққа 
заттар (рөлдер) - Жерге нөсер атауларды атайды. қолында орамалы айналады, қолдарын 

арқылы дене төгемін, Егер олар ұшатын болуы тиіс. Шеңбер ұстамай бір жағына); 

белсенділігін дамыту; Өссін гүлдер, көп болса құс қанатын бойынша отырған ұжымдық сезімге 
ережені сақтауға, егін! қағып қимыл баланың біріне тәрбиелеу. 

кеңістікті бағдарлауға - Гүл-гүл жайнап өсер көрсетеді. орамалды артына Еңбек әрекеті: үй 

дағдыландыру. көк, Ал, егер ұшпайтын тастап кетуге тиісті. өсімдігін отырғызу 
Құралдары: Нөсерлетсең, зат атауын атаса, онда Бала артына бұрылып (тәрбиешінің 

балалардың нөсерлет. қолдарын қарап, орамалды көмегімен). (еңбек 

кеуделеріне ілінетін "Не жөнінде қимылдатпайды. алып, орамал тастаған дағдылары) 

таңбалар (түрлі-түсті айтылады?" ойыны. Егер керісінше баланы қуып жетіп Үй өсімдігін 

машинар), рөлдер. Мақсат-міндеттер: ұшатын затта орамалды лақтырып отырғызуды бақылау. 

"Тауық пен түлкі" сипатты белгісі қимылдатпай, тигізуі керек. Егер Мақсат-міндеттер: 
ойыны. (дене бойынша табиғат ұшпайтын затта тигізе алмаса, ойынды жұмыс аяқталған соң 

шынықтыру) құбылысын шеше қимылдатса, бала өзі жалғастырады. жұмыс орнын өз 

Мақсат-міндеттер: білуге машықтандару ойыннан Орамал тастаған бетінше жинауға 

белгі бойынша тез (жарқырайды, аспан, шығарылады. ойыншы қуып келе үйрету. 
әрекет ету бұлыңғыр найзағай Мысалы: Ұшты - жатқан баланың "Ойлан, асықпа" 

қабілеттерін ойнайды). ұшты, ұшақ ұшты – орынына отыруы ойыны. 

жетілдіру, ептілікті "Дөңгелек лапта" десе, қолдарын керек. Қуушы бала, Мақсат-міндеттер: 

дамыту. қимылды ойыны. қимылдатады. орамал тастаушыға зеректікке, 



 Дене тәрбиесі (дене шынықтыру) Ұшты - ұшты, кітап орамалды тигізсе, тапқырлыққа, 

бойынша жекелей Мақсат-міндеттер: екі ұшты – десе, онда ойынды орамал жылдамдыққа 
жаттығулар. (дене топқа бөліне білуге қолдарын тастаушы бала өзі тәрбиелеу. 

шынықтыру) үйрету, ойыншыларға қимылдатпайды. жалғастырады. Тәрбиеші тапсырмасы 
Мақсат-міндеттер: екі допты лақтыру, ойын "Көлік пен Еңбек әрекеті: бойынша сөз табу. 

аяқпен бір орында тәртібін (сызықты торғайлар" ауладағы ағаштардан «Күннің көзі» сөзіне - 

секіру, дұрыс қозғалу. баспай) сақтай қимылды ойыны. түскен бұта- айқын, 

Балалардың еркін отырып; қозғалыс (дене шынықтыру) қоқыстарды жинау. ыстық,жарық...; 
ойыны. тепе-теңдігін дамыту. Мақсат-міндеттер: (еңбек дағдылары) «аспан» сөзіне - бұлт, 

 Еңбек әрекеті: қурап ойын шарты Мақсат-міндеттер: көгілдір, жаңбыр 
 қалған шөптерді бойынша, белгіге сай балаларды бірлесе сәйкес келетін сөз 
 жинау (тәрбиешінің қимылдауға жұмыс жасай білуге табу. 
 көмегімен). дағдыландыру; ойын баулу. Тапсырма. Су 
 Мақсат-міндеттер: кейіпкерлеріне "Шеңберден бойынша желдің 
 балалардың еліктей білуге шеңберге" күштілігін анықтау. 
 қарапайым еңбеқ бейімдеу; жаттығуы. (дене "Қағып алмай өт" 
 дағдыларына баулу. шапшаңдыққа, шынықтыру) (кегли) ойын 
 Құралдары: зеректікке, кеңістікті Мақсат-міндеттер: жаттығуы. (дене 
 қолғаптар, қаптар. бағдарлауға баулу. балаларды жерде шынықтыру) 
 Педагог балалардың Әр бала "торғай" жатқан бір шеңберден Мақсат-міндеттер: 
 шөптерге болып орындықта екінші шеңберге балалардың кегли 
 аллергиясын ескеру отырады. Педагог секіріп өтуге арасымен баяу және 
 тиіс. "көлік" болады. машықтандыру; ептілекпен өтуге 
 Балалардың еркін Педагог белгісі секіріп жылжуда дағдыландыру; көз 
 ойыны. бойынша "торғайлар" мұқиятты болуға, мөлшерін, тепе- 
 Мақсат-міндеттер: залдың ортасында шеңбердің шетін теңдікті, вестибуляр 
 балаларды өз бетінше кез-келген бағытта баспауға аппаратын дамыту. 
 ойын тақырыбын жүгіріп ойнайды. дағдыландыру; Құралдар: кегльдер. 
 таңдауға үйрету. Педагогтің "Көлік шапшаңдыққа, Балалардың еркін 
  келе жатыр! Абай ептілікке тәрбиелеу. ойыны. 
  болыңдар!" деген Құралдары: үш-төрт Ойында балалардың 
  белгісінен кейін шеңбер. өз бетінше бір бірімен 
  балалар жүгіріп Балалардың еркін араласа білуін, өзінің 
  орындарына ойыны. іс әрекетімен 
  "ұяларына" бару Мақсат-міндеттер: қылығын білдіруге, өз 
  керек. Ойын 4-5 өздерінің еріктері пікірінде тұруға, 
  айналымды құрайды. бойынша ойын құрдасының 
  Құралдары: "көлікке" түрлерін таңдау; ойын ұсынысымен келісе 
  (бір-екі бала да болу ойнау кезінде алмайтынын 



   мүмкін) руль; 

"торғайларға" 

медальондар. 

Еңбек әрекеті: 
ауланы сыпыруға 

көмектесу. (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше 

ойын тақырыбын 
таңдауға үйрету. 

белсенділік таныта 

білуге тәрбиелеу. 
көрсетуге үйрету. 

Серуеннен оралу 
11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің түймесін 
ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 
тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 
"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 
(дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Сөз ойла, тез ойла" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
дыбыстарды дұрыс, 

анық айтуға 

жаттықтыру, тілдерін 
дамыту. 

Көрнекі құралдар: 

әртүрлі дыбыстар 

жазылған үнтаспа, 
дыбыстар иелерінің 

суреттері 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші бір 
дыбысты тыңдатады. 
Балалар сол дыбысты 

және ненің дыбысы 

екенін ажырату 

қажет. 

(сөйлеуді дамыту) 
 

"Дүкен" сюжетті- 

рөлдік ойыны. 

Ойынның мақсат- 
міндеттер: балаларды 

еңбекке, еңбекті 

құрметтей білуге, 

сыпайыгершілікке, 

ізгілікке, адалдыққа 

баулу. 
Қажетті құралдар: 

ойыншықтар, ыдыс- 

аяқтар, ойыншықтар, 

ақ халат, қалпақ, есеп 
шот, қағаздан 

жасалған 
дөңгелектер. 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 
құрылысы 

жайындағы 

түсініктерін 
тиянақтау; қол 

моторикасын, ой- 

қиялын дамыту; 
достық қарым- 

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 
Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 
қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, 
құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 
басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа қатысатын 
мамандар жөнінде 

алдын-ала 

әңгімелеседі (кірпіш 

қалаушы, жүргізуші, 
жүк тасушы). 

Балалар құрылысқа 

қажет материалдарды 
таңдап, өзара кім 
қандай рөлді 

"Қуыршақты 

серуенге 

шығарайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың киім- 
кешек және киіну 

тәртібі туралы 

білімдерін бекіту 

және нақтылау. 
Сөздік қорларын 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 
 

"Мозаика", 

"Басқатырғыш" 

үстел ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

""Қысқы және 

жазғы ойын- 

сауықтар" лотосы" 

үстел ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың жазғы 

және қысқы ойын- 

сауықтар жайындағы 
түсініктерін нығайту; 

екі топқа бөлуге 

дағдыландыру; 
зейінді, байқауды 

"Не өзгерді?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлауды дамыту, 
есте сақтауды, 

қиялды дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

"Үй жануарлары" 
ойыншықтар 

жиынтығы. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 
ойыншықтарды 
үстелге қояды, 

балаларға оларға 

қарауға ұсынады. 

Балалар олардың 
орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

балалардан көздерін 
жұмуларын сұрайды. 

Сол кезде тәрбиеші 

бір ойыншықты алып, 
жасырып қояды. 

Балалардан көздерін 

ашуды сұрап, не 

өзгергенін сұрайды. 
Балалар жауап береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

 

"Автобус" сюжетті- 

"Ою саламыз" 

саусақ жыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; ойлау, 

елестету қабілетін, 

ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Зергер бала боламыз, 
(Екі алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 
ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 
Ирек, (Толқындар 

жасау) 
Қанат, (Қос қолмен 
бұлғау) 

Гүлдер, 

(Алақандарды жайып, 
тігінен көрсету) 

Көбелек. (Қос қолды 

айқастырып, бұлғау) 
Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 
 

"Өз үйiңдi тап" 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 



 Ойын шарты. Бұл 

ойынды әуелі жеке- 

жеке ойнатуға 

болады. 
Балаларды рөлдерге 

бөлу: 2 бала сатушы, 

1 бала кассир, 
қалғандары сатып 

алушылар. 

Тәрбиеші ойын 
ережесін түсіндіреді. 

Ереже бойынша 

сатушылар да, 

тұтынушылар да бір- 
бірімен сыпайы 

сөйлеседі. Бір затты 

сатып алған соң, 
рахмет айтуды 

ұмытпауы керек. 

Сатушыда өз 

кезегінде «Тағы да 
келіп тұрыңыз», - деп 

ілтипат білдіреді. 

Тәрбиеші ойынға 
жалпы басшылық 

жасайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

атқаратыны туралы 

келіседі. 

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Үйшік" ертегісі 

бойынша үстел үсті 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың ертегіні 

мұқият тыңдап, 

көруге үйрету, 
кейіпкерлерді тануға, 

ертегіге деген 

сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

дамыту. 

Құралдары: жазғы 

және қысқы ойын- 

сауықтар туралы 
сурет-карточкалар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың автобуста 

жүру ережелеріне 
баулу; жолаушы мен 

жолаушылар туралы 

түсініктерін 
тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 
Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

орындықтардың 
белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; руль, 

билеттер 

жинақтамасы. 
"Жүргізушіні" рөліне 

қалаған бала шығады, 

қалғаны жолаушылар 
болып, қолдарына 

"билет" алады. 

Педагог алдын-ала 
автобуста жүру 

ережелерімен 

таныстырады, 

сыпайылық үлгілерін 
суреттерден 

көрсетеді. 

Педагог балаларды 

автобус салонына 
шақырады; 

жолаушылар 

"салонға" өтеді, 
билеттерін көрсетеді 

немесе ойыншық 
смартфон арқылы 

Балаларды биiк-аласа, 

үлкен-кiшi, оң жақта, 

сол жақта - деген 

ұғымдарды айтуға, 
бір-бірінен ажырата 

білуге үйрету. 

Қажетті құралдар: 
«Ағаштардың 

бейнесі». Үйлердің 

суреттері. 
Ойын барысы: 

Тәрбиешi балаларды 

екi топқа бөлiп, әр 

топтың ойнайтын 

орнын немесе “үйiн” 
тағайындайды. Екi 

топқа да өсiп тұрған 

бiрi биiк, бiрi аласа 
ағашты көрсетедi де 

1-топтағы балалардың 

үйi биiк ағаштың оң 
жағы, ал 2-топтағы 

балалардың үйi аласа 

ағаштың сол жағы - 

деп белгiлейдi. Қай 
топ өз үйлерiне тез 

барады. Ойын екi рет 

қайталанады. 

Ойынның соңында әр 
топтың балаларын 

мадақтап отырады. 

(танымдық 

дағдылар) 



    төлемдерді жасауды 

көрсетеді. 

Жүргізуші автобусты 

"жүргізеді". Педагог 
аялдамаларды 

жариялап жатады. 

жолаушылар кіріп, 
шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 
көрсетуге болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тіл ұстарту 

жаттығуы: "Кім не 

істейді?" 
Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Тасшы тас қалады, 

Басшы басқарады. 

 

Досшыл – дос табады, 
Қасшыл – қас табады. 

 
Төсшіл – төс қағады, 
Асшыл – ас бағады. 

 

Бәсшіл – бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс теседі. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Ақ қоян" ойыны. 

Ойын мақсат- 

міндеттер: 
балалардың ойынға 
деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, тілдерін 

дамыту, достыққа, 
ұжымдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын құралдары: 

қоянның маскасы. 

Балалар шеңбер 
жасап тұрады да, ал 

бір бала ортада "қоян" 

болып отырады. 

Шеңбердегі балалар 
қол ұстасып, қоянды 

айнала жүріп, тақпақ 

айтады: 

Ақ қоян-ау, ақ қоян, 
Орныңнан тұршы, 

Бетіңді жушы, 
Шашыңды тарашы, 

"Біз шығамыз 

сапарға" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды санамақты 
мәнерлеп айтуға, 

мәтіннің мәніне сай 

қимылдарды жасауға 
дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, сөйлеу 

қабілеттерін, 

жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

Біз шығамыз сапарға, 
Адымдаймыз қатарда: 

Бір-екі! Бір-екі! 

Адымдаймыз қатарда. 
Балалар саусақтардың 

ұшымен үстел бетін 

мәтін ырғағына сай 
соққылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 
"Жұмбақтар, 

"Қуыршақ жиһазы" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

үлкен лего құрылыс 
материалынан 

қуыршақ жиһазын 

жасауға 

машықтандыру, 

дизайн дағдыларын 

дамыту. 

(құрастыру) 
 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың мазмұнын 

есте сақтап, мәнерлеп 
оқуға дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 
арттыру. 

"Бақшада". 

Көңілді бар бала, 
Бақшаға, баққа енсек. 

"Кімнің үйі тезірек 

жиналады» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

геометриялық 
пішіндер туралы 

түсініктерін бекіту, 

олардың атауларын 
айтқызу. 

Балаларға 

геометриялық 

пішіндер таратылады. 
Бөлменің әртүрлі 

бұрыштарындағы үш 

шығыршықтың 
шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш пішіндері 

жатыр. Бұл үйде 
барлық шеңберлер , 

бұл жерде барлық 

шаршылар, бұл жерде 

барлық үшбұрыштар. 
Барлығы өз үйлерін 
тапқанда, балаларға 



  Әй-әй көйлек киші, 

Біреудің қолын үзші, - 

дегенде, қоян болған 

бала тақпақтағы 
айтылған қимылды 

түгел істеп, өлең 

бітісімен, жүгіріп 
барып, шеңберді 

бұзуға тырысады. 

Егер бала шеңберді 
үзсе, өзі шеңберге 

қосылып тұрады. 

Үзілген жердегі, оң 

жақтағы бала "қоян" 

болады. 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

ертегілер, аңыздар 

оқу. 

Халық ауыз 

әдебиетіне деген 
сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 
Кешкілік үй жаққа 

Үлкейіп қайтамыз. 

Б. Кірісбаев. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

топпен серуендеуге 

шығады. Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

барлығы 
геометриялық пішінін 

үйдегіден салыстыра 

отырып, өз үйін 
табады. Ойын 

бірнеше рет 

қайталанады, ал 
тәрбиеші әрдайым 

үйлерді ауыстырады. 

(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Кешкі серуен кезінде 

көліктерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

көліктің адамды, 
жүкті тасымалдау 

үшін керектігін 

түсіндіріп, түрлі 
көліктердің атауын 

жатқа білуге 

ынталандыру. 

Көліктердің алуан 

түріне назар аударту. 
Адамдарға арналған 

көліктердің 
маңыздылығы туралы 

Аспан мен 

бұлттарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
аспанның ашық не 

бұлтты болғанын, 

бұлттардың аспанда 

ұшатынын байқауға 
бейімдеу; 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 
Әр түрлі табиғи 

құбылыстармен 

танысуды 
жалғастыру. 
Ауа-райының қандай 

Құстарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жаздағы құстардың 
тіршілігі туралы 

түсініктерді 

толықтыру; құстарға 

деген сүйіспеншілік 
пен қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

Аудағы жаңадан 
ұшып келген 

құстарды байқау, 

атау, ерекшеліктерін 
салыстыру. 
"Қаршыға мен 

Гүлдейтін 

өсімдіктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға үйрету, 

гүлзардағы 
өсімдіктерге күтім 

жасау дағдыларын 

бекіту. 

"Кім жылдам?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу. 

Құралдары: белбеу. 

Желді бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

"жел"ұғымын бекіту; 

табиғи құбылыстарға 
деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Желді күні қандай 

өзгерістер 

болатындығына назар 

аударту. 

Балалар жалауларға 

қарап, желдің қай 
жаққа есетінін 

бақылайды. 
Жел соғады бетімізге, 



 білімдерін бекіту. 

"Ұшақтар" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне 

кедергі келтірмей, 
әртүрлі бағытта 

жүгіруге үйрету; 

оларды белгіні 
мұқият тыңдауға 

және ауызша белгі 

бойынша қозғалысты 

бастауға үйрету. 

"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 

домалатып, алшақ 

тұрған кегльді қағып 
түсіруге 

дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 
зеректікке баулу. 

Еңбек әрекеті: 

құмды құмсалғышқа 

шеттерінен ішке 

қарай сыпырып 
жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

екенін ажыратуға 

үйрету (ашық, бұлтты 

бұлттар, жаңбыр). 

"Қимыл ойлап 

табу" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: ой- 

қиялды, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 
Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін ойын 
бастаушы етіп 

белгілейді. Ол 

шеңбердің ортасында 
тұрады. Балалар 

тәрбиешінің көрсетуі 

бойынша мына мәтін 

сөзін айтып, оңға 
немесе солға жүреді. 

Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 
Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 

Бір орында ұстасып, 
Осылай етіп істейік. 

Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол 
созым қашықтықта 

тұрады. Ойын 

бастаушы қандай 

болмасын бір қимыл 
көрсетеді, шеңбер 

жасап тұрғандардың 

бәрі оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

қарлығаш" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

белгілер бойынша 
ойнауға, 

шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 

Ойыншылар екі топқа 

бөлініп, екі бағытқа 
қарап, екі қатарға 

тұрады. Бұлардың бір 

қатары "Қаршығалар" 

да, екінші 
қатарындағылар 

"Қарлығаштар" 

болады. 
Бір ойыншыны 

басқарушы етіп 

сайлайды. Басқарушы 
екі саптың арасымен 

ерсілі-қарсылы жүріп 

дауыстайды. 

Алдымен "қар..." 

дейді де, содан соң 

қалауынша "- 

шығалар" немесе "- 
лығаштар" деп 

қосады. Сол кезде 

бастаушы атын атаған 
топтағылар бытырай 

қаша жөнеледі де, аты 

аталмаған топ оларды 
қуалайды. Олардың 

міндеті - қашқан 
топтағылардың 

біреуін ұстап алу. 

Ойыншылар ойынға 

екі-екіден қатысады. 

Ортаға шыққан екі 

ойыншы бір-біріне 
арқасын беріп, екі 

жаққа қарап тұрады. 

Аяқтарының арасын 
иықтарының 

деңгейімен бірдей 

етіп ұстайды. Сонан 
соң ойын жүргізуші 

екеуінің аяғының 

арасына ұзыннан ұзақ 

белбеу тастайды да 
"бір, екі, үш" деп 

санайды. "Үш" деген 

де кім еңкейіп 
белбеуді бұрын алса, 

соның жеңгені. Бұл 

адамның өз денесін 

еркін меңгеріп, тез 
қимылдауының 

нәтижесінде жүзеге 

асады. Ойынға басқа 
ойыншылар шығады. 

Екінші кезекте әр 

жұптың 

жеңімпаздарымен 
арадағы жарыс 

болады. Ең соңында 

жеңген екі ойыншы 
қалады. Сол екеуінің 

қайсысы жеңіп 

шықса, сол жеңімпаз 

атанады. 

"Қандай гүл екенін 

ойлап тап?" 

дидактикалық 
ойыны. 

Тербеледі ағаштар. 

Тыныш - тыныш 

отырыңдар, 

Биік - биік ағаштар. 

"Жел көбік" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
шеңберде ойына білу 

қабілетін, 

ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ұстап, 

жақын-жақын 

дөңгелене тұрады. 
Тәрбиешіге қосылып 

олар мына өлеңді 

айтады. 

Көпіре гөр көбік-шар, 
Көпіре гөр кеңіп шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме жарылып. 
Өлеңді айта жүріп, 

балалар шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел көбік 
жарылды", - деген 

кезде барлық балалар 

қолдарын төмен 
түсіріп, бар 

дауыстарымен "Тарс 

етті", - дейді де, 

тізерлеп отырады. 
Тәрбиеші жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: 

балалар орындарынан 
тұрып, қайтадан 

шеңберге тұрады, 

ойын қайтадан 



  ойын бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы өзінің 

орнына біреуді 
таңдайды және 

ойынды жалғастыра 

береді. 

"Бағбан мен гүлдер" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

ептілік пен 

шапшаңдықты 

дамыту, алаңның 
қарсы бөлігіне 

қуғыншыдан асқан 

ептілікпен қашып 
өтуге үйрену. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жекелей 

жұмыс: кеңістікті 

бағдарлауға арналған 
жаттығулар. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек әрекеті: ойын 
алаңын ағаштардан 

түскен ұсақ бұта, 

жапырақтардан 

тазалау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Ұсталған ойыншы сол 

топқа өтеді. Қайсы 

топ қарсы топтың 

ойыншысын көп 
қосып алса, сол топ 
жеңеді. 

Құралдары: екі түрлі 

медальондар: 

қаршығалар мен 
қарлығаштар. 

Еңбек әрекеті: 
құмды құмсалғышқа 

шеттерінен ішке 

қарай сыпырып 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тазалыққа 

тәрбиелеу. 

"Себетке допты 

лақтыр" қимыл 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доппен 
ойындарға тарту; 

дәлдікке, мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 
екі топқа бөледі. Екі 

топ ортасында себет 

тұрады. 
Балалар допты жерге 

лақтырған кезде, 

секіріп себетке түсіру 

керек. Себетке көп 
доп лақтырған 

балалар тобы жеңіске 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сипаттама 

бойынша гүлдерді 

ойлап табуға; 
гүлдерді айыра 

білулерін бекіту. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 
жолы бойына 

көлденең сызықтарды 

салып қою. Балалар, 
сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Еңбек әрекеті: құм 
салғыштың бетін 

ағаштардан түскен 

ұсақ бұта, 

жапырақтардан 
тазалау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тазалыққа 

тәрбиелеу. 
Балалардың еркін 
ойындары. 

басталады. 

"Қу түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 
ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 
түспей, үлкен 

шеңберден асып 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 
(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

байқағыштыққа, 
жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге жиналады. 

Олар педагогтің 
нұсқауы бойынша 

көздерін жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 
балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 
Осыдан бері педагог 

таңдаған бала "қу 

түлкі" болып 
саналады. 

Ал ойыншы-балалар 

болса, жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, сен 
қайдасың?" - деп, үш 

рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан 



   жетеді. 
Құралдары: спорттық 

құралдарды жинауға 

арналған себеп, 
балаларға доптар. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

 бері жасырынып 

тұрған "қу түлкі": 

"Мен мындамын!" - 

деп дауыстайды. 
Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" қашып 
құтылу керек. "Қу 

түлкі" кімге қолын 

тигізсе, сол шетке 
шығады. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру)Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

16.40-18.30 

Ата-аналардың 
сұранысы бойынша 

кеңес беру. 

"Отбасындағы еңбек 
тәрбиесі"тақырыбынд 

а ата-аналармен 

әңгіме. 

Ата-аналарға 
арналған "Дұрыс 

сөйлеуді үйрету" 

жаднамалары. 

"Балаларға - 
ойыншықтар" 

науқанын өткізу 

"Демалыс күндері 
баланың демалысын 

дұрыс үйым- 

ру"тақырыбында ата- 
аналарға кеңес беру. 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
балабақша 

«Балбөбек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

«Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 
жөні 

Турдалиева Г 
Жунисбекова А 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта айды, 
жылды көрсету) 

12.06. - 16.06.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

Балалар бірінші күн толық құжаттарымен, дене қызуын өлшеп, дене терісін тексеріп, медбикенің рұқсатымен 

қабылданады. Бойы, салмағы өлшенеді. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 

күту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

өсімдіктерге 

ұқыптылықпен 

қарауға бейімдеу, 

күтуге деген 

қызығушылықтары 

н ояту, ересектерге 

қолқабыс танытуға 

Аквариумдағы 

балықты 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің еңбегін 

бақылап, 

балықтарға жемді 

үгітіп, шашып, 

қамқорлық жасау 
ниеттерін туғызу. 

Бөлме өсімдіктері 

жапырақтарының 

шаңын сүрту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бөлме 

өсімдіктеріне дұрыс 

күтім жасауға 

машықтандыру; 

аспидистра, 

фикустің жалпақ 
жапырақтарын 

Кітаптарды кітап 

бұрышындағы 

сөрелерге дұрыс 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің еңбегін 

бағалауға, 

кітаптарды қатарға 

ретпен қоюға 

ынталандыру; 

Ойыншықтарды 

жуу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің еңбегін 

бақылап, қолынан 

келгенше көмек 

көрсетуге 

дағдыландыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 



 тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

(еңбек дағдылары) сүлгімен сүрту 

техникасына 

жаттықтыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

(еңбек дағдылары) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Кемпірқосақ". 

Кемпірқосақ 

көпірдей 

Аспан жарып 

туыпты. 

Жердің екі бетіне 

Жеті жеңін 

жауыпты. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Баулар" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту; ойлау, 

түйсік қабілеттерін 
жетілдіру. 

"Қандай 

ойыншық 

жасырынған?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қырағылыққа, 

байқампаздыққа 

үйрету, бірлікке, 

татулыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар бөлменің 

бұрышында тұрады. 

Тәрбиеші 

жалаушаны 

тығатынын айтады. 

Балалар теріс қарап 

көзін 

жұмады,тәрбиеші 

жалаушаны тығып 

қояды да "болды", 

деген де балалар 

жалаушаны іздейді. 

Тапқан бала 

жалаушаны тығады. 

Ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

"Суретті 

жұмбақтар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, сөздік 

қорын дамыту. 

Тәрбиеші қораптан 

неше түрлі 

суреттері бар 

карточкаларды бір- 

бірден алып шығып, 

суреттегі бейнені 

атауды сұрайды. 

Бастаушы бала 

суретті алып, 

балаларға көрсетеді, 

ал отырған балалар 

оны айтады. Дұрыс 

жауапты айтқан 

бала ойынды 

жалғастырады. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Пішіндерді 

құрастыр" үстел 

үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға деген 

қызығушылығын 

арттыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

"Бақа туралы". 

Жап-жарық жылы 

күнде, 

Жап-жасыл шөп 

үстінде, 

Жап-жасыл көйлек 

киген 

Бақа бізге былай 

деген: 

- Бадырақпын, 

Бақылдаймын. 

Достарымды 

Шақырамын. 

Бақ-бақ! 

Қайдасыңдар?! 

Бақ-бақ! Неге 

шықпайсыңдар?! 

"Суретті 

жұмбақтар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, сөздік 

қорын дамыту. 

Тәрбиеші қораптан 

неше түрлі 

суреттері бар 

карточкаларды бір- 

бірден алып шығып, 

суреттегі бейнені 

атауды сұрайды. 

Бастаушы бала 

суретті алып, 

балаларға көрсетеді, 

ал отырған балалар 

оны айтады. Дұрыс 

жауапты айтқан 

бала ойынды 

жалғастырады. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Жел көбік" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 



 (танымдық 

дағдылар) 

"Жел көбік" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберде ойнай 

білуге 

дағдыландыру; 

белгі бойынша 

қимылдауға баулу. 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ұстап, 

жақын-жақын 

дөңгелене тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар мына 

өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік- 

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айта жүріп, 

балалар шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел 

көбік жарылды", - 

деген кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп, бар 

дауыстарымен 

"Тарс етті", - дейді 

де, тізерлеп 

отырады. Тәрбиеші 

қол қимылдарының 

икемділігін, 

дәлдігін, көз 

мөлшерін дамыту. 

Жаттығу барысы: 

жүргізуші балаларға 

есеп таяқшаларды 

таратып береді. 

Балалар солардан 

геометриялық 

пішіндерді жасап 

шығару керек. 

Төмендегідей 

тапсырмалар 

беріледі: төрт 

таяқшадан шаршы 

құрастыру; үш 

таяқшадан 

үшбұрыш 

құрастыру; үй 

құрастыру; 

жалауша 

құрастыру; 

жұлдызша 

құрастыру. 

(танымдық 

дағдылар) 

Д. Ахметова 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Қимыл ойлап 

табу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тепе- 

теңдікті сақтай 

білуге 

машықтандыру, 

вестибуляр 

аппаратын, ой- 

қимлын, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін бастаушы 

етіп тағайындайды. 

Ол шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Балалар 

тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша 

мына мәтін сөзін 

айтып, оңға немесе 

солға жүреді. 

Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 

Бір орында ұстасып, 

Осылай етіп істейік. 

шеңберге тұруға 

дағдыландыру, 

мәтінге сәйкес 

қимылдарды 

жасауға үйрету. 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ұстап, 

жақын-жақын 

дөңгелене тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар мына 

өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік- 

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айтып бара 

жатып балалар 

дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел 

көбік жарылды", - 

деген кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп, бір 

дауыспен. "Тарс 

етті", – дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші 

жаңа көбік үрлеуді 

ұсынады: балалар 
орындарынан 



  жаңа көбік үрлеуді 

ұсынады: балалар 

орындарынан 

тұрып, қайтадан 

шеңберге тұрады, 

ойын қайтадан 

басталады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол 

созым қашықтықта 

тұрады. Ойын 

бастаушы қандай 

болмасын бір 

қимыл көрсетеді, 

шеңбер жасап 

тұрғандардың бәрі 

оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

ойын бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы 

өзінің орнына 

біреуді таңдайды 

және ойынды 

жалғастыра береді. 
(дене шынықтыру) 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде, 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру (3рет). 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда, 

1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу. 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау, 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді". 

5-6 б.қ. келу (3рет). 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою. 

3-4 тік тұру, 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2 реттен). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 



 Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Қуырмаш"саусақ 

қа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 
дамыту. 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – 

қошақанға бар! 

Сен тұр – 

құлыншаққа бар! 
Сен тұр – лаққа бар! 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінділікке, 

байқағыштыққа, 

шапшаңдыққа, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Ойыншылар 

қабырға бойында 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір сурет- 

фишкадан таратып 

береді. Педагог 

белгісі бойынша 

балалар жан-жаққа 

қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" 

белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 

балалар, жұп 

болады. Балалар 

саны тақ санға тең 

келу керек. Әр 

айналым сайын бір 

бала жұпсыз қалу 

"Кішкене өзен 

арқылы" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тепе- 

теңдікті сақтап, 

белгілі нұсқаулар 

бойынша 

бағыттауға, 

ептілікке баулу; 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші екі сызық 

сызады да (үйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға 

болады) балаларға: 

мынау – "өзен", - 

дейді; оның үстіне 

тақтайдан көпір 

(ұзындығы 2-3м, ені 

25-30см) салады да 

балаларға: "Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік", - деп 

ұсынады. 

Балалардың бір- 

біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың 

"Мұқият бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан айналып, 

шеңберге жасап 

тұрады. Тәрбиеші 

шеңбердің жанында 

тұрады, оны барлық 

балалар көреді. 

Оның қолында 3 

сурет: балық, тастар 

және балдырлар. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша 

(ысқырық) балалар 

бір-бірінен кейін 

шеңбер бойымен 

қозғала бастайды. 

Педагог кезекпен 

суреттері бар 

карточкаларды 

көрсетеді: 

1. Балықты 

көрсеткен кезде, 

балалар шеңбер 

"Қатып қал" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

еркін 

қозғалыстарды, ой- 

қиялды, дене тепе- 

теңдігін дамыту. 

Көңілді және 

қозғалысты әуен 

ойнап тұр. Балалар 

секіріп және еркін 

әуен тактісіне 

қозғалады. 

Кенеттен әуен 

үзіліп қалады, 

балалар әуен 

тоқтағандағы 

қалыпта қатып 

қалады. Содан кейін 

1-1,5 минуттан 

кейін әуен қайта 

жалғасады және 

балалар қозғалысты 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 



 Сен тұр – 

бұзауқанға бар! 

Сен тұр – ботаңа 

бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, 

үйде жат! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

керек. 

Құралдары: 

таратпалы жеті 

түсті фишкалар. 

Әрбір фишканың 

жұбы бар. 

Түрлі түсті 

фишкалар болмаса, 

басқа жұпты 

суреттерді 

қолдануға болады. 

(дене шынықтыру, 

танымдық 

дағдылар) 

үстімен ғана жүруін 

бақылай отырып, 

тәрбиеші балаларға 

суға құлап кетпеуі 

үшін жай жүру 

керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен 

ары-бері 2-3 рет 

жүріп өтеді. 

(дене шынықтыру) 

бойымен қолдарын 

сермеп баяу 

жүгіреді. 
2. Тастарды 

көрсеткенде, 

балалар тізелерін 

құшақтап отырады. 

3. Балдырларды 

көрсеткенде, 

балалар бір орында 

тұрады да, 

қолдарын жоғары 

көтеріп, қолдарын 

жан-жаққа 

тербеледі. 

Қай бала қателеседі, 

сол бала ойыннан 

шығып қалады. 
(дене шынықтыру) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Үй құстарына 

арналған қоршау" 

Мақсат-міндеттер: 

Құрылыс 

материалының 

формаларын атау 

және біріктіру 

қабілетін 

қалыптастыру, 

өз жобалары 

бойынша құрылыс 

жасауға деген 

ұмтылысты дамыту, 

қоршаған әлемге 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Су - тіршілік көзі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда 

гимнастикалық 

таяқтың астынан 

төрт тағандап 

еңбектеп өту және 

алға жылжи отырып 

екі аяқпен бір 

орында жеңіл секіру 

техникасын бекіту; 

бір-бірінен 10 см 
қашықтықта 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Әтеш пен Тоты" 

украин халық 

ертегісі 
Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ертегінің 

мазмұнын толық өз 

ойларын жеткізіп 

айтуға; 

байланыстыра 

сөйлеуге үйрету; 

балалардың бойына 

ертегі мазмұнын 

түсіндіріп, 

адамгершілік, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құстар қанатын 

жайды" 

Мақсат-міндеттер: 

Алақанмен басу 

техникасымен 

таныстыру; бояуды 

алақанға жылдам 

жағып, құстың 

қанатын алақанды 

бастыру арқылы 

салуды үйрету; 

түстердің атауын 

нақтылау және 
бекіту; құстардың 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Бұлақтың 

сылдыры" 

Мақсат-міндеттер: 

Көңілді әуен 

арқылы көңіл күйді 

сыйлай білуге 

талпындыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды 

достыққа, 

бірлікке,татулыққа 

тәрбиелеу. 



 құрметпен қарауды 

тәрбиелеу. 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; оқу 

қызметін пысықтау; 

көлік түрлері 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

мейірімділік, досқа 

адал болу сезімін 

сіңіру; ертегі 

кейіпкерлерімен 

бірге қуану, ренжу 

сезімдерін ояту; 

өздерінің құрбы- 

құрдастарымен 

адал, тату ойнауға 

дағдыландыру; 

сөздік қорын 
молайту. 

тіршілік ету 

ортасын түсінңп, 

бейнелеуге деген 

ұмтылыстарын 

қолдау; сурет салуға 

деген 

құштарлықтарын 

арттыру; 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 

Теректі бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

бақылау барысында 

теректің 

құрылымының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Тақпақ. 

Жақсылықты 

қолдаймыз, 

Табиғатты 

қорғаймыз. 

Терек егеміз 

бақтарға, 

Айналасын 
қоршаймыз. 

Суды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен суды 

ұқыпты пайдалану 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Судың қасиеттері 

туралы білімдерін 

нығайту, 

температурасы 

әртүрлі болатынын 

айту, суда кейбір 

заттар батып кетеді, 

басқалары судың 

бетіне шығады. 
Бақылау барысы: 

Қанқызды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

қанқызы қоңызы 

туралы түсініктерді 

беру, жетілдіру; 

жәндіктер әлеміне 

деген 

қығығушылықты 

арттыру. 

- Балалар, біз серуен 

кезінде қандай 

жәндіктерге 

бақылау жасадық? 

- Иә, бұл қанқыз. 

Қанқыз – қызыл 

Суды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

судың қасиеттері 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; табиғи 

құбылыстарға деген 

қыығушылықты 

арттыру. 

Іс-тәжірибеде: 
құйылатыны, 

төгілетіні, ыдыста, 

шалшықта 

қозғалмай 

тұратынын - 

анықтау. 
Салқын, жылы, 

Күнді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

күннің көзі жылу 

мен жарықтың 

негізгі көзі 

болатынын 

ұғындыру, күннің 

шығуын 

қадағалауды 

жалғастыру. 

Күнің сәулесі 

туралы айту. 

Тақпақ. 

Алақай, алақай! 

Күн шықты, күн 

шықты, 



 - Балалар, бұл терек 

ағашы. Оған 

жақындату. 

- Терек-тез өсетін 

ағаш. Ерте көктемде 

жапырағы шықпай 

тұрып, сырға 

секілді ақ гүл 

жарады. Жапырағы 

- жұмыртқа 

пішіндес, жиектері 

аратісті. 

Жапырақтары 

гүлдеген кезде 

терек жасыл қалпақ 

киген сияқты, жазда 

теректен мамық 

ұшады. Ағаштың 

жапырақтарымен 

бірге бұтақтар тәж 

деп аталады. Терек 

ауаны жақсы 

тазартады, ағаштың 

тамыры жерден 

ылғал алады, ол көп 

жылу береді. Терек 

ағашы жұмсақ, 

жеңіл, одан қағаз, 

сіріңке, 

ойыншықтар 

жасайды. 

Еңбек әрекеті: 

құмсалғышқа құм 

салу, балаларды 
еңбек нәтижесіне өз 

балалардың 

назарын судың 

қасиеттеріне 

аудару: сұйық, 

әртүрлі 

температураға ие 

болуы мүмкіндігі 

(ыстық, суық). Су 

мөлдір, онда бәрі 

көрінеді. Ыстық 

күнде бассейнде су 

тез қызады. 

Тоғандағы, 

өзендегі, көлдегі су 

қызады, сондықтан 

жазда адамдар 

шомылуға барады. 

Асфальтқа 

шашыраған судың 

қаншалықты тез 

кебетінін 

көрсету.Үлкен 

балалармен суда 

қандай заттар суға 

батып жатқанын, 

қайсысы жүзетінін 

анықтау. Неліктен 

олар жүзіп немесе 

батып бара 

жатқанын анықтау. 

Еңбек әрекеті: 

қурап қалған 

шөптерді жинау 

(тәрбиешінің 

көмегімен). 

түсті, үстінде жеті 

нүктесі бар 

кішкентай жәндік. 

Ол кішкентай болса 

да ештеңеден 

қорықпайды. 

Неліктен? 

- Егер де оны 

қолыңа алып, басып 

қалсаң, олар сап- 

сары жағымсыз иісі 

бар уын шығарады. 

Сол себепті оған 

құстартиіспейді. 

Тіпті қызыл түсті 

нүктелі зат көрсе 

болғаны, олар 

жоламауға 

тырысады. Міне, 

қанқыз осылайша 

қорғанады екен. 

Қорғанудың тағы 

бір түрі, оларды 

ұстап алсаң, ол 

өлген сияқты болып 

қатып қалады да, 

қауіп төнбегенін 

байқаған уақытта 

қайтадан өзінің 

ісімен айналыса 

береді. 

Еңбек әрекеті: 

учаскедегі 

қоқыстарды жинау. 
(еңбек дағдылары) 

ыстықта кеуіп 

кетеді дегенді 

айтқызу. 

Іс-тәжірибеде 

судың адамның, 

өсімдіктердің 

тіршілігіне 

ықпалына көңіл 

аудару. 

Гүлзарды суару, 

таза ас суын ішкізу. 

Іс-тәжірибеде суды 

асфальтқа төгіп, 

күннің көзінде 

кебуін бақылату. 

Балаларға : кеуіп 

кетеді - дегенді 

айтқызу. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарда өскен 

гүлдерді суару. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсаты: 

балалардың 

қарапайым еңбеқ 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: су 

құйғыштар. 

"Ақ сүйек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Ойын мақсаты: 

балаларды 

қырағылыққа, 

Жер үстіне нұр 

шықты! 

"Көк ту" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

достыққа, 

белсенділікке, 

ұйымшылдыққа 

баулу. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топта 

өз тулары болады. 

Әр тудың 

қорғаушысы 

болады. Ту 

қорғаушылар тудың 

қасында тұрады. 

Ал, басқа балалар 

қарсыластарын өз 

тобына 

ауыстырулары 

керек. 

Екі топтың 

ортасынан сызық 

сызылады да, 

қарсыластарына 

қарама - қарсы 

тұрады. Бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

өз топтарына 

тартып алуға 

тырысады. 

Сөйтіп қай топ 

балаларды көп 

жинай алса, сол топ 
жеңіске жетеді. 



 үлестерін қосуға 

үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

"Гүлдер мен 

аралар" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жұптарға 

жиналуға және жан- 

жаққа тарап 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

Құралдар: 

таратпалы 

медальондар: 

гүлдер мен аралар. 

"Допты ұстап ал" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, реакция 

жылдамдығын 

дамыту; доппен 

ойындарға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыстар. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

допты аулау және 

лақтыру 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қарапайым еңбеқ 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: 

қолғаптар, қаптар. 

Педагог балалардың 

шөптерге 

аллергиясын ескеру 

тиіс. 

"Толқиды теңіз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

«Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт» 

- сөз жолдарын 

айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: Толқын 

мұз бол!"- дегенде 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересек 

адамның еңбегін 

байқауға және 

еңбек нәтижесін 

көруге үйрету. 

"Қонызды 

(көбелекті) гүлге 

қондыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жәндіктер әлеміне 

деген 

қызығушылығын 

арттыру; түстерді 

ажырата білу 

қабілеттерін 
жетілдіру; кеңістікті 

бағдарлауға 

машықтандыру. 

Құралдары: түрлі 

түсті гүлдердің 

және дәндіктердің 

кескіндері 

(ламинадталған). 

Педагог алдын-ала 

түрлі түсті 

гүлдердің 

кескіндерін алаңға 

шашыратып жайып 

салады. Балалар 

өздеріне ұнаған 

қоңызды, көбелекті 

алып, белгі 

бойынша түсі 

дәлдікке үйрету. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші 

ақ сүйекті қолына 

алып, балалардың 

ту сыртына шығады 

да, алысқа 

лақтырады. Балалар 

ақ сүйектің 

лақтырылған 

бағытын көрмеуі 

керек. "Ақ сүйек" 

жерге түскеннен 

кейін тәрбиеші: Ал 

ақ сүйекті іздеңдер, 

кім тез табар екен? - 

дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларына 

білдірмей, 

тәрбиешіге тез 

әкеліп беруі керек. 

Егер балалардың 

бірі байқап қалса, 

ақсүйекті тауып 

алған баланы қуып 

жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек 

өзіне беріледі. 

Сөйтіп, ақ сүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс 

Жеңілген топтың 

туына шабуыл 

жасалады. 

Егер де туларын 

қорғап қалса, ойын 

жалғаса береді. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Еңбек әрекеті: 

алаңдағы 

ағаштардан түскен 

құрқақ қоқыс 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны 



 жаттығулары 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

шеңберге тұрып, 

бойымен жүруге 

және жүгіруге 

бейімдеу; 

вестибуляр 

аппатарын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Педагог барлық 

балалардың 

бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

бірдей гүлге жүгіріп 

барып, жәндікті 

гүлдің үстіне 

қондырады. 

Ойынды бірнеше 

рет қайталауға 

болады. 

"Маған қарай 

жүгір" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Балалар бөлменің 

бір қабырғасын 

бойлай қойылған 

орындықтарда 

немесе алаңды 

жағалай отырады. 

Тәрбиеші бөлменің 

қарсы бұрышына 

немесе алаңның ең 

алыс бұрышына 

барып: «Маған 

қарай жүгіріңдер», - 

дейді. Балалар оған 

қарсы жүгіреді. 

Тәрбиеші оларды 

қолын жайып, 

ишаратпен қарсы 

алады. Балалардың 

бәрі келіп, 

тәрбиешінің қасына 

жиналып болғаннан 

кейін, ол 

серуендеуді 

ұсынады. Балалар 

өздері жүргісі 

еткен бала жеңімпаз 

аталады. Өз бетінше 

ойынды 

ұйымдастыра білуге 

дамытуды 

жалғастыру, 

ереженің нормасын 

және тәртібін 

орындау. 

Еңбек әрекеті: 

гүлді күту. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

учаскеде өсетін 

өсімдіктерді өз 

бетінше қорғауға 

үйрету; гүлге 

ұқыпты қарауға 

және сүюге 

тәрбиелеу. 

"Осындай бола ма, 

болмай ма?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сұраққа жауап 

беруге және 

жауабын 

түсіндіруге үйрету. 
- Балалар, жазда қар 

жауа ма? Күн 

шығып тұр,жаңбыр 

жауып тұр? 

Қараңғы және 

жарық жерде өсіп 

тұрған өсімдіктерді 

 



  шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, 

бүкіл шеңбердің 

жылдып жатқанын 

бақылайды. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

келген жерде емін- 

еркін тәрбиешімен 

бірге бөлме ішінде 

жүреді. Тәрбиеші 

бұдан кейін: «Үйге 

қарай жүгіріңдер» - 

дейді. Балалар 

жүгіріп барып 

орындықтарына 

отырады. 

Ойын осылай 4-5 

рет қайталанады. 

Алғашқы кезде 

ойынды азғана 

балалар тобымен 

өткізген дұрыс, 

кейін 

ойнаушылардың 

саны арта түседі 

(үйлеріне қайтқан 

кезде балалардың 

кез-келген 

орындыққа 

отыруына болады). 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыстар. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты 

дамыту, бір-біріне 

итерместен алаңда 

жүгіру мүмкіндігін 

жетілдіру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

қадағалау, күнге 

тартылатын 

өсімдіктер 

қозғалысына көңіл 

бөлу. Өсімдіктер 

өсу үшін жарық 

қажет. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 
12.00-12.40 

 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 
 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 

демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Оркестр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

музыкалық 

аспаптар мен 

олардың 

дыбыстарын 

анықтауға үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

барабан, сыбызғы, 

қоңырау, 

шымылдық. 

Тәрбиеші 

музыкалық 

аспаптармен 

таныстырады, содан 

кейін аспаптарды 

шымылдықтың 

"Ненің дауысы?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту 

қабілетін дамыту, 

оларды нақты 

айтуға үйрету, 

екпінді дұрыс қою. 

Тәрбиеші 

жануарлардың 

дауыстарын салады. 

Балалар қай 

жануардың дауысы 

екенін табулары 

қажет. Мысалы, 

тәрбиеші "ква-ква- 

ква" деп қатты 

дауыстап: "Бұл 

ненің дауысы дейді? 

"Қуыршақты 

шомылдыру" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

судың маңызы 

туралы білімдерін 

толықтыру, 

жағымды көңіл-күй 

тудыру. 

Қуыршақты жылы 

сумен жуындыру, 

оларды жөке және 

сабынмен жуу, 

сүлгімен сүрту. 

Енді біз 

қуыршақтарды 

шомылдырамыз. 

Ыдысқа жылы су 

құямыз, суды 

"Тәртіпке келтір" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "орнына 

қою", "орнына 

апару" етістіктерін 

қолдана отырып 

сөйлем құруға 

үйрету. 

Құралдар: түрлі- 

түсті текшелер 

жиынтығы. (Әр 

түсті текшеден 2-3- 

тен болуы тиіс) 

және 4 кішкентай 

түрлі-түсті 

қораптар. 

Тәрбиеші 

балалардың 

"Ыдыс жуу" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

суды дұрыс қолдану 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Қуыршақтың "түскі 

асынан" кейін, 

ыдыстарды жуу 

керектігін айту. Ас 

бөлмесіне барып, 

кранды ашып, 

жылы не суық су 

қажеттігін сұрау. 

Біз ыдысты жылы 

сумен және арнайы 

құралдарды 

пайдаланып 

жуамыз. 



 артына тығады. 

Аспаптардың 

бірінде ойнап, 

балалардан қай 

аспаптың дыбысы 

екенін айтуды 

сұрайды. Қай бала 

дұрыс табады, сол 

бала аспапты алады 

да, сол аспапта 

ойнайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

 

"Үйшік" ертегісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ертегілердің 

кейіпкерлеріне 

рөлдеріне енуіне 

жағдай жасау, 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамытуды 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балалар "бақа" деп 

жауап береді. Содан 

кейін тәрбиеші 

басқа жануардың 

дауысын шығарады. 

Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

 

"Аурухана" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

науқастарға күтім 

жасауға және 

медициналық 

құралдарды ң 

қажеттілігін білуге 

үйрету, балаларды 

ұқыптылыққа, 

сезімталдыққа 

тәрбиелеу, сөздік 

қорын кеңейту: 

"аурухана", 

"науқас", "емдеу", 

"дәрі-дәрмектер", 

"температура"ұғым 

дарын түсіндіру. 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, 

ойыншық 

жануарлар, 

медициналық 

тексереміз. Біздің 

қуыршақтарымызды 

ң есімдері кім екен? 

Мынау - Алуа, ал 

мынау - Алма. 

Бірінші кімді 

түсіреміз. Олай 

болса, Алуаны суға 

шомылдырайық. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Түрлі-түсті су" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

судың қасиетімен 

таныстыру (су түсін 

өзгертеді). 

Құрал-жабдықтар: 

акварель бояулар, 

қылқаламдар, 5 

мөлдір пластикалық 

стакандар 

(болашақта 

стакандардың саны 

кез келген болуы 

мүмкін), су. 

Стакандар сумен 

бірге бір қатарда 

тізіліп тұрады. 

Балалар 

қылқаламмен бір 

түсті алып, 

стақандағы суға 

салып, 
араластырады да, не 

назарын текшелерге 

аударады және 

олардың қандай түс 

екенін сұрайды. 

- Енді сендер 

қуыршақтың 

текшелерді 

қораптарға қалай 

салатынын көресіз. 

(Үстелге түрлі-түсті 

қораптар қойылады) 

- Қуыршаққа 

қараңыз, ол не 

істейді? (Қуыршақ 

қызыл текшелерді 

қызыл қорапқа 

салады) 

- Иә, ол қызыл 

текшелерді қызыл 

қорапқа салады. 

Бұны қуыршақ 

жасады? 

- Сары текшелерді 

қай қорапқа салу 

керек? Сары 

қорапқа дұрыс 

айтасыңдар. 

- Сол сияқты, көк 

текшені көк 

қорапқа, жасыл 

текшені жасыл 

қорапқа салады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Домино", "Лото" 

Ыдыстарды таза 

сумен шаямыз. 

Шайып болғаннан 

кейін, ас үйдің 

сүлгісімен 

құрғатамыз. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Суды бір 

ыдыстан екінші 

ыдысқа құю" 

тәжірибесі. 

Мақсат-міндеттер: 

судың қасиеттері 

туралы түсінік беру: 

"сұйық", "төгіледі", 

"дымқыл", "құрғақ". 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

балаларды су 

құйылған ыдыстың 

қасына шақырады, 

Әр балаға бір -бір 

ыдыстан таратып 

береді. Бір ыдыстан 

екінші ыдысқа 

қалай құю 

керектігін 

көрсетеді. Балалар 

қайталайды. 

(қоршаған 

ортамен 



  құралдар: 

термометр, шприц, 

дәрі-дәрмектер, 

қасық, 

фонендоскоп, 

мақта, таңғыш, 

халат және 

дәрігерге арналған 

қалпақ. 

Тәрбиеші аурухана 

ойынын ойнауды 

ұсынады, дәрігер 

таңдалады, қалған 

балалар ойыншық 

жануарлар мен 

қуыршақтарды 

алып, ауруханаға 

дәрігердің 

қабылдауына 

келеді. Дәрігер 

әртүрлі аурулары 

бар науқастар 

қарайды: аюдың 

тістері ауырады, 

өйткені ол көп 

тәттілерді жейді, 

сайқымазақтың 

маңдайында жарасы 

бар, қуыршақ Алуа 

саусағын есікпен 

қысып алған және 

т.б. науқастар. 

Оларды тыңдайды, 

мойнын қарайды, 

температурасын 

болғанын 

бақылайды. Балалар 

қызығып қарайды. 

Әр стақанға әр түрлі 

түстерді салып, 

балалар тәжірибе 

жасайды. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

үстел үсті 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, ұқыптылық 

пен бастаған істі 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру. 

(математика 

негіздері, 

танымдық 

дағдылар) 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 



  өлшейді, дәрі 

тағайындайды, 

инъекция жасайды, 

дәрілер береді. 

Тәрбиеші 

балалардың ойынын 

бағалайды, балалар 

қалай қарым- 

қатынасқа түсіп 

жатыр, өз ойларын 

толық жеткізе ала 

ма, балаларды жан- 

жақты бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

   

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін 

дұрыс атауға 

арналған 

тапсырмалар. 

(математика 

негіздері) 

Суреттер бойынша 

сөйлем 

құрастыруды 

үйрену. 

Сөйлемдерді толық 

айтуға 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 
логикалық тізбекке 

"Ені бойынша 

салыстыру" 

заттарды ені 

бойынша жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

жуан-жіңішіке, 

ұзын-қысқа 

ұғымдарын 

пысықтау. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

"Жаз" 

тақырыбындағы 

сюжеттік 

суреттерді 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

сұрақтар қою, 

балаларды 

сұрақтарға толық 

жауап беруге 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жұмбақтар шешу, 

жаңылтпаштар 

айту, ертегілер 

тыңдау кешін 

өткізу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ 

ауыз әдебиетіне 

деген, көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 



  орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, қазақ 
тілі) 

   

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын құралдарын алу, балалармен қауіпсіздік 

шаралары туралы жеке әңгімелер. Серуендеуге дұрыс жиналу әрекеттері, балаларды өз еркімен киінуге 

үйрету. 

Таза ауада шынығып, 

Серуенге шығайық. 

Киімдерді тез киіп, 
Ойнап-ойнап алайық. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 



әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Жазғы балалар 

ойындары" туралы 

кеңес беру. 

"Балаларды жазда 
шынықтыру" 

тақырыбында кеңес 

беру. 

"Денсаулықты 
сақтау өмір салты" 

туралы ата-аналарға 

арналған кеңес. 

Ата-аналардың 

сұранысы бойынша 

кеңестер. 

"Баланың демалыс 
күндерін дұрыс 

ұйымдастыру" 

тақырыбында кеңес. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
балабақша 

«Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы 

«Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Турдалиева Г 

Жунисбекова А 

Жоспардың жылы 

айы күні 

19.06. - 23.06.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 
Қабылдау 
8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерді 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулуды 

жалғастыру; 

өсімдіктерді суару 

амалын игерту (су 

құйғыштың 

тұмсығын 

жапырақтарға 

тигізбей); тірі 

табиғат 

объектілеріне 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

Ойын 

бұрышындағы 

ойыншықтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тәртіпке 

үйрету, 

ойыншықтарды өз 

орынына қоюды 

игерту. 

(еңбек дағдылары) 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ересектерге 

көмектесуге, 

нұсқауларды нақты 

орындауға деген 

ұмтылыстарын 

ояту: ыдыс-аяқты 

үстел бетіне дұрыс 

қоюға 

машықтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтары 

н таныту. 

(еңбек дағдылары) 



 "Ол не?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

заттардың бір- 

бірінен үлкен- 
кішілігін анықтай 

білуді үйрету. 

Матрешканың 

бөлшектеу және 

құрастыру, кіші 

матрешканы үлкен 

матрешканың ішіне 

салу, матрешканың 

жоғарғы және 

төменгі жартысын 

үлкен-кішілігі және 

өрнектері бойынша 

салыстыру. 

Ойынның мазмұны. 

Тәрбиеші балаларға 

мынадай жұмбақ 

айтады: 

Бойы әр түрлі, 

жұмбағымды 

тыңдашы, 

Өзара ұқсас жүзі 

менен сымбатты. 

Бір-біріне сыйып 

кеткен көрінбей, 

Жиналғанда бір 

ойыншық сияқты. 

Ойынды қайталап 
өткізгенде 

"Бұлттар мен 

құстар" саусақ 

жаттығуы, 

жаңылтпаш. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінінің 

ырғағына сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, ой- 

қиялын жетілдіру, 

ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Бұлттар құстай 

ұшады, (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Құстар бұлттай 

ұшады, 

Көк аспанда, биікте, 

(Аталған 

қимылдарды, 

қолдарды жоғары 

көтеріп, төмен 

түсіріп, орындау) 

Қанат жайып, 

ұшады. 

Бұлттар құстай 

болмайды, 

(Саусақпен бұлғау) 

"Суретті жина" 

пазл ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөліктерді бір- 

біріне дұрыс қоюға 

үйрету. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Ненің төлі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан- 

жануарларлың 

төлдерін атауға 

дағдыландыру, 

білімдерін 

тиянақтау; есте 

сақтау, қабылдау, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: жан- 

жануарлардың және 

төлдерінің 

суреттері. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

"Бір сөзбен ата!" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

жалпылауға және 

бір сөзбен атауға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Ойыншылар 

қабырға бойында 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір сурет- 

фишкадан таратып 

береді. Педагог 

белгісі бойынша 

балалар жан-жаққа 

қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" 

белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 

балалар, жұп 

болады. Балалар 

саны тақ санға тең 

келу керек. Әр 

айналым сайын бір 

бала жұпсыз қалу 

керек. 
Құралдары: 

Үстел үсті ойыны: 

"Лото". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жеміс- 

жидек, көгөніс, 

гүлдер жайлы 

білімдерін дамыту 

және олардың өсіп- 

өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

Ойын шарты: 

көкөністерді – 

бақшаға, жеміс- 

жидектерді – бауға, 

гүлдерді – 

гүлзарларға 

орналастыру. 

Үш үлкен карточка- 

бақша, бау, гүлзар 

бейнеленген, 

көлемдері 8×8см 

карточкалар және 

көкөністер, 

жемістер , гүлдер 

бейнеленген 

көлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Кейіпкердің 

сөздерін 

жалғастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 



 балалардың 

ынтасын туғызу 

үшін матрешка 

туралы кітаптарды 

көрсетуге болады. 

Осыдан кейін 

матрешканы 

бөлшектеп, оның 

жоғарғы және 

төменгі бөлігіне 

балалардың 

назарын аударады, 

оларды 

салыстырады, 

соңынан қайтадан 

құрастырады. 

Тәрбиеші 

матрешкалардың ең 

үлкенінен кішісіне 

қарай орналасу 

тәртібін көрсетеді. 

Балалар бір 

матрешканы 

екіншісінің ішіне 

салып, оның 

қайсысы үлкен 

екенің анықтайды. 

Егер бала 

матрешканың өз 

бөліктерін үлкен- 

кішілігі бойынша 

тауып, оларды 

бойларына қарай 

қоя білсе, тапсырма 
дұрыс орындалған 

Құстар бұлттай 

болмайды. 

Бұлттар құстай 

бұтаға (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Қанат жайып 

қонбайды. 

(Саусақпен бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Лото "Құстар"" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

құстарды 

топтастыруға және 

жалпы атауларын 

атауға 

дағдыландыру; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

топтастырады: үй 

және жабайы 

құстардың суреттері 

бойынша. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 таратпалы жеті 

түсті фишкалар. 

Әрбір фишканың 

жұбы бар. 

Түрлі түсті 

фишкалар болмаса, 

басқа жұпты 

суреттерді 

қолдануға болады. 

(танымдық 

дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгілі 

бір ертегідегі кез 

келген кейіпкердің 

айтқан сөздерін ары 

қарай жалғастыруға 

ынталандыру; 

байланыстырып 

сөйлеу мәдениетін, 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорды байыту; 

ертегілер әлеміне 

деген тұрақты 

қызығушылықты 

арттыру; халық 

ауыз әдебиеті 

үлгілеріне деген 

сүйіспеншілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Түрлі ертегілер 

бойынша белгілі 

сюжеттер салынған 

суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



 болып есептеледі. 

Ойын бір-екі рет 

қайталанады. 

Матрешканы 

бөлшектеп 

құрастыруда 

қателеспеген бала 

жеңімпаз аталады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

танымдық 
дағдылар) 

    

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу. 

"Маған қарай жүгіріңдер" ойыны.Топтасып бір бағытта жүгіреді. 

"Торғайлар болып ұшайық": жан жаққа жеңіл жүгіреді. 

Тәрбиешінің көмегімен шеңбер жасап тұрады. 
Шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, "қоянша" секіру. 

Тік тұрып қолды алға созу, тік тұрып қолды жоғары созу 

"Құстай қанат самғайық" жаттығуы 

Тік тұрып, қолды бүйірге қойып,аяқты алшақ етіп тұрып оңға және солға иілу. 
Аяқтың ұшымен шеңбер бойы жеңіл жүру. 

Тәрбиешінің артынан жеңіл үйіріліп жүгіру. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың қолдары мен беттерін жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру бойынша 

жұмысты жалғастыру. Асхана құралдарын дұрыс қолдануды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен 

қолды жууды дағдыландыру. Таңғы асты тауысып жеуге үйрету. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Не 

өзгерді?"ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

қабылдауды, 
зейінді, есте 

"Кім шақырғанын 

тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту 

қабілетін дамыту, 
құрдастарын 

"Біз құсты 

іздейміз" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бақылау, 

кеңістіктегі 

бағдарлауды 

"Ақ шамшық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

достыққа, 
зеректікке, 

"Не 

дыбыстайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құстардың 



 сақтауды дамыту; 

ақыл-ойды, 

байқауды 

тәрбиелеу. 

Құралдар: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар. 

Тәрбиеші 

балалардың 

алдында таныс 

ойыншықтар мен 

заттарды ұсынады. 

Ойыншықтар 

қатарға қойылған 

кезде балалар 

оларды айтады. 

Балалар көздерін 

жұмады, тәрбиеші 

қатардағы 

ойыншықтардың 

орнын өзгертеді. 

Балалар көздерін 

ашып, ойыншықтың 

қай жерге көшкенін 

айтады. 

(танымдық 

дағдылар) 

дауысы арқылы 

тану. Балалар 

шеңберде тұрады, 

санамақтың 

көмегімен бір 

жүргізуші 

таңдалады. 

Жүргізуші көзін 

жұмады, ол 

шеңберде тұрады. 

Тәрбиеші 

көрсететін бала 

жүргізушінің 

атымен шақырылуы 

керек. Жүргізуші 

оны кім 

шақырғанын табуы 

керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

дамыту. 

Тәрбиешінің 

қолында 

кішкентайдың 

құстың ойыншығы 

бар. 

Тәрбиеші құсты 

жасырады. Ал 

балалар оны 

іздеулері қажет. 

- Қанекей, ойынды 

бастаймыз. 

Көзімізді жұмамыз. 

Мен ойыншықты 

жасырамын. 

- Енді, іздеп, 

табыңдар. 

(танымдық 

дағдылар) 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі 

алақанын бір-біріне 

қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 

салған болып 

шығады. Сол сәтте 

сақина тасталған 

бала орынан тұруы 

тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

(дене шынықтыру) 

дыбыстарын тыңдай 

отырып, дұрыс 

табуға 

машықтандыру; 

құстар әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттары. 

Құралдары: аудио 

жазбалар, 

құстардың 

суреттері. 

(музыка) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Құстар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құстар 

туралы түсінік 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Көңілді секірейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда екі 
аяқтап басты затқа 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Көгалдағы 

Балбөбек" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

жапсырмалау 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Құстар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қыстап 

қалатын және жылы 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Көңілді марш" 

Мақсат-міндеттер: 

музыка мен 

қимылдардың 

тұтастығын 



 қалыптастыру.Құст 

ардың сыртқы 

бейнесінің 

ерекшеліктері,тірші 

лігі туралы 

білімдерін кеңейту. 

тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 

метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 

5-10 см биіктіктегі 

зат арқылы жерде 

жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

дамыту; сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

әрі қарай жетілдіру. 

туралы түсінік 

беріп, жапсырмалар 

жасауға үйрету, 

балалардың ұсақ 

қол моторикасын, 

қиялын дамыту. 

«Көгалдағы 

Балбөбек» 

жапсырып үйрету, 

жырту 

әдісін қолдана 

білуге үйрету. 

Сюжеттік 

композиция құра 

білуге үйрету. 

Балаларды 

зерделікке, 

ұқыптылыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

дүниетанымын 

кеңейту, 

шығармашылық 

ойлауын дамыту. 

жаққа ұшып кететін 

құстар туралы 

жалпы ұғымдарын 

қалыптастыру, 

қыстап қалатын 

және жылы жаққа 

ұшып кететін 

құстарды жіктей 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойындар арқылы 

зейінді, сөйлеуді, 

көру қабілеттерін 

дамыту. Құстарға 

деген қамқорлықты, 

қиын жағдайда 

оларға көмек беруге 

тәрбиелеу. 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Балалардың өміріне 

музыкамен 

сөйлесуден қуаныш 

сезімін енгізу; 

балалардың 

репертуар таңдауда 

өз бетінше шешім 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 
Құстарды бақылау 

(торғай). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың 

Құстарды бақылау 

(көгершін). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

көгершіннің 

Жәндіктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 
балабақша 

Құстарды бақылау 

(қарлығаш). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

қарлығашты 

Күннің көзін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға күн 



 сыртынан танып, 

өзге құстардан 

ажыратуға 

машықтандыру; 

құстар туралы 

жалпы 

мағлұматтарын 

тиянақтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Торғай". 

Торғай, торғайсың, 

Жылдамсың, 

сондайсың, 

Шырылдап 

қоймайсың, 

Ұшасың, талмасың. 

Шомылып ал 

шалшыққа, 

Қона ғой біздің 

баққа. 

Д. Ахметова. 

"Жапалақ" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгілерге сай 

қимылдауға 

жаттықтыру; 

тышқан, шымшық 

және жапалақ 

қимылдарына 

сыртынан танып, 

өзге құстардан 

ажыратуға 

машықтандыру; 

құстар туралы 

жалпы 

мағлұматтарын 

тиянақтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог 

көгершіннің 

ерекшеліктерін 

анықтау үшін, 

торғаймен 

салыстыруға 

болады. 

"Не, қайда 

мекендейді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аң- 

құстардың, үй 

жануарларының 

тіршілігі туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; сөздік 

қорын байыту; есте 

сақтау, ойлау, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілеттерін; 

дүниетанымын 

кеңейту. 
Құралдар: аң- 

ауласындағы 

жәндіктерді 

бақылау. Олардың 

жазғы тіршілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар: 

1. Жәндіктерге 

нелер жатады? 

2. Жәндіктер қандай 

табиғатқа жатады? 

3. Қандай жәндіктер 

пайдалы 

жәндіктерге 

жатады? Неге? 

4. Зиянды жәндіктер 

деп нелерді 

айтамыз? Неге? 

5. Балабақша 

ауласынан 

жәндіктерді 

кездестіруге бола 

ма? 

Жәндіктер дүниесі 

алуан түрлі. 

Олардың біз 

білмейтін, біз 

көрмеген түрлері де 

көп - ақ. Олардың 

өз ерекшеліктері, өз 

тіршіліктері бар. 

Жәндіктер 

көктемнің аяғына 

қарай, жер әбден 

сыртынан танып, 

өзге құстардан 

ажыратуға 

машықтандыру; 

құстар туралы 

жалпы 

мағлұматтарын 

тиянақтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қарлығаш - 

бейбітшілік пен 

берекенің символы. 

Қарлығаш күзде 

жылы жаққа ұшады, 

ал көктемде қайтып 

келеді. Бұл құс 

жазда ұялап, 

Балбөбекдарын 

ұшуға үйретеді. 

- Қарлығаш, басқа 

құстарға қарағанда, 

өте ерекше құс. 

Басы мен денесі, 

қанаттарының түсі 

қара, ал кеудесі ақ. 

Қарлығаштың 

құйрығы айыр. 

Қарлығаштың 

ұшқаны да ерекше: 

ол реактивті ұшақ 

ұқсап жылдам 

жоғары көтеріліп, 

төмендеу түсіп, ұзақ 

ұшып жүреді. 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығышылықты 

арттыру. 

- Балалар, аспанда 

жарқырап тұрған 

не? 

- Ол неге ұқсайды? 
- Күннің көзі 

болмаса біз өмір 

сүре аламыз ба? 

- Күннің бізге 

қандай пайдасы 

бар? 

Тақпақ: 

Күн шыққанда: 

Алақай, алақай! 

Күн шықты күн 

шықты! 

Жер үстінде нұр 

шықты! 

"Көк ту" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

достыққа, 

белсенділікке, 

ұйымшылдыққа 

баулу. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топта 

өз тулары болады. 

Әр тудың 

қорғаушысы 
болады. Ту 



 еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Алғашында 

"жапалақтың" 

(жүргізушінің) 

рөлін педагог, содан 

соң таңдалған 

баланың бірі сомдай 

алады. 

Қалған балалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" 

болып ойнайды. 

Ойында бірінші 

белгі ретінде: "Таң 

атты! Күн шықты! 

Тышқандар мен 

шымшықтар 

алаңда!" - сөздері 

айтылады. 

Екінші белгі: "Түн 

батты! Шапалақ 

аңшылыққа ұшып 

шықты!" - болып 

айтылады. 

Бірінші белгіде 

ойыншылар алаңда, 

бір-біріне 

соғылмай, жүгіріп 

жүру керек. 
Екінші белгіде 

құстарды, үй 

жануарларының 

және мекендерінің 

суреттері. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

ағаштардан түскен 

бұта-қоқыстарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірлесе 

жұмыс жасай білуге 

баулу. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

белгілер бойынша 

ойнауға, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынға қанша бала 

болса да, қатыса 

беруге болады. 

Ойыншылар екі 

топқа бөлініп, екі 

бағытқа қарап, екі 

қатарға тұрады. 

Бұлардың бір 

қызған кезде пайда 

болады. Олар 

қайдан шығады? 

Олар жаз бойы 

азықтарын жинап, 

қысқа дайындалады 

да, күз түсіп күн 

суыта бастаған 

кезде жер 

астындағы індеріне 

кіріп жатады. 

Кейбір жәндіктер өз 

індерін ағаш 

қуыстарына, қалың 

шөп астына да 

салады. 

Балаларға 

тапсырма: 

"Құмырсқалар 

илеуі" тақырыбына 

бормен сурет салу. 

Еңбек әрекеті: 

алаңды тазалауға 

көмектесу. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесе еңбек етуге, 

еңбек нәтижесіне 

жетуге баулу; 

табиғатқа 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Аққу-қаздар" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Қарлығаш ұясын 

саз балшықтан 

жартас қуыстарына, 

жағалаудағы жарға, 

үй ішіне салады. 

Қарлығаш адамға 

жақын болады. 

Еңбек әрекеті: 

гүлді баптау, 

топырағын қопсыту. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

гүлді өсіре білуге, 

табиғатты қорғауға, 

гүл табиғаттың бір 

бөлшегі екенін 

түсіндіру. 

"Жапалақ" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгілерге сай 

қимылдауға 

жаттықтыру; 

тышқан, шымшық 

және жапалақ 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, 

зеректікке, 
жылдамдыққа 

қорғаушылар тудың 

қасында тұрады. 

Ал, басқа балалар 

қарсыластарын өз 

тобына 

ауыстырулары 

керек. 

Екі топтың 

ортасынан сызық 

сызылады да, 

қарсыластарына 

қарама-қарсы 

тұрады. Бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

өз топтарына 

тартып алуға 

тырысады. 

Сөйтіп қай топ 

балаларды көп 

жинай алса, сол топ 

жеңіске жетеді. 

Жеңілген топтың 

туына шабуыл 

жасалады. 

Егер де туларын 

қорғап қалса, ойын 

жалғаса береді. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

ағаштардар түскен 

ұсақ құрғақ 

бұтақтарды 

жинақтау. (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 



 ойыншылар 

орындарында 

тоқтап, қозғалмай 

тұру керек. 

Егер кім қозғалса, 

соны "жапалақ 

ұстап ұясына 

тасиды". 

Келесі жолы басқа 

жапалақты таңдап, 

ойын жалғасады. 

Құралдары: 

ойыншыларға 

медальондар, 

"жапалаққа" маска. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Еңбек әрекеті: 

ауланы сыпыруға 

көмектесу. (еңбек 

дағдылары) 

қатары 

"Қаршығалар" да, 

екінші 

қатарындағылар 

"Қарлығаштар" 

болады. 

Бір ойыншыны 

басқарушы етіп 

сайлайды. 

Басқарушы екі 

саптың арасымен 

ерсілі-қарсылы 

жүріп дауыстайды. 

Алдымен "қар...", - 

дейді де, содан соң 

қалауынша 

"шығалар" немесе 

"лығаштар" деп 

қосады. Сол кезде 

бастаушы атын 

атаған топтағылар 

бытырай қаша 

жөнеледі де, аты 

аталмаған топ 

оларды қуалайды. 

Олардың міндеті - 

қашқан 

топтағылардың 

біреуін ұстап алу. 

Ұсталған ойыншы 

сол топқа өтеді. 

Қайсы топ қарсы 

топтың ойыншысын 

көп қосып алса, сол 
топ жеңеді. 

Мақсат-міндеттер: 

белгі берісімен бір 

бағытта тез 

жүгіруге 

жаттықтыру; ойын 

шартын бұзбауға 

бейімдеу; бір-біріне 

соғылмауға 

дағдыландыру; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

"аққу-қаздар" 

болуды ұсынады. 

Балалар алаңның 

бір жағына, педагог 

- қарама-қарсы 

жаққа тұрады. 

Алаңның ортаңғы 

екі шетінде екі 

(таңдалған) бала 

"қасқыр" рөлін 

атқарып тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, 

ұшасыңдар? 

Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы 

жаққа, 

Қайтқымыз келеді 

ошаққа! 
Осы сөздерден 

тәрбиелеу. 

Алғашында 

"жапалақтың" 

(жүргізушінің) 

рөлін педагог, содан 

соң таңдалған 

баланың бірі сомдай 

алады. 

Қалған балалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" 

болып ойнайды. 

Ойында бірінші 

белгі ретінде: "Таң 

атты! Күн шықты! 

Тышқандар мен 

шымшықтар 

алаңда!" - сөздері 

айтылады. 

Екінші белгі: "Түн 

батты! Шапалақ 

аңшылыққа ұшып 

шықты!" - болып 

айтылады. 

Бірінші белгіде 

ойыншылар алаңда, 

бр-біріне соғылмай, 

жүгіріп жүру керек. 

Екінші белгіде 

ойыншылар 

орындарында 

тоқтап, қозғалмай 

тұру керек. 

Егер кім қозғалса, 

соны "жапалақ 

балаларды 

тазалыққа, бірлікке 

баулу. 

"Ақсақ үйрек" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алаңда бір аяғымен 

жүре білуді 

жетілдіру. 
Мына сөзден кейін 

осындай қозғалыс 

жасау: «Күн шықты, 

ойын басталды»; 

ойын шарттарын 

сақтау(екі аяғын 

қатар жерге қоймау 

керек). 

Балалардың еркін 

ойыны. 



 Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Құралдары: екі 

түрлі медальондар: 

қаршығалар мен 

қарлығаштар. 

"Допты қақпаға 

домалат" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

допты домалатып, 

доғаға өткізуге 

жаттықтыру; 

ептілікке, дәлдікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: доптар, 

доға. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

кейін, балалар 

қарама-қарсы жаққа 

жүгіріп ("ұшып") 

ұмтылады. 

"Қасқырлар" "аққу- 

қаздарды" ұстап 

алуға тырысады. 

Ұстап алу - баланы 

қолмен тигізу 

болып саналады. 

Педагог алдын-ала 

алаңның шетінде 

балалар үшін 

"қасқырлардан 

қауіпсіз" орынды 

сызып қояды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

Ойын қарапаймы 

түрде де 

ойнатылады: 

педагогтің 

қалауынша 

"қасқырларды" 

қоспауға болады. 

Жаттығу 

ойындары: допты 

жерге лақтырып, 

әуелі екі қолмен, 

кейін бір қолмен 

допты қағып алуға 

жаттыктыру. 

Халық болжамы: 

• өрмекші ауын 

тоқтаусыз, белсеніп 

ұстап ұясына 

тасиды". 

Келесі жолы басқа 

жапалақты таңдап, 

ойын жалғасады. 

Құралдары: 

ойыншыларға 

медальондар, 

"жапалаққа" маска. 

"Қапты көлденең 

нысанға лақтыру" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

дәлдікке, ептілкке 

бейімдеу, біл 

қолмен қапты 

көлденең нысанға 

лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: 

лақтыруға арналған 

құм салынған 

қаптар. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

 



   құра берсе - күн 

ыстық болады; 

• өрмекші бұрышқа 

тығылса - жел 

көтеріледі; 

• бақалар бақылдап 

тынышталмаса - ауа 

райы өзгеріп 
бұзылады. 

  

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Түскі асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға 
бағытталған жеке жұмыстар. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Оянайық бәріміз. 

Тәрбиешінің айтқанын орындайды. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

"Шұбар тауық" 

үстел үсті театры. 

Мақсаты: ертегінің 

"Ғажайып 

қапшық" ойыны. 

Мақсаты: 

"Шалқан" 

ертегісін сахналау. 

Мақсаты: ертегі 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

"Аурухана"сюжет 

ті-рөлдік ойыны. 

Мақсаты: 



ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

мазмұнын түсінуге 

үйрету, 

ертегілердегі 
кейіпкерлерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

"Өзіңе жұп тап" 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды бір- 

біріне итерместен 

жүгіруге үйрету, 

үлкен құрылыс 

ойыншықтарымен 

ойнау. 

геометриялық 

фигураларды 

ажырата білуге 

және атауға үйрету 

"Автобус" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

автобуста жүру 

ережелеріне баулу; 

жолаушы мен 

жолаушылар 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; руль, 

билеттер 

жинақтамасы. 

"Жүргізушіні" 

рөліне қалаған бала 

шығады, қалғаны 

жолаушылар болып, 

қолдарына "билет" 

алады. 

Педагог алдын-ала 

автобуста жүру 

ережелерімен 

кейіпкерлерінің 

рөлдерін ойнауды 

үйрету. 

"Түрлі-түсті 

ыдыс" ойыны. 

Мақсаты: заттардың 

түсін ажырата білу 

қабілетін нығайту 

Мақсаты: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

"Үш аю" ертегісін 

баяндау. 

Мақсаты: ертегіні 

мұқият тыңдауға, 

ертегінің мазмұны 

бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

"Түрлі-түсті 

моншақтар" ойыны. 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндерді ауызша 

нұсқауларға сәйкес 

дұрыс орналастыра 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы, 

оның іс-әрекеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді 

жалғастыру, 

құралдарды (шприц, 

термометр, 

тонометр) дұрыс 

атауға үйрету 

"Матрешкаға 

қонақта" ойыны. 

Мақсаты: заттарды 

мөлшері бойынша 

ажырата білу 

қабілетін бекіту. 

Матрешканы дұрыс 

құрастыра білуге 

дағдыландыру. 



  таныстырады, 

сыпайылық 

үлгілерін 

суреттерден 

көрсетеді. 

Педагог балаларды 

автобус салонына 

шақырады; 

жолаушылар 

"салонға" өтеді, 

билеттерін 

көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді 

жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші 

автобусты 

"жүргізеді". Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

жолаушылар кіріп, 

шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 
көрсетуге болады. 

 білуге үйрету.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Дауыс арқылы 

тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойын дағдыларын, 

есту, қабылдау, 

сөйлеу, қиял 

қабілеттерін 

дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 
қайталауға деген 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 
(танымдық 

Дидактикалық 

ойын "Кім не 

естиді?". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту 

қабілетін дамыту 

бойынша жұмысты 

жалғастыру, сөздік 
қорын дамыту. 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсаты: 

балаларда 

мәтіннің сөздері 

мен дыбыстық 

тіркестерін 
қайталауға деген 



  ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

дағдылар) (сөйлеуді дамыту) ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтар 

ын ояту. 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Күннің көзінен 

сақтану" 

тақырыбына ата- 
аналарға кеңес беру. 

" Үйдегі ойындар" 

тақырыбында ата- 

аналардан 
сауалнама алу. 

"Дұрыс сөйлеп 

үйренейік" 

тақырыбында ата- 
аналарға кеңес беру. 

"Балалардың 

ойыншықтары" 

атты науқанын 
өткізу. 

"Демалыс күндері 

балабақша тәртібін 

сақтау" атты кеңес 
беру. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

 «Бәйшешек» бөбекжайы  

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

«Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Спатава А 

Жунисбекова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта 

күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

26.06. - 30.06.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 
анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

"Жаз және балалардың қауіпсіздігі" атты кеңес. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Үстелдердің 

жанына 

орындықтарды 

қоу. 

Мақсат-міндеттер: 

орындықтарды 

үстелдің алдына 

белгілі тәртіпте 

қою амалына 

игерту; балаларды 

еңбекке 

дағдыландыру, 

ересектерге 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап, салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа 

үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу, 

басталған жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуді 

 Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою 

амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Кітап бұрышын 

тазалау 

Мақсат-міндеттер: 

құлап жатқан 

кітаптарды тігінен 

тізбекке қойып, 

реттікті 

орналастыруға 

машықтандыру; 

балаларды 

кітаптарға ұқыпты, 

таза қарауға үйрету. 
(еңбек дағдылар) 



 көмектесуге 

үйрету. 
(еңбек дағдылар) 

қалыптастыру. 

(еңбек дағдылар) 

 (еңбек дағдылар)  

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

есте сақтау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

денсаулықты 

сақтау 

қағидаларына 

баулу. 

"Күнім, күнім..." 

Күнім, күнім, 

қайдасың? 

Түннен бері 

шығасың. 

Сенімен бірге 

оянамын, 

Жылы нұрыңа 

шомыламын. 

 

Оянамын, 

жаттығамын, 

Балабақшаға 

барамын. 

Нұрыңа толған 

алаңға 

Достарымды 
шақырамын. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

бейімдеу; ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Күн денесін 

құрайық, 

(Алақандарды 

жоғары көтеріп, 

оңға-солға 

бұраңдау) 

Қолды жайып 

бұрайық, 

Саусақтармен 

жыбырлап, 

(Саусақтарды 

алақанға жинап, 

қайтадан жазып, 

ашу) 

Сәулелерді 

шашайық. 

 

Саусақтармен 

жыбырлап, 

(Саусақтарды 

алақанға жинап, 

қайтадан жазып, 

ашу) 

Сәулелерді 

шашайық. 

 Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

өлең жолдарын 

мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; 

артиқуляцияны, 

есту, елестету, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Көркем сөз. 

"Зымыран". 

Биік-биік көк аспан, 

Көк аспанда сұр 

қыран. 

Сұр қыраннан 

озады 

Ғарыштағы 

зымыран. 

 

Басы үшкір, 

бұрыштай, 

Жылтырайды 

қылыштай, 

Күміс құстай 

зуылдап, 

Ұшып кетті 

зымыран. 

Д. Ахметова. 
(сөйлеуді дамыту, 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Кемпірқосақ". 

Кемпірқосақ 

көпірдей 

Аспан жарып 

туыпты. 

Жердің екі бетіне 

Жеті жеңін 

жауыпты. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Жел көбік" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тұруға 

дағдыландыру, 

мәтінге сәйкес 

қимылдарды 

жасауға үйрету. 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ұстап, 



 Д. Ахметова. 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

"Жел көбік" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тұруға 

дағдыландыру, 

мәтінге сәйкес 

қимылдарды 

жасауға үйрету. 

Балалар бір- 
бірінің қолынан 

ұстап, жақын- 

жақын дөңгелене 

тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар 

мына өлеңді 

айтады: 

Көпіре гөр көбік- 

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал 

тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айтып 

бара жатып 

балалар дөңгелек 

Шапалақты 

қағайық, (Шапалақ 

қағу) 

Көңілді болайық. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Үстел үсті ойыны: 

"Жұп суреттер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суретте 

бейнеленген 

заттарды 

салыстыру, 

ұқсастықтарды табу 

және бірдей 

суреттерді таңдау 

әрекетін 

қалыптастыру, 

назар аудару, зейін 

қою, сөйлеуді 

дамыту, ойын 

ережелерін дұрыс 

орындауға үйрету. 

Тәрбиеші балаларға 

суреттер таратады. 

Балалар бірдей 

суреттерді тауып, 

атауларын атайды. 

Қай бала дұрыс 

айтады, сол балаға 

арнайы фишкалар 

беріледі. 

(сөйлеуді дамыту, 

 көркем әдебиет) 

 

Үстел үсті ойыны: 

"Түстерін тап" 

Мақсат-міндеттер: 

түстер туралы 

білімді бекіту, 

зейінді дамыту. 

Үстелге түрлі-түсті 

қарындаш суреттері 

бар карточкалардың 

жартысын (немесе, 

керісінше, 

суреттердің 

жартысын) жоғары 

қаратып қою. 

Баладан, мысалы, 

қызыл түске сәйкес 

барлық қызыл түсті 

суреттерді таңдауды 

сұраңыз. Содан 

кейін көк, сары 

және т.б. Балалар 

алдымен екі түсті 

суреттерді, содан 

кейін үш түсті 

суреттерді таңдап, 

тапсырманы 

қиындатуға болады. 

(танымдық 

дағдылар) 

жақын-жақын 

дөңгелене тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар мына 

өлеңді айтады: 

Көпіре гөр көбік- 

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айтып бара 

жатып балалар 

дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел 

көбік жарылды", - 

деген кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп, бір 

дауыспен. "Тарс 

етті", – дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші 

жаңа көбік үрлеуді 

ұсынады: балалар 

орындарынан 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру) 



 шеңберді кеңейте 

түседі. Тәрбиеші: 

"Жел көбік 

жарылды", - деген 

кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп, бір 

дауыспен. "Тарс 

етті", – дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші 

жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: 

балалар 

орындарынан 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

тұрады, ойын 

қайта басталады. 

(дене 

шынықтыру) 

танымдық 

дағдылар) 

   

Таңертеңгі жаттығу "Достық" жаттығуы. 

Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос. (Қолдың саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз сенімен достасамыз. (Екі қолдың саусақтарын бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес. (Шынашақтан бастап, саусақтарды кезекпен бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

Енді санауды аяқтадық. (Қолды төмен түсіреміз, демалтамыз). 
(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларға тамақтану ережелерін еске түсіру арқылы, ас ішу дағдыларын қалыптастыру. 

Асты толық дұрыс шайнауға үйрету. 

Көркем сөз 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 



 Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Күн" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; 

ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Алақанды 

ашамыз, 

Жарқын күнге 

қараймыз. 

(Балалар 

алақандарын алға 

созады, және 

ырғақпен жоғары- 

төмен бұрады) 

Бізге жылу бере 

ғой, 

Күш, қуатым 

тасысын. 

(Өздеріне 

шақырғандай 

саусақтарын 

қимылдатады) 

Саусақтарым 

Музыкалық 

аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі 

және дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

(музыка) 

 

"Шапалақты 

тыңда" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңбер бойымен 

жүруді үйрету, 

мәтіндегі сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

жасау. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен, 

екі рет 

шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады. 

 "Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, байқағыш, 

шапшаң болуға, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Ойыншылар 

қабырға бойында 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір сурет- 

фишкадан таратып 

береді. Педагог 

белгісі бойынша 

балалар жан-жаққа 

қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" 

белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 

балалар, жұп 

болады. Балалар 

саны тақ санға тең 

келу керек. Әр 

айналым сайын бір 

бала жұпсыз қалу 

керек. 

Құралдары: 

таратпалы жеті 

түсті фишкалар. 
Әрбір фишканың 

"Сыпайы бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сөздерді 

сыпай түрде айтуға 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Ою саламыз" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; 

ойлау, елестету 

қабілетін, ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала 

боламыз, (Екі 

алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 



 жатпайды, 

Ешбір тыным 

таппайды.(Саусақ 

тарын бүгіп, қайта 

ашады) 

Тук-тук, балғалар, 

(Еңкейіп, кезек- 

кезек 

жұдырықтарымен 

тізелерін ұрады) 

Хлоп-хлоп, 

алақандар, 

(Тізелерін 

алақандарымен 

қағады) 

Оп-оп, секіреді 

қояндай, (Бүгілген 

саусақтарымен 

тізелерін қағады). 

(сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

- Қанша дыбыс 

естідіңдер? 

(дене шынықтыру) 

 жұбы бар. 

Түрлі түсті 

фишкалар болмаса, 

басқа жұпты 

суреттерді 

қолдануға болады. 

(танымдық 

дағдылар) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

Гүлдер, 

(Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 

Көбелек. (Қос 

қолды айқастырып, 

бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Қоршаған 

ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Шуақты күн" 

Мақсат-міндеттер: 

Күн сәулесінің 

барлық жер жүзін 

жылытатыны 

туралы білімдерін 

кеңейту; куннің 

сәулесісіз 
тіршілігі жоқ 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтайық" 

Мақсаты: Балаларда 

сап түзеп бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

жаттығуын 

орындау; жүгіру 

кезінде балалардың 

бір-біріне соғылып 

 Сурет салу 

"Орманға жидек 

теруге барамыз" 

Мақсаты: 

Балаларды 

жидектері бар 

бұталар 

бейнеленген 

үйлесімді 

композиция құруға 

үйрету; бейнелейтін 

заттың орналасу 

мағынасын түсінуді 

Музыка 

"Күнбағыс" 

Мақсаты: Өткен 

материалды 

балаларға естеріне 

сақтау. Балаларда 

шығармашылықты, 

өзіне деген 

сенімділікті 

дамыту; өз бетінше 

шешім қабылдау 

мүмкіндігі; 

музыканы және 



 екенін тусіндіру; 

балалардың 

сөйлеу, есте 

сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту; 

күннің жер 

бетіндегі 

тіршілікке қажет 

екендігі туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

қалмауы үшін 

арақашықтық 

сақтап жүгіруге 

жаттықтыру және 

бір бағытта жүгіріп 

келе жатып, келесі 

бағытқа белгі 

бойынша тез ауысу 

дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

жаттығуын, 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

техникаларын 

жетілдіру. 

 меңгерту; кеңістікті 

бағдарлау 

дағдыларын, көру 

қабілеттерін 

дамыту; Табиғатты 

аялауға, 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке 

сүйемелдеумен 

дербес әрекет. 
 

"Көркем әдебиет 

""Мақтаншақ 

қоян"" ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларға ертегі 

мазмұнын түсініп, 

тыңдай білуге, 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

жағымсыз 

қылықтарын 

көрсете алуды 

түсіндіру; ертегіні 

мазмұндай алуға, 

рөлдерге бөлініп 

ойнауға үйрету; 

ойын, қиялын, 

тілін, сөздік қорын 

дамыту; 

тазалыққа, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 
Дидактикалық 

музыкалық 

қабілетті 

ассоциативті 

қабылдауды 

дамыту. 

"Күннің көзі және 

бұлт" 

дидактикалық 

ойыны. 



    ойын: ""Не 

жақсы, не 

жаман?""." 

 

Серуенге дайындық 

10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 
Күнді бақылау. 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

күннің жаз 

мезгілінде 

аспанда биік 

орналасқанын, 

жерге жарық пен 

жылуды төгетінін 

түсіндіру; күннің 

адамға, жан- 

жануарға, 

өсімдіктерге 

қажеттігін 

көрсету 

(жапырақтардың 

түсі жасыл, 

гүлдерді түсі 

ашық, адамдар 

жылы киімін 

жазда кимейді, 

бақшадағы 

көкөніс, жидектер 

тез піседі); 

ұғымталдыққа, 

Құм мен 

топырақтың 

қасиеттерін 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құм мен 

топырақтың 

қасиеттерін 

анықтау, олардың 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтары 

н анықтау. 

Топыраққа (жер, 

құм, саз), қазу, 

қопсыту арқылы 

назар аудару. Құм 

мен жер (топырақ) 

арасында қандай 

ортақ нәрсе бар. 

Ауамен, сумен бірге 

топырақ тіршілік 

өсімдіктерді 

қоректік көзі, сумен 

қамтамасыз ететін 

жердің жұмсақ 

қабаты "топырақ" 

 Жаңбырдың 

жауғанын 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбырдың пайда 

болу құбылысын 

түсінуге 

мүмкіндіктер жасау; 

бақылағыштыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Жаңбырдың неден 

пайда болатыны 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

оның табиғатқа 

тигізер пайдасын 

білдіру. Жерге 

сіңуін көрсету. 

- Балалар, ақ жауын 

мен нөсер жауын 

бірдей ме? 

Жұмбақ шешуге 

үйрету. 

Көтеріліп теңізден, 

Аспанға биік 

Ақ қайыңды 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қайынның 

белгілерін атай білу, 

басқа ағаштардан 

айырмашылығын 

ажырата білу, 

қайынның 

әдемілігін айту. 

Ересектермен 
бірлескен жұмыс 

түрлері. Бақшадағы 

көкеністерді 

бақылау және қарау. 

Мақсаты: Топтық 

жұмысқа үйрету 

және дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Көк ту" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

достыққа, 

белсенділікке, 

ұйымшылдыққа 



 байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Күн терезен 

қарайды, 

Бізге шуақ 

шашады, 

Біз шапалақ 

соғайық, 

Күнді қарсы 

алайық! 

Еңбек әрекеті: 

құм салғышты 

құммен 

толықтыру. 

(еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

кішкене 

шелектермен таза 

құмды 

құмсалғышқа төгу 

әрекетіне тарту; 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

бейімдеу. 

"Қу түлкі" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 
бойынша қолға 

деп аталады. 

Топырақтың негізгі 

қасиеті – 

құнарлығы. 

Топырақтың 

құрамында әртүрлі 

қажетті қоректік 

заттар су, ауа, саз, 

құм, шірінді 

болады. 

Топырақтың беткі 

қабаты қоңыр түсті 

болып келеді. 

Сазды жерлерге су 

көп сіңеді, 

сондықтан көпке 

дейін кеппейді. 

Құмды жер суды 

өткізеді, сондықтан 

тез кебеді. Қай 

жерде өскін тез 

өседі. 

Еңбек әрекеті: 

майда қиыршық 

тастарды жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын алаңындағы 

тастарды жинау, 

балаларды 

тазалыққа 

дағдыландыру. 

"Түсін тап" 

ойыны. 

(танымдық 

 барамын. 

Биіктен қайта 

түскенде, 

Өңі кірер даланың. 

Көркем сөз. 

Жау, жау жаңбыр, 
жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын. 

Өсімдіктер көп 

болсын. 

Жауған жерің шөп 

болсын 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

қағаз,қоқыстарды 

жинау. 

"Түсіңді тап" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда зейінді 

дамыту, түстерді 

ажырата білу, белгі 

бойынша әрекет 

ету. Жүгіру, жүру 

жаттығулары. 

Балалар 3-4 түсті 

жалаушаларды 

алады және 

бөлменің әртүрлі 

бұрыштарында 4-6 

адамнан тұрады, әр 

бұрыштқа тәрбиеші 

баулу. 

Ойын шарты. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топта 

өз тулары болады. 

Әр тудың 

қорғаушысы 

болады. Ту 

қорғаушылар тудың 

қасында тұрады. 

Ал, басқа балалар 

қарсыластарын өз 

тобына 

ауыстырулары 

керек. 

Екі топтың 

ортасынан сызық 

сызылады да, 

қарсыластарына 

қарама - қарсы 

тұрады. Бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

өз топтарына 

тартып алуға 

тырысады. 

Сөйтіп қай топ 

балаларды көп 

жинай алса, сол топ 

жеңіске жетеді. 

Жеңілген топтың 

туына шабуыл 

жасалады. 

Егер де туларын 

қорғап қалса, ойын 

жалғаса береді. 



 түспей, үлкен 

шеңберден асып 

жүгіре білу 

қабілеттерін 

дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің 

нұсқауы бойынша 

көздерін жұмады, 

ал жүргізуші- 

педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, 

кез келген баланы 

сәл түртіп қалады. 

Осыдан бері 

педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" 

болып саналады. 

Ал ойыншы- 

балалар болса, 

жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, 

сен қайдасың?" - 

деп, үш рет 

сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін 

дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте 

бағдарлау, 

түстердің арасынан 

негізгі түстерді 

ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Дене тәрбиесіндегі 

арналған ойын: 

балаларда екі 

аяғымен алға қарай 

секіру қабілетін 

дамыту. Белгі 

бойынша әрекет 

ету, ұзындыққа 

секіру, жылдам 

жүгіру. 

"Аттар"қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шартын бұзбай 

ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл- 

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын 

дамыту. 

 түрлі-түсті жалауша 

қояды. Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

"Серуендеуге 

барамыз!" балалар 

жан-жаққа тарайды. 

"Өз түстерінді тап!" 

- деген белгіні 

естігенде, балалар 

тиісті тудың 

жанына жиналады. 

Тәрбиеші қай 

топтың тез 

жиналғанын 

айтады. 

Ереже. Тудың 

қасынан белгі 

бойынша ғана 

шығу."Серуендеуге 

барамыз!". Тиісті 

түсті жалаушаның 

жанына жүгіру 

және жиналу "Өз 

түстерінді тап!" 

Дене тәрбиесіне 

арналған ойын: 

балалардың алға 

қарай екі аяғымен 

секіруін дамыту. 

Белгі бойынша 

әрекет етіңіз, 

ұзындыққа секіру, 

жылдам жүгіру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландару. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы ағаштан 

түскен ұсақ 

бұтақтарды 

жинақтау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тазалыққа, бірлікке 

баулу. 

Балалардың еркін 

әрекеті. 



 бұдан бері 

жасырынып 

тұрған "қу түлкі": 

"Мен мындамын!" 

- деп дауыстайды. 

Осы жерден 

бастап, балалар 

жан-жаққа "қу 

түлкіден" қашып 

құтылу керек. "Қу 

түлкі" кімге 

қолын тигізсе, сол 

шетке шығады. 

Педагог балаларға 

алдын-ала үлкен 

шеңбердің шеткі 

жерін көрсетеді, 

шеттен шыққан 

бала 

ұсталынбайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

"Жалаушаға 

жүгір" ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің 

белгісіне сәйкес 

іс-әрекеттерді 

орындау 

қабілеттерін 

дамыту, назар 

аударту, түстерді 
ажырата білу. 

Балалар екі бірдей 

топқа бөлінеді. 

Біреулері – аттар 

болады, басқалары 

– шабарман болады. 

Шабарманның 

қолында -ауыздық. 

Аланның басқа 

жағында - аттар 

жайылатын жер, 

бұнда аттар тұрады, 

басқа жағында 

шабармендар. 

Тәрбиеші: 

"Шабармандар, 

тұрыңдар, тезірек 

аттарды 

дайындаңдар!" - 

дегенде 

шабармандар аттан 

түсіп, аттарды 

жайылымға жіберіп, 

өздерінің 

орындарына 

барады. 

"Шабармандар, 

аттарыңды 

ұстаңдар",- дегенде 

әрқайсысы 

өздерінің аттарын 

ұстайды. 

"Аттарыңды ат 

қораға апарыңдар",- 

дегенде апарады. 
Ойын 3-4 рет 

   



 Жүгіру және жүру 

жаттығулары. 

Дене тәрбиесіне 

арналған ойын: 

Балалардың 

қимыл- 

қозғалыстарын 

белгі бойынша 

орындауын, әр 

түрлі бағытта 

жүгіру 

қабілеттерін 

дамыту. 

Балалардың 

еркін ойыны. 

қайталанады. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

   

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Түскі асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға 
бағытталған жеке жұмыстар. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Оянайық бәріміз. 

Тәрбиешінің айтқанын орындайды. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 



 (дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Ойыншықтард 

ы жөндейміз" 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

шығармашылықпе 

н ойлану, ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту; 

заттардың 

қасиеттеріне 

қызығушылықтар 

ын арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар 

(көліктер, дене 

мүшелері 

салынатын 

пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, 

жұмыртқаға 

салынатын 

тосынсый 

ойыншықтар). 

Педагог балаларға 

шеберлердің 

"Не істегенімізді 

айтпаймыз, 

істегенімізді 

жасаймыз" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

логикасын, ой- 

қиялын дамыту. 

Жүргізуші. 
1 нұсқа. Тәрбиеші 

жұмбақты ым- 

ишара арқылы 

көрсетеді. Балалар 

жануарларды 

немесе заттарды 

көрсетеді. 

2 нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, 

қимылдарды 

көрсетеді. Басқа 

балалар сол 

қимылдарды 

қайталайды. 

3 нұсқа. Ортада 

тұрған бала бір 

қимыл көрсетеді. 

Ал басқалары сол 

қимылдың не екенін 
табу керек. 

 "Скафандр 

киеміз" кимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтін 

мәніне, ырғағына 

сай қимылдауға 

жаттықтыру; дене 

мүшелерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Арманшыл 

баламыз, (Бас 

бармақтар жоғары 

көтеру) 

Ғарышкер боламыз. 

(Қолдарды 

жұдырықтарға 

жинау, 

шынтақтарды бүгу) 

Бір аяқты өткізіп, 

(Қол белде, аяқты 

тізе бүгіп, көтеріп 

түсіру) 

Екіншіні саламыз. 

(Қол белде, екінші 

аяқты тізе бүгіп, 

көтеріп түсіру 

Қолды жеңге 

өткізіп, (Бір қолды 

шынтақта бүгіп 

"Не істегенімізді 

айтпаймыз, 

істегенімізді 

жасаймыз" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

логикасын, 

ойлауын, қиялын 

дамыту. 

Жүргізуші. 

1 нұсқа. Тәрбиеші 

жұмбақты ым- 

ишара арқылы 

көрсетеді. Балалар 

жануарларды 

немесе заттарды 

көрсетеді. 

2 нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, 

қимылдарды 

көрсетеді. Басқа 

балалар сол 

қимылдарды 

қайталайды. 

3 нұсқа. Ортада 

тұрған бала бір 

қимыл көрсетеді. 

Ал басқалары сол 

қимылдың не екенін 



 рөлін атқаруды 

ұсынады. 

Шебер болғысы 

келмейтін балалар 

сынық 

ойыншықтарын 

"шеберлерге" 

әкеледі, 

"шеберлер"сынық 

ойыншықты 

зерттеп, жөндейді. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Суреттер 

тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық 

тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған 

ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың 

сырын тануға, 

түсіндіруге 

ынталандыру; 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 
 

"Қуыршақ 

бөлмесін 

жасаймыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жиһаз және оның 

мақсаты туралы 

білімді бекіту; 

коммуникативті 

біліктерді дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

балалар жиһазының 

заттары. 

Тәрбиеші 

балаларға: "Алуа 

қуыршағына жаңа 

жиһаз сатып алды, 

бірақ ол оны 

бөлмеге қалай қою 

керектігін білмей 

тұр. Оған жиһаз 

қоюға 

көмектесейік", - 

дейді. 

Тәрбиеші 

балалармен бірге 

үстелді ортаға 

қояды. Үстелдің 

қажеттілігі туралы, 

балалардан 

сұрайды. Мысалы, 

 созу) 

Солды жеңге 

өткізіп, (Екінші 

қолды шынтақта 

бүгіп созу) 

Сыдырманы 

жүргізіп, (Бір 

қолмен сыдырманы 

жүргізген болы 

қимылдату: 

төменнен жоғарыға 

жүргізу) 

Киеміз скафандрды. 

(Екі қолды жоғары 

көтеріп, бас 

төбесіне қойып, екі 

бетті екі алақанмен 

жауып, баспен 

шайқау) 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, 

балақай! 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, 

балақай! 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Қонақтарды 

қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы 

алу туралы 

табу керек. 

(дене шынықтыру) 

 

"Киімді тазалау 

үйі" сюжет-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

киімді күту 

амалдарынмен 

таныстыру; 

балалардың 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, еңбекке 

баулу; киімді жуу 

немесе тазалау, 

кептіру, үтіктеу, 

бүктеп салу 

әрекеттеріне 

дағдыландыру. 

Құралдары: 

щеткалар, 

үтіктегіш, үтіктер, 

киімдер үлгілері, 

сөрелер, пластик 

тегештер, қыр 

қысқыштар, киімді 

ілетін жіп. 

Үтіктейміз киімді, 

Қыртыстарын 

жазамыз. 

Кірлеп қалса 

киімдер, 

Кір жуу 

машинасына 

саламыз. 



 ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 
 

"Біз естиміз- 

жасаймыз"ойын 

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтін 

бойынша естіген 

сөздерді, 

қимылмен 

көрсету 

дағдыларын 

дамыту. 

(дене 

шынықтыру) 

Асем: "Бұл үстел, 

біз оны бөлменің 

ортасына қоямыз. 

Қуыршақ онда 

тамақтанатын 

болады. 

Орындықты 

үстелдің жанына 

қою керек, ол оған 

отырады. Осылай әр 

жиһаздың 

қажеттілігін 

балалар сипаттап, 

айтып береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 білімдерін 

жетілдіру. 

Балалардың рөл 

таңдаудағы 

талпыныстарын 

құптау, ойын 

ортасын 

жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Г. Кужагулова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Суретті 

тап"ойыны. 

(балалар 

тобымен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау, 

зейінді дамыту. 

Балаларға суретті 

белгілі уақыт 

"Неге ұқсайды?" 

(балалар тобымен 

жұмыс). 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, 

байқағыштықты 

дамыту. 

Балаларға екі затты 

көрсету. Мысалы: 

 "Біз сапарға 

шығамыз" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

санамақты 

мәнерлеп айтуға, 

мәтіннің мәніне сай 
қимылдарды 

"Не болады?" 

(балалар тобымен 

жұмыс) ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, есте сақтау, 

заттардың белгісі 

немесе қасиеті 

бойынша жалпылау 
дағдыларын 



 көлемінде 

көрсету. Одан 

кейін балалардың 

көзін жұмуларын 

сұрау, көптеген 

суреттердің 

ішінен бірінші 

қараған суретін 

тауып алу. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Бір түсті доп пен 

бір түсті текшені 

қарастыру. Екеуінің 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын сұрау. 

Жалпы: екі зат да 

ойыншықтар, екеуі 

де бірдей түсті. 

Айырмашылықтар: 

доп-дөңгелек, 

текше-шаршы, доп- 

үлкен, текше - 

кішкентай. Ойынды 

қиындата отырып, 

балаға аз 

айырмашылықтары 

бар заттарды 

көрсетіңіз, мысалы: 

бір түсті екі 

машина, бірақ 

әртүрлі 

дөңгелектері, дене 

пішіні және т. б.. 

(танымдық 

дағдылар) 

 жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, 

сөйлеу қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Біз шығамыз 

сапарға, 

Адымдаймыз 

қатарда: 

Бір-екі! Бір-екі! 

Адымдаймыз 

қатарда. 

Балалар 

саусақтардың 

ұшымен үстел бетін 

мәтін ырғағына сай 

соққылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

дамыту. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды, 

балалар жауап 

береді. Мысалы: 

"Қызыл не болады?" 

(көйлек, гүл, шелек 

және т. б.); 

"Дөңгелек не 

болады?" (доп, 

айна, күн және т. 

б.); Не үлкен?" 

(үлкен үй, үлкен 

көлік және т.б.). 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 



тағы басқа әрекеттер) Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

16.40-18.30 

"Баланың 
ауыстыратын 

киімі" туралы ата- 

аналармен 
әңгімелесу. 

"Абайлаңыз, 

жәндіктер!" атты 

ата-аналарға 

арналған 

жаднамалар. 

 "Абайлаңыз, 

қолымызды таза 

ұстайық" атты ата- 

аналарға арналған 

жаднамалар. 

"Баланың демалыс 
күндері" атты 

әңгіме. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 
ұйымы б/б 

«Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Топтың атауы «Балбөбек» 

Балалардың жас 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 
жөні 

Турдалиева Г 
Жунисбекова А 

Жоспардың 
құрылу кезеңі 

03 - 07.07.2023ж. 

Апта күндері Сенбі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
       

Күн тәртібі       

Балаларды 
Қабылдау 
8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналарды толғандырып жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балыққа 

қамқорлық 

жасай білу 

қабілетін 

дамыту; 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықт 

арын таныту. 

(еңбек 

дағдылары) 

"Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафта тұрған 

ойыншықтар 

мен құралдарды 

реттеп, 

тазалықты 

орнатуға тарту; 

еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап, салу. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

құралдарды 

жинауда 

үнемшілдік 

тәртібін сақтауға 

тарту; басталған 

жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру; 

балаларды 
ұқыптылыққа 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға 

ұқыпты қарау 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде 

көруге 

машықтандыру. 

  



  (еңбек 

дағдылары) 

үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 

(еңбек 

дағдылары) 

  

"Қарама- 

қайшылық" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

сөздік 

қорларын 

кеңейту, 

қарама-қарсы 

мағыналы 

сөздерді 

қолдануға 

үйрету. 

Ойын құралы: 

доп. 

Тәрбиеші 

белегілі бір 

сөзді айтады: 

мысалы - 

"ауыр" деген 

сөзді айтады да 

бір балаға 

допты 

лақтырады. 

Допты қағып 

алған бала, 

ауыр затты айту 

қажет. Жауап 

бергеннен кейін 

допты, қайтадан 

тәрбиешіге 
лақтырады. 

"Кім сені 

шақырды, тап" 

ойыны. 

Мақсат- 
міндеттер: басқа 

адамды 

дауысынан 

тануды үйрету. 

Күрделенген 

нұсқасы: 

дауыстарды 

тануға шыққан 

баланың басына 

шляпа кигізу, 

қалған балаларға 

оны шақырту. 

Құрал: арнайы 

құрал керек 

емес. 

Ойын барысы. 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Біреуі ортаға 

турып көзін 

жұмады. 

Тәрбиеші 

көрсеткен бала, 

ортада турған 

баланы 

шақырады. Бала 

шақырған 

адамды 

"Не өзгерді?" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

зейінді, ойлауды 

дамыту. 

Бір топ бала 

жиналып, 

қолдарына 

түскен әр түрлі 

заттарды үстел 

үстіне жайып 

тастайды. 

Олардың саны 

аса көп болмауы 

қажет. Ойын 

жүргізуші ол 

заттардың 

аттарын атап 

шығады. Ал 

ойыншыларға 

сол заттардың 

қайсысы ненің 

қасында ненің 

қасында және 

қандай қалыпта 

жатқанын, 

олардың түр- 

түстері қандай 

екенін көріп 

алуға 5-10 

секунд уақыт 

"Кім сені 

шақырды, тап" 

ойыны. 

Мақсат- 
міндеттер: басқа 

адамды 

дауысынан 

танып үйрету. 

Құрал: арнайы 

құрал керек 

емес. 

Ойын барысы: 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Біреуі ортаға 

турып көзін 

жұмады. 

Тәрбиеші 

көрсеткен бала, 

ортада турған 

баланы 

шақырады. Бала 

шақырған 

адамды 

дауысынан 

танып табу 

қажет. Таныса 

шеңберге турады 

– шақырған бала 

ортаға турады. 

(дене 
шынықтыру) 

  



 Ойын осылай 

жалғаса береді. 

Мысалы: ауыр - 

тас, жүк; шыны 

- ыдыс, әйнек, 

т.с.с.. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Өрмекші" 

саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

санамақ 

мәтінінің 

мәніне сай 

қимылдар 

жасауға 

дағдыландыру; 

есте сақтау, 

түйсік, сөйлеу 

қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Күні бойы 

еңбекпен (Оң 

қолдың бас 

бармағы мен 

сол қолдың сұқ 

саусағының 

ұштарын 
түйістіреді, 

дауысынан 

танып табу 

қажет. Таныса 

шеңберге турады 

– шақырған бала 

ортаға турады. 

(дене 

шынықтыру) 

 

"Қарақат" 

саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Өлең мазмұнына 

сай қимыл 

жасау. 

Қалсам егер 

тығылып, 

Қалың шөптің 

астында. 

Таба алар деп 

кім біліп, 

Жұрт көзінен 

қаштың ба? 

 

Торсиған бал 

уызға 

беріледі. Осыдан 

кейін 

ойыншылар 

бөлмеден 

шығарылады 

немесе теріс 

қарап отырады. 

Осы кезде ойын 

жүргізуші 

бірнеше заттың 

орнын тез-тез 

ауыстырып, 

кейбіреуін 

тығып қояды. 

"Үстелдің үстіне 

қандай 

өзгерістер 

болды?" - деген 

сұраққа кім 

дұрыс әрі толық 

жауап берсе, сол 

ойын жүргізуші 

болып, әрі қарай 

жалғастырады. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

"Жел көбік" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

шеңберде жүріп, 

бірлесіп ойнауға, 

сөздерге сай 

 

"Орманшы" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың 

кейбір ағаштар 

мен бұталардың 

(діңі, 

жапырақтары, 

жемістері мен 

тұқымдары) 

пайда болуы 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

Барысы: педагог 

бір баланы 

"орманшы" етіп 

таңдайды, қалған 

балалар 

орманшының 

көмекшілері 

болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

  



 керісінше 

қайталайды; сол 

қолдың бас 

бармағы мен оң 

қолдың сұқ 

саусағы), 

Өрмекші өрмек 

тоқиды 

(Саусақтарын 

сыртылдатады), 

Нөсер тек кенет 

селдеткен (Оң 

алақанмен сол 

қол алақаның 

үстінен тез 

«сырғанап 

түседі), 

Еңбегін оның 

жоқ қылды 

(Барлық 

саусақтардың 

арасын ашып, 

бір қолдың 

алақандарына 

екінші қолдың 

алақан сыртын 

беттестіреді 

«күн» 

жасайды), 

Күн шықты 

қайта жарқырап 

(Екі қол 

алақандарын 

беттестіре 
жоғары көтеріп 

Кіп-кішкентай 

қарақат. 

Салып қояр 

ауызға, 

Болса егер бала 

тап. 

(С. Мәуленов) 

(сенсорика, 

сөйлеуді 

дамыту) 

қимылдарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

ұйымшалдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар бір- 

бірінің қолынан 

ұстап, жақын- 

жақын дөңгелене 

тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар 

мына өлеңді 

айтады. 

Көпіре гөр 

көбік-шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал 

тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айта 

жүріп, балалар 

шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел 

көбік жарылды", 

- деген кезде 

барлық балалар 

қолдарын төмен 

түсіріп, бар 

дауыстарымен 

"Тарс етті", - 

дейді де, 

   



 біресе оңға, 

біресе солға 

иіледі), 

Құрғады тез-ақ 

төңірек (Барлық 

саусақтардың 

ұштарын 

түйістіре, тез- 

тез кезектестіре 

бір-біріне 

соғады), 

Өрмекші өрмек 

тоқуға 

Кірісті, дереу, 

тезірек. 

(сөйлеуді 

дамыту, 
сенсорика) 

 тізерлеп 

отырады. 

Тәрбиеші жаңа 

көбік үрлеуді 

ұсынады: 

балалар 

орындарынан 

тұрып, қайтадан 

шеңберге 

тұрады, ойын 

қайтадан 

басталады. 

(дене 

шынықтыру) 

   

Таңертеңгі 

жаттығу 

Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жай жүру, 

Аяқтың ұшымен жүру. 

БҚ – аяқты алшақ қойып, қолды төменде, 

1- қолды алға созамыз. 

2- қолды жоғары көтереміз. 

3- бірінші қалыпқа келеміз. (3-4 рет) 

БҚ – аяқты алшақ, қолды белге қойып, 

"Сағаттың тілі". 

1- оңға иілеміз 

2- солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз.(5-6 рет) 

БҚ – аяқты алшақ, қолды төмен басымызбен оңға, 

солға иілу. (4-5 рет) 

"Қарлығаш" болып ұшамыз 
"Қоян" сияқты секіреміз. 

Жай жүру, дем алу. 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар рақмет айтып тамақтануға кіріседі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

есте сақтау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

денсаулықты 

сақтау 

қағидаларына 

баулу. 

"Күнім, 

күнім..." 

Күнім, күнім, 

қайдасың? 

Түннен бері 

шығасың. 

Сенімен бірге 

оянамын, 

Жылы нұрыңа 

шомыламын. 

"Қатып қал" 

ойыны. 

Мақсат- 
міндеттер: еркін 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Көңілді және 

қозғалысты әуен 

ойнап тұр. 

Балалар секіріп 

және еркін әуен 

тактіне 

қозғалады. 

Кенеттен әуен 

үзіліп қалады, 

балалар әуен 

тоқтағандағы 

қалыпта қатып 

қалады. Содан 

кейін 1-1,5 

минуттан кейін 

әуен қайта 

жалғасады және 

балалар 
қозғалысты 

"Мұқият бол" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

мұқияттылыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар бір- 

бірінің артынан 

айналып, 

шеңберге жасап 

тұрады. 

Тәрбиеші 

шеңбердің 

жанында тұрады, 

оны барлық 

балалар көреді. 

Оның қолында 3 

сурет: балық, 

тастар және 

балдырлар. 

Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

(ысқырық) 
балалар бір- 

"Ақ шамшық" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен 

отырады, ортаға 

"жүргізуші" 

шығарып, 

қолына сақина 

ұстатады. 

Балалар екі 

алақанын бір- 

біріне 

қабыстырып 

алға созады. 

Жүргізуші 

барлық 

балалардың 

алақанына 

  



 Оянамын, 

жаттығамын, 

Балабақшаға 

барамын. 

Нұрыңа толған 

алаңға 

Достарымды 

шақырамын. 

Д. Ахметова. 

(көркем 

әдебиет, 

сөйлеуді 

дамыту) 

жалғастырады. 

(дене 

шынықтыру) 

бірінен кейін 

шеңбер бойымен 

қозғала 

бастайды. 

Педагог 

кезекпен 

суреттері бар 

карточкаларды 

көрсетеді: 

1. Балықты 

көрсеткен кезде, 

балалар шеңбер 

бойымен 

қолдарын сермеп 

баяу жүгіреді. 

2. Тастарды 

көрсеткенде, 

балалар тізелерін 

құшақтап 

отырады. 

3. Балдырларды 

көрсеткенде, 

балалар бір 

орында тұрады 

да, қолдарын 

жоғары көтеріп, 

қолдарын жан- 

жаққа тербеледі. 

Қай бала 

қателеседі, сол 

бала ойыннан 

шығып қалады. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

сақина салған 

болып шығады. 

Сол сәт сақина 

тас алған бала 

орынан тұруы 

тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

(дене 

шынықтыру) 

  

Білім беру Сөйлеуді Дене Қоршаған Музыкадан   



ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекет 

9.45-10.00 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Орман 

жидектерін 

тереміз" 

Мақсат- 

міндеттер: 

Орманда өсетін 

және орман 

өсімдіктері 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

Жидектер 

туралы сөздік 

қорларын 

белсенділендіру 

, нақтылау. 

шынықтыруда 

н ойын- 

жаттығу 

"Дәмді тосаптар" 

Мақсат- 

міндеттер: 

Балаларда сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру; 

бөрененің 

үстімен тез 

адымдап жүру 

дағдыларын 

дамыту; 

жидектерден 

жасалатын 

тосаптар туралы 

білімдерін 

арттыру; оқу 

қызметіне 

қызығушылықта 

рын ояту. 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Тосапты неден 

қайнатамыз?" 

Мақсат- 

міндеттер: 

Балалардың 

жидектер 

туралы, олардың 

сыртқы түрінің 

ерекшеліктері, 

өсу орындары 

туралы, олардың 

түрлерімен, адам 

өміріндегі 

пайдасымен 

таныстыру; 

жидектер мен 

олардан 

жасалатын 

өнімдердің 

атауларына 

байланысты 

сөздік қорларын 

байыту, 

"жидектер" 

туралы 

жалпылама 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

еске сақтау, 

байланыстырып 

сөйлеу, 
логикалық ойлау 

ойын-жаттығу 

"Ән салған кім?" 

Мақсат- 

міндеттер: 

Балалардың 

музыка 

жетекшімен 

бірге көңілді 

әндер айту 

қабілетін 

дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында 

ойын мазмұнын 

дұрыс жеткізе 

білуді 

қалыптастыру. 

Музыка мен 

қимылдардың 

мәнерлілігін 

қабылдау 

қабілетін 

жетілдіру; 

музыканы және 

қимылдарды 

қабылдаудың 

тұтастығын 

дамыту. 

  



   қабілеттерін 

дамыту; 

табиғатқа 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Жидегі бар 

себет" 

Мақсат- 
міндеттер: Есу 

әдісі арқылы 

ермексаздың 

кішкене 

бөлшектерінен 

жидектер, себет 

мүсіндеуді 

үйрену; 

сөйлеуді, 

логикалық 

ойлауды, зейін 

қоюды, жұмбақ 

шешуді үйрету; 

ермексазбен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

   

Серуенге 
Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 
Күннің көзін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 
сөйлеуді 

Аспанды және 

бұлтты 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 
таныстыру, 

Шие ағашын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 
сөйлеуді 

Құм мен 

топырақтың 

қасиеттерін 

бақылау 

(ұқсастықтары 

мен 

  



 дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларға күн 

туралы 

мағлұматтарын 

кеңейту. 

Балаларға 

күннің сәулесі, 

жылуы туралы 

айту. 

Көркем сөз: 

Күн шыққанда: 

Алақай, алақай! 

Күн шықты күн 

шықты! 

Жер үстінде 

нұр шықты! 

"Күн - түн" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша 

қимылдауға 

дағдыландыру; 

тәулік 

ерешекліктері 

жайындағы 

түсініктері 

пысықтау; 

ұйымшылдықпе 
н ойнай білуге 

сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

аспанды 

бақылауға баулу, 

аспанды 

"бұлтсыз" 

немесе "бұлтты" 

деп ажыратуға 

дағдыландыру; 

бақылағыштыққ 

а тәрбиелеу. 

Балаларға 

аспанның 

әсемдігін көруге 

үйрету; 

қадағалау 

барысында 

бұлтты ажырата 

білу, аспан 

бұлтты, бұлтсыз 

екенін айту 

керек. Бұлттың 

қозғалысы және 

өзгерісі жөнінде 

бақылағанда 

қадағалауды 

дамыту. Ашық 

аспанда бұлтты 

байқау 

жеңілірек, оның 

баяу 

қозғалатынын, 

дамыту) 

Мақсат- 
міндеттер: шие 

ағашымен 

таныстыру 

(құрылымын, 

гүлденуін 

бақылау); 

өсімдіктерге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Бақылау барысы: 

Бақ ішінде 

шиелер, 

Бар жемісі 

бағалы 

Көрген адам 

таңданар, 

Көздің жауын 

алады 

- Балалар, бұл 

шие ағашы. 

Еңбек әрекеті: 

құрғақ 

бұтақтар мен 

құс шие 

гүлдерін жинау. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

еңбексүйгіштікк 

е, ересектерге 

көмектесуге 
тәрбиелеу. 

айырмашылық 

тарын 

анықтау) 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер: құм 

мен топырақтың 

қасиеттерін 

анықтау, 

олардың 

ұқсастықтары 

мен 

айырмашылықта 

рын анықтау. 

Топыраққа (жер, 

құм, саз), қазу, 

қопсыту арқылы 

назар аудару. 

Құм мен жер 

(топырақ) 

арасында қандай 

ортақ нәрсе бар. 

Ауамен, сумен 

бірге топырақ 

тіршілік 

өсімдіктерді 

қоректік көзі, 

сумен 

қамтамасыз 

ететін жердің 
жұмсақ қабаты 

  



 баулу. 

Балалар көңілді 

шеңбер жасап 

тұрады. 

Жүргізуші: 

"Күн" - десе 

балалар 

қозғалып 

жүреді, 

қимылдайды. 

"Түн" - десе 

балалар 

қимылсыз, 

ұйқыға 

кеткендей 

қатып қалады. 

Осы сәтте бір 

бала ойын 

шартын бұзса, 

ойыннан 

шығарылады. 

Дұрыс ойнаған 

балалармен 

ойын жалғасын 

табады. 

"Қасқыр мен 

қояндар" 

қимыл- 

қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ойын желісі, 

бірте-бірте 

көбейіп, өзінің 

түрін 

өзгертетінін, 

мақтаға 

ұқсайтын 

массаға 

айналатынын, 

немесе, 

керісінше, 

азайып және 

еритінін атап 

өтуге болады. 

Табиғаттың 

әсемдігін 

тамашалауға 

тәрбиелеу. 

Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып 

барасың? 

- Жерге нөсер 

төгемін, 

Өссін гүлдер, 

көп егін! 

- Гүл-гүл жайнап 

өсер көк, 

Нөсерлетсең, 

нөсерлет. 

"Ақ серек, көк 

серек" қимыл- 

қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

"Қоңызды 

(көбелекті) 

гүлге қондыр" 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жәндіктер 

әлеміне деген 

қызығушылығын 

арттыру; 

түстерді 

ажырата білу 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

кеңістікті 

бағдарлауға 

машықтандыру. 

Құралдары: 

түрлі түсті 

гүлдердің және 

дәндіктердің 

кескіндері 

(ламинадталған). 

Педагог алдын- 

ала түрлі түсті 

гүлдердің 

кескіндерін 

алаңға 

шашыратып 

жайып салады. 

Балалар өздеріне 

ұнаған қоңызды, 

көбелекті алып, 

белгі бойынша 

түсі бірдей гүлге 

"топырақ" деп 

аталады. 

Топырақтың 

негізгі қасиеті – 

құнарлығы. 

Топырақтың 

құрамында 

әртүрлі қажетті 

қоректік заттар 

су, ауа, саз, құм, 

шірінді болады. 

Топырақтың 

беткі қабаты 

қоңыр түсті 

болып келеді. 

Сазды жерлерге 

су көп сіңеді, 

сондықтан көпке 

дейін кеппейді. 

Құмды жер суды 

өткізеді, 

сондықтан тез 

кебеді. Қай 

жерде өскін тез 

өседі. 

Еңбек әрекеті: 

майда 

қиыршық 

тастарды 

жинау. 

Мақсат- 
міндеттер: ойын 

алаңындағы 

тастарды жинау, 
балаларды 

  



 шарты 

бойынша баулу, 

белгі бойынша 

бір аймаққа 

жиналып және 

жан-жаққа 

тарап жүгіруге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Педагог 

балалармен 

бірге 

"қасқырды" 

таңдайды. 

Қалған балалар 

"қояндар" 

болады. 

Педагог 

белгісінен кейін 

"қояндар" 

әртүрлі 

бағыттарда 

жүгіріп, 

қасқырдан 

қашады. 

"Қасқыр" ұстап 

алған "қояндар" 

саны 5-6-ға 

жеткенде, 

"қасқыр" 

ауысады. 
Құралдары: 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият 

және белсенді 

болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп 

жүгіруге баулу; 

балалардың тіл 

байлығын 

жетілдіру, 

достық қарым- 

қатынастарын 

дамыту. 

Ойын ашық 

алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға 

қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге 

бір-біріне 

қарама-қарсы 

орналасады. Қаз- 

қатар қол 

ұстасып, тізіліп 

тұрады. Жеребе 

бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары 
әндете өлең 

жүгіріп барып, 

жәндікті гүлдің 

үстіне 

қондырады. 

Ойынды бірнеше 

рет қайталауға 

болады. 

"Қапты 

көлденең 

нысанға 

лақтыру" 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

дәлдікке, 

ептіл"кке 

бейімдеу, біл 

қолмен қапты 

көлденең 

нысанға лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: 

лақтыруға 

арналған құм 

салынған қаптар. 

Балалардың 

еркін ойындары. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

қураған 

жапырақтарды 

жинақтау. 

тазалыққа 

дағдыландыру. 

"Ормандағы 

аюда" қимыл- 

қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін 

айта жүріп, 

қимылдарды 

жасауға, бір- 

біріне соғылмай, 

бір бағытта 

жылдам 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға 

жүргізуші бала 

"аю" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), 

қалған 

ойыншылар - 

балалар. 

"Аю" алаңның 

бір шетінде, 

ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның 

  



 "қояндарға" 

медальондар, 

"қасқырға" 

маска. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

қураған 

жапырақтарды 

жинақтау. 

(еңбек 

дағдылары) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

тазалыққа, 

бірлікке баулу. 

Балалардың 

еркін әрекеті. 

айтады. 

- Ақ серек, көк 

серек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

Екінші 

топтағылар 

ойыншының 

атын атайды. 

Сол кезде аты 

аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін 

үзіп кетуге 

тырысады. 

Егер үзіп кетсе, 

бір баланы 

жетелеп апарып, 

өз тобына 

қосады. Үзе 

алмаса, өзі сол 

топта қалады. 

Ескерту: педагог 

ойын ойнау 

алдында 

қаіупсіздік 

ережелерін 

қайталап, нұсқау 

беру тиіс. 

"Көбелекті 

ұстап алу" 

қимыл- 
қозғалыс 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

тазалыққа, 

бірлікке баулу. 

Балалардың 

еркін әрекеті. 

екінші жағынан, 

тақпақ сөздерін 

айтып, себетке 

жидектерді 

жинаған ұқсап, 

"аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы 

аюдың 

Құлпынайы көп 

екен. 

Теріп, теріп 

алайық, 

Себетімізге 

салайық 

Балалар, жақын 

келеді, 

Аю жидегін 

береді. 

Соңғы сөздерді 

естіген "аю" 

"оянып", 

"балаларға" 

қарай жүгіріп, 

оларды қуалап, 

ұстап алмақшы 

болады. 

Ұстап алу - 

балаға қолмен 

тию болып 

саналады. 

Ұсталған 

"балалар" келесі 

айналымға 
қатыспайды. 

  



  ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша 

орнында секіру 

қимылдарына 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, 

жигер-күшін, 

зейінді дамыту; 

шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

ойын барысында 

педагог 

балаларды бір 

затты (көбелекті) 

ұстап алу 

мақсатында 

жоғары секіруге 

жаттықтырады. 

Педагог 

нұсқауларында 

секіріп, орнына 

қайта түсуде 

тепе-теңдікті 

сақтап, құлап 

қалмауды ескеру 

керек. 

"Не жөнінде 

айтылады" 

дидактикалық 

 Ойынның 

соңында балалар 

"аю" қанша 

баланы ұстап 

алғанын 

санайды. 

Ойынды, 

жүргізушіні 

ауыстырып, тағы 

бір ойнатуға 

болады. 

"Түсін тап" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

кеңістікте 

бағдарлау, 

түстердің 

арасынан негізгі 

түстерді 

ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Дене 

тәрбиесіндегі 

арналған ойын: 

балаларда екі 

аяғымен алға 

қарай секіру 

қабілетін 

дамыту. Белгі 

бойынша әрекет 

ету, ұзындыққа 

секіру, жылдам 

жүгіру. 

  



  ойыны. 

Сипатты белгісі 

бойынша 

табиғат 

құбылысын 

шеше білу 

(жарқырайды, 

аспан, бұлыңғыр 

найзағай 

ойнайды). 

Балалардың 

еркін ойыны. 

Балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

Еңбек әрекеті: 

ағаштан түскен 

бұтақтарды 

жинақтау. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

тазалыққа, 

бірлікке баулу. 

Балалардың 

еркін әрекеті. 

 Балалардың 

еркін әрекеті. 

  

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 



 Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар рақмет айтып тамақтануға кіріседі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық 

Ұйқымызды ашайық! 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Не өзгерді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлай алуға 

үйрету, есте 

сақтауды, 

қиялды дамыту. 

Құрал- 

жабдықтар: "Үй 

жануарлары" 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға 

оларға мұқият 

қарауды талап 

етеді. Балалар 

"Қапшықта не 

бар?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың 

сипап-сезу 

қабілеттерін 

дамыту, сөйлеуді 

дамыту, 

балалардың 

сөздік қорын 

байыту. 

Құрал- 

жабдықтар: 

ойыншықтар. 

Тәрбиеші 

балалардың кез- 

келгенінен 

көздерін жұмуды 

немесе жабуды 

сұрайды және 

"Қуыршақты 

серуенге 

даярлайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың 
киім-кешек және 

киіну тәртібі 

туралы 

білімдерін бекіту 

және нақтылау. 

Сөздік қорларын 

байыту және 

толықтыру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Үстел үсті 

ойындары: 
"Басқатырғыш 

Дамытушы 

ойын. "Не 

істегенімізді 

айтпаймыз, 

істегенімізді 

жасаймыз". 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың 

логикасын, 

ойлауын, қиялын 

дамыту. 

Жүргізуші. 

1- нұсқа. 

Тәрбиеші 

жұмбақты ым- 

ишара арқылы 

көрсетеді. 

Балалар 

жануарларды 

немесе заттарды 

көрсетеді. 

2-нұсқа. 

  



 олардың 

орналасуын 

есте сақтайды. 

Тәрбиеші 

сұрайды 

балалардан 

көздерін 

жұмып, артқа 

қарауларын 

сұрайды. Сол 

кезде тәрбиеші 

бір ойыншықты 

алып 

тастайды.Балал 

арға сұрақ 

қояды. Қандай 

өзгерісті байқап 

тұрсыңдар 

деп?». Балалар 

жауап береді. 

Ойын ары- 

қарай жалғаса 

береді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Үстел үсті 

театры 

"Бауырсақ" 

ертегісі. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 
ертегіні мұқият 

қапшыққа 

балаларға таныс 

ойыншық немесе 

зат салады. 

Ойыншылар 

тәрбиешінің не 

салғанын көреді, 

бірақ үндемеуі 

керек. Олар көзі 

жұмулы досына 

жасырынған 

затты сипаттап 

берулері тиіс. 

Бала қолын 

қапшыққа 

салып, 

ойыншықты 

сипап, оны 

табуы қажет. 

Егер ойыншық 

дұрыс аталса, 

бала оны өзіне 

алады, егер жоқ 

болса, оны 

қалдырады. 

Басқа балалар 

кезекпен 

ойнайды. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Бауырсақ" 

ертегісі. 
Мақсат- 

", 

"Құрастырғыш 

". 

Мақсат- 

міндеттер: 

логикалық 

ойлауды, қолдың 

ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(сенсорика) 

 

"Айырмашылы 

қты тап" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: ұқсас 

жұп заттарды, 

суреттерді 

салыстырып, 

олардағы 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықта 

рды табу 

қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін 

дамыту. 

Барысы. 

Салыстыруға 

бірінші зат 

немесе сурет 

балаларға біраз 
уақыт көрсетеді. 

Белсенді балалар 

ортаға шығып, 

қимылдарды 

көрсетеді. Басқа 

балалар сол 

қимылдарды 

қайталайды. 

3-нұсқа. Ортада 

тұрған бала бір 

қимыл көрсетеді. 

Ал басқалары 

сол қимылдың 

не екенін табу 

керек. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Жидек 

тереміз" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

жидекке шығу, 

шөп, бұта 

арасынан іздеу, 

теру, себепке 

салу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

жидекті теру 

үшін еңбек 

керектігін 

түсіндіру; 

  



 тыңдауға және 

көруге, 

кейіпкерлердің 

жақсы 

қасиеттерін 

көруге, 

ертегілерге 

деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

(көркем 

әдебиет) 

міндеттер: ертегі 

мазмұның 

балалардың 

естеріне 

түсіріп,сұрақтарғ 

а толық жауап 

берулерін 

қадағалау. Тіл 

байлықтарын 

дамыту. 

Артистік өнерге 

машықтандыру, 

дауыс ырғағын 

өзгерте отырып, 

кейіпкерлердің 

дауысына сала 

білуге үйрету. 

Ойын барысы: 

Автор: Ерте- 

ерте-ертеде шал 

мен кемпір 

тұрыпты. Бір 

күні шал 

кемпіріне 

айтады. 

Шал (1-бала): 

Кемпір-ау, маған 

бауырсақ пісіріп 

берші. 

Кемпір(2-бала): 

Неден пісірейін? 

Ұн жоқ қой. 

Шал: Әй, кемпір, 

қойманың түбін 

қырып көрсең. 

Содан кейін 

екінші зат не 

суретке көңіл 

аударылады. 

Басты міндет - 

заттардың не 

суреттердің 

несімен 

ұқсамайтынын 

айту. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

коммуникативті 

қабілеттерді 

дамыту. 

Құралдары: 

себеттер, 

жидектердің 

нақпішіндері. 

Ойын аула 

жағдайында 

ұйымдастырылса 

, алдын-ала 

шығып, 

бұтақтарға 

жұмсақ қызыл 

түсті қағаздан 

шиыршықтарды 

(жидектерді) 

жапсырып, шөп 

арасына 

шашыратып 

қоюға болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

  



  Бір бауырсақ 

пісіретін үн 

табылар. 

Автор: Кемпір 

солай істеді. 

Қойма түбін 

қырып-қырып 

екі уыс ұн 

табады да. 

Қаймақ қосып, 

қамыр илейді. 

Бауырсақты 

майға пісіріп, 

терезе алдына 

суытуға қояды. 

Жата-жата 

жалыққан 

бауырсақ терезе 

алдынан 

домалап түсіп, 

жолға шығып, 

домалап кетеді. 

Жолда домалап 

келе жатса, 

алдынан қоян 

шығады. 

Қоян (3-бала): 

Бауырсақ! 

Бауырсақ! Мен 

сені жеп 

қоямын! 

Бауырсақ (4- 

бала): Жоқ, сен 

мені жеме, қоян, 
мен өлең айтып 

    



  беремін, тыңдап 

көрші. 

Әже қойма 

қырнаған, 

Екі уыс ұн 

жинаған, 

Қаймаққа 

илеген, 

Майға пісірген, 

Терезе алдына 

суытқан, 

Бауырсақпын 

домалақ! 

Атадан кеттім, 

Әжеден кеттім, 

Қоян сенен де 

кетемін! 

Автор: Бауырсақ 

алға қарай 

домалап кетеді, 

қоян қалып 

қояды. Бауырсақ 

орман ішіиен 

домалап келе 

жатқанда, 

алдынан қасқыр 

шығады. 

Қасқыр (5-бала): 

Бауырсақ! 

Бауырсақ! Мен 

сені жеп 

қоямын! 

Бауырсақ: Жоқ, 

сен мені жеме, 

мен өлең айтып 

    



  беремін, тыңдап 

көрші. 

Бауырсақтың 

әні. 

Автор: Бауырсақ 

домалап кетеді. 

Қарсы алдынан 

қорбандап аю 

шығады. 

Аю(6-бала): Әй, 

бауырсақ! Мен 

сені жеп 

қоямын! 

Бауырсақ: Жоқ, 

сен мені жеме, 

мен өлең айтып 

беремін, тыңдап 

көрші. 

Бауырсақтың 

әні. 

Автор: Бауырсақ 

домалап кетеді, 

аю қалып қояды. 

Бауырсақ 

зымырап келе 

жатса, 

алдынан түлкі 

шыға келеді. 

Түлкі (7-бала): 

Амансың ба, 

бауырсақ! 

Көргендерге 

ұнайсың, қандай 

әдемісін! 
Автор: Бауырсақ 

    



  қуанып, өлеңін 

айта бастайды. 

Түлкі болса 

тыңдаған болып, 

білдірмей 

бауырсаққа 

жақындап 

отырады. 

Бауырсақ: Әже 

қойма қырнаған, 

Екі уыс ұн 

жинаған, 

Қаймаққа 

илеген, 

Майға пісірген, 

Терезе алдына 

суытқан, 

Бауырсақпын 

домалақ! 

Атадан кеттім, 

Әжеден кеттім, 

Қоян сенен де 

кетемін! 

Түлкі: Әдемі 

өлең екен! 

Айналайын, 

бауырсақ, мен 

қартайдым, 

құлағым 

естімейді ғой. 

Кәне, менің 

тұмсығыма 

отырып, өлеңді 

тағы бір айтып 

берші. 

    



  Автор: Бауырсақ 

мақтағанға мәз 

болып, түлкінің 

тұмсығына 

шығып, өлеңін 

айта бастағанда, 

түлкі 

бауырсақты 

«ап!» деп жеп 

қояды. 

    

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Пішіні 

бойынша 

таңда" (топпен 

жұмыс). 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың 

геометриялық 

пішіндер 

туралы 

білімдерін 

бекіту, 

заттардың 

пішінін дұрыс 

атауға 

дағдыландыру. 

(математика 

негіздері) 

Көркем сөзді 

жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер: 

тақпақтың 

мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп 

оқуға 

дағдыландыру; 

көркем сөзге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Қарақат". 

Қап-қара бір 

тамшыдай, 

Теріп жедік 

қарақат. 

Таңдайымыз 

қаңсымай 

Шөл қандырдық, 

рақат! 

Т. Жүребаев. 
(көркем 

"Жұмбақтар 

шешу" кешін 

ұйымдастыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

логикалық 

ойлауды дамыту, 

халық ауыз 

шығармашылығ 

ына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

(көркем 

әдебиет) 

"Суреттер 

тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық 

тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған 

ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың 

сырын тануға, 

түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 
ертегі желісін 

  



  әдебиет)  сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

"Жаз" 

тақырыбындағы 

сюжеттік 

суреттерді қарау. 

  

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру.  

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

16.40-18.30 

"Жазғы 

кезеңдегі 

балалардың 

қауіпсіздігі" 

тақырыбында 

кеңес беру. 

"Бірге 

жаттайық" 

жаднама. 

"Халық 

шығармашылығ 

ы" жоба жасау. 

"Балалардың 

демалыс 

күндерін дұрыс 

ұйымдастыру" 

кеңес беру. 

  



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
балабақша 

«Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы 

«Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Турдалиева Г 

Жунисбекова А 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

10.07. - 14.07.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 
Қабылдау 
8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

бойынша суару), 

бөлме өсімдіктеріне 

ұқыпты қарауға 
үйрету. 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

"Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафта тұрған 

ойыншықтар мен 

құралдарды 

ретттеп, тазалықты 

орнатуға тарту; 

еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Бөлме өсімдіктерін 

күту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

өсімдіктерге 

ұқыптылықпен 

қарауға бейімдеу 

(қурап қалған 

жапырақтарды алып 

тастау), күтуге 

деген 

қызығушылықтары 

н ояту, ересектерге 

қолқабыс танытуға 

тәрбиелеу. 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтары 

н таныту. 



 "Көлікті 

жүргіземіз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақта айтылған 

сөздердің мәніне, 

ырғағына сай 

қимылдауға 

бейімдеу; 

артикуляцияны, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Біздің арман көрікті 

- 
Жүргіземіз көлікті. 

"У-у-у!" - деп, 

мотор дыбыстайды, 

"У-у-у!" - деп, 

тоқтамайды. 

Рөлді мықты 

ұстаймыз, 

Аяқпен басып, 

газдаймыз. 

"Ту-ту-у!", 

шығамыз жолға, 

"Ту-ту- у!", бәрі 

алда. 

Д. Ахметова. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

 
«Үшіншісі артық» 

"Зат неге 

ұқсайды?" 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

денелер мен 

фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; 

айналадағы 

заттардың 

геометриялық 

пішінін ажырата 

білу дағдыларын 

дамыту. 

Тәрбиеші 

геометриялық 

пішінді немесе 

геометриялық 

денені балаларға 

көрсетеді, ал 

балалар оның 

қоршаған ортадағы 

қандай затқа 

ұқсайтындығын 

табады немесе 

естеріне түсіреді. 

Тәрбиешінің 

үстелінің үстінде 

геометриялық 

пішіндерді немесе 

заттар мен суреттер 

жатыр. Бала суретті 

не затты таңдай 

отырып, оның 

"Жайлы үй" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үйдегі 

әртүрлі заттармен 

таныстыру, оларды 

жалпы белгілері 

бойынша жіктеуге 

үйрету; 

Ойынға 30 суретті 

карточка кіреді. 

Олардың 25-інде 

әртүрлі заттар 

бейнеленген. 5 

карточка 

жалпылама болып 

табылады, олардың 

әрқайсысы 

заттардың өз тобын 

анықтайды: киім, 

аяқ киім, ыдыс-аяқ, 

жиһаз, 

ойыншықтар. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Санамақты 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

санамақты 
мәнерлеп айтуға, 

"Саусақтар- 

ойыншықтар" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Саусақтарым, 

ойыншықтарым 

(Саусақтарды керіп, 

алақандарды 

көрсету) 

Ойнап-ойнап 

қалады, 

(Саусақтармен 

кезектеп жыбырлау) 

Шапалақтап, 

шапалақтап, 

(Шапалақ қағу) 

Жасырынып 

қалады. 

(Жұдырықтарға 

жұму) 

- Қане, шық 

жұдырықтан! 

(Жұдырықтарды 

босатып ашу, 

саусақтарды 

"Үлкен - кіші" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, зейінін 

дамыту. 

Балалар 2 топқа 

бөлінеді. 1 – ұлдар 

(текшенің ең 

кішкентайынан 

үлкеніне қарай), ал 

2 – қыздар 

командасы 

(керісінше, доптың 

ең үлкенінен 

кішісіне қарай рет- 

ретімен қояды). 

Керісінше: Үлкен 
текшеге – 

кішкентай көлікті 

қою керек. 

Кішкентай текшеге 

– үлкен көлік қою 

керек. 

Көркем сөз. 

Достарды жинайық, 

Мұнараны құрайық. 

Үлкені үстіне 

орташасын, 

Оның үстіне 
кішкентай данасын, 

Қоямыз да Дананы 

қуантамыз. 

(қоршаған 

ортамен 



 ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

басқаларына сәйкес 

келмейтін затты 

(геометриялық 

пішінді) алып 

тастау немесе 

боямау керек және 

топты жалпылама 

сөзбен атау қажет. 

Есту арқылы жұмыс 

жасау: тәрбиеші 

сөздер айтады да, 

солардың ішінде 

басқаларға сәйкес 

келмейтінді бөліп 

көрсетуді сұрайды, 

мысалы: 2 шеңбер, 

1 төртбұрыш (пішін 

бойынша), 2 қызыл 

пішін және 1 жасыл 

пішін (түс 

бойынша). 

(танымдық 

дағдылар) 

қандай пішінге 

ұқсайтындығын 

айтады. Өзінің 

жауабын 

түсіндіреді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Ою саламыз" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала 

боламыз, (Екі 

алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 
Қанат, (Қос қолмен 

мәтіннің мәніне сай 

қимылдарды 

жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, 

сөйлеу қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Екі көз бен қос 

құлақ, 

Бір бас пенен бір 

мұрын. 

Нешеу болды қос 
шырақ, 

Санап шығар кім 

бұрын?! 

Екі аяқ пен екі қол, 

Бір ауыз бен бір 

тілің ... 

Нешеу болды қане, 

бол, 

Санап шығар кім 

бұрын?! 

Сұқ саусағым суға 

барды, 

Ортаң қолым орақ 

орды. 

Аты жоғым ағаш 

жарды, 

Жұмсамапты 

алақаным, 

Тек шынашақ- 

Балбөбекын. 
(М. Қуанышбеков) 

көрсету) 

Қане, тұр түзу 

сапқа! (Алақанды 

жаю, саусақтарды 

бір тік жинау) 

Ойнап болдық, 

тамаша! 

(Шапалақтау) 

Іс жасайық жаңаша! 

(Сұқ саусақты 

бұлғау) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Лото" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға суреттер 

тізбегін жинау. 

Жүргізуші 

таңдалады. Қалған 

балалар аяқ 

киім,киім және т. б. 

бейнеленген 

суреттерді 

таңдайды. Қалған 

суреттерді 

араластырып, 

қалтаға салып 

қояды. 

Жүргізуші бір 

суретті алып, оны 

басқа балаларға 

көрсетеді. Қай бала 

бірінші болып 

жинап, өз тізбегін 

құрайды, сол бала 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Пирамидаларды 

құру 

жаттығулары. 

Пирамиданы 

құрайтын 

сақиналардың саны 

8-10 дана. 

Мақсат-міндеттер: 

ұсақ қол 

моторикасын, 

көлемді, түсті 

ажырату 

қабілеттерін 

дамыту. 

(сенсорика) 



  бұлғау) 

Гүлдер, 

(Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 

Көбелек. (Қос 

қолды айқастырып, 

бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

жеңіске жетеді. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

1. Көлбең-көлбең, көлеңкем. 

Көлбеңдеген көлеңкем. 

Аю қалай жүреді? 

Кім көрсете біледі? 

Аю былай, жүреді оны бәрі біледі. 

Бір қатармен жүру, аяқтың екі шетіне басып, аю сияқты қорбаңдап жүру. (1 мин) 

а) Көлбең-көлбең, көлеңкем. 

Көлбеңдеген көлеңкем. 
Түлкі қалай жүреді? Кім көрсете біледі? 

Түлкі былай, жүреді оны бәрі біледі. 

Бір қатармен жүру, түлкі сияқты бұлаңдап жүру (1 мин) 

б) Көлбең-көлбең, көлеңкем. 

Көлбеңдеген көлеңкем. 

Қоян қалай жүреді? Кім көрсете біледі? 

Қоян былай, жүреді оны бәрі біледі. 

Біт қатармен жүру, қоян сияқты секіру. (1 мин) 

2. Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды көтеру, 3-оң қолды жоғары көтеру, 4- 

сол қолды, 5- оң қолды жанға созу, 6-сол сияқты сол 

қолды, 7-төмен түсіру оң қолды, 8- сол қолды төмен түсіру. 6-8 рет. 

3. Иілеміз оңға, иілеміз солға. Отырамыз, тұрамыз. Құс болып қанат қағамыз. (3-4) 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 



 Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Толқиды теңіз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

"Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт" 

- сөз жолдарын 
айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: Толқын 

мұз бол!"- дегенде 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

(дене шынықтыру) 

 

"Зат неге 

ұқсайды?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалар бөлме 
ішіндегі заттардың 

"Қарама- 

қайшылық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөздік қорларын 

кеңейту, қарама- 

қарсы мағыналы 

сөздерді қолдануға 

үйрету. 

Ойын құралы: доп. 

Тәрбиеші белгілі 

бір сөзді айтады: 

мысалы - "ауыр" 

деген сөзді айтады 

да бір балаға допты 

лақтырады. Допты 

қағып алған бала, 

ауыр затты айту 

қажет. Жауап 

бергеннен кейін 

допты, қайтадан 

тәрбиешіге 

лақтырады. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. Мысалы: 

ауыр - тас, жүк; 

шыны - ыдыс, 
әйнек, т.с.с. 

"Қимыл ойлап 

табу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой- 

қиялын, зейінін, 

қабылдау, 

пантомималық 

қабілеттерін 

дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін бастаушы 

етіп тағайындайды. 

Ол шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Балалар 
тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша 

мына мәтін сөзін 

айтып, оңға немесе 

солға жүреді. 

Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 
Бір орында ұстасып, 

"Бұлттар мен 

құстар" саусақ 

жаттығуы, 

жаңылтпаш. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінінің 

ырғағына сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, ой- 

қиялын жетілдіру, 

ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 
дамыту. 

Бұлттар құстай 

ұшады, (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Құстар бұлттай 

ұшады, 

Көк аспанда, биікте, 

(Аталған 

қимылдарды, 
қолдарды жоғары 

"Түймеше" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым, 

Соққылайды 

томпағым. 

Түймешені, 

түймешені, 

Басып, басып 

таппадым. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



 қандай пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

Құралдары: 

геометриялық 

пішіндерге 

ұқсайтын заттардың 

сурет- 

карточкалары. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Осылай етіп істейік. 

Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол 

созым қашықтықта 

тұрады. Ойын 

бастаушы қандай 

болмасын бір 

қимыл көрсетеді, 

шеңбер жасап 

тұрғандардың бәрі 

оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

ойын бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы 

өзінің орнына 
біреуді таңдайды 

және ойынды 

жалғастыра береді. 

(дене шынықтыру) 

көтеріп, төмен 

түсіріп, орындау) 

Қанат жайып, 

ұшады. 

 

Бұлттар құстай 

болмайды, 

(Саусақпен бұлғау) 

Құстар бұлттай 

болмайды. 

Бұлттар құстай 

бұтаға (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Қанат жайып 

қонбайды. 

(Саусақпен бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Көгөністер 

арналған себеттер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды санау 

таяқшаларын 

пайдаланып, үлгі 

бойынша 

құрастыруды 

үйрету, көгөністер 

туралы білімдерін 

кеңейту, үлгі 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Қуырмаш" саусақ 

ойынын ойнаймыз 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа 

жүру, тізені биікке 

көтере отырып 

жүруге үйрету; бір 
аяқтан бір аяққа 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

В. Маяковский 

"Жақсы деген 

немене, жаман 

деген немене?" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға өмірдегі 

жақсы мен жаман 

қасиеттерді айыра 

білуге үйрету; 

тілдік қорларын 

молайту; ойлау 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Дәрумендер қайда 

жасырылған?" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сурет 

салу техникасы - 

штампингпен (мөр 

басу) таныстыру; 

бейнеленетін затқа 

сәйкес түстерді 

таңдай білу, бейнені 

берілген 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Кел, би билейік!" 

Мақсат-міндеттер: 

Көңілді әуен 

арқылы көңіл күйді 

сыйлай білуге 

талпындыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды 

достыққа, бірлікке, 



 бойынша жұмыс 

істеу қабілетін 

дамыту, басталған 

жұмысты соңына 

дейін жеткізу. 

секіру, тура секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру. 

қабілеттерін 

дамыту; жаман 

қылықтардан алшақ 

жүруге, жақсы игі 

істерге жақын 

болуға баулу, 

тәрбиелеу. 

жазықтықта 

орналастыра білу 

біліктілігін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; 

жемістер жайлы 

олардың пішіні, түсі 

жайлы білімдерін 

бекіту; алма мен 

алмұрт бақшада, 

ағашта өсетіні 

жайлы білімдерін 

терендету; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

татулыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 
дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 
Ағаштар мен 

бұталарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштар мен 

бұталардың тірі 

табиғат екені 

туралы білімдерін 

бекіту 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу 

Ағаштарды 

бұтағын, 

жапырақтарын 

Шырша ағашын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

шырша ағашы 

туралы жалпы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

балалардың сөздік 

қорын толықтыру; 

ағаштар әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 
Балаларды 

Құстарды бақылау 

(торғай, көгершін). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Көркем сөз 

Торғай, торғай 

тоқылдақ, 

Жерден тары 

шоқып-ап 

Бөтегесі томпиып 

Шиқ-шиқ етіп 

отырар. 

Торғай-торғай 

тоқтаған, 

Торғайды торғай 
мақтаған. 

Бұталарды 

бақылау 

(жұпаргүл, 

итмұрын, қара 

жемісті шетен, 

мойыл). (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

бұталар жайында 

түсініктерді 

кеңейту, оларды 

атауға 

машықтандыру; 

ағаштар мен 

бұталардың негізгі 

айырмашылығын 

Жәндіктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жәндіктер әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

шыбынның 

тіршілігі жайында 

мәлімет беруде, 

оның адамға 

жасайтын зиянын 

түсіндіру. 
Жұмбақ 



 қарау; кейбір 

ағаштар 

жапырақтарының 

пішіндері 

ұқсамайтынын 

байқату, қай ағашқа 

жататынын 

анықтату. 

Еңбек әрекеті: 

балабақша 

ауласындағы 

сынған 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа, 

қарапайым еңбек 

дағдыларына баулу. 

Педагог қауіпсіздік 

ережелері жайында 

ескерту керек. 

"Өз ағашыңды 

тап" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу; 

ағаштарды 

ажыратуға 

бейімдеу. 

"Менің сүйікті 

ағашым" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

шыршаға жақын 

апарып, ол туралы 

тақпақ, 

жұмбақтарын еске 

түсіріп айту. Басқа 

ағаштар қыста 

жалаңаш тұрғанда, 

ал шырша қысты 

күні ерекше сұлу 

екендігін аңғарту. 

Шыршаны қашан 

болмасын 

тамашалап қарауға 

болады. Себебі ол 

әрқашан жап 

жасыл. Шырша өте 

пайдалы ағаш, ол 

ауаны тазартып, 

денеміздің сау 

болуына 

көмектеседі. 

Жасыл желек 

жамылған 

Міне,сұлу 

шыршамыз 

Инелері тағылған 

Қандай сұлу 

шыршамыз! 

Еңбек әрекеті: 

ауланы 

ағаштардан қурап 

түскен 

жапырақтардан 

тазарту. 
Мақсат-міндеттер: 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Бәрі жабылып 

жоқтаған. 

Бақылау. Құстар 

немен қоректенеді, 

қайда мекендейді, 

пайдасы қандай 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

"Құстар және 

түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

ойын барысында 

кейіпкерлердің 

рөлін аяғына шейін 

сомдауға, бір-біріне 

соғылмай 

қимылдауға, 

ережені бұзбауға 

жаттықтыру; 

достыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Түлкіні" педагог 

тағайындайды. 
Ойын барысында 

көруге бейімдеу. 

Көркем сөз 

Табиғат ол анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Құшағында 

ойнаймыз, 

Шаттық әнге 

саламыз. 

Жазда аралап тауын 

да, 

Барамыз біз бауына. 

Өзеніне шомылып, 

Жүгіреміз жауында. 

Аулада өсетін 

бұталарды тани 

білу, яғни 2-3 түрлі: 

жапырағына, діңіне 

қарап, бұталарды 

ажырату, 

ерекшеліктерін айта 

білу (бұталардың 

бойы төмен, діңі 

жіңішке), 

атауларын; өсетін 

орнын (орман, 

жазық дала, бақ). 

Балаларға 

бұталардың 

жанынан өткен 

кезде, қауіпсізді 

сақтау ережелерін 

түсіндіру. 

"Тығылмақ" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Шидім, шидім, 

шидім құс, 

Ши басына қонған 

құс. 

Қарқаралы қара құс, 

Хан басына қонған 

құс. (Шыбын) 

Жаз мезгілінде 

шыбын- 

шіркейлерлің өмір 

сүруін, олардың 

тастар мен 

жапырақтардың 

астына тығылуын 

бақылау, 

қорытынды жасау. 

Шыбын даладағы 

заттарға қонып, 

адамның үйіндегі 

ыдысқа қона 

жүретінін көрсету. 

Соның нәтижесінде 

іш құрылысына 

зиян келтіру 

мүмкін. Басты 

ереже: шыбынды 

үйге кіргізбеу, 

ыдыс-аяқ мен 

тағамдарды жабық 

жерге қою, жеміс- 

көкөніс, жидектерді 

жуу. 

Ауа райының 

салқындауы 

байланысты 



 өздерінің сүйікті 

ағаштарын есте 

сақтап, суретін 

салып әңгімелеуге 

үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Гүлдер мен 

аралар" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жұптарға 

жиналуға және жан- 

жаққа тарап 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

Құралдар: 

таратпалы 

медальондар: 

гүлдер мен аралар. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

тәрбиешіге 

көмектесуге 

тәрбиелеу; бастаған 

істі аяғына дейін 

жеткізуге бейімдеу. 

"Ақ серек, көк 

серек" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият 

және белсенді 

болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың 

тіл байлығын 

жетілдіру, достық 

қарым- 

қатынастарын 

дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға 

қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір- 

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз- 

қатар қол ұстасып, 
тізіліп тұрады. 

балалардың алаңда 

секіру, жүгіруді 

мүмкіндіктері 

қадағаланады. 

Еңбек әрекеті: 

құстарды 

тамақтандыру. 

Мақсат-міндеттер: 

құстарға деген 

қамқоршылыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог кепкен 

нанды үгітіп, 

табаққа дайындап 

қояды. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Балалардың еркін 

ойыны. Ойыншық- 

тербеткіш, 
әткеншекте. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аулада 

тығылмақ ойнауға, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу; ойын 

ережелерін бұзбай, 

өз бетінше ойнату. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы жұмыс. 

Мақсат-міндеттер: 

өз бетінше 

талдарды суаруға 

дағдыландыру; 

өсімдікке деген 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу, 

үлкендерге көмек 

беру. 

Балалардың еркін 

ойыны: құммен 

ойнау. 
Мақсат-міндеттер: 

жәндіктер 

жоғалатынын айту. 

"Қу түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, үлкен 

шеңберден асып 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша көздерін 

жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 

Осыдан бері 

педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" 
болып саналады. 



  Жеребе бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары 

әндете өлең айтады. 

- Ақ серек, көк 

серек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде 

аты аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп 

апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, 

өзі сол топта 

қалады. 

Ескерту: педагог 

ойын ойнау 

алдында қауіпсіздік 

ережелерін 

қайталап, нұсқау 

беру тиіс. 

"Түзу жолмен" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

биік емес бөрене 

Басқа балалармен 

ойнау барысында 

бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

құммен ойнауға 

жағдай жасау, 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

Ал ойыншы- 

балалар болса, жан- 

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, 

үш рет сұрайды. 

Соңғы сұрақтан 

кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" 

қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" 

кімге қолын тигізсе, 

сол шетке шығады. 

Педагог балаларға 

алдын-ала үлкен 

шеңбердің шеткі 

жерін көрсетеді, 

шеттен шыққан 

бала ұсталынбайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

"Көбелекті ұстап 

алу" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір затты 

(көбелекті) ұстап 

алу мақсатында 



  үстімен жүріп, екі 

аяқты бүге отыра 

секіруге үйрету. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

  жоғары секіруге 

дағдыландыру; 

тепе-теңдікті 

сақтауға бейімдеу; 

достарымен жақсы 

қарым-қатынаста 

болуға, тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзардағы 

гүлдерді суару. 

Мақсат-міндеттер: 

өз міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға тәрбиелеу; 

өсімдіктерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Құралдары: су 

құйғыш. 

Балалардың еркін 

ойыны: балалар 

жақсы көретін 

ойыншықтармен 

ойна. 

Мақсат-міндеттер: 

ойын бойынша 

жолдастарымен 

бірігіп ойнауға 

бейімдеу. 

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 



 Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Не өзгерді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлай алуға 

үйрету, есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

"Үй жануарлары" 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

"Матрешкаға 

қонаққа бару" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды мөлшері 

бойынша ажырата 

білу қабілетін 

бекіту. Қарапайым 
сюжетке 

біріктірілген 

әртүрлі 

ойыншықтармен 

әрекеттердің үлгісін 

беру. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Ненің дауысы?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту 

қабілетін дамыту, 

оларды сөздерді 

нақты айтуға 

үйрету, екпінді 

дұрыс қою. 

Тәрбиеші 

жануарлардың 

дауыстарын 

салады.Балалар 

ненің даусы екенін 

анықтау керек. 
Мысалы, тәрбиеші 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

қолмен ұстап, 

сипап-сезу қабілетін 
дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың 

ортасына «Сиқырлы 

қапшық» әкеледі. 

Балалардың 

арасынан бір 

баланы таңдап 
алады. Ол бала 

"Өз үйiңдi тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тапсырма бойынша 

өз үйлерін табуға 

үйрету; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: 

ағаштардың 

бейнесі; үйлердің 

суреттері. 

Тәрбиешi 

балаларды екi топқа 



 балаларға оларға 

мұқият қарауды 

талап етеді. Балалар 

олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

сұрайды балалардан 

көздерін жұмып, 

артқа қарауларын 

сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір 

ойыншықты алып 

тастайды.Балаларға 

сұрақ қояды. 

Қандай өзгерісті 

байқап тұрсыңдар 

деп?». Балалар 

жауап береді. Ойын 

ары-қарай жалғаса 

береді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Кімді тазалау 

үйі" сюжетт- 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

киімді күту 

амалдарынмен 

таныстыру; 

балалардың 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, еңбекке 

баулу; киімді жуу 

"Дәрігерге не 

керек?" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы 

түсініктерін 

тиянақтау, 

қолданатын 

құралдарды 

айтқызып, сөздік 

қорды жетілдіру; 

есте сақтау, ойлау, 

сөйлеуді 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: дәрігер 

және басқа манадар 

қолданатын құрал- 

заттар немесе 

кесілген суреттер. 

Балалар дәрігерге 

қажет құралдарды 

іріктеп, атайды, не 

үшін қажет 

екендігін 

түсіндіруге 

тырысады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"ква-ква-ква" деп 

қатты дауыстап: 

"Бұл не? "Балалар" 

бақа " деп жауап 

береді. Содан кейін 

тәрбиеші сол 

дыбысты ақырын 

айтады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Ойыншықтарды 

жөндейміз" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

шығармашылықпен 

ойлану, ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту; заттардың 

қасиеттеріне 

қызығушылықтары 

н арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар 

(көліктер, дене 

мүшелері 
салынатын пластик 

көзін жұмып, қолын 

«сиқырлы 

қапшыққа» салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

«сиқырлы 

қапшықтан» 

шығармаған бойы 

сол затты 

сипаттайды. 

Қалтадан қолын 

шығарып, затты 

көрсетеді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Автобус" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

автобуста жүру 

ережелеріне баулу; 

жолаушы мен 

жолаушылар 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

бөлiп, әр топтың 

ойнайтын орнын 

немесе “үйiн” 

тағайындайды. Екi 

топқа да өсiп тұрған 

бiрi биiк, бiрi аласа 

ағашты көрсетедi де 

1-топтағы 

балалардың үйi биiк 

ағаштың оң жағы, 

ал 2-топтағы 

балалардың үйi 

аласа ағаштың сол 

жағы - деп 

белгiлейдi. Қай топ 

өз үйлерiне тез 

барады. Ойын екi 

рет қайталанады. 

Ойынның соңында 

әр топтың 

балаларын мадақтап 

отырады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы 

жайындағы 
түсініктерін 



 немесе тазалау, 

кептіру, үтіктеу, 

бүктеп салу 

әрекеттеріне 

дағдыландыру. 

Құралдары: 

щеткалар, 

үтіктегіш, үтіктер, 

киімдер үлгілері, 

сөрелер, пластик 

тегештер, қыр 

қысқыштар, киімді 

ілетін жіп. 

Үтіктейміз киімді, 

Қыртыстарын 

жазамыз. 

Кірлеп қалса 

киімдер, 

Кір жуу 

машинасына 

саламыз. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, 

жұмыртқаға 

салынатын 

тосынсый 

ойыншықтар). 

Педагог балаларға 

шеберлердің рөлін 

атқаруды ұсынады. 

Шебер болғысы 

келмейтін балалар 

сынық 

ойыншықтарын 

"шеберлерге" 

әкеледі, 

"шеберлер"сынық 

ойыншықты 

зерттеп, жөндейді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

орындықтардың 

белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; руль, 

билеттер 

жинақтамасы. 

"Жүргізушіні" 

рөліне қалаған бала 

шығады, қалғаны 

жолаушылар болып, 

қолдарына "билет" 

алады. 

Педагог алдын-ала 

автобуста жүру 

ережелерімен 

таныстырады, 

сыпайылық 

үлгілерін 

суреттерден 

көрсетеді. 

Педагог балаларды 

автобус салонына 

шақырады; 

жолаушылар 

"салонға" өтеді, 

билеттерін 

көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді 

жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші 

автобусты 

"жүргізеді". Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 
жолаушылар кіріп, 

тиянақтау; қол 

моторикасын, ой- 

құиялын даиыту; 

достық қарым- 

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, 

құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын-ала 

әңгімелеседі: кірпіш 

қалаушы, 

жүргізуші, жүк 

тасушы туралы. 

Балалар құрылысқа 

қажет 

материалдарды 

таңдап, өзара кім 

қандай рөлді 

атқаратыны туралы 

келіседі. 
(қоршаған 



    шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 

көрсетуге болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Не болады?» 

ойыны (балалар 

тобымен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, есте сақтау, 

заттарды белгі 

немесе қасиеттері 

бойынша 

жалпылауға үйрету. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды, 

балалар жауап 

береді. Мысалы: 

"Сары түсті не 

болады?"(Балбөбек, 

күн және т. б.); 

"Ағашта не өседі?"; 

"Орманда не 

тұрады?"және т. б.. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Неге ұқсайды?"( 

балалар тобымен 

жұмыс). 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, 

байқағыштықты 

дамыту. 

Балаларға екі затты 

көрсету. Мысалы: 

"Бір түсті доп пен 

бір түсті текшені 

қарастыру. Екеуінің 

айырмашылығы мен 
ұқсастығын сұрау. 

Жалпы: екі зат да 

ойыншықтар, екеуі 

де бірдей түсті. 

Айырмашылықтар: 

доп-дөңгелек, 

текше-шаршы, доп- 

үлкен, текше - 

кішкентай. Ойынды 

қиындата отырып, 

балаға аз 

айырмашылықтары 

бар заттарды 

Жаңылтпаш 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

артикуляцияны, 

есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Дөп-дөңгелек 

Доп дөңгелеп 

келеді. 

Тепкен бөгеп қарап 
Аяқ оған керегі. 

О. Асқар. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Не қайда 

орналасқан?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жазықтықты 

бағдарлау 

қабілеттерін 

дамыту; үстеу 

сөздерді дұрыс 

пайдалануға 

дағдыландыру; 

ойланып айтуға 

тәрбиелеу. 

Құралдары: шаршы 

пішінді парақтар; 

таратпалы 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақнамалары. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Суретті тап" 

ойыны (балалар 

тобымен жұмыс). 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау, зейінді 

дамыту. 

Балаларға суретті 

белгілі уақыт 

көлемінде көрсету. 

Одан кейін 

балалардың көзін 

жұмуларын сұрау, 

көптеген 

суреттердің ішінен 

бірінші қараған 

суретін тауып алу. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 



  көрсетіңіз, мысалы: 

бір түсті екі 

машина, бірақ 

әртүрлі 

дөңгелектері, дене 

пішіні және т. б.. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

   

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Балалардың жас 

ерекшелігіне сай 

ойындар" 

тақырыбындағы 

жаднамалар. 

"Балалармен бірге 

ойнаймыз" 

тақырыбында кеңес 

беру. 

"Ойнаймыз да 

ойлаймыз!" 

тақырыбында 

жаднама. 

Ата-аналардың 

сұраныстары 

бойынша кеңестер. 

"Демалыс 

күндеріндегі күн 

тәртібі" 

тақырыбында 

сұхбат. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
(балабақша) 

«Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы 

«Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Турдалиева Г 

Жунисбекова А 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

17.07. - 21.07.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

бойынша суару), 

бөлме өсімдіктеріне 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою 

амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 
машықтандыру. 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ересектерге 

көмектесуге, 

нұсқауларды нақты 

орындауға деген 

ұмтылыстарын 

ояту: ыдыс-аяқты 

үстел бетіне дұрыс 
қоюға 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтары 

н таныту. 
(еңбек дағдылары) 



 ұқыпты қарауға 

үйрету. 
(еңбек дағдылары) 

 (еңбек дағдылары) машықтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

 

"Сыпайы бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сөздерді 

сыпай түрде айтуға 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Кемпірқосақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға 

шығып түстерді 

айтады. Бір бала 

қарамай тұрып, 

қайсысы қандай түс 

айтқанын айтып 

береді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

"Лото" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жеміс- 

жидек, көгөніс, 

гүлдер жайлы 

білімдерін дамыту 

және олардың өсіп- 

өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

Ойын шарты: 

көгөністерді – 

бақшаға, жеміс- 

жидектерді – бауға, 

гүлдерді – 

гүлзарларға 

орналастыру. 

Үш үлкен карточка- 

бақша, бау, гүлзар 

бейнеленген, 

көлімдері 8×8см 

карточкалар және 

көгөністер, 

жемістер, гүлдер 

бейнеленген 

көлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

танымдық 

дағдылар) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

денсаулықты сақтау 

қағидаларына 

баулу. 

"Күнім, күнім..." 

Күнім, күнім, 

қайдасың? 

Түннен бері 

шығасың. 

Сенімен бірге 

оянамын, 

Жылы нұрыңа 

шомыламын. 

Оянамын, 

жаттығамын, 

Балабақшаға 

барамын. 

Нұрыңа толған 

алаңға 

Достарымды 

шақырамын. 

Д. Ахметова. 

(көркем әдебиет) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту; көркем сөз 

үлгілеріне, 

ересектің еңбегіне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

М. Әлімқұлов, 

"Аспаз". 

Біздің гүл бақшада, 

Бар әсем асхана. 

Бар онда аспазшы, 

Ақкөңіл жақсы аға. 

Әлде, май құймақ 

па? 

Көже ме, сорпа ма? 

Әлде, бал қаймақ 

па, 

Тұрады ортада. 

Тәп-тәтті тамағы, 

Ағай – ас маманы. 

Пісіре білгенге, 

Астың жоқ маманы. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Лото" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жемістер мен 

көкөністерді 

топтастыруға және 

жалпы атауларын 

атауға үйрету; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

топтастырады: 

жемістер, 

көкөністердің 

суреттері бойынша. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Айырмашылықт 

ы тап" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқсас жұп заттарды, 

суреттерді 

салыстырып, 

олардағы 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтард 

ы табу қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін 



   "Суретті 

құрастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөлшектерден тұтас 

бөлік құрауға 

үйрету. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Бір сөзбен ата" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

көгөністерді, 

жемістерді 

жалпылауға және 

оларды бір сөзбен 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

дамыту. 

Барысы. 

Салыстыруға 
бірінші зат немесе 

сурет балаларға 

біраз уақыт 

көрсетеді. Содан 

кейін екінші зат не 

суретке көңіл 

аударылады. Басты 

міндет - заттардың 

не суреттердің 

несімен 

ұқсамайтынын айту. 

(танымдық 
дағдылар) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені 

1. "Тартыламыз" ойыны. 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл ашық, қол екі жанында 

Орындалуы: қолды жоғары көтеру, түсіру. 

Қайталануы: 4 рет 

2. "Иілеміз" ойыны. 
Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол төменде 

Орындалуы: алға иілу, қолды еденге тигізу, тіктелу 

Қайталануы: 4-5 рет 

3. "Секір" ойыны. 

Б.қ.: еркін тұру 

Орындалуы: бір орында секіру 

Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

Дамытушы ойын 

"Не істегенімізді 

айтпаймыз, 

істегенімізді 

жасаймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

логикасын, 

ойлауын, қиялын 

дамыту. 

Жүргізуші. 
1 нұсқа. Тәрбиеші 

жұмбақты ым- 

ишара арқылы 

көрсетеді. Балалар 

жануарларды 

немесе заттарды 

көрсетеді. 

2 нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, 

қимылдарды 

көрсетеді. Басқа 

балалар сол 

қимылдарды 

қайталайды. 

3 нұсқа. Ортада 

тұрған бала бір 

қимыл көрсетеді. 

Ал басқалары сол 

қимылдың не екенін 

табу керек. 

(қоршаған 

ортамен 
таныстыру, 

"Ақ шамшық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі 

алақанын бір-біріне 

қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 

салған болып 

шығады. Сол сәт 

сақина тас алған 

бала орынан тұруы 

тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Біз құсты 

іздейміз" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бақылау, 

кеңістіктегі 

бағдарлауды 

дамыту. 

Тәрбиешінің 

қолында 

кішкентайдың 

құстың ойыншығы 

бар. 

Тәрбиеші құсты 

жасырады. Ал 

балалар оны 

іздеулері қажет. 

- Қанекей, ойынды 

бастаймыз. 

Көзімізді жұмамыз. 

Мен ойыншықты 

жасырамын. 

- Енді, іздеп, 

табыңдар. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Кім сені 

шақырды, тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

басқа баланың 

дауысынан танып 

үйрету. 

Құрал: арнайы 

құрал керек емес. 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Біреуі ортаға тұрып 

көзін жұмады. 

Тәрбиеші көрсеткен 

бала, ортада тұрған 

баланы шақырады. 

Бала шақырған 

адамды дауысынан 

танып табу қажет. 

Таныса шеңберге 

турады – шақырған 

бала ортаға турады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

қолмен ұстап, 

сипап-сезу қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың 

ортасына "Сиқырлы 

қапшық" әкеледі. 

Қапшықта 

жемістер, 

көкөністер 

салынған. 

Балалардың 

арасынан бір 

баланы таңдап 

алады. Ол бала 

көзін жұмып, қолын 

"сиқырлы 

қапшыққа" салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

"сиқырлы 

қапшықтан" 

шығармаған бойы 

сол затты 

сипаттайды. Түрін, 

түсін, дәмін 

барлығын айтып 

береді. Қалтадан 
қолын шығарып, 



 сөйлеуді дамыту)    затты көрсетеді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

«Көгөністерден 

көже жасау» 

(дидактикалық 

ойын) 

Мақсат-міндеттер: 

Көгөністердің 

атауларымен 

таныстыру. 

Көгөністерді дұрыс 

айтуға үйрету. 

Көгөністердің 

аттарын жеке атап, 

жалпылау түсінігін 

қалыптастыру. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Бірінші байлық- 

денсаулық" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларын 

дамыту; арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе- 

теңдікті сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; сап 

түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

дамыту. 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Себеттегі 

көгөністер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды шаршы 

мен сопақшаның 

бұрыштарын 

дөңгелете кесуге 

үйрету; балалардың 

қайшыны дұрыс 

ұстау және 

шығармашылық 

жұмыстар жасау 

қабілеттерін 

нығайту; дүкен 

туралы түсінік беру; 

жапсыруға арналған 

бөлшектерді 

параққа өз бетімен 

жабыстыру 

қабілетін дамыту; 

ауызша 

нұсқауларды нақты 

орындау қабілетін 

дамыту; қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; 

ұқыптылыққа, 

жұмысты аяғына 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Біздің көгөністер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

көгөністер туралы 

білімдерін бекіту, 

олардың атауларын 

нақтылау, түсін, 

пішінін, түр 

сипатынан ажырата 

білуге үйрету; 

байқағыштық пен 

қызығушылықтары 

н, байланыстырып 

сөйлеулерін 

дамыту; тірі 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Сиқырлы 

дәрумендер" 

Мақсат-міндеттер: 

Вокалдық, 

музыкалық және 

ритмикалық 

дағдыларды 

жетілдіру; 

шығармашылық 

белсенділікті 

дамыту. Музыкалық 

ойын барысында 

кейіпкердің мінезін 

қимыл-қозғалыс 

арқылы жеткізе 

білу, музыкалық 

аспаптарда қатты 

және тыныш 

дыбыстарды 

ажыратып ойнау 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 



   дейін жеткізе білуге 
тәрбиелеу. 

  

Серуенге 
Дайындық 
10.00-.10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 
Бақшадағы 

көгөністерді 

бақылау 

(қызанақ). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

көгөністер туралы 

көп білуге 

ынталандыру; 

қызанақтың сыртқы 

ерекшеліктерін 

байқауға, атауға 

машықтандыру; 

көгөністердің 

адамның еңбегі 

нәтижесінде 

өсетінін, ағзаға аса 

пайдалы екенідігіне 

көз жеткізу. 

Қызанақтың 

тұқымын көрсетіп, 

көктемде ыдыстағы 

топыраққа алдын- 

ала егіп, содан соң 

өскінін бақшадағы 

топыраққа салып, 

су құйып, суықта 

Бақшадағы 

көкөністерді 

бақылау (қияр). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

көкөністер туралы 

көп білуге 

ынталандыру; 

қиярдың сыртқы 

ерекшеліктерін 

байқауға, атауға 

машықтандыру; 

көкөністердің 

адамның еңбегі 

нәтижесінде 

өсетінін, ағзаға аса 

пайдалы екенін 

түсіндіру. 

Қиярдың тұқымын 

көктемде ыдыстағы 

топыраққа алдын- 

ала егіп, содан соң 

өскінін бақшадағы 

топыраққа салып, су 

құйып, суықта үстін 

пленкамен жауып, 

баптайтыны туралы 

Күн шұғыласын 

(сәулесі) бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

күн туралы 

түсініктерді 

жетілдіру. 

Тәрбиеші өзінің 

жанына бір топ 

балаларды жинап, 

айнаның көмегімен 

күн шұғыласын 

қабырғаға түсіреді 

де: 

Қабырғаға 

елбеңдеп, 

Ойнайды сәуле 

құбылып. 

Ымдасаң болды 

«кел» деп, 

Жетеді демде 

жүгіріп. 

Сәл үзіліс жасайды 

да: "Сәулені 

ұстаңдар", - деген 

белгі береді. 

Балалар қабырғаға 

жүгіріп, қолға 

"Қайда не өседі?" 

жаттығуы. Жеміс- 

жидектің өсетінін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға бау- 

бақша мен бақшада 

өсіп жатқан 

жемістер мен 

көкөністерді 

байқап, ажыратуға 

дағдыландыру; 

жеміс-көкөністердің 

адамның еңбегі 

нәтижесінде өсіп, 

пісетінін түсіндіре 

отырып, еңбекті 

қадірлеуге 

тәрбиелеу. 

Балаларға 

жемістердің көбі 

ағашта өсетінін, 

жидектер жерде 

өсетінін айту. Алма, 

алмұрт, шие, жүзім 

ағашта, бүлдірген, 

қарақат жерде 

Бақшадағы 

көгөністерді 

бақылау (сәбіз). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

көкөністер туралы 

көп білуге 

ынталандыру; 

сәбіздің сыртқы 

ерекшеліктерін 

байқауға, атауға 

машықтандыру; 

көкөністердің 

адамның еңбегі 

нәтижесінде 

өсетінін, ағзаға аса 

пайдалы екендігіне 

көз жеткізу. 

Сәбіздің ұсақ 

тұқымын көрсетіп, 

көктемде ыдыстағы 

топыраққа алдын- 

ала егіп, содан соң 

өскінін бақшадағы 

топыраққа салып, су 

құйып баптайтыны 

туралы айту. 



 үстін пленкамен 

жауып, баптайтыны 

туралы айту. 

Қопсыту, арам 

шөптен тазалау, 

суару үлгілерін іс- 

тәжірибеде көрсету. 

Балаларға сұрақтар 

қойып, түсін, 

пішінін, өзегі мен 

жапырақтарының 

ерекшелігін байқап 

атуға, ұстауда 

қандай әсер 

қалдыратытын 

анықтау. 

Жеу алдында жуу 

керектігін ескерту, 

дәрумендерге толы 

екендігін, түрлі 

салат, тағамдарға 

қосатынын еске 

түсіру. 

Еңбек әрекеті: 

учаскедегі құрғақ 

бұтақ-қоқыстарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересек 

адамның еңбегін 

байқауға және 

еңбек нәтижесін 

көруге тәрбиелеу. 

"Маған жүгір" 
қимыл-қозғалыс 

айту. Қопсыту, арам 

шөптен тазалау, 

суару үлгілерін іс- 

тәжірибеде көрсету. 

Балаларға сұрақтар 

қойып, түсін, 

пішінін, өзегі мен 

жапырақтарының 

ерекшелігін байқап 

атуға, ұстауда 

қандай әсер 

қалдыратынын 

анықтау. 

Жеу алдында жуу 

керектігін ескерту, 

дәрумендерге толы 

екендігін, түрлі 

салат, тағамдарға 

қосатынын еске 

түсіру. 

Еңбек әрекеті: 

ойын алаңын 

ағаштардан түскен 

құрғақ бұтақтардан 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересек 

адамның еңбегін 

байқауға және 

еңбек нәтижесін 

көруге үйрету. 

"Қу түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

тұрмай жалтаңдап 

тұрған күн сәулесін 

ұстауға тырысады. 

"Күн қояны" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсаты: 

тыныштандыру 

және елестетулерін 

дамыту 

- Күн қояны сенің 

көзіңе тура қарады 

деп елестетіңдер. 

Көздеріңді 

жұмыңдар. Күн 

қояны ары қарай 

жүгіріп өтті, 

алақандарыңмен 

ақырындап: 

маңдайларыңды, 

мұрындарыңды, 

ауыздарыңды, 

беттеріңді, 

иектеріңді 

сипаңдар. Оны 

шошытып алмай 

ұқыптап басты, 

ішті, қол, аяқты 

сипалаймыз. Күн 

қояны ол тентек 

емес, ол сендерді 

өте жақсы көреді 

және еркелетеді, 

оны құшақтаңдар. 
Балалар екі 

өсетінін айту. 

Жеу алдында жуу 

керектігін ескерту, 

дәрумендерге толы 

екендігін, түрлі 

салат, тағамдарға 

қосатынын еске 

түсіру. 

Көркем сөз. 

Мен шиемін 

шиемін, 

Күннің көзін 

сүйемін. 

Мен өрікпін 

өрікпін, 

Айналаға көрікпін. 

Жеке жұмыс: 

жемістердің иісін, 

дәмін білуді 

ұғындыру, сұрау. 

Еңбек әрекеті: 

бақшадағы 

көкөністерді 

суаруға баулу. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

дамыту. 

Құралдары: 

балаларға су 

құйғыштар. 

"Қайсысы жеміс, 

қайсысы 

көкөніс?" ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

Қопсыту, арам 

шөптен тазалау, 

суару үлгілерін іс- 

тәжірибеде көрсету. 

Сәбіз суықтан 

қорықпайтынына 

көңіл аудару, күзге 

дейін өсетінін айту. 

Балаларға сұрақтар 

қойып, түсін, 

пішінін, 

жапырақтарының 

ерекшелігін байқап 

атуға, ұстауда 

қандай әсер 

қалдыратынын 

анықтау. 

Жеу алдында жуу 

керектігін ескерту, 

дәрумендерге толы 

екендігін, түрлі 

салат, тағамдарға 

қосатынын еске 

түсіру. 

"Шеңберге дәл 

түсір" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Балалар ортада 

жатқан диаметрі 1- 

1,5 м үлкен 

шеңберден немесе 

дөңгелектен (жіптен 

немесе еденге 

сызылған) 2-3адам 



 ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет 

етуге баулу. 

Ойынды бастамас 

бұрын, педагог 

балаларды екі 

бағанға тізіп; 

алаңның бір шетіне 

тұрып, белгі 

бойынша екі баланы 

жарысып жүгіруге 

шақырады. 

Ойын аяқталғаннан 

кейін, балалардан 

кім жылдам 

жүгіргенін сұрауға, 

барлығын мақтауға 

болады. 

"Бұлақтардан 

аттап өтейік" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бір бағытта жүруде, 

аяқтарды жоғары 

көтеріп, тепе- 

теңдікті сақтап, 

кедергілерден аттап 

өтуге 

дағдыландыру; 

ептілікке, 
зейінділікке 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, үлкен 

шеңберден асып 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша көздерін 

жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 

Осыдан бері 

педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" 

болып саналады. 

Ал ойыншы- 

балалар болса, жан- 

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, 

қолдарымен өздерін 

құшақтайды» 

Педагог: енді 1,2,3 

деген кезде 

көздеріңді 

ашыңдар- дейді. 

Балалар көздерін 

ашады. Осы жақсы 

сезімдеріңді күні 

бойы сақтаңдар. 

"Ормандағы 

аюда" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсаты: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін 

айта жүріп, 

қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір 

бағытта жылдам 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші 

бала "аю" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

балалар. 

"Аю" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

жеміс пен 

көкөністерді 

ажырата білуді 

пысықтау; 

іздемпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: 

себеттер, көкөністер 

мен жемістердің 

нақпішіндері. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тұрып, 

бойымен жүруге 

және жүгіруге 

бейімдеу; 

вестибуляр 

аппатарын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдап 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 
Педагог барлық 

жерде 

дөңгелектеніп 

тұрады. Балалардың 

қолында құм 

салынған кішкене 

қапшықтар бар. 

Тәрбиешінің 

"Лақтыр!"- деген 

белгісі бойынша 

балалардың бәрі 

қапшықтарын 

шеңберге 

лақтырады. Одан 

кейін тәрбиеші: 

"Қапшықтарыңды 

көтеріңдер!" — 

дейді. Балалар 

қапшықтарын 

көтереді де, 

орындарына барып 

тұрады. Ойын 4-6 

рет қайталанады. 

"Тышқан мен 

мысық" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаң 

әрі шыдамды, 

ұйымшылдыққа 

үйрету. 

Бұл ойынға топ 

балалары бәрі тегіс 

қатыса алады. 
Балаларды 



 тәрбиелеу. 

"Бұлақтарды" жерге 

көлденең сызып 

немесе жіптерді 

төсеп қоюға 

болады. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыстар: 

жылдамдықты 

дамыту, бір-бірін 

итермей алаңда 

жүгіру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

үш рет сұрайды. 

Соңғы сұрақтан 

кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" 

қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" 

кімге қолын тигізсе, 

сол шетке шығады. 

Педагог балаларға 

алдын-ала үлкен 

шеңбердің шеткі 

жерін көрсетеді, 

шеттен шыққан 

бала ұсталынбайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

"Бұлақтан секіріп 

өтеміз" жаттығуы. 

( 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан алға екі 

аяқпен секіре білу 

қабілетін дамыту; 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру, 

күш-жігерін 

дамыту. 
Балалардың еркін 

болып, отырады. " 

Балалар алаңның 

екінші жағынан, 

тақпақ сөздерін 

айтып, себетке 

жидектерді жинаған 

ұқсап, "аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп 

екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

Балалар, жақын 

келеді, 

Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді 

естіген "аю" 

"оянып", 

"балаларға" қарай 

жүгіріп, оларды 

қуалап, ұстап 

алмақшы болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. 

Ұсталған "балалар" 

келесі айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "аю" қанша 

баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойынды, 

жүргізушіні 

балалардың 

бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, 

бүкіл шеңбердің 

жылжып жатқанын 

бақылайды. 

"Ұзын жол" ойын- 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

бел бұлшық еттерін 

жаттықтыру; 

еңкеюде 

мұқияттылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

дөңгелене 

тұрғызып,ортаға 

тәрбиеші көмегімен 

тышқанмен мысық 

сайланады. Мысық 

тышқанды қуып 

ұстап алуы керек. 

Дөңгелене тұрған 

балалар тышқанды 

яғни мысықтан 

құтқару үшін, 

қақпадан тышқанды 

шығарып жіберіп 

мысықты 

шығармауға 

тырысады. Мысық 

тышқанды ұстау 

үшін шапшаңдық 

керек. Мысық 

тышқанды ұстап 

алса, ойынға келесі 

жаңа балалар 

қатыса отырып 

алмаса береді. 

Еңбек әрекеті: 

ойын алаңымызды 

жинастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

дамыту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 



  ойындары. ауыстырып, тағы 

бір ойнатуға 

болады. 

Еңбек әрекеті: жас 

ағаштар мен 

бұталарды суару, 

суару әдісін 

көрсету. 

Мақсаты: қарайым 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

  

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары

15.10-15.40 

Тәрбиешінің айтқанын орындайды. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Беттеріңді сипаңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Алақанды сипаңдар, 

Жұдырықты жұмыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіл, созыл. 

Енді оян. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың "Көліктер" сөздік "Матрешкаға "Суреттер тізбегі" "Не өзгерді?" "Өз үйiңдi тап" 



дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жеке сөздерді қатты 

және ақырын 

айтқызып үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Көгөністер 

дүкені" сюжетті- 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сатушы 

мамандығы туралы 

білімдерін бекіту. 

Балалардың ойынға 

қажетті құралдарды 

пайдаланып, дүкен 

ойынын ойнау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

қонаққа бару" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

заттардың бір- 

бірінен үлкен- 

кішілігін анықтай 

білуді үйрету. 

Матрешканың 

бөлшектеу және 

құрастыру, кіші 

матрешканы үлкен 

матрешканың ішіне 

салу, матрешканың 

жоғарғы және 

төменгі жартысын 

үлкен-кішілігі және 

өрнектері бойынша 

салыстыру. 

Ойынның мазмұны. 

Тәрбиеші балаларға 

мынадай жұмбақ 

айтады: 

Бойы әр түрлі, 

жұмбағымды 

тыңдашы, 

Өзара ұқсас жүзі 

менен сымбатты. 

Бір-біріне сыйып 

кеткен көрінбей, 

Жиналғанда бір 

ойыншық сияқты. 

Ойынды қайталап 

өткізгенде 

балалардың 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 
 

"Қуыршақты 

серуенге киіндіріп, 

шығарайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

негізгі түстерді 

меңгеруге, киім 
атауын атай білуге 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлай алуға 

үйрету, есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

"Жемістер мен 

көгөністер" 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға оларға 

мұқият қарауды 

талап етеді. Балалар 

олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

сұрайды балалардан 

көздерін жұмып, 

артқа қарауларын 

сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір 

ойыншықты алып 

тастайды.Балаларға 

сұрақ қояды. 

Қандай өзгерісті 

байқап тұрсыңдар 

деп?». Балалар 
жауап береді. Ойын 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тапсырма бойынша 

өз үйлерін табуға 

үйрету; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: 

"Ағаштардың 

бейнесі", үйлердің 

суреттері. 

Тәрбиешi 

балаларды екi топқа 

бөлiп, әр топтың 

ойнайтын орнын 

немесе “үйiн” 

тағайындайды. Екi 

топқа да өсiп тұрған 

бiрi биiк, бiрi аласа 

ағашты көрсетедi де 

1-топтағы 

балалардың үйi биiк 

ағаштың оң жағы, 

ал 2-топтағы 

балалардың үйi 

аласа ағаштың сол 

жағы - деп 

белгiлейдi. Қай топ 

өз үйлерiне тез 

барады. Ойын екi 

рет қайталанады. 

Ойынның соңында 

әр топтың 



  ынтасын туғызу 

үшін матрешка 

туралы кітаптарды 

көрсетуге болады. 

Осыдан кейін 

матрешканы 

бөлшектеп, оның 

жоғарғы және 

төменгі бөлігіне 

балалардың 

назарын аударады, 

оларды 

салыстырады, 

соңынан қайтадан 

құрастырады. 

Тәрбиеші 

матрешкалардың ең 

үлкенінен кішісіне 

қарай орналасу 

тәртібін көрсетеді. 

Балалар бір 

матрешканы 

екіншісінің ішіне 

салып, оның 

қайсысы үлкен 

екенің анықтайды. 

Егер бала 

матрешканың өз 

бөліктерін үлкен- 

кішілігі бойынша 

тауып, оларды 

бойларына қарай 

қоя білсе, тапсырма 

дұрыс орындалған 

болып есептеледі. 

және сөйлемде 

қолдана білуге 

жаттықтыру. 

Ойын құралдары: 4 

түсті көйлек киген 

қуыршақтар: көк, 

сары, қызыл, жасыл. 

Тәрбиеші балаларға 

қуыршақтың 

серуенге 

шығатындығын, ол 

үшін қуыршақтың 

үстіндегі көйлегінің 

түсіне сәйкес бас 

және аяқ киімдерді 

таңдап алуға 

көмектесулерін 

сұрайды. Балалар 

түрлі түстердің 

арасынан өзіне 

қажетті киімдерді 

таңдап киіндіреді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

ары-қарай жалғаса 

береді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 
 

"Автобус" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

автобуста жүру 

ережелеріне баулу; 

жолаушы мен 

жолаушылар 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Автобус 

салонын білдіретін 

үлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; рөл, 

билеттер 

жинақтамасы. 

"Жүргізушіні" 

рөліне қалаған бала 

шығады, қалғаны 

жолаушылар болып, 

қолдарына "билет" 

алады. 

балаларын мадақтап 

отырады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 
 

"Не қайда өседі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жеміс, көгөніс, 

жидек, гүл, 

ағаштардың қайда 

өсетінін анықтау; 

байланыстырып 

сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру, 

сөздік қорды 

белсендіру; 

қоршаған әлемге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Құралдар: 

өсімдіктердік 

карточка-суреттері. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 



  Ойын бір- екі рет 

қайталанады. 

Матрешканы 

бөлшектеп 

құрастыруда 

қателеспеген бала 

жеңімпаз аталады. 

(танымдық 

дағдылар) 
 

"Үйшік" ертегісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ертегілердің 

кейіпкерлеріне 

рөлдеріне енуіне 

жағдай жасау, 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамытуды 

жалғастыру. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 Педагог алдын-ала 

автобуста жүру 

ережелерімен 

таныстырады, 

сыпайылық 

үлгілерін 

суреттерден 

көрсетеді. 

Педагог балаларды 

автобус салонына 

шақырады; 

жолаушылар 

"салонға" өтеді, 

билеттерін 

көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді 

жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші 

автобусты 

"жүргізеді". Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

жолаушылар кіріп, 

шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 

көрсетуге болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Жұмбақтар 
шешу" кешін 

"Не қайда 
орнасқан?" 

"Қуыршаққа 
арналған жиһаз" 

"Кімнің үйі тезірек 
жиналады". 

"Шеңбер 
бойымен" ойыны. 



 ұйымдастыру. 

Логикалық ойлауды 

дамыту, халық ауыз 

шығармашылығына 

деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

(көркем әдебиет) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жазықтықты 

бағдарлау 

қабілеттерін 

дамыту; үстеу 

сөздерді дұрыс 

пайдалануға 

дағдыландыру; 

ойланып айтуға 

тәрбиелеу. 

Құралдары: шаршы 

пішінді парақтар; 

таратпалы 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақнамалары. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

ойыны. 

Үлкен құрылыс 

(лего) 

құрастырғышынан 

қуыршаққа жиһаз 

жасау, бөлме ішін 

әсемдеуге үйрету. 

Көркем сөзді 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың 

мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп 

оқуға 

дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа 

енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

көгөністер мен 

жемістер туралы 

түсініктерін бекіту, 

олардың атауын 

толық айтқызу. 

Балаларға 

көгөністер мен 

жемістердің 

ойыншықтары 

таратылады. Екі 

шеңберде бір 

көгөніс пен бір 

жеміс жатыр. бірі 

жемістер шеңбері, 

бірі көгөністер 

шеңбері деп 

аталады. Балалар 

жан-жаққа жүгіріп 

кетеді. Серуендеуге 

шақырылады. 

Тәрбиеші белгі 

бойынша барлығы 

өз үйін табады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады, ал 

педагог әр уақытта 

үйлерді 

ауыстырады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

шеңберді құрып, 

шеңберді ойнай 

білуге баулу; 

зейінді, қабылдауды 

дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін ойын 

бастаушы етіп 

белгілейді. Ол 

шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Балалар 

тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша 

мына мәтін сөзін 

айтып, оңға немесе 

солға жүреді. 

Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 

Бір орында ұстасып, 

Осылай етіп істейік. 

Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол 

созым қашықтықта 

тұрады. Ойын 

бастаушы қандай 

болмасын бір 

қимыл көрсетеді, 

шеңбер жасап 



     тұрғандардың бәрі 

оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

ойын бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы 

өзінің орнына 

біреуді таңдайды 

және ойынды 

жалғастыра береді. 
(дене шынықтыру) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 
аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Отбасындағы 

ойындар" 
тақырыбында 

ұсыныстар. 

"Ойнайық та 

ойлайық" 
тақырыбында 

жаднама. 

"Үйде еңбекке 

баулу" атты кеңес. 

Сұраныс бойынша 

кеңестер. 

"Дәрумендер" 

тақырыбында ата- 
аналармен сұхбат. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

 «Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

«Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Турдалиева Г 

Жунисбекова А 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 
24.07. - 28.07.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 
қызығушылықтары 

н таныту. 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап, салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құралдарды 

жинауда 

үнемшілдік тәртібін 

сақтауға тарту; 

басталған жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру; 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

бойынша суару), 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою 

амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 
мүмкіндігін іс- 
тәжірибеде көруге 



 (еңбек дағдылары) балаларды 

ұқыптылыққа 

үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

бөлме өсімдіктеріне 

ұқыпты қарауға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

 машықтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

"Топ-топ 

басайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінде 

айтылған сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

орындауға үйрету . 

Топ, топ, топ, топ 

басайық, (Шеңберге 

тұру) 

Жалаудан күн 

жасайық. 

(Қолдарын көтеру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! (Бір орында 

аяқты нық басып 

жүру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! 

Біраз уақыттан 

кейін тәрбиеші: 

"Тоқта!". Балалар 

баяулап, тоқтайды. 

Ойын қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

 

"Айырмашылықт 

ы тап" дамытушы 

ойыны. 

"Гүл дүкені" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдерді (түймедақ, 

бақбақ, қоңыраугүл) 

және түстерді 

ажырата білу, тез 

атау, басқалардың 

арасынан қажетті 

гүлді табу 

қабілеттерін бекіту; 

балаларды 

өсімдіктердің түсі 

бойынша 

топтастыруға, әдемі 

гүлшоқтарын 

жасауға үйрету. 

Барысы: үстелде 

әртүрлі пішіндегі 

түрлі түсті 

жапырақшалары 

тұрады. 

Балалар өздеріне 

ұнаған 

жапырақшаларын 

таңдап, олардың 

түсін атайды және 
таңдалған 

"Жел көбік" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тұруға 

дағдыландыру, 

мәтінге сәйкес 

қимылдарды 

жасауға үйрету. 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ұстап, 

жақын-жақын 

дөңгелене тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар мына 

өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік- 

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айтып бара 

жатып балалар 

дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел 

көбік жарылды" 

"Ою саламыз" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; 

ойлау, елестету 

қабілетін, ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала 

боламыз, (Екі 

алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 
Гүлдер, 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Кемпірқосақ". 

Кемпірқосақ 

көпірдей 

Аспан жарып 

туыпты. 

Жердің екі бетіне 

Жеті жеңін 

жауыпты. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Топ-топ 

басайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінде 

айтылған сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

орындауға үйрету . 

Топ, топ, топ, топ 



 Мақсат-міндеттер: 

ұқсас жұп заттарды, 

суреттерді 

салыстырып, 

олардағы 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтард 

ы табу қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін 

дамыту. 

Барысы. 

Салыстыруға 

бірінші зат немесе 

сурет балаларға 

біраз уақыт 

көрсетеді. Содан 

кейін екінші зат не 

суретке көңіл 

аударылады. Басты 

міндет - заттардың 

не суреттердің 

несімен 

ұқсамайтынын айту. 

(танымдық 

дағдылар) 

жапырақшаларға 

түсі бойынша және 

пішіні бойынша 

сәйкес келетін гүлді 

табады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Қонжық орманда 

жүреді" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаттығу 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл- 

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

Қонжық орманда 

жүреді, (Екі аяқ иық 

енінде, қол белде) 

Маймаңдайды, 

теңселеді. 

(Маймаңдау, 

қонжық жүрісіне 

еліктеу) 

Маймаңдайды, 

теңселеді, 
Тәтті жидекті 

деген кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп, бір 

дауыспен. "Тарс 

етті", – дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші 

жаңа көбік үрлеуді 

ұсынады: балалар 

орындарынан 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру) 

 

"Зат неге 

ұқсайды?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалар бөлме 

ішіндегі заттардың 

қандай пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

Құралдары: 

геометриялық 

пішіндерге 

ұқсайтын заттардың 

сурет- 

карточкалары. 

(танымдық 

дағдылар, 

математика 

негіздері) 

(Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 

Көбелек. (Қос 

қолды айқастырып, 

бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Түстерін тап" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түстер туралы 

білімді бекіту, 

зейінді дамыту. 

Үстелге түрлі түсті 

қарындаш суреттері 

бар карточкалардың 

жартысын (немесе, 

керісінше, 

суреттердің 

жартысын) жоғары 

қаратып қою. 

Баладан, мысалы, 

қызыл түске сәйкес 

барлық қызыл түсті 

суреттерді таңдауды 

сұраңыз. Содан 

кейін көк, сары 

және т.б. Балалар 

алдымен екі түсті 

суреттерді, содан 

кейін үш түсті 

суреттерді таңдап, 

тапсырманы 

басайық, (Шеңберге 

тұру) 

Жалаудан күн 

жасайық. 

(Қолдарын көтеру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! (Бір орында 

аяқты нық басып 

жүру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! 

Біраз уақыттан 

кейін тәрбиеші: 

"Тоқта!». Балалар 

баяулап, тоқтайды. 

Ойын қайталанады. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



  тереді. (Отыру, 

саусақтармен еденді 

соққылау) 

 

Ағаштарға 

жорғалайды, (Екі 

қол кеуде алдында 

бүгулі; қолдарды 

көтеріп-түсіру, 

аяқтарды, түзе 

бүгіп, кезек көтеріп- 

түсіру) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. (Екі 

алақанды қосып, 

үйкелеу) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. 

Жерге түсіп, 

маймаңдайды. 

(Маймаңдап жүру) 

Д. Ахметова 
(дене шынықтыру) 

 қиындатуға болады. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде. 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру. (3рет) 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда, 

1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу. 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау, 

1-4 алға енкею - "Қуыршақтар билейді", 

5-6 б.қ. келу (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою. 

3-4 тік тұру, 
Қуыршақпен оңға, солға айналу. (2 реттен) 



 (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

Музыкалық 

аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі 

және дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

"Шапалақты тыңда" 

топтық ойыны. 

Мақсаты: шеңбер 

бойымен жүруді 

үйрету, мәтіндегі 

сөздерге сәйкес 

қимылдарды жасау. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен, 

екі рет 

шапалақтағанда 

"Лото" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жеміс- 

жидек, көкөніс, 

гүлдер жайлы 

білімдерін дамыту 

және олардың өсіп- 

өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

Ойын шарты: 

көкөністерді – 

бақшаға, жеміс- 

жидектерді – бауға, 

гүлдерді – 

гүлзарларға 

орналастыру. 

Үш үлкен карточка- 

бақша, бау, гүлзар 

бейнеленгенкөлімде 

рі 8×8см 

карточкалар және 

көкөністер, 

жемістер, гүлдер 

"Кішкене өзен 

арқылы" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тепе- 

теңдікті сақтап, 

белгілі нұсқаулар 

бойынша 

бағыттауға, 

ептілікке баулу; 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші екі сызық 

сызады да (үйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға 

болады) балаларға: 

мынау – "өзен", - 

дейді; оның үстіне 

тақтайдан көпір 

(ұзындығы 2-3м, ені 

25-30см) салады да 

балаларға: "Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік", - деп 

"Өрмекші" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды санамақ 

мәтінінің мәніне сай 

қимылдар жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, 

сөйлеу қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Күні бойы еңбекпен 

(Оң қолдың бас 

бармағы мен сол 

қолдың сұқ 

саусағының 

ұштарын 

түйістіреді, 

керісінше 

қайталайды; сол 

қолдың бас бармағы 

мен оң қолдың сұқ 
саусағы), 

"Не өзгерді?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлай алуға 

үйрету, есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

әртүрлі 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға оларға 

мұқият қарауды 

талап етеді. Балалар 

олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

сұрайды балалардан 



 қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады. 

- Балалар, қанша 

дыбыс естідіңдер? 

(музыка) 

бейнеленген 

көлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(танымдық 

дағдылар) 

ұсынады. 

Балалардың бір- 

біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың 

үстімен ғана жүруін 

бақылай отырып, 

тәрбиеші балаларға 

суға құлап кетпеуі 

үшін жай жүру 

керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен 

ары-бері 2-3 рет 

жүріп өтеді. 

( 

Өрмекші өрмек 

тоқиды 

(Саусақтарын 

сыртылдатады), 

Нөсер тек кенет 

селдеткен (Оң 

алақанмен сол қол 

алақаның үстінен 

тез «сырғанап 

түседі), 

Еңбегін оның жоқ 

қылды (Барлық 

саусақтардың 

арасын ашып, бір 

қолдың 

алақандарына 

екінші қолдың 

алақан сыртын 

беттестіреді «күн» 

жасайды), 

Күн шықты қайта 

жарқырап (Екі қол 

алақандарын 

беттестіре жоғары 

көтеріп біресе оңға, 

біресе солға иіледі), 

Құрғады тез-ақ 

төңірек (Барлық 

саусақтардың 

ұштарын түйістіре, 

тез-тез кезектестіре 

бір-біріне соғады), 

Өрмекші өрмек 

тоқуға 

Кірісті, дереу, 

көздерін жұмып, 

артқа қарауларын 

сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір 

ойыншықты алып 

тастайды.Балаларға 

сұрақ қояды. 

Қандай өзгерісті 

байқап тұрсыңдар 

деп?». Балалар 

жауап береді. Ойын 

ары-қарай жалғаса 

береді. 



    тезірек.  

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

«Гүл шалғынға 

саяхат» 

Мақсат-міндеттер: 

Гүлдерді жалпы 

және айрықша 

белгілерді көрсете 

отырып 

салыстыру;гүлдерге 

тән ерекшеліктерін 

анықтау; 

тәрбиешінің 

көмегімен тірек 

сызба бойынша 

шағын әңгіме 

құрастыру; 

балалардың сөйлеу, 

ойлау, зейіндерін 

дамыту; 

өсімдіктерге, 

гүлдерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Хош иісті гүлдер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдысын 

қалыптастыру; тура 

нысанға оң қолмен 

тік нысанаға көздеп 

лақтыруға үйрету; 

дене шынықтыру 

жабдықтары мен 

құралдарын 

пайдалану 

қызығушылықтары 

н арттыру. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

А. Байғабылова 

"Ойыншықтар" 

(жатқа айту) 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

ойыншықтар 

туралы түсініктерін 

жалғастыру; 

өлеңнің мазмұнын 

түсініп, мәнерлеп, 

жатқа айтуға 

үйрету; есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, 

тілін, сөздік 

қорыларын дамыту; 

ойыншықтарымен 

ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Әдемі гүлдер 

ашылды" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

дәстүрден тыс - 

умаждалған қағазды 

бастыру техникасы 

арқылы сурет 

салумен 

таныстыруды 

жалғастыру; 

композиция 

құрастыра білуді 

үйрету; ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру; жаңа 

сурет салу тәсіліне 

қызығушылықтары 

н ояту; 

шығармашылық 

ойлауларын, 

қиялдарын, 

қабылдауларын 

дамыту. Тазалыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Қоңыраулар үні" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың музыка 

жетекшімен бірге 

көңілді әндер айту 

қабілетін дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында ойын 

мазмұнын дұрыс 

жеткізе білуді 

қалыптастыру. 

Музыка мен 

қимылдардың 

мәнерлілігін 

қабылдау қабілетін 

жетілдіру; 

музыканы және 

қимылдарды 

қабылдаудың 

тұтастығын дамыту. 

Серуенге 
Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 
Бақта өсетін 

ағаштардың 

гүлденуін 
бақылау. 

Гүлдерді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 
таныстыру, 

Бұталарды 

бақылау 

(жұпаргүл, 
итмұрын, қара 

Шетен ағашын 

бақылау. 

(қоршаған 
ортамен 

Терек бүршігін 

бақылау. 

(қоршаған 
ортамен 



 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Ағаштарды түсіне 

қарай қарау, 

жәндіктердің 

үймелеуін белгілеу, 

гүлдеген 

ағаштардың 

сұлулығын айыра 

білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың 

түсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам 

мен сезімді 

тәрбиелеу. 

Мақал-мәтел 

Төлден мал өседі 

Шыбықтан тал 

өседі 

Болжам. Мойыл 

ерте гүлдесе, ауа 

райының 

суықтығына. Шетен 

кеш гүлдесе, күз 

ұзақ болады. 

"Секіргіш 

бақалар" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

Керілген сымнан 

секіре білуді 
жалғастыру. 

сөйлеуді дамыту) 

Бақта және жазықта 

өсетін гүлдер 

туралы білімін 

жүйелеу және 

бекіту. Гүлдің 

құрамы неден 

тұратынын 

түсіндіру: Сабағы, 

түбірі, жапырағы, 

гүлденуі; гүлдер 

қалай көбейеді. Жаз 

басында гүлдер 

сары болады, содан 

соң ақ, жаздың 

аяғында ақшыл көк, 

қызыл болады; 

тәңертең гүл 

күлтесінің 

ашылып,кешке 

жабылатындығын 

айту. Гүлдердің 

әсемдігін қызықтай 

білуге тәрбиелеу 

және топты 

безендіруге қанша 

гүл керек 

болса,сонша жинау. 

Тақпақ: 

«Көктем келді гүл 

алып» 

Көктем тілін 

ұғайық. 

Қызғалдақты 

терейік, 

жемісті шетен, 

мойыл). (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Көркем сөз 

Табиғат ол анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Құшағында 

ойнаймыз, 

Шаттық әнге 

саламыз. 

Жазда аралап тауын 

да, 

Барамыз біз бауына. 

Өзеніне шомылып, 

Жүгіреміз жауында. 

Бақылау: Аулада 

өсетін бұталарды 

тани білу, яғни 2-3 

түрлі: жапырағына, 

діңіне қарап, 

бұталарды ажырату, 

ерекшеліктерін айта 

білу (бұталардың 

бойы төмен, діңі 

жіңішке), 

атауларын; өсетін 

орнын (орман, 

жазық дала, бақ). 

"Тығылмақ" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Балаларды аулада 

тығылмақ ойнауға, 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

шетен ағашымен 

таныстыру 

(құрылымын, 

гүлденуін бақылау). 

Бақылау барысы: 

Бақ ішінде шетен, 

Бар жемісі бөтен. 

Көрген адам 

таңданар, 

Көздің алар жауын. 
- Балалар, бұл 

шетен ағашы. 

Еңбек әрекеті: 

құрғақ бұтақтар мен 

құс шие гүлдерін 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: 

балаларды 

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

"Қаздар мен 

түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсаты: 

балаларды 

қырағылыққа, 

ептілікке және 

ойынды дұрыс 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Табиғаттың ең 

жақсы 

құбылыстарын 

бақылаудың бірі – 

терек бүршігінің 

пайда болуы. Терек 

бүршігінің пайда 

болуы жаздың 

басталуын білдіреді. 

Ағаш тұқымы – 

терек деген пікірді 

қалыптастыру; 

толықсыған кезде 

желмен, сумен 

шайылады, 

жануарлардың 

терілеріне жабысып 

басқа жерде 

өскендіктен бүршік 

– тұқым деген 
білімді жетілдіру. 

Терек бүршігі пайда 

болған кездегі өзін 

далада қалай 

ұстаудың 

ережелерімен 

таныстыру. 

Мақал-мәтел: 

Бір тал кессең, он 

тал ек. 

Жаңылтпаш: 

Кеспе өссін тал, 

Өссе өсімтал, 



 (Тәрбиеші жіптің 

бір ұшын ұстап, 

жерге айналдыра 

дөңгелетеді,ал 

шеңберде тұрған 

балалар секіру 

керек). Балалардың 

физиологиялық 

ұйымшылдық, 

төзімділік 

қасиеттерін дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті: 

бақшадағы 

топырақты қопсыту. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

берілген 

тапсырманы мұқият 

тыңдап, істі аяғына 

дейін жеткізуге 

баулу, қиындық туа 

қалған жағдайда 

көмекке келуге 

тәрбиелеу. 

"Орманшы" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: ойын 

барысында бір- 

бірімен қарым- 

қатынас жасап, өз 

ойларын ортаға 

салып, 

құрдастарының 

шешіміне 

Теріп үйге келейік. 

Көбелектей киінген. 

Гүлді көріп 

сүйінген. 

"Аю және ара" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балаларды ойын 

сөздерін айта 

отырып, 

кейіпкерлерді нақ 

көрсете білуге 

дағдыландыру; 

белгіні естіп 

тапсырманы 

жылдам орындай 

білуге, 

шыдамдылыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Аю 

болып киінген бала 

немесе тәрбиеші 

орындықта 

отырады(орманынд 

а). Ал аралар болып 

киінген барлық 

балалар орманға 

бүлдірген теруге 

барады. 

Қимылдармен 

көрсетіп,мынадай 

сөздерді айтады: 

шыдамдылықты 

дамытуға үйрету. 

Ойын ережелерін 

бұзбай, өз бетінше 

ойнату. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. Екі 

топ ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты 

жерге лақтырған 

кезде, секіріп 

себетке түсіру 

керек. Себетке көп 

доп лақтырған 

балалар тобы 

жеңіске жетеді. 

Құралдары: 

спорттық 

құралдарды 

жинауға арналған 

себеп, балаларға 

доптар. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы жұмыс. 

ойнауға үйрету. 

Балалардың көңіл 

күйінің көтеріңкі 

болуын қадағалау. 

Балалардың ойынға 

деген 

қызығушылықтарн 

арттыру. 

Қаздар алаңның бір 

жағында жүреді. Ал 

алаңның екінші 

жағында балалар 

орындықта тұрады. 

Алаңға қарама 

қарсы жақта 

түлкінің үйі 

орналасқан. Қаздар 

жайылып 

қанаттарын қағып 

жүреді, тәрбиешінің 

белгісімен түлкі 

келді деген кезде 

қаздар ұша 

жөнеледі, үйлеріне 

барып қонады. 

Түлкі қаздарды қуа 

жөнеледі, ұстаған 

қаздарды ініне 

апарады. Ойын 4-5 

рет қайталанады. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

Өссе өссін тал 

Кеспе, өссін тал. 

"Қоңызды 

(көбелекті) гүлге 

қондыр" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жәндіктер әлеміне 

деген 

қызығушылығын 

арттыру; түстерді 

ажырата білу 

қабілеттерін 
жетілдіру; кеңістікті 

бағдарлауға 

машықтандыру. 

Құралдары: түрлі 

түсті гүлдердің 

және дәндіктердің 

кескіндері 

(ламинадталған). 

Педагог алдын-ала 

түрлі түсті 

гүлдердің 

кескіндерін алаңға 

шашыратып жайып 

салады. Балалар 

өздеріне ұнаған 

қоңызды, көбелекті 

алып, белгі 

бойынша түсі 

бірдей гүлге жүгіріп 

барып, жәндікті 



 келіспеушілік 

білдіре білу, 

рөлдерге 

бөлу,ойыншықты 

бөлісе білуге 

дағдыландыру. 

Бірнеше ағаштың 

түр-тұлғасын, 

бөліктерін: діңі, 

жапырағы, жемісі 

мен дәні болатынын 

еске сақтау. Өз 

білгендерін сөзбен 

жеткізе білу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Орманында аюдың, 

Бүлдіргені көп екен, 

(екі қолды жайып 

көрсетеді) 

Теріп-теріп алайық, 

(тереді) 

Қалтамызға 

салайық! (салады) 

Аю шықты апаннан 

(шығады) 

Бол тезірек 

қашайық ! (балалар 

қашады) 

Соңғы жол сөздерін 

айтқанда аю тұрып 

балаларды қуып, 

ұстайды. 

Осылай ойын 2-3 

ойнатылады. 

Құралдары: аю мен 

аралардың 

маскалары, 

бүлдірген 

нақпішіндері 

(муляждары). 

"Қандай гүл 

екенін ойлап тап?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Балаларды 

сипаттама бойынша 

гүлдерді ойлап 

табуға; гүлдерді 

айыра білулерін 
бекіту. 

Мақсаты: 

балаларды өз 

бетінше талдарды 

суаруға үйрету; 

өсімдікке деген 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу, 

үлкендерге көмек 

беру. 

Балалардың еркін 

ойыны: құммен 

ойнау. 

Мақсаты: құммен 

ойнауға жағдай 

жасау, балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

гүлдің үстіне 

қондырады. 

Ойынды бірнеше 

рет қайталауға 

болады. 

Еңбек әрекеті: 

алаңды терек 

бүршігінен 

тазарту. 

Мақсаты: 

балаларды алаңда 

тазалықты және 

тәртіпті сақтауға, 

қоғам мүддесіне 

жұмыс істеуге 

баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құрастыру ойынына 

қажеттілерді 

жинастыруға; 

ойында табиғи 

заттарды қолдануға 

үйрету. 



  Балалардың еркін 

ойыны. 

Өздерінің еріктері 

бойынша ойын 

түрлерін 

таңдау.Ойын ойнау 

кезінде белсенділік 

таныта білуге 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

құммен еркін 

ойындары. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды 

құмнан қағып 

тазалау, қорапқа 

жинау. 

Мақсаты: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

   

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 



Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары

15.10-15.40 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 

демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

қолмен ұстап, 

сипап-сезу қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың 

ортасына "Сиқырлы 

қапшық" әкеледі. 

Балалардың 

арасынан бір 

баланы таңдап 

алады. Ол бала 

көзін жұмып, қолын 

"сиқырлы 

қапшыққа" салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

"сиқырлы 

қапшықтан" 

"Мысық пен 

тышқандар" 

ойыны. 

Ойын азғана 

балалар тобымен 

бөлмеде (кілем 

үстінде) немесе 

далада, жұмсақ 

шөпті алаңда, 

өткізіледі. 

Қырынан қойылған 

гимнастикалық 

тышқандарға 

арналған орын 

қоршалады. Мысық 

таңдап алынады. Ол 

үлкен орындыққа 

немесе кесілген 

ағаштың түбіріне 

отырады. 

Тышқандар 

індерінде отырады. 

Тәрбиеші былай 

дейді: 

"Киіз басу" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға киізді 

басу әрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің 

еңбегіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге 

ұқсас көрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп 

аламыз. 

Сабалаймыз 

таяқпен, 

Білектейміз, 

жаямыз. 

Г. Кужагулова. 
(сөйлеуді дамыту, 

"Қонақтарды 

қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы 

алу туралы 

білімдерін 

жетілдіру. 

Балалардың рөл 

таңдаудағы 

талпыныстарын 

құптау, ойын 

ортасын 

жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Біз естиміз- 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

қолмен ұстап, 

сипап-сезу қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың 

ортасына "сиқырлы 

қапшық" әкеледі. 

Балалардың 

арасынан бір 

баланы таңдап 

алады. Ол бала 

көзін жұмып, қолын 

«сиқырлы 

қапшыққа» салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

«сиқырлы 

қапшықтан» 



 шығармаған бойы 

сол затты 

сипаттайды. 

Қалтадан қолын 

шығарып, затты 

көрсетеді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Жидек тереміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жидекке 

шығу, шөп, бұта 

арасынан іздеу, 

теру, себепке салу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

жидекті теру үшін 

еңбек керектігін 

түсіндіру; 

коммуникативті 

қабілеттерді 

дамыту. 

Құралдары: 

себеттер, 

жидектердің 

нақпішіндері. 

Ойын аула 

жағдайында 

ұйымдастырылса, 

алдын-ала шығып, 

бұтақтарға жұмсақ 

қызыл түсті 

Тышқанға сақшы 

санап өзін мысық, 

Жатады 

ұйықтағансып көзін 

қысып. 

Тышқандар 

індерінен жүгіріп 

шығып (сатының 

баспалдақтары 

арасынан өтеді 

немесе жіптен 

секіреді), жүгіре 

бастайды. 

Біраз уақыттан 

кейін тәрбиеші: 

Тынышталыңдар, 

тышқандар, бекерге 

шулап күлмеңдер. 

Ұйқыға жатқан 

мысықты оятып 

алып жүрмеңдер, - 

дейді. 

Бұл – мысыққа 

берілген сигнал; ол 

орындықтан түседі, 

төрт аяқтап тұрады, 

керіледі, қатты 

даусын шығарып 

"мияу" дейді де 

індеріне қашып 

бара жатқан 

тышқандарды ұстай 

бастайды. 

Ойындарды басқа 

тышқандармен 3-4 

шығармашылық 

дағдылар) 
 

"Өзіңе жұп тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір- 

біріне итерместен 

жүгіруге үйрету, 

үлкен құрылыс 

ойыншықтарымен 

ойнау. 

(дене шынықтыру) 

жасаймыз"ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

мәтін бойынша 

естіген сөздерді, 

қимылмен 

көрсетуге 

машықтандыру; ой- 

қиялды, 

пантомималық 

қабілеттерді 

қалыптастыру. 

(дене шынықтыру) 

шығармаған бойы 

сол затты 

сипаттайды. 

Қалтадан қолын 

шығарып, затты 

көрсетеді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Аурухана"сюжет 

ті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы, 

оның іс-әрекеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді 

жалғастыру, 

құралдарды (шприц, 

термометр, 

тонометр) дұрыс 

атауға үйрету. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 



 қағаздан 

шиыршықтарды 

(жидектерді) 

жапсырып, шөп 

арасына 

шашыратып қоюға 

болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

рет қайталауға 

болады. 

Алғашқыда 

мысықтың рөліне 

мықтылау, тез 

қимылдайтын 

балалады, ал кейін 

істеген ісін мақтап 

қойып, ұялшақтау 

балаларды да қоюға 

болады. 

(дене шынықтыру) 

 

"Кемпірқосақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға 

шығып түстерді 

айтады. Бір бала 

қарамай тұрып, 

қайсысы қандай түс 

айтқанын айтып 

береді. 

(қоршаған 

ортамен 
таныстыру) 

   

Балалармен жеке 

жұмыс 

Көркем сөзді 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың 

мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп 

оқуға 

"Неге ұқсайды?" 

(балалар тобымен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, 

байқағыштықты 
дамыту. 

"Пішіні бойынша 

таңда" (топпен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

геометриялық 
пішіндер туралы 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 
дыбыстық 

"Жаз" 

тақырыбындағы 

сюжеттік 

суреттерді қарау. 

Суреттер бойынша 

сұрақтар қою, 
балалардың 



 дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Гүлдер". 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер. 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер, 

Жайнар кезім келді 

- деп 

Қанатарың 

желбіреп, 

Таңмен бірге 

оянып, 

Күн нұрына 

боянып, 

Көрік бердің балаға. 

Т. Молдағалиев. 

(көркем әдебиет) 

Балаларға екі затты 

көрсету. Мысалы: 

"Бір түсті доп пен 

бір түсті текшені 

қарастыру. Екеуінің 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын сұрау. 

Жалпы: екі зат да 

ойыншықтар, екеуі 

де бірдей түсті. 

Айырмашылықтар: 

доп-дөңгелек, 

текше-шаршы, доп- 

үлкен, текше - 

кішкентай. Ойынды 

қиындата отырып, 

балаға аз 

айырмашылықтары 

бар заттарды 

көрсетіңіз, мысалы: 

бір түсті екі 

машина, бірақ 

әртүрлі 

дөңгелектері, дене 

пішіні және т. б.. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін 

дұрыс атау. 

(математика 

негіздері) 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(көркем әдебиет) 

сұрақтарға толық 

жауап беруін 

қадағалау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 
дербес әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 



(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Бағдаршам - біздің 

көмекшіміз" атты 

ата-аналарға кеңес 
беру. 

"Сыпайылық 

ережелері" 

тақырыбында 
жаднамалар. 

"Өз-өзіне қызмет 

көрсетуді үйрету" 

туралы кеңес. 

"Жазғы 

шынықтыру" 

тақырыбында 
жаднама. 

"Жазғы қызықтар" 

суреттер көрмесі. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
балабақша 

 « Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы 

« Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Турдалиева Г 

Жунисбекова А 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

31.07. - 04.08.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 
машықтандыру. 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою 

амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

бойынша суару), 

бөлме өсімдіктеріне 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап, салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құралдарды 

жинауда 

үнемшілдік тәртібін 

сақтауға тарту; 

басталған жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру; 

балаларды 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ересектерге 

көмектесуге, 

нұсқауларды нақты 

орындауға деген 

ұмтылыстарын 

ояту: ыдыс-аяқты 

үстел бетіне дұрыс 

қоюға 

машықтандыру. 



 (еңбек дағдылары)  ұқыпты қарауға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

ұқыптылыққа 

үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

(еңбек дағдылары) 

"Ақ шамшық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі 

алақанын бір-біріне 

қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 

салған болып 

шығады. Сол сәт 

сақина тас алған 

бала орынан тұруы 

тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

(дене шынықтыру) 
 

"Менің үйім" 

ойыны 

"Аюға 

ойыншықтарымы 

зды көрсетеміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойыншықтарды 

дұрыс атауға 

үйрету, ойыншыққа 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу, ұқыпты 

ойнауды үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

әртүрлі 

ойыншықтар. 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

қояды, аю балаларға 

қонаққа келеді, біз 

оған 

ойыншықтарымызд 

ы көрсетуіміз керек 

дейді. Балалар 

сүйікті ойыншығын 

алып, көрсетіп, ол 

туралы айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Қонжық орманда 

жүреді" қимыл 

"Қапшықта не 

бар?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сипап- 

сезу қабілеттерін 

дамыту, сөйлеуді 

дамыту, балалардың 

сөздік қорын 

байыту. 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншықтар. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші 

балалардың кез- 

келгенінен көздерін 

жұмуды немесе 

жабуды сұрайды 

және қапшыққа 

балаларға таныс 

ойыншық немесе 

зат салады. 

Ойыншылар 

тәрбиешінің не 

салғанын көреді, 

бірақ үндемеуі 

керек. Олар көзі 

жұмулы досына 

жасырынған затты 

"Орманшы" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кейбір 

ағаштар мен 

бұталардың (діңі, 

жапырақтары, 

жемістері мен 

тұқымдары) пайда 

болуы туралы 

білімдерін бекіту. 

Барысы: педагог бір 

баланы "орманшы" 

етіп таңдайды, 

қалған балалар 

орманшының 

көмекшілері 

болады. 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсаты: 

ойыншылар 

қабырға бойында 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір сурет- 

фишкадан таратып 

береді. Педагог 

белгісі бойынша 

балалар жан-жаққа 

"Кімнің үйі тезірек 

жиналады» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

көгөністер мен 

жемістер туралы 

түсініктерін бекіту, 

олардың атауын 

толық айтқызу. 

Балаларға 

көгөністер мен 

жемістердің 

ойыншықтары 

таратылады. Екі 

шеңберде бір 

көгөніс пен бір 

жеміс жатыр. Бірі 

жемістер шеңбері, 

бірі көгөністер 

шеңбері деп 

аталады. Балалар 

жан-жаққа жүгіріп 

кетеді. серуендеуге 

шақырылады. 

Тәрбиеші белгі 

бойынша барлығы 

өз үйін табады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады, ал 



 Мақсат-міндеттер: 

балалар әртүрлі 

бөлшектерден үй 

құрауды үйренеді. 

Үйдің бөліктері бар 

суретті карточкалар 

таратылады. 

Балалар сол 

суреттерден үй 

құрастырады. 

Ойын ережелері: 

балалар әңгіме 

барысында үйдің 

бөлшектерін 

құрайды және 

орналастырады. 

(құрастыру) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаттығу 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл- 

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

Қонжық орманда 

жүреді, (Екі аяқ иық 

енінде, қол белде) 

Маймаңдайды, 

теңселеді. 

(Маймаңдау, 

қонжық жүрісіне 

еліктеу) 

Маймаңдайды, 

теңселеді, 

Тәтті жидекті 

тереді. (Шоқайып 

отыру, 

саусақтармен еденді 

соққылау) 

 

Ағаштарға 

жорғалайды, (Екі 

қол кеуде алдында 

бүгулі; қолдарды 

көтеріп-түсіру, 
аяқтарды, түзе 

сипаттап берулері 

тиіс. Бала қолын 

қапшыққа салып, 

ойыншықты сипап, 

оны табуы қажет. 

Егер ойыншық 

дұрыс аталса, бала 

оны өзіне алады, 

егер жоқ болса, оны 

қалдырады. Басқа 

балалар кезекпен 

ойнайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" 

белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 

балалар, жұп 

болады. Балалар 

саны тақ санға тең 

келу керек. Әр 

айналым сайын бір 

бала жұпсыз қалу 

керек. 

Құралдары: 

таратпалы жеті 

түсті фишкалар. 

Әрбір фишканың 

жұбы бар. 

Түрлі түсті 

фишкалар болмаса, 

басқа жұпты 

суреттерді 

қолдануға болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

педагог әр уақытта 

үйлерді 

ауыстырады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 



  бүгіп, кезек көтеріп- 

түсіру) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. (Екі 

алақанды қосып, 

үйкелеу) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. 

Жерге түсіп, 

маймаңдайды. 

(Маймаңдап жүру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

   

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Орман алаңқайында". 

"Күн шығады". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-3- қолды алға, жоғары көтеру; 

Б.қ. 

"Күнге жылынамыз". 

Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 
3-4- б.қ. 

"Ағаштар қозғалады". 

Б.қ. қол төменде; 

1- қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу. 

3-4 б.қ. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 



 Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Кел, санайық 

санамақ" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Кел, санайық 

санамақ, 

Саусақтарды 

даралап. 

Бас бармағым 

алғашқы, 

Балаң үйрек 

жалғасы. 

Ортан терек атасы, 

Шылдыр шүмек 

анасы. 

Шынашағым 

Балбөбек 

Бәріне ортақ алақан. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Мұқият бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан айналып, 

шеңберге жасап 

тұрады. Тәрбиеші 

шеңбердің жанында 

тұрады, оны барлық 

балалар көреді. 

Оның қолында 3 

сурет: балық, тастар 

және балдырлар. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша 

(ысқырық) балалар 

бір-бірінен кейін 

шеңбер бойымен 

қозғала бастайды. 

Педагог кезекпен 

суреттері бар 

карточкаларды 

көрсетеді: 

1. Балықты 

көрсеткен кезде, 

балалар шеңбер 

бойымен қолдарын 

сермеп баяу 

жүгіреді. 
2. Тастарды 

Музыкалық 

аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі 

және дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

"Шапалақты тыңда" 

ойыны. 

Мақсаты: шеңбер 

бойымен жүруді 

үйрету, мәтіндегі 

сөздерге сәйкес 

қимылдарды жасау. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен , 

екі рет 

шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады. 

- Балалар, қанша 

дыбыс естідіңдер? 
(музыка) 

"Кемпірқосақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға 

шығып түстерді 

айтады. Бір бала 

қарамай тұрып, 

қайсысы қандай түс 

айтқанын айтып 

береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, қазақ 

тілі) 

"Кім сені 

шақырды, тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

басқа баланың 

дауысынан танып 

үйрету. 

Құрал: арнайы 

құрал керек емес. 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Біреуі ортаға турып 

көзін жұмады. 

Тәрбиеші көрсеткен 

бала, ортада турған 

баланы шақырады. 

Бала шақырған 

адамды дауысынан 

танып табу қажет. 

Таныса шеңберге 

тұрады – шақырған 

бала ортаға тұрады. 

(сөйлеуді дамыту) 



  көрсеткенде, 

балалар тізелерін 

құшақтап отырады. 

3. Балдырларды 

көрсеткенде, 

балалар бір орында 

тұрады да, 

қолдарын жоғары 

көтеріп, қолдарын 

жан-жаққа 

тербеледі. 

Қай бала қателеседі, 

сол бала ойыннан 

шығып қалады. 
(дене шынықтыру) 

   

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Орман 

тұрғындары" 

Мақсат-міндеттер: 

Жұмбақтар шешу 

арқылы 

жануарларды 

тануға,атауға 

үйрету.Жануарлард 

ың аттарын жеке 

атап,топтастыра 

білуге үйрету. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Әртүрлі 

бағыттарда жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

тереңдікке (15–20 

см биіктіктен) 

секіру; допты 

тәрбиешіден 1-1,5 

метр 

арақашықтықта 

лақтыру 

дағдыларын 

дамыту; оқу 

қызметін пысықтау. 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығу 

"Алтын балық" 

(ермексазбен сурет 

салу) 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

ермексазбен 

дәстүрлі емес 

тәсілдермен жұмыс 

істеуді үйретуді 

жалғастыру; ұсақ 

қол маторикасын 

дамыту; өткен 

мүсіндеу тәсілдерін 

бекіту; тегістеу, 

кесектен үзіп алу; 

балықтың 

құрылысы туралы 
ұғым 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Аңдардың төлдері" 

Мақсат-міндеттер: 

Орман 

мекендеушілері 

туралы білімдерін 

бекіту: 

жануарларды түр 

сипатынан айыра 

білу, орман 

мекендеушілері 

арасында 

қарапайым 

байланыс орната 

білу қасиеттерін 

дамыту, олардың 

өміріне 

қызығушылық және 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Ғажайып әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

«Ертегілер елінде» 

әуен ырғағы туралы 

ұғым беру. 

Балалардың 

музыкаға 

қызығушылығын, 

қабілетін арттыру. 

Музыкалық әуен 

арқылы балаларды 

ойыншықты 

ұқыпты ұстауға 

тәрбиелеу. 



   қалыптастыру: дене 

пішіні, желбезектер, 

қанаттар, т.б. 

сезімтал көзқарас 

тудыру; көру, 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорларын байыту, 

жандандыру; адам 

тірі табиғатқа 

мұқият қарау керек 

екенін түсінуге 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 
Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 
Күнді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жаз мезгіліндегі 

ауа-райы туралы 

мәліметтерді 

тиянақтау; күннің 

жазда аспанда биік 

көтерілетінін 

байқауға баулу; 

Жаз кезіндегі 

киімдердің 

атауларын үйрену. 

Жұмбақ жасыру. 

– Ар жағында 

орманның, 

Ар жағында 

таулардың, 

Алтын кеспек 

Торғайды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың сыртқы 

түрінің 

ерекшеліктері 

туралы білімді 

тереңдету, 

балалардың 

назарын және есте 

сақтауын дамыту; 

торғайдың қыстап 

қалатын құс 

екендігін еске 

түсіріп, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 
Балаларға сұрақтар: 

Көбелекті 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көбелектің 

қимылын, түр-түсі, 

қанаттарын 

бақылау. 

Жұмбақ жасыру. 

Гүл ұшып гүлге 

қонады, 

Гүл бақшам гүлге 

толады. (Көбелек.) 

Балалар, жаз келді. 

Барлық жәндік 

атаулы оянды. 

- Қазір сендермен 

бірге, көбелекті 

бақылап көрейік. 

Көшеде кетіп бара 

жатқан көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға жеңіл 

және жүк көлігін 

ажырата білуге 

үйрету,байқағышты 

қты дамыту, өз 

ойларын дұрыс 

жеткізе білу. 

Балалармен көшеде 

кетіп бара жатқан 

көліктерді 

қарастыру, оларды 

жүк, жеңіл 

көліктерге жіктеуді 

үйрену. 

"Бақбақ" гүлін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

"бақбақ"гүлімен 

таныстыруды 

жалғастыру; ой- 

қиялын дамыту. 

Жұмбақ жасыру. 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы 

аппақ. 

Балалар тұр қаптап. 

(Бақбақ.) - Балалар, 

қараңдаршы? 

Мынау не? 

- Дұрыс. Бұл бақбақ 

гүлі. 
- Гүл қандай? 



 домалар. (Күн.) 

- Балалар, 

қараңдаршы? Күн 

қайда орналасқан? 

(Аспанда 

орналасқан.) 

- Күннің нелері бар? 

(Күннің сәулелері 

бар.) 

- Күн қалай 

қыздырады? 

(Қатты, бүгін күн 

ыстық.) 

- Балалар, сендер 

қайдан білдіңдер, 

күннің ыстық 

екенін? Өйткені біз 

жазғы киімдермен 

жүрміз. 

- Күндіз күн жоғары 

да тұрғандықтан, 

күн ыстық болады, 

ал таңертең мен 

кешке күн салқын 

болады. Күн көзі 

төмендейді. 

- Күн жазда аспанға 

биік 

көтерілілгендіктен, 

далада ыстық 

болады, жеміс- 

көкөніс піседі, 

гүлдер гүлдейді, біз 

де өзгеше киінеміз. 

Еңбек әрекеті: 

- Торғай қандай? 

- Ол не жейді? 
- Қалай 

дыбыстайды? 

Торғай – кең далада 

тіршілік ететін әнші 

құс. Денесі 

сопақша, басы 

дөңгелек, тұмсығы 

үшбұрышты, 

қанаты ұзын, 

сұрғылт, боз түсті 

болып келеді. 

Балаларға тақпақ 

оқу: 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі бұлтиып, 

Шық-шық етіп 

отырмақ. 

Еңбек әрекеті: 

учаскедегі 

гүлзарларды 

тазалау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке 

дағдыландыру; 

ересектерге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру. 

Аллергиясы бар 

сезгіш балалардың 

Гүлге қонып 

отырған көбелекті 

қарайықшы. 

Қараңдаршы, 

көбелекте не бар? 

(Қанаттар.) 

Қанаттарында әдемі 

өрнектер бар екен. 

Көбелекті 

қанатынан ұстауға 

болмайды, өйткені 

олар өте нәзік. 

Қанаттары сынып, 

ұша алмай қалады. 

Еңбек әрекеті: 

құрғақ бұтақтарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

қол еңбекке баулу. 

"Ормандағы 

аюда" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін 

айта жүріп, 

қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір 

бағытта жылдам 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

Жұмбақ жасыру. 

Көлік туралы 

жұмбақтар 

Кеудесінде жаны 

жоқ, 

Тамырында қаны 

жоқ: 

Май жейді, 

Су ішеді. 

Бұл не екен 

балалар? 

(Машина) 

Еңбек әрекеті: 

учаскені бұтақтар 

мен тастардан 

тазарту. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу. 

"Көліктердің 

дыбысын ажырат" 

ойыны. 

Әр түрлі 

көліктердің 

дыбыстарын 

тәрбиеші балаларға 

тыңдатқызады. 

Балалар ажыратуға 

тырысады. 

Мақсаты: 

балалардың ойлау 

қабілетін дамыта 

отырып, есте сақтау 

қабілетін арттыру, 

(Қалпағы мен 

сабағы болады.) - 

Бақбақтың қалпағы 

дөңгелек, ақ және 

үлпілдек. Егерде 

үлпілдекті үрлесең, 

олар ұшып кетеді 

(тәрбиеші үрлеп 

көрсетеді). - Сабағы 

қандай? (Сабағы 

жіңішке, ұзын, 

жасыл.) 

- Балалар, жаңбыр 

жауар алдында, 

бақбақ өзінің 

күлтелерін жинап 

алады, ал күннің 

көзі шыққан кезде 

қайтадан ашады. 

Балаларға 

бақбақтың гүлдеп 

болғанынан кейін, 

күлтешісі мамықты 

шарға 

айналатынын, 

мамықтары желмен 

ұшқанда, ұрықтары 

түскен жерде 

қалып, жаңа гүлдің 

өсуін қамтамасыз 

ететінін түсіндіру. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарларды 

тазалау. (еңбек 

дағдылары) 



 табиғи 

материалдарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу. 

"Қасқыр мен 

қояндар" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

желісі, шарты 

бойынша баулу, 

белгі бойынша бір 

аймаққа жиналып 

және жан-жаққа 

тарап жүгіруге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Педагог балалармен 

бірге "қасқырды" 

таңдайды. Қалған 

балалар "қояндар" 

болады. Педагог 

белгісінен кейін 

"қояндар" әртүрлі 

бағыттарда жүгіріп, 

қасқырдан қашады. 

"Қасқыр" ұстап 

алған "қояндар" 

қатысу-қатыспауын 

ескеру керек. 

"Түлкі мен 

Балбөбекдар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгі бойынша 

қимылдауға 

жаттықтыру; 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынға балалар 7-8 

ден бөлініп 

ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы 

"түлкі" етіп сайлап, 

қалған балаларды 

"Балбөбекдар" деп, 

әрқайсына медальон 

тағып, ойын 

ойналады. Ойында 

"Балбөбекдар" 

"түлкі" кейіпкеріне 

ұсталып қалмауы 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші 

бала "аю" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

балалар. 

"Аю" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның 

екінші жағынан, 

тақпақ сөздерін 

айтып, себетке 

жидектерді жинаған 

ұқсап, "аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп 

екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

Балалар, жақын 

келеді, 

Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді 

естіген "аю" 

"оянып", 

"балаларға" қарай 

жүгіріп, олар ұстап 

алмақшы болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. 

байқампаздыққа 

баулу. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыс. 

Мақсаты: қозғалыс, 

ептілік пен 

жылдамдықты 

дамыту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балаларды 

шеңберге тұрып, 

бойымен жүруге 

және жүгіруге 

бейімдеу; 

вестибуляр 

аппаратын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 
Д. Ахметова. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке баулу, 

берілген 

тапсырмаларды 

мұқият орындауға 

үйрету. 

"Бағбан мен 

гүлдер" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілік пен 

шапшаңдықты 

дамыту, алаңның 

қарсы бөлігіне 

қуғыншыдан асқан 

ептілікпен қашып 

өтуге үйрену. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жекелей 

жұмыс: кеңістікті 

бағдарлауға 

арналған 

жаттығулар. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 



 саны 5-6-ға 

жеткенде, "қасқыр" 

ауысады. 

Құралдары: 

"қояндарға" 

медальондар, 

"қасқырға" маска. 

"Ұстап ал" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілік пен 

шапшаңдықтарын 

дамыту. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыстар: 

кеңістікті 

бағдарлауды және 

ептілікті дамыту. 

Мақсаты: допты 

лақтыру мен қағып 

алу жаттығулары. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

үшін, тәрбиеші 

көмегімен белгі 

бойынша ойынды 

бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң 

кең аймақты айнала 

қашуы тиіс. 

Құралдары: 

балаларға 

медальондар, 

жүргізушіге - маска. 

"Теректей биік 

болып өсейік" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта аяқ ұшына 

тұрып, тепе-теңдікті 

сақтап, жүруге 

дағдыландыру; 

жүруде қолдарды 

жоғары көтеріп, 

аяқты өкшеге 
тигізбен жүре білу 

қабілетін дамыту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Ұсталған "балалар" 

келесі айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "аю" қанша 

баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойынды, 

жүргізушіні 

ауыстырып, тағы 

бір ойнатуға 

болады. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Педагог барлық 

балалардың 

бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, 

бүкіл шеңбердің 

жылжып жатқанын 

бақылайды. 

Еңбек әрекеті: қол 

өнері сабақтарына 

табиғи 

материалдарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: 

балалардың 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 
Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанымызды уқалаймыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Үйшікте кім 

тұрады?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жануарлар туралы 

білімін, 

дыбыстарды дұрыс 

айту іскерлігін 

бекіту. 

«Үйшікте кім 

тұрады?» деген 

сұраққа кім үйшікте 
тұрса, сол балалар 

Саусақтарға 

арналған жаттығу. 

Бас бармақ -әкем, 

Балан үйрек – 

шешем, 

Ортан түйрек – 

ағам, 

Шылдыр шүмек – 

әпкем, 

Кішкентай бөбек – 

мен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

"Кірпіжан" 

жаттығуы. 

Масқат-міндеттер: 

балаларды диалогқа 

белсенді қатысып, 

көркем сөз айтуға 

бейімдеу; 

коммуникативті, 

сөйлеу қабілеттірен 

дамыту. 

- Кірпіжан, 

кірпіжан, 
Қайда жортып 

"Ей! Бауырсақ, 

Бауырсақ!" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мүшелерін 

жаттықтырып, 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

- Ей, Бауырсақ, 

Бауырсақ! 

Сенің басың 
домалақ, 

"Ойыншықтарды 

жөндейміз" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

шығармашылықпен 

ойлану, ұсақ қол 

моторикасын 
дамыту; заттардың 



 ғана жауап береді 

(балалар 

жануарлардың 

дыбысын салады). 

Тәрбиеші 

балаларды бірнеше 

топқа бөледі (3-4-5). 

Балалар өздеріне 

таныс құстарды 

немесе 

жануарларды 

қозғалыспен 

көрсетеді. 

Әр топ 

орындықтардан 

өздеріне үйшік 

жасайды. Тәрбиеші 

балаларға әркім өз 

үйшігінде 

болатынын, сосын 

өздері бейнелейтін 

жануарлардың 

дауысымен 

айқайлайтынын 

айтады. Сосын 

тәрбиеші әр топпен 

балалар көрсететін 

дыбыстарды 

қайталайды. Содан 

кейін ол кезекпен 

барлық үйшікке 

жақын келіп, есігін 

қағады да: 

Тақ-тақ-тақ, бұл 

үйшікте кім 

Бір үйде біз 

/бесеуміз/ 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

"Гүл дүкені" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдерді (түймедақ, 

бақбақ, қоңыраугүл) 

және түстерді 

ажырата білу, тез 

атау, басқалардың 

арасынан қажетті 

гүлді табу 

қабілеттерін бекіту; 

балаларды 

өсімдіктердің түсі 

бойынша 

топтастыруға, әдемі 

гүлшоқтарын 

жасауға үйрету. 

Барысы: үстелде 

әртүрлі пішіндегі 

түрлі түсті 

жапырақшалары 

тұрады. 

Балалар өздеріне 

ұнаған 

жапырақшаларын 

таңдап, олардың 

түсін атайды және 

таңдалған 

жапырақшаларға 

барасың? 

Орманнан, 

орманнан 

Нені іздеп аларсың? 

 

- Жолым көп, 

жолым көп, 

Қоректерді 

іздеймін. 

Кездейсоқ, 

кездейсоқ 

Иіскеп жүріп, 

табамын. 

Д. Ахметова. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Кейіпкердің 

сөздерін 

жалғастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгілі 

бір ертегідегі кез 

келген кейіпкердің 

айтқан сөздерін ары 

қарай жалғастыруға 

ынталандыру; 

байланыстырып 

сөйлеу мәдениетін, 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорды байыту; 

Бұлақ ақса алдыңда, 

Түсіп кетпе, абайла! 

Ақыл айтамыз 

бізден, 

Өте ғойшы 

көпірден. 

Көпірден өтсен, 

алға! 

Тура жолмен 

адымда! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 
 

Үстел үсті ойыны: 

"Суретті 

құрастыр". 

Мақсат-міндеттер: 

бөлшектерден тұтас 

бір бөлікті 

құрастыруды 

үйрету, балалардың 

қабылдауын және 

байқағыштығын 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Не, қайда 

мекендейді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аң- 

құстардың, үй 

қасиеттеріне 

қызығушылықтары 

н арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар 

(көліктер, дене 

мүшелері 

салынатын пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, 

жұмыртқаға 

салынатын 

тосынсый 

ойыншықтар). 

Педагог балаларға 

шеберлердің рөлін 

атқаруды ұсынады. 

Шебер болғысы 

келмейтін балалар 

сынық 

ойыншықтарын 

"шеберлерге" 

әкеледі, "шеберлер" 

сынық ойыншықты 

зерттеп, жөндейді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

 

"Жидек тереміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жидекке 



 тұрады? – деп 

сұрайды. 

Балалар жануарлар 

немесе құстар 

дауысымен жауап 

береді. 

Тәрбиеші 

үйшіктерде кім 

тұратынын табады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; қол 

моторикасын, ой- 

құиялын даиыту; 

достық қарым- 

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, 

құрылысқа қажет 

түсі бойынша және 

пішіні бойынша 

сәйкес келетін гүлді 

табады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

ертегілер әлеміне 

деген тұрақты 

қызығушылықты 

арттыру; халық 

ауыз әдебиеті 

үлгілеріне деген 

сүйіспеншілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Түрлі ертегілер 

бойынша белгілі 

сюжеттер салынған 

суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

жануарлырының 

тіршілігі туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; сөздік 

қорын байыту; есте 

сақтау, ойлау, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілеттерін; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

Құралдар: ан- 

құстарды, үй 

жануарлырының 

және мекедерінің 

суреттері. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

шығу, шөп, бұта 

арасынан іздеу, 

теру, себепке салу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

жидекті теру үшін 

еңбек керектігін 

түсіндіру; 

коммуникативті 

қабілеттерді 

дамыту. 

Құралдары: 

себеттер, 

жидектердің 

нақпішіндері. 

Ойын аула 

жағдайында 

ұйымдастырылса, 

алдын-ала шығып, 

бұтақтарға жұмсақ 

қызыл түсті 

қағаздан 

шиыршықтарды 

(жидектерді) 

жапсырып, шөп 

арасына 

шашыратып қоюға 

болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 



 ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын-ала 

әңгімелеседі 
(кірпіш қалаушы, 

жүргізуші, жүк 

тасушы). 

Балалар құрылысқа 

қажет 

материалдарды 

таңдап, өзара кім 

қандай рөлді 

атқаратыны туралы 

келіседі. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

    

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Суретті 

тап"ойыны. 

(балалар тобымен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау, зейінді 

дамыту. 

Балаларға суретті 

белгілі уақыт 

көлемінде көрсету. 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

Өздері білетін 

ертегілері 

бойынша 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

"Тап, кім 

шақырды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есту қабілеттерін 

жаттықтыру, 

балалардың өз 

құрбы- 

құрдастарына 

достық 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 



 Одан кейін 

балалардың көзін 

жұмуларын сұрау, 

көптеген 

суреттердің ішінен 

бірінші қараған 

суретін тауып алу. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(көркем әдебиет) 

қорларын, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Құралдары: 

ертегілер сюжеттері 

бейнеленген 

суреттер. 

(көркем әдебиет) 

қатынастарын, 

зейінін, есін, бірігіп 

ойнауға деген 

тілектерін 

тәрбиелеу. 

Балаларға қарамай 

кім шақырғанын тек 

дауыс бойынша 

табу, оның атын 

дұрыс атау. 

Дауысын өзгертпей, 

атын қатты айту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойын ережесін 

түсіндіреді: 

- Бүгін біз 

балаларды дауысы 

бойынша табамыз. 

Балалар көзін 

жұмады да, тек кім 

шақырғанын тауып 

оның атын айтады. 

Осыдан кейін 

тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін қасына 

шақырады. Ол 

келіп, көзін 

жұмады, ал 

жүргізуші ойынға 

қатысушылардың 

бірінің қасына 

келіп, белгі береді, 

ол оның атын қатты 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(көркем әдебиет) 



    дауыспен айтады. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Дұрыс сөйлеп 

үйренеміз" атты 

ата-аналарға 

арналған 

жаднамалар. 

"Өзіне-өзі қызмет 

көрсете алу" 

тақырыбында кеңес 

беру. 

"Менің баламның 

сүйікті ісі" 

тақырыбында 

лэпбук жасау. 

"Үй жағдайында 

дамыту ойындарына 

жағдай жасау" атты 

ата-аналарға 

арналған жаднама. 

"Воскобовичтің 

дамытушы 

ойындары" 

тақырыбында ата- 

аналарға кеңес. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
балабақша 

 «Бәйшешек» бөбекжайы  

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы 

«Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Турдалиева Г 

Жунисбекова А 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

07.08. - 11.08.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 
мүмкіндігін іс- 

"Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарта тұрған 

ойыншықтар мен 

құралдарды реттеп, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

Бөлме өсімдіктерін 

күту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

өсімдіктерге 

ұқыптылықпен 

қарауға бейімдеу 

(қурап қалған 

жапырақтарды алып 

тастау), күтуге 

деген 

қызығушылықтары 

н ояту, ересектерге 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтары 



 бойынша суару), 

бөлме өсімдіктеріне 

ұқыпты қарауға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

(еңбек дағдылары) 

қолқабыс танытуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

н таныту. 

(еңбек дағдылары) 

"Сыпайы бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сөздерді 

сыпай түрде айтуға 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Санамақты 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

санамақты 

мәнерлеп айтуға, 

мәтіннің мәніне сай 

қимылдарды 

жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, 

сөйлеу қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Екі көз бен қос 

құлақ, 

Бір бас пенен бір 

мұрын. 

Нешеу болды қос 

шырақ, 

"Лото" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды 

топтастыруға, 

олардың жалпы 

атауын айтқызуға 

дағдыландыру; 

зейінді, 

қабылдауды, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді топтарға 

жинайды: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. 

бойынша. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Пойыз келе 

жатыр" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

"Би билеген 

баламыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жағымды 

эмоцияларын, дене 

мүшелерін дамыту.. 

Жаттығу жасап 

көреміз, (Адымдау) 

Қолды көкке 

көтереміз, (Қолдар 

жоғары) 

Түсіріп белге төмен, 

(Қол белде) 

Еңкейеміз, 

еңкейеміз. (Оң-сол 

жаққа еңкею) 

Өкше қойып, 

басамыз, (Оң жақ 

өкше, адымдау) 

Өкше қойып, 

басамыз. (Сол жақ 

өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, 

(Қол белде, бас 

шайқау) 

Би билеген 

баламыз. 

(Шапалақтау) 

"Бір сөзбен ата" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

көгөністерді, 

жемістерді 

жалпылауға және 

оларды бір сөзбен 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Толқиды теңіз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

«Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт» 

- сөз жолдарын 

айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: Толқын 

мұз бол!"- дегенде 

"Лото "Қысқы 

және жазғы 

ойындар"" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жазғы 

және қысқы 

ойындар 

жайындағы 

түсініктерін 

нығайту; екі топқа 

бөлуге 

дағдыландыру; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Құралдары: жазғы 

және қысқы 

ойындар туралы 

сурет-карточкалар. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Түймеше" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының 

ырғағына сай 
орындауға 



 Санап шығар кім 

бұрын?! 

Екі аяқ пен екі қол, 

Бір ауыз бен бір 

тілің ... 

Нешеу болды қане, 

бол, 

Санап шығар кім 

бұрын?! 

Сұқ саусағым суға 
барды, 

Ортаң қолым орақ 

орды. 

Аты жоғым ағаш 

жарды, 

Жұмсамапты 

алақаным, 

Тек шынашақ- 

Балбөбекын. 

(М. Қуанышбеков) 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Пойыз келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, 

Тоқ-тақ-тоқ. 

(Саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату) 

Жылдам келе 

жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, тоқ- 

тоқ. (Саусақтарды 

үстел бетінде 

ырғақтарға сай 

кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату) 

Барлық бала күтіп 

қалды: 

Алақан, алақан! 

(Алақандарды 

жайып, өзара 

уқалау) 

Қуанышпен қарсы 

алады: 

- Алақай! Алақай! 

(Алақандармен 

шапалақтау) 
(сөйлеуді дамыту, 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 
 

"Суретті 

құрастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөлшектерден тұтас 

бөлік құрауға 

үйрету. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

танымдық 

дағдылар) 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

(дене шынықтыру) 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым, 

Соққылайды 

томпағым. 

Түймешені, 

түймешені, 

Басып, басып 

таппадым. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



  дене шынықтыру)    

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені: "Орамал" 

Жүру және жүгіру, бірінің соңынан бірі жүру. Аяқтың ұшымен жүру. Шеңберге тұру. 

Орамалды көрсетіңдер. Аяқты сәл алшақ қойып, қолды артқа жасырамыз. Қолды алға созып,қайтадан жасыру. 

(3 рет қайталау) 

Келесі қолға орамлды ауыстырып,осы жаттығуды қайталау. 

Орамалды орнына қою. Тағы солай отырып, орамалды орнына қойып, тұру,отырып, орамалды алып жүру. 

Орамалды сол қолына алып осы қимылдарды қайталау. 

Қаздар қанат қағады,аяқты жәй қойып,қолды түсіру. Қолды жанына созып,сермеу және "га-га-га" - деп түсіру. 

(4 рет қайталау) 

Қаздар дыбыстайды. Аяқты алшақ қойып, қолды түсіру. Алға еңкейіп,қолды артқа жіберу, "ш-ш-ш" - деп 

айту. 

Қаздар жем шоқиды. Аяқты жәй қойып,қолды түсіру. Қолды тізеге қойып отыру. Басты түсіріп,тұру 

Тыныс алу. 

Орамалды үрлеу. 

Бірінің соңынан бірі жүру. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

денсаулықты сақтау 

қағидаларына 

баулу. 

"Күнім, күнім..." 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

"Қатып қал" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

еркін 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Көңілді және 

қозғалысты әуен 

ойнап тұр. Балалар 

секіріп және еркін 

әуен тактіне 

қозғалады. 

Кенеттен әуен 

"Қуырмаш"саусақ 

қа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

"Қимыл ойлап 

табу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой- 

қиялын, зейінін, 

қабылдау, 

пантомималық 

қабілеттерін 

дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін бастаушы 



 Күнім, күнім, 

қайдасың? 

Түннен бері 

шығасың. 

Сенімен бірге 

оянамын, 

Жылы нұрыңа 

шомыламын. 

Оянамын, 

жаттығамын, 

Балабақшаға 

барамын. 

Нұрыңа толған 

алаңға 

Достарымды 

шақырамын. 

Д. Ахметова. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

үзіліп қалады, 

балалар әуен 

тоқтағандағы 

қалыпта қатып 

қалады. Содан кейін 

1-1,5 минуттан 

кейін әуен қайта 

жалғасады және 

балалар қозғалысты 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

дамыту. 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – 

қошақанға бар! 

Сен тұр – 

құлыншаққа бар! 

Сен тұр – лаққа бар! 

Сен тұр – 

бұзауқанға бар! 

Сен тұр – ботаңа 

бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, 

үйде жат! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

етіп тағайындайды. 

Ол шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Балалар 

тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша 

мына мәтін сөзін 

айтып, оңға немесе 

солға жүреді. 

Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 
Бір орында ұстасып, 

Осылай етіп істейік. 

Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол 

созым қашықтықта 

тұрады. Ойын 

бастаушы қандай 

болмасын бір 

қимыл көрсетеді, 

шеңбер жасап 

тұрғандардың бәрі 

оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

ойын бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы 

өзінің орнына 

біреуді таңдайды 

және ойынды 

жалғастыра береді. 
(дене шынықтыру) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Үй жануарларына 

арналған үйлер" 

Мақсат-міндеттер: 

Құрастыру үшін 

қажетті бөліктерді 

атау және таңдау 

қабілеттерін 

дамытуға ықпал 

ету, көмектесуге 

деген ықыласты 

тәрбиелеу, үй 

жануарлары туралы 

білімдерін бекіту. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Көңілді ойындар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін 

дамыту; тақтайдың 

үстімен тізе мен 

саусақтарға сүйеніп, 

төрт тағандап 

өрмелеу және бір 

орында тұрып, 

арқаннан биікке 

секіріп, жерге 

табанмен түсу 

жаттығуларын 

жасаудғы 

дағдыларын 

дамыту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

В. Сутеев "Үш 

мысық" (әңгімелеу) 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды әңгімені 

зейін қойып 

тыңдауға үйретуді 

жалғастыру; 

әңгімені мазмұндай 

білуге үйрету; 

тілдерін дамыту, 

сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

сөздік қорларын 

молайту; анық, 

көркем сөйлеуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Көңілді доп" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға сурет 

салудың дәстүрлі 

емес тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру; 

дөңгелек пішінді 

заттар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

негізгі үш түс 

жайлы білімдерін 

бекіту: мақта 

таяқшаларымен 

біркелкі бастыру 

біліктіліктерін 

дамыту; өз 

жұмыстарынан 

нәтиже шығаруға 

қызығушылықтары 

н арттыру; 

Шыдамдылыққа, 

эстетикалық 

қабылдауларын 
тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Денсаулық әуені" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың музыка 

жетекшімен бірге 

көңілді әндер айту 

қабілетін дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында ойын 

мазмұнын дұрыс 

жеткізе білуді 

қалыптастыру. 

Белсенділікке, 

ынтымақтастық 

қабілеттілікке, 

музыкалық және 

шығармашылық 

ойын шараларына 

белсенді қатысуға 

деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 
Шырша ағашын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

Жәндіктерді 

бақылау (ара). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

Аспанды және 

бұлтты бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

Желді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

Құм мен 

топырақтың 

қасиеттерін 

бақылау 

(ұқсастықтары 



 сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

шырша ағашы 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; 

балалардың сөздік 

қорын толықтыру; 

ағаштар әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Балаларды 

шыршаға жақын 

апарып, ол туралы 

тақпақ, 

жұмбақтарын еске 

түсіріп айту. 

Басқа ағаштар 

қыста жалаңаш 

тұрғанда,ал шырша 

қысты күні ерекше 

сұлу екендігін 

аңғарту. 

Шыршаның негізгі 

түсін, неліктен 

жапырақтардың 

жоқ болғанын 

сұрау. 

- Шыршаны қашан 

болмасын 

тамашалап қарауға 

болады, себебі ол 

әрқашан жап 
жасыл, суықтан 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

аралардың 

тіршілігіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; аралардың 

адамға беретін 

пайдасын білуге 

үйрету; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ. 

Ыжылдап ұшады, 

Гүлдерге қонады, 

Шырынын сорады, 

ұясына жинайды. 

Түр-түсі сары-ала, 

Аталады ... (Ара.) 

Жаз мезгілінде 

аралардың ұшып, 

гүлдерге қонып 

жүргенін бақылау, 

қорытынды жасау. 

Аралардың 

өсімдіктерге, адамға 

өте пайдалы 

екендігін түсіндіру. 

Аралар шығаратын 

балы аюлардың 

жақсы көретінін 

ескерту. 

Ауа райының 

салқындауы 

байланысты 
жәндіктер 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға аспанның 

әсемдігін көруге 

үйрету; қадағалау 

барысында бұлтты 

ажырата білу, аспан 

бұлтты, бұлтсыз 

екенін айтуға 

бейімідеу; 

табиғаттың 

әсемдігін 

тамашалауға 

тәрбиелеу. 

Бұлттың қозғалысы 

және өзгерісі 

жөнінде 

бақылағанда 

қадағалауды 

дамыту. Ашық 

аспанда бұлтты 

байқау жеңілірек, 

оның баяу 

қозғалатынын, 

бірте-бірте көбейіп, 

өзінің түрін 

өзгертетінін, 

мақтаға ұқсайтын 

массаға 

айналатынын, 

немесе, 

керісінше,азайып 

және еритінін атап 

өтуге болады. 

Тақпақ. 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

жел туралы 

мағлұматты 

толықтыру; желдің 

түрлерімен 

таныстыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Әңгімелесу. 

- Жел дегеніміз не? 

- Жел қандай 

болады? 

- Жел қалай пайда 

болады? 

- Жел не үшін 
қажет? 

- Жел бізге керек 

пе, жоқ па? 

- Желді көрмесек 

қалай сеземіз? 

- Жел қай жақтан 

соғып тұр? 

Жаттығу. 

Жел соғады 

бетімізге, 

Тербеледі ағаштар. 

Тыныш - тыныш 

отырыңдар, 

Биік - биік ағаштар. 

"Аққу-қаздар" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

белгі берісімен бір 

мен 

айырмашылықтар 

ын анықтау) 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

құм мен 

топырақтың 

қасиеттерін 

анықтау, олардың 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтары 

н анықтау. 

Топыраққа (жер, 

құм, саз), қазу, 

қопсыту арқылы 

назар аудару. Құм 

мен жер (топырақ) 

арасында қандай 

ортақ нәрсе бар. 

Ауамен, сумен бірге 

топырақ тіршілік 

өсімдіктерді 

қоректік көзі, сумен 

қамтамасыз ететін 

жердің жұмсақ 

қабаты «топырақ» 

деп аталады. 

Топырақтың негізгі 

қасиеті – 

құнарлығы. 
Топырақтың 



 қорықпайды. 

- Шыршаның 

бұтақтарында 

жапырақтардың 

орнына қылқандар 

бар. Қылқандар 

түспейді, сондықтан 

қыста үстіне түскен 

қар бұталарды 

сындырмайды, 

қылқандардың 

арасынан жерге 

түсіп кетеді. 

- Шырша өте 

пайдалы ағаш, ол 

ауаны 

тазартып,денеміздің 

сау болуына 

көмектеседі. 

Жасыл желек 

жамылған 

Міне, сұлу 

шыршамыз 

Инелері тағылған 

Қандай сұлу 

шыршамыз! 

Еңбек әрекеті: 

ауланы қурап 

түскен 

жапырақтардан 

тазарту. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешіге 

көмектесуге 

жоғалатынын айту. 

"Аю және ара" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

сөздерін айта 

отырып, 

кейіпкерлерді нақ 

көрсете білуге 

дағдыландыру; 

белгіні естіп 

тапсырманы 

жылдам орындай 

білуге, 

шыдамдылыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Аю 

болып киінген бала 

немесе тәрбиеші 

орындықта отырады 

(орманында). Ал 

аралар болып 

киінген барлық 

балалар орманға 

бүлдірген теруге 

барады. 

Қимылдармен 

көрсетіп, мынадай 

сөздерді айтады: 

Орманында аюдың, 

Бүлдіргені көп екен, 
(Екі қолды жайып 

- Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып 

барасың? 

- Жерге нөсер 

төгемін, 

Өссін гүлдер, көп 

егін! 

- Гүл-гүл жайнап 

өсер көк, 

Нөсерлетсең, 

нөсерлет. 

Еңбек әрекеті: 

қураған шөптерді 

жинау (тәрбиешінің 

көмегімен). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Аллергиясы бар, 

сезгіш балалардың 

қатысуы- 

қатыспауын ескеру. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, 

берілген рөлдерді 

бағытта тез 

жүгіруге 

жаттықтыру; ойын 

шартын бұзбауға 

бейімдеу; бір-біріне 

соғылмауға 

дағдыландыру; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

"аққу-қаздар" 

болуды ұсынады. 

Балалар алаңның 

бір жағына, педагог 

- қарама-қарсы 

жаққа тұрады. 

Алаңның ортаңғы 

екі шетінде екі 

(таңдалған) бала 

"қасқыр" рөлін 

атқарып тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, 

ұшасыңдар? 

Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы 

жаққа, 

Қайтқымыз келеді 

ошаққа! 

Осы сөздерден 

кейін, балалар 
қарама-қарсы жаққа 

құрамында әртүрлі 

қажетті қоректік 

заттар су, ауа, саз, 

құм, шірінді 

болады. 

Топырақтың беткі 

қабаты қоңыр түсті 

болып келеді. 

Сазды жерлерге су 

көп сіңеді, 

сондықтан көпке 

дейін кеппейді. 

Құмды жер суды 

өткізеді, сондықтан 

тез кебеді. Қай 

жерде өскін тез 

өседі. 

Еңбек әрекеті: 

майда қиыршық 

тастарды жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын алаңындағы 

тастарды жинау, 

балаларды 

тазалыққа 

дағдыландыру. 

"Аю мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балаларды белгі, 

мәтін сөздері 

бойынша 



 тәрбиелеу; бастаған 

істі аяғына дейін 

жеткізу 

"Түзу жолмен" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

биік емес бөрене 

үстімен жүріп, екі 

аяқты бүге отыра 

секіруге 

дағдыландыру. 

"Қу түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, үлкен 

шеңберден асып 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

көрсетеді) 

Теріп-теріп алайық, 

(Тереді) 

Қалтамызға 

салайық! (Салады) 

Аю шықты апаннан 

(шығады) 

Бол тезірек 

қашайық ! (Балалар 

қашады) 

Соңғы жол сөздерін 

айтқанда аю тұрып 

балаларды қуып, 

ұстайды. 

Осылай ойын 2-3 

ойнатылады. 

Құралдары: аю мен 

аралардың 

маскалары, 

бүлдірген 

нақпішіндері 

(муляждары). 

Еңбек әрекеті: 

орындықтарды, 

құмсалғыш 

шеттерін құмнан 

тазалау, сыпыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

машықтандыру, 

тазалыққа бейімдеу. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

атқаруға, шартты 

бұзбауға бейімдеу; 

қимыл-қозғалыс 

координациясын, 

кеңістікті 

бағдарлауды 

дамыту; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Ойынға жүргізуші 

бала "мысық" 

болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

"тышқандар". 

"Мысық" алаңның 

бір шетінде, 

ұйықтаған болып, 

отырады. 

"Тышқандар" 

алаңның екінші 

жағынан, тақпақ 

сөздерін айтып, 

тышқандардың 

қимылына еліктеп, 

"мысыққа" қарай 

жүреді. 

Тышқан шықты 

інінен, 

"Сағат неше 

болды?"- деп, 

Бауды тартып 

жүгіріп ("ұшып") 

ұмтылады. 

"Қасқырлар" "аққу- 

қаздарды" ұстап 

алуға тырысады. 

Ұстап алу - баланы 

қолмен тигізу 

болып саналады. 

Педагог алдын-ала 

алаңның шетінде 

балалар үшін 

"қасқырлардан 

қауіпсіз" орынды 

сызып қояды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

Ойын қарапайым 

түрде де 

ойнатылады: 

педагогтің 

қалауынша 

"қасқырларды" 

қоспауға болады. 

Жаттығу ойындары: 

допты жерге 

лақтырып, әуелі екі 

қолмен, кейін бір 

қолмен допты 

қағып алуға 

жаттықтыру. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдауға 

дағдыландыру: 

белгілі аймақта бір- 

біріне соғылмай, 

жүгіріп, секіріп 

жүру және жан- 

жаққа шашырап 

жүгіру; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

баулу. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынға балалар 7-8 

ден бөлініп 

ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы 

"аю" етіп сайлап, 

қалған балаларды 

"қояндар" болады. 

Ойында қояндар 

аюға ұсталып 

қалмауы үшін, 

тәрбиеші көмегімен 

белгі бойынша 

ойынды бастап 

аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң 

кең бөлмені айнала 

қашуы тиіс. 

Құралдары: 

"қояндарға" 

медальондар, 

"аюға", масқа. 

"Түсін тап" 



 бойынша көздерін 

жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, 

кез келген баланы 

сәл түртіп қалады. 

Осыдан бері 

педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" 

болып саналады. 

Ал ойыншы- 

балалар болса, жан- 

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?" деп, үш 

рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін 

бұдан бері 

жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" 

қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" 

кімге қолын тигізсе, 

сол шетке шығады. 

Педагог балаларға 

алдын-ала үлкен 

шеңбердің шеткі 

жерін көрсетеді, 

шеттен шыққан 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

қалып еді, 

Дүңгірледі барлық 

жер. 

Тышқан қорқып 

қайтадан, 

Кіріп кетті ініне. 

Соңғы сөздерді 

естіген "мысық" 

"тышқандарға" 

қарай жүгіріп, 

қуалап, оларды 

ұстап алмақшы 

болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. 

Ұсталғандар келесі 

айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "мысық" 

қанша баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойынды, 

жүргізушіні 

ауыстырып, тағы 

бір ойнатуға 

болады. 

"Шеңберден 

шеңберге" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жерде 

жатқан бір 

балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. Екі 

топ ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты 

жерге лақтырған 

кезде, секіріп 

себетке түсіру 

керек. Себетке көп 

доп лақтырған 

балалар тобы 

жеңіске жетеді. 

Құралдары: 

спорттық 

құралдарды 

жинауға арналған 

себеп, балаларға 

доптар. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарда өскен 

гүлдерге су құю. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа, бірлікке, 

еңбекқорлыққа 

баулу. Құралдары: 

балаларға су 

құйғыштар. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

(танымдық 

дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте 

бағдарлау, 

түстердің арасынан 

негізгі түстерді 

ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Дене тәрбиесіндегі 

арналған ойын: 

балаларда екі 

аяғымен алға қарай 

секіру қабілетін 

дамыту. Белгі 

бойынша әрекет 

ету, ұзындыққа 

секіру, жылдам 

жүгіру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 



 бала ұсталынбайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

 шеңберден екінші 

шеңберге секіріп 

өтуге 

машықтандыру; 

секіріп жылжуда 

мұқиятты болуға, 

шеңбердің шетін 

баспауға 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдары: үш-төрт 

шеңбер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

ойыны.  

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 
Енді доп болып секіреміз. 



 Адымдап жүреміз. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

қолмен ұстап, 

сипап-сезу қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың 

ортасына "Сиқырлы 

қапшық" әкеледі. 

Балалардың 

арасынан бір 

баланы таңдап 

алады. Ол бала 

көзін жұмып, қолын 

"сиқырлы 

қапшыққа" салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

"сиқырлы 

қапшықтан" 

шығармаған бойы 

сол затты 

сипаттайды. 

Қалтадан қолын 

шығарып, затты 

көрсетеді. 
(қоршаған 

"Шұбар тауық" 

үстел үсті театры. 

Мақсат-міндеттер: 

ертегінің мазмұнын 

түсінуге үйрету, 

ертегілердегі 

кейіпкерлерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Өзіңе жұп тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір- 

біріне итерместен 

жүгіруге үйрету, 

үлкен құрылыс 

ойыншықтарымен 

ойнау. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Тәртіпке келтір" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "орнына 

қою", "орнына 

апару"етістіктерін 

қолдана отырып 

сөйлем құруға 

үйрету. 

Құралдар: түрлі- 

түсті текшелер 

жиынтығы (әр түсті 

текшеден 2-3-тен 

болуы тиіс) және 4 

кішкентай түрлі- 

түсті қораптар. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

балалардың 

назарын текшелерге 

аударады және 

олардың қандай түс 

екенін сұрайды. 

- Енді сендер 

қуыршақтың 

текшелерді 

қораптарға қалай 

салатынын көресіз. 

(Үстелге түрлі-түсті 

қораптар қойылады) 

"Дәрігерге не 

керек?" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы 

түсініктерін 

тиянақтау, 

қолданатын 

құралдарды 

айтқызып, сөздік 

қорды жетілдіру; 

есте сақтау, ойлау, 

сөйлеуді 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: дәрігер 

және басқа 

мамандар 

қолданатын құрал- 

заттар немесе 

кесілген суреттер. 

Балалар дәрігерге 

қажет құралдарды 

іріктеп, атайды, не 

үшін қажет 

екендігін 

түсіндіруге 

тырысады. 
(қоршаған 

"Қонақтарды 

қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы 

алу туралы 

білімдерін 

жетілдіру. 

Балалардың рөл 

таңдаудағы 

талпыныстарын 

құптау, ойын 

ортасын 

жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

 

"Біз естиміз- 

жасаймыз"ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

мәтін бойынша 

естіген сөздерді, 
қимылмен 



 ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 
 

"Аурухана" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы, 

оның іс-әрекеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді 

жалғастыру, 

құралдарды (шприц, 

термометр, 

тонометр) дұрыс 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

көркем әдебиет) 

 - Қуыршаққа 

қараңыз, ол не 

істейді? (Қуыршақ 

қызыл текшелерді 

қызыл қорапқа 

салады) 

- Иә, ол қызыл 

текшелерді қызыл 

қорапқа салады. 

Бұны қуыршақ 

жасады? 

- Сары текшелерді 

қай қорапқа салу 

керек? Сары 

қорапқа дұрыс 

айтасыңдар. 

- Сол сияқты, көк 

текшені көк 

қорапқа, жасыл 

текшені жасыл 

қорапқа салады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; қол 

моторикасын, ой- 

құиялын дамыту; 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 
 

"Жидек тереміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жидекке 

шығу, шөп, бұта 

арасынан іздеу, 

теру, себепке салу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

жидекті теру үшін 

еңбек керектігін 

түсіндіру; 

коммуникативтік 

қабілеттерді 

дамыту. 

Құралдары: 

себеттер, 

жидектердің 

нақпішіндері. 

Ойын аула 

жағдайында 

ұйымдастырылса, 

алдын-ала шығып, 

бұтақтарға жұмсақ 

қызыл түсті 

қағаздан 

шиыршықтарды 

(жидектерді) 

жапсырып, шөп 

көрсетуге 

дағдыландыру; ой- 

қимылды, 

пантомикалық 

қабілеттерді 

дамыту. 

(дене шынықтыру) 



   достық қарым- 

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, 

құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын-ала 

әңгімелеседі (кірпіш 

қалаушы, 

жүргізуші, жүк 

тасушы). 

Балалар құрылысқа 

қажет 

материалдарды 

таңдап, өзара кім 

қандай рөлді 

атқаратыны туралы 

келіседі. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 
көркем әдебиет, 

арасына 

шашыратып қоюға 

болады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 



   еңбек дағдылары)   

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Пішіні бойынша 

таңда" (топпен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін 

дұрыс атау. 

(математика 

негіздері) 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Сөйлем 

құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сөздер, сөйлемдер, 

шағын әңгіме 

құрастыруға 

балаларды 

машықтандыру; 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Кімге нені 

береміз?" ойын- 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуан-жіңішке, биік- 

аласа, қалың-жұқа 

ұғымдарын 

жетілдіру; заттарды 

салыстыруға 

дағдыландыру; өз 

ойын жеткізе білуге 

машықтандыру. 

(математика 

негіздері) 

"Жаз" 

тақырыбындағы 

сюжеттік 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Құралдары: жаз 

мезгіліне 

байланысты 

бейнеленген 

суреттер. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Салауатты өмір 

салты" туралы ата- 

аналармен әңгіме. 

"Күн сәулесінен 

сақтанайық!" атты 

ата-аналарға 

жаднама. 

"Жаздағы- 

дәрумендер" 

тақырыбында 

лэпбуктар әзірлеу. 

Ата-аналар 

сұраныстары 

бойынша кеңес. 

"Балалармен 

демалыс күнді 

қалай өткізуге 

болады?" 

тақырыбында кеңес. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
балабақша 

 «Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы 

«Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Турдалиева Г 

Жунисбекова А 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

14.08. - 18.08.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

бойынша суару), 

бөлме өсімдіктеріне 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтары 

н таныту. 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою 

амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ересектерге 

көмектесуге, 

нұсқауларды нақты 

орындауға деген 

ұмтылыстарын 

ояту: ыдыс-аяқты 

үстел бетіне дұрыс 
қоюға 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 
машықтандыру. 



 ұқыпты қарауға 
үйрету. 

  машықтандыру.  

"Қуырмаш" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – 

қошақанға бар! 

Сен тұр – 

құлыншаққа бар! 

Сен тұр – лаққа бар! 

Сен тұр – 

бұзауқанға бар! 

Сен тұр – ботаңа 

бар! 
Ал сен алаңдамай, 

"Құлыншақтар 

шапшаң екен" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

тарту; 

артиқуляцияны, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құлыншақтар 

шапшаң екен". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаттығу 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл- 

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, 

жағымды эмоцияны 

дамыту. 

Құлыншақтар 

шапшаң екен, 

Шабуылмен шапқан 

екен. 

Тігідік-тігідік 

шабады, 

"Ненің төлі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан- 

жануарларлың 

төлдерін атауға 

дағдыландыру, 

білімдерін 
тиянақтау; есте 

сақтау, қабылдау, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: жан- 

жануарлардың және 

төлдерінің 

суреттері. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Суретті 

құрастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөлшектерден тұтас 

бөлік құрауға 

үйрету. 

Жануарлардың 

суреттерін 

бөліктерге бөліп, 
олардан тұтас бір 

"Ою саламыз" 

саусақ жыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; 

ойлау, елестету 

қабілетін, ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала 

боламыз, (Екі 

алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

Гүлдер, 

(Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 

Көбелек. (Қос 

"Лото 

"Жануарлар"" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

үй жануарлары мен 

жабайы 

жануарларды 

топтастыруға және 

жалпы атауларын 

атауға үйрету; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

топтастырады: үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарлардың 

суреттері бойынша. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Қонжық орманда 

жүреді" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаттығу 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл- 

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 



 Қазан түбін жалап, 

үйде жат. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Лото-жануарлар" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Үй жануарлары мен 

жабайы 

жануарларды 

топтастыруға және 

жалпы атауларын 

атауға үйрету. 

Зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

топтастырады: үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарлардың 

суреттері бойынша. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

танымдық 

дағдылар) 

Тентек желден 

озады. 
 

Құлақтары 

тікірейген, 

Жалдары 

желкілдеген. 

Тігідік-тігідік 

шабады, 

Тентек желден 

озады. 

Д. Ахметова. 

(көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

 

"Сыпайы бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сөздерді 

сыпайы түрде 

айтуға 

дағдыландыру. 

Мысалы: ботақан, 

қошақан, 

құлыншақ, қозым. 

Құралдары: үй 

жануарлары 

төлдерінің 

суреттері. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

сурет шығаруға 

үйрету. 

(танымдық 

дағдылар) 

қолды айқастырып, 

бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 
 

"Бір сөзбен ата" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға үй және 

жабайы 

жануарларды 

жалпылауға және 

оларды бір сөзбен 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

Қонжық орманда 

жүреді, (Екі аяқ иық 

енінде, қол белде) 

Маймаңдайды, 

теңселеді. 

(Маймаңдау, 

қонжық жүрісіне 

еліктеу) 

Маймаңдайды, 

теңселеді, 

Тәтті жидекті 

тереді. (Отыру, 

саусақтармен еденді 

соққылау) 

 

Ағаштарға 

жорғалайды, (Екі 

қол кеуде алдында 

бүгулі; қолдарды 

көтеріп-түсіру, 

аяқтарды, түзе 

бүгіп, кезек көтеріп- 

түсіру) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. (Екі 

алақанды қосып, 

үйкелеу) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. 
Жерге түсіп, 



     маймаңдайды. 

(Маймаңдап жүру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру; (3рет) 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 

1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау. 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді". 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 

3-4 тік тұру. 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Біз де" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зерек болып, ойын 

желісіне белсенді 

қатысуға баулу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға 

қатынасушылар қаз- 

қатар отырады. 

Ойын бастаушы 

жиналғандардың 

"Сөздер тізбегі" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгілі 

топтама немесе 

ортақ тақырыпқа 

байланысты 

сөздерді тізбекке 

салып, арасында 

қайталамай, айтып 

ойнауға 

машықтандыру; 

"Айна" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, 

зейінін 

қалыптастыруға 

машықтандыру, 

есту қабілетін 

дамыту. 

Балаларға ойын 

бастаушы әртүрлі 

қимылдар көтереді. 

"Ұшты, ұшты не 

ұшты?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ненің ұшатынын, 

ненің ұшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелейді. 

Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының сөзін 

қалт жібермей 

бағып отыру шарт. 

"Тым-тырақай" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін 

дамыту. 
Балалар шеңбер 



 алдына шығып, 

әңгіме айта 

бастайды. 

Егер бастаушы 

ойнаушылар 

қосылатын сөз 

айтса, басқалар "біз 

де" деп қосылып 

айтады да, 

балалардың 

қосылмайтын сөзі 

болса, "біз де" деп 

айтуға болмайды. 

Байқамай қосылып, 

әлгі сөзді айтып 

қалған бала ойынға 

қатынасушылардың 

тілегін орындап, 

айып тартады. 

Айыптан ән салып, 

не тақпақ айтып, не 

би билеп құтыла 

алады. 

Ойын жүргізуші: 

Мен көлге барам, 

Ойынға 

қатынасушылар: 

Біз де! 

Ойын жүргізуші: 

Онан үйрек ұстап 

алам. 

Ойынға 

қатынасушылар: 

Біз де! 
Ойын жүргізуші: 

сөздік қорын 

байыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. 

Педагог белгілі 

тақырыпты 

ұсынады, балалар 

бір-бірінен соң 

кезекпен осы 

тақырыпқа 

(топтамаға) 

жататын сөздерді 

айтып жатады. 

Мысалы: үй 

жануарлары - ат, 

сиыр, ешкі, түйе 

және тағы басқа 

сөздер. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қалғандары сол 

қимылды айнытпай, 

дәл қайталауы тиіс. 

Екеуден жұптасып, 

бірі - айна, бірі - 

сондағы сұлба 

болып 

ойнауға да болады. 

Орындарын 

ауыстыра алады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Ұшатын құс не зат 

айтылса, қолдарын 

жоғары көтереді де, 

ұшпайтын зат 

айтылса тырп етпей 

отырады. 

Қателескен бала 

айып тартып тақпақ 

айтады не ән 

салады. Екі рет 

жаңылса айып 

шарты, ұлғая түседі. 

Бастаушы ойынды 

былай жүргізеді: 

Ұшты - ұшты 

сұңқар ұшты! 

Ұшты - ұшты қарға 

ұшты! 

Ұшты - ұшты арба 

ұшты! 

Ұшты - ұшты дауыл 

ұшты! 

Ұшты - ұшты ұшақ 

ұшты! 

Ұшты - ұшты 

торғай ұшты! 

Ұшты - ұшты 

жылан ұшты! 

Осылайша 

жүргізілген ойында 

жаңылмаған 

ойыншы жеңеді. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

құрайды, бірнеше 

бала шеңбер 

орнасында белгі 

санамақ сөздерден 

кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал, 

тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада 

тұрған бала ұстап 

алу керек. 

Екі, үш бала 

ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, 

үш" - деп 

санағанша, балалар 

тез шеңбер құрып 

тұрады. 

Ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 



 Үйректің жарымын 

күшігіме берем. 

Ойынға 

қатынасушылар: 

Біз де! 

Ойын жүргізуші: 

Күшігім жейді. 

Осы кезде біреу: 

"Біз де" деп қалса, 

ойын тоқтайды. 

Әлгі қателескен 

бала айып тартады. 

Бұдан соң ойын 

қайта басталады. 

Ойын жүргізуші 

әңгімені ары қарай 

құрай береді. Ойын 

тілді еркін меңгеріп, 

ойды жеткізе білуге 

жаттықтырады. 

(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

    

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Менің сүйікті үй 

жануарым" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жалпы 

үй жануарлары 

туралы білімдерін 

толықтыру, 

пысықтау. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Сүйікті үй 

жануарым" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда жіптен 

бір жанымен аттап 

секіру және қиғаш 

тақтайдың үстімен 

төрт тағандап, тізе 

мен саусаққа 
сүйеніп жаттығулар 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Менің кішкентай 

мысығым" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

білімдерін кеңейту; 

бірнеше 

бөліктерден мысық 

бейнесін 

құрастыруды, 
пішінін анықтауға 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Біздің жанымызда 

не мекендейді?" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға үй 

жануарлары 

(мысық, ит) туралы 

түсінік 

қалыптастыру, 

жануарлар 
денесінің бөліктері 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Аңдар әлеміне 

саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

Берілген 

тапсырманы зейін 

қойып орындауға 

үйрету. Ойын 

арқылы балалардың 

қимыл іс - әрекетін 

дамыту. Балаларды 

ептілікке, 



  жасау 

техникаларын 

бекіту; оқу 

қызметін пысықтау; 

сап түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру. 

үйрету; пішіндерді 

2 бөлікке кесіп 

(шаршыны - 

үшбұрышқа), 

төртбұрышты 

дөңгелектеуге 

(бұрыштарды қиып) 

түрлендіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қиялды, ұсақ және 

жалпы моториканы 

дамыту; үй 

жануарларына 

деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

туралы білімді 

бекіту; балалардың 

сөздік қорын 

байыту (үй 

жануарларының 

сыртқы 

ерекшеліктері мен 

әдеттері), зейінді, 

жұмбақтарды шеше 

білуді дамыту; 

жануарларға деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. Ұжым 

болып бірлесіп 

ойнауға тәрбиелеу. 

Серуенге 
Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 
Құмырсқаларды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

құмырсқалар 

тіршілігі жөніндегі 

түсініктерді 

қалыптастыру; 

жәндіктер әлеміне 

деген 

Алыстан, көшеде 

өткен ит немесе 

мысықты 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың үй 

жануарларына 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; ит немесе 

Ауладағы 

құстарды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға құстарды 

алдымен көзбен 

көрмей, 

дыбыстарынан 

танып, атауға 

машықтандыру; 
құстардың 

Желді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды, түрлі 

белгілерге қарап, 

желді бақылауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Көлеңкені 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

көлеңке 

құбылысына 

қызығушылықты 

ояту; көлеңкенің 

жарық, күнмен 

тікелей байланысын 

көрсету; 



 қызығушылықты 

арттыру; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог жүгіріп 

өтіп жатқан 

құмырсқаларға 

көңіл аударады. 

Құмырсқалардың 

бірігіп, бір ұяда 

мекендейтінін, өте 

шапшаң, еңбекқор, 

ұйымшыл 

жәндіктер 

болғандығын 

көрсету, түсіндіру. 

Құмырсқалардың 

күші өте мол 

екендігін, 

жапырақты, 

бұтақтарды немесе 

құрттарды, 

салмағына қарамай, 

көтеріп 

тасымалдайтынын 

бақылату. 

"Құмырсқалар". 

Жанталасқан 

жәндіктер, 

Шынжырдай тізіліп 

жүгірген, 

Бірігіп алыпты 

алады, 

Зәулім ұяны салады. 

Д. Ахметова 

мысықтың адам 

үшін пайдалы 

екендігін, үй 

жануарының 

пайдасы көру үшін, 

оны жақсы күту 

керектігін 

түсіндіру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Егер мысық не ит 

осы күні көшеде 

көрінбесе, фото 

суреттерін тақтаға 

іліп, бақылауға 

болады. 

Балаларға ит пен 

мысықтың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын 

байқап айтуға 

ұсыну. 

Балалар білген үй 

жануарлары туралы 

тақпақтарды сұрау. 

Балаларға далада 

жүрген 

жануарларды 

қолмен ұстауға 

қажет еместігін, 

қауіпті мүмкін болу 

екендігін айту; 

мысық пен итті, үй 

жануарларын емдеу 

туралы жалпы 

тіршілігіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу; сөздік 

қорын молайту. 

Педагог балаларға 

бақылау алдында, 

құстардың 

дыбыстарын 

тыңдап, учаскіде 

қандай құстардың 

ұшып жүргенін 

айтуға шақырады. 

Балаларға: "Қарға 

қарқылдайды, 

торғай 

шырылдайды, 

сауысқан 

шықылықтайды", - 

деп айтқызу. 

Тақпақты мәнерлеп 

айтқызу. 

"Сауысқан". 

Әсем айлы түнде де, 

Шуақ шашқан 

күнде де 

Ұясынан бір 

шықпай, 

Отыр қалай 

тұншықпай! 

Аяй ма екен 

көйлегін – 

Көйлегі оның – ой, 

керім! 

Балалар педагогтің 

сұрауы бойынша 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, 

жалауларға, 

бұлттарға қарап 

желдің болғанын 

байқайды; желдің 

баяу не қатты 

соққанын, жылы не 

суық екенін айтады. 

Жұмбақ. 

Шаңдатып, 

шашыратып 

топырақты, 

Шайқап бұтақты, 

желпілдетіп 

жапырақты, 

Ұшып келді көзге 

көрінбейтін 

кейіпкер. 

Танысаң, бұл 

құбылыс ... (Жел.) 

Д. Ахметова. 

"Аттар"қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шартын бұзбай 

ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл- 

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Педагог көлеңкенің 

тек күн (жарық) 

түскенде пайда 

болатынын 

көрсетіп, 

түсіндіреді. 
Абай Құнанбайұлы 

Көлеңке басын 

ұзартып, 

Алысты көзден 

жасырса; 

Күнді уақыт 

қызартып, 

Көк жиектен 

асырса... 

Іс-тәжірибеде 

балаларға ұнаған 

қимылдарды 

жасатып, 

көлеңкенің айнадай 

тура сол 

қимылдарды 

қайталайтынын, 

көлеңкенің тек қара, 

сұр түсті екенін 

байқату. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

ойыны. (дене 
шынықтыру) 



 "Мысық пен 

тышқандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, 

берілген рөлдерді 

атқаруға, шартты 

бұзбауға бейімдеу; 

қимыл-қозғалыс 

координациясын, 

кеңістікті 

бағдарлауды 

дамыту; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Ойынға жүргізуші 

бала "мысық" 

болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

"тышқандар". 

"Мысық" алаңның 

бір шетінде, 

ұйықтаған болып, 

отырады. 

"Тышқандар" 

алаңның екінші 

жағынан, тақпақ 

мәлімет беру. 

Еңбек әрекеті: 

жерге түскен 

қураған 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдылан дамыту. 

"Үрпек төбет" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бұзбай 

ойнауға баулу; бір 

бағытта, бірін-бірін 

қақпай, жеделдеп 

жүгіруге 

жаттықтыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың біреуі 

төбетті бейнелейді; 

ол кілем үстінде 

жатады, басын алға 

созылған қолымен 

аяғына қояды. 

Қалған балалар жай 

ғана оған жақындай 

түседі, ал тәрбиеші 

осы кезде былай 

дейді: 
Алдыңғы екі аяққа 

Алтындаған пүліш. 

Ф. Оңғарсынова 

"Түлкі мен 

Балбөбекдар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгі бойынша 

қимылдауға 

жаттықтыру; 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынға балалар 7-8 

ден бөлініп 

ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы 

"түлкі" етіп сайлап, 

қалған балаларды 

"Балбөбекдар" деп, 

әрқайсына медальон 

тағып, ойын 

ойналады. Ойында 

"Балбөбекдар" 

"түлкі" кейіпкеріне 

ұсталып қалмауы 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын 

дамыту. 

Балалар екі бірдей 

топқа бөлінеді. 

Біреулері – аттар 

болады, басқалары 

– шабарман болады. 

Шабарманның 

қолында - ауыздық. 

Аланның басқа 

жағында- аттар 

жайылатын жер, 

бұнда аттар тұрады, 

басқа жағында 

шабармандар. 

Тәрбиеші: 

"Шабармандар, 

тұрыңдар, тезірек 

аттарды 

дайындаңдар!" - 

дегенде 

шабармандар аттан 

түсіп, аттарды 

жайылымға жіберіп, 

өздерінің 

орындарына 

барады. 

"Шабармандар, 

аттарыңды 

ұстаңдар",- дегенде 

әрқайсысы 

өздерінің аттарын 

Мақсат-міндеттер: 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Қырынан қойылған 

гимнастикалық 

тышқандарға 

арналған орын 

қоршалады. Мысық 

таңдап алынады. Ол 

үлкен орындыққа 

немесе кесілген 

ағаштың түбіріне 

отырады. 

Тышқандар 
індерінде отырады. 

Тәрбиеші былай 

дейді: 

- Тышқанға сақшы 

санап өзін мысық, 

Жатады 

ұйықтағансып көзін 

қысып. 

Тышқандар 

індерінен жүгіріп 

шығып (сатының 

баспалдақтары 

арасынан өтеді 

немесе жіптен 

секіреді), жүгіре 

бастайды. 

Біраз уақыттан 

кейін тәрбиеші: 
- Тынышталыңдар, 



 сөздерін айтып, 

тышқандардың 

қимылына еліктеп, 

"мысыққа" қарай 

жүреді. 

Тышқан шықты 

інінен, 

"Сағат неше 

болды?"- деп, 

Бауды тартып 

қалып еді, 

Дүңгірледі барлық 

жер. 

Тышқан қорқып 
қайтадан, 

Кіріп кетті ініне. 

Соңғы сөздерді 

естіген "мысық" 

"тышқандарға" 

қарай жүгіріп, 

қуалап, оларды 

ұстап алмақшы 

болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. 

Ұсталғандар келесі 

айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "мысық" 

қанша баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойынды, 

жүргізушіні 

басын сұғып, 

Әнеки, жалбыр 

төбет жатыр сұлық. 

Белгісіз жатқаны 

ұйықтап, яки 

қалғып, 

Момақан, сырты 

пішіні жуас 

салғырт. 

Ояталық жақындап 

барайық та, 

Қайтер екен содан 

соң – қарайық та. 

Төбет орнынан 

ұшып тұрып үре 

бастайды. Балалар 

қаша жөнеледі. 

Төбет оларды қуа 

жөнеледі. 

Балалардың бәрі 

жан-жаққа қашып 

тығылады. Төбет 

қайтадан кілемге 

жатады. Ойын жаңа 

бастаушымен қайта 

басталады. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

үшін, тәрбиеші 

көмегімен белгі 

бойынша ойынды 

бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң 

кең аймақты айнала 

қашуы тиіс. 

Құралдары: 

балаларға 

медальондар, 

жүргізушіге - маска. 

Еңбек әрекеті: 

орындықтарды 

құмнан тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдылан дамыту. 

"Кегльді қағып 

ал" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 

домалатып, алшақ 

тұрған кегльді 

қағып түсіруге 

дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

ұстайды. 

"Аттарыңды ат 

қораға апарыңдар",- 

дегенде апарады. 

Ойын 3-4 рет 

қайталанады. 

Еңбек әрекеті: 

құмсалғыштың 

шеттерін құмнан 

тазалау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдылан дамыту. 

"Жүгіріп допты 

қағып ал" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

ептілікке, доппен 

ойнауға баулу. 

Балалар ойын 

алаңында еркін 

тұрады. Тәрбиеші 

үлкен әдемі доппен 

балаларға қарама- 

қарсы 

тұрады.(қашықтығы 

1,5-2м) Тәрбиеші 

"Бір лақтырамын, 

екі лақтырамын, үш 

лақтырамын, кім 

жүйрік қағып 

алсын!" - деп допты 

тышқандар, бекерге 

шулап күлмеңдер. 

Ұйқыға жатқан 

мысықты оятып 

алып жүрмеңдер, - 

дейді. 

Бұл – мысыққа 

берілген белгі; ол 

орындықтан түседі, 

төрт аяқтап тұрады, 

керіледі, қатты 

даусын шығарып 

«мияу» дейді де 

індеріне қашып 

бара жатқан 

тышқандарды ұстай 

бастайды. 

Ойындарды басқа 

тышқандармен 3-4 

рет қайталауға 

болады. 

Алғашқыда 

мысықтың рөліне 

мықтылау, тез 

қимылдайтын 

балалады, ал кейін 

істеген ісін мақтап 

қойып, ұялшақтау 

балаларды да қоюға 

болады. 

"Теректей биік 

болып өсейік" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 



 ауыстырып, тағы 

бір ойнатуға 

болады. 

Еңбек әрекеті: 

бақшадағы 

көкөністерді 

суаруға баулу. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдылан дамыту. 

"Шеңберден 

шеңберге" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жерде 

жатқан бір 

шеңберден екінші 

шеңберге секіріп 

өтуге 

машықтандыру; 

секіріп жылжуда 

мұқиятты болуға, 

шеңбердің шетін 

баспауға 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдары: үш-төрт 

шеңбер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 
тақырыбын 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

 лақтырады да өзі 

қағып алып: "Қаға 

алмадыңдар қайта 

жүгіріңдер", - дейді. 

Балалар өз 

орындарына қайта 

барып тұрады. 

Ойын жалғасады. 

Ойын кезінде 

балалардың қағып 

алуына мүмкіндік 

жасап, қойып 

жүреді. Қалған 

балалар соңына еріп 

жүреді. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

бағытта аяқ ұшына 

тұрып, тепе-теңдікті 

сақтап, жүруге 

дағдыландыру; 

жүруде қолдарды 

жоғары көтеріп, 

аяқты өкшені 

баспай жүре білу 

қабілетін дамыту. 

Еңбек әрекеті: 

табиғи 

материалдарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу, қол еңбегіне 

қажет 

материалдарды 

жинау. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 

таңдауға үйрету. 



 таңдауға үйрету.     

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 

демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Не өзгерді?" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлауды 

дамыту, есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

"Үй жануарлары" 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Ойын барысы. 

"Қапшықта не 

бар?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сипап- 

сезу қабілеттерін 

дамыту, сөйлеуді 

дамыту, балалардың 

сөздік қорын 

байыту. 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншықтар. 

Ойын барысы. 
Тәрбиеші 

"Қуыршақ 

бөлмесін 

жасаймыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жиһаз және оның 

мақсаты туралы 

білімді бекіту. 

Құрал-жабдықтар: 

балалар жиһазының 

заттары. 

Ойын барысы. 
Тәрбиеші 
балаларға: "Алуа 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

келісілген сөйлеуді 

дамыту, сөздерді 

алдағы уақытта 

дұрыс үйлестіруге 

үйрету. 

Жануарлардың 

ойыншықтары: 

қораз,торай, 

Балбөбек, 

мысық, 
күшік. 

"Домино", "Лото" 

үстел үсті 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, ұқыптылық 

пен бастаған істі 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру. 

(танымдық 

дағдылар) 
 

"Автобус" 

сюжетті-рөлдік 



 Педагог 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға оларға 

қарауға ұсынады. 

Балалар олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

балалардан көздерін 

жұмуларын 

сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір 

ойыншықты алып, 

жасырып қояды. 

Балалардан 

көздерін ашуды 

сұрап, не өзгергенін 

сұрайды. Балалар 

жауап береді. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Шұбар тауық" 

ертегісі мәнерлеп 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ертегіні 

мұқият тыңдауға 

және көруге, 

кейіпкерлерді тани 

білуге, ертегілерге 

деген 

балалардың кез- 

келгенінен көздерін 

жұмуды немесе 

жабуды сұрайды 

және қапшыққа 

балаларға таныс 

ойыншық немесе 

зат салады. 

Ойыншылар 

тәрбиешінің не 

салғанын көреді, 

бірақ үндемеуі 

керек. Олар көзі 

жұмулы досына 

жасырынған затты 

сипаттап берулері 

тиіс. Бала қолын 

қапшыққа салып, 

ойыншықты сипап, 

оны табуы қажет. 

Егер ойыншық 

дұрыс аталса, бала 

оны өзіне алады, 

егер жоқ болса, оны 

қалдырады. Басқа 

балалар кезекпен 

ойнайды. 

"Бауырсақ" 

ертегісін 

кейіпкерлендіру. 

Мақсаты: ертегі 

мазмұның 

балалардың 

естеріне 
түсіріп,сұрақтарға 

қуыршағына жаңа 

жиһаз сатып алды, 

бірақ ол оны 

бөлмеге қалай қою 

керектігін білмей 

тұр. Оған жиһаз 

қоюға 

көмектесейік". 

Тәрбиеші 

балалармен бірге 

үстелді ортаға 

қояды. Үстелдің 

қажеттілігі туралы, 

балалардан 

сұрайды. Мысалы, 

Әсем: Бұл үстел, біз 

оны бөлменің 

ортасына қоямыз. 

Қуыршақ онда 

тамақтанатын 

болады. 

Орындықты 

үстелдің жанына 

қою керек, ол оған 

отырады. Осылай әр 

жиһаздың 

қажеттілігін 

балалар сипаттап, 

айтып береді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Дүкен" сюжетті- 

рөлдік ойыны. 

Ойын барысы: 

Мұғалім балаларға 

дауысы арқылы 

жануарды 

анықтауды 

ұсынады. 

Тәрбиеші: 

Кукареку! Бұл не?. 

Әтеш. Ол не 

істейді? Ол 

шақырады. 

Хрю-хрю-хрю... Бұл 

не? Торай. Ол не 

істейді? Ол 
қорылдайды. 

Шиқ-шиқ! Бұл не? 

Балбөбек. Ол 

не істейді? 

Шиқылдайды. 

Кря-кря-кря... Бұл 

кім? Үйрек. Ол не 

істейді? Мылжың. 

Мияу-мияу... Бұл 

не? Мысық. Ол не 

істейді? 

Мияулайды. 

Ав-Ав... Бұл не? 

Күшік. Ол не 

істейді? Абалайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Киіз басу" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға киізді 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

автобуста жүру 

ережелеріне баулу; 

жолаушы мен 

жолаушылар 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; руль, 

билеттер 

жинақнамасы. 

"Жүргізушіні" 

рөліне қалаған бала 

шығады, қалғаны 

жолаушылар болып, 

қолдарына "билет" 

алады. 

Педагог алдын-ала 

автобуста жүру 

ережелерімен 

таныстырады, 

сыпайылық 

үлгілерін 

суреттерден 

көрсетеді. 
Педагог балаларды 



 сүйіспеншілікті 

арттыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

толық жауап 

берулерін 

қадағалау. Тіл 

байлықтарын 

дамыту. Артистік 

өнерге 

машықтандыру, 

дауыс ырғағын 

өзгерте отырып, 

кейіпкерлердің 

дауысына сала 

білуге үйрету. 

Ойын барысы: 

Автор: Ерте-ерте- 

ертеде шал мен 

кемпір тұрыпты. Бір 

күні шал кемпіріне 

айтады. 

Шал (1-бала): 

Кемпір-ау, маған 

бауырсақ пісіріп 

берші. 

Кемпір (2-бала): 

Неден пісірейін? Ұн 

жоқ қой. 

Шал: Әй, кемпір, 

қойманың түбін 

қырып көрсең. Бір 

бауырсақ пісіретін 

үн табылар. 

Автор: Кемпір 

солай істеді. Қойма 

түбін қырып-қырып 

екі уыс ұн табады 

да. Қаймақ қосып, 

Ойынның мақсат- 

міндеттері: 

балаларды еңбекке, 

еңбекті құрметтей 

білуге, 

сыпайыгершілікке, 

ізгілікке, адалдыққа 

баулу. 

Қажетті құралдар: 

ойыншықтар, ыдыс- 

аяқтар, тағам 

түрлерінің 

ойыншықтары, ақ 

халат, қалпақ, есеп 

шот, қағаздан 

жасалған 

дөңгелектер. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынды әуелі жеке- 

жеке ойнатып, 

әбден 

жаттыққаннан кейін 

үш дүкенді қатар 

ашып ойынды 

күрделендіру. 

Балаларды рөлдерге 

бөлу: 2 бала 

сатушы, 1 бала 

кассир, қалғандары 

тұтынушылар. 

Тәрбиеші ойын 

ережесін 

түсіндіреді. Ереже 

бойынша 

сатушылар да, 

басу әрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің 

еңбегіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге 

ұқсас көрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп 

аламыз. 

Сабалаймыз 

таяқпен, 

Білектейміз, 

жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

шығармашылық 

дағдылар) 

автобус салонына 

шақырады; 

жолаушылар 

"салонға" өтеді, 

билеттерін 

көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді 

жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші 

автобусты 

"жүргізеді". Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

жолаушылар кіріп, 

шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 

көрсетуге болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



  қамыр илейді. 

Бауырсақты майға 

пісіріп, терезе 

алдына суытуға 

қояды. Жата-жата 

жалыққан бауырсақ 

терезе алдынан 

домалап түсіп, 

жолға шығып, 

домалап кетеді. 

Жолда домалап келе 

жатса, алдынан 

қоян шығады. 

Қоян (3-бала): 

Бауырсақ! 

Бауырсақ! Мен сені 

жеп қоямын! 

Бауырсақ (4-бала): 

Жоқ, сен мені жеме, 

қоян, мен өлең 

айтып беремін, 

тыңдап көрші. 

Әже қойма 

қырнаған, 

Екі уыс ұн жинаған, 

Қаймаққа илеген, 

Майға пісірген, 

Терезе алдына 

суытқан, 

Бауырсақпын 

домалақ! 

Атадан кеттім, 

Әжеден кеттім, 

Қоян сенен де 
кетемін! 

тұтынушылар да 

бір-бірімен сыпайы 

сөйлеседі. Бір затты 

сатып алған соң, 

рахмет айтуды 

ұмытпауы керек. 

Сатушыда өз 

кезегінде "Тағы да 

келіп тұрыңыз", - 

деп ілтипат 

білдіреді. 

Бірінші ойыншық 

дүкенін 

ұйымдастыру. 

Ойыншық сөресінің 

жанына үстел 

қойылып сөреде 

"Дүкен" деген жазу 

ілулі тұрады. 

Кассирдің алдында 

есепшот, ақша 

салатын қорап, ақ 

қағаз, қарындаш. 

Ойыншық алғысы 

келген балалар ең 

әуелі кассирге 

ақшасын төлейді. 

Не алғысы келетінін 

айтады. Кассир чек 

жазып береді. Чекті 

алып сатушыға 

береді. Сатушы 

"тағы да келіп 

тұрыңыз" - дейді. 
Тәрбиеші ойынға 

  



  Автор: Бауырсақ 

алға қарай домалап 

кетеді, қоян қалып 

қояды. Бауырсақ 

орман ішіиен 

домалап келе 

жатқанда, алдынан 

қасқыр шығады. 

Қасқыр (5-бала): 

Бауырсақ! 

Бауырсақ! Мен сені 

жеп қоямын! 

Бауырсақ: Жоқ, сен 

мені жеме, мен өлең 

айтып беремін, 

тыңдап көрші. 

Бауырсақтың әні. 

Автор: Бауырсақ 

домалап кетеді. 

Қарсы алдынан 

қорбандап аю 

шығады. 

Аю (6-бала): Әй, 

бауырсақ! Мен сені 

жеп қоямын! 

Бауырсақ: Жоқ, сен 

мені жеме, мен өлең 

айтып беремін, 

тыңдап көрші. 

Бауырсақтың әні. 

Автор: Бауырсақ 

домалап кетеді, аю 

қалып қояды. 

Бауырсақ зымырап 

келе жатса, 

жалпы басшылық 

жасайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

  



  алдынан түлкі шыға 

келеді. 

Түлкі (7-бала): 

Амансың ба, 

бауырсақ! 

Көргендерге 

ұнайсың, қандай 

әдемісін! 

Автор: Бауырсақ 

қуанып, өлеңін айта 

бастайды. Түлкі 

болса тыңдаған 

болып, 

білдірмей 

бауырсаққа 

жақындап отырады. 

Бауырсақ: Әже 

қойма қырнаған, 

Екі уыс ұн жинаған, 

Қаймаққа илеген, 

Майға пісірген, 

Терезе алдына 

суытқан, 

Бауырсақпын 

домалақ! 

Атадан кеттім, 

Әжеден кеттім, 

Қоян сенен де 

кетемін! 

Түлкі: Әдемі өлең 

екен! Айналайын, 

бауырсақ, мен 

қартайдым, 

құлағым естімейді 
ғой. Кәне, менің 

   



  тұмсығыма отырып, 

өлеңді тағы бір 

айтып берші. 

Автор: Бауырсақ 

мақтағанға мәз 

болып, түлкінің 

тұмсығына шығып, 

өлеңін айта 

бастағанда, түлкі 

бауырсақты "ап!" 

деп жеп қояды. 

(танымдық 
дағдылар) 

   

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жаңылтпаштар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жаңылтпаштарды 

дұрыс әрі жылдам 

айтуға 

машықтандыру. 

Ойынның құрал- 

жабдықтары: 

жаңылтпаштар 

сюжеті бойынша 

суреттер. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаларға 

жаңылтпаштарды 

айтады. Балалар 

оны дұрыс әрі 

жылдам қайталап 

айтуы керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Шеңбер 

бойымен" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңберді құрып, 

шеңберді ойнай 

білуге баулу; 

зейінді, қабылдауды 

дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін ойын 

бастаушы етіп 

белгілейді. Ол 

шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Балалар 

тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша 

мына мәтін сөзін 

айтып, оңға немесе 
солға жүреді. 

"Менің достарым" 

тақырыбындағы 

сюжеттік 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

үй жануарлары 

туралы суреттер 

бойынша 

сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Құралдары: үй 

жануарлары және 

оларды күту 

тақырыбына 

байланысты 
бейнеленген 

Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу (жұмбақтар 

шешу, 

жаңылпаштар 

айту, ертегілер 

тыңдау). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары 

н ояту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Не ұқсайды" 

ойыны (балалар 

тобымен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

салыстыру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Балаларға сұрақтар 

қойылады. Балалар 

жауаптарын айтуға 

тиіс. Мысалы: "Доп 

сияқты дөңгелек не 

бар?" (Қарбыз, 

апельсин, алма және 

т. б.); "Қарғаға не 

ұқсайды?"; "Қант 

сияқты тәтті не 

бар?" және т. б.. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 



  Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 

Бір орында ұстасып, 

Осылай етіп істейік. 

Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол 

созым қашықтықта 

тұрады. Ойын 

бастаушы қандай 

болмасын бір 

қимыл көрсетеді, 

шеңбер жасап 

тұрғандардың бәрі 

оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

ойын бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы 

өзінің орнына 
біреуді таңдайды 

және ойынды 

жалғастыра береді. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

  

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 
дербес әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 



(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

Сұраныс бойынша 

кеңес өткізу. 

"Күн, ауа және су - 

біздің достарымыз" 

атты жаднама 

әзірлеу. 

"Тәні саудың-жаны 

сау" атты лэпбук 

жасау. 

"Кешкі мезгілдегі 

баланың үйдегі 

әрекеті" 

тақырыбында 

жаднама. 

"Менің сүйікті 

жануарым" атты 

фотоколлаж жасау. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

 «Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

«Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Турдалиева Г 

Жунисбекова А 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 
21.08. - 25.08.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 
қызығушылықтары 

н таныту. 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді 

жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап 

құю, қажеті 

бойынша суару), 

"Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафта 

ойыншықтар мен 

құралдардың ретсіз 

тұрғанын байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

Кітаптарды 

көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

белгілі бір 

тәртіппен 

кітаптарды салу 
мүмкіндігін іс- 
тәжірибеде көруге 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап, салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құралдарды 

жинауда 

үнемшілдік тәртібін 

сақтауға тарту; 

басталған жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру; 



 (еңбек дағдылары) бөлме өсімдіктеріне 

ұқыпты қарауға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

(еңбек дағдылары) 

машықтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

балаларды 

ұқыптылыққа 

үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Біз шығамыз 

сапарға" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

санамақты 

мәнерлеп айтуға, 

мәтіннің мәніне сай 

қимылдарды 

жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, 

сөйлеу қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Біз шығамыз 

сапарға, 

Адымдаймыз 

қатарда: 

Бір-екі! Бір-екі! 

Адымдаймыз 

қатарда. 

Балалар 

саусақтардың 

ұшымен үстел бетін 

мәтін ырғағына сай 

соққылайды. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Кім сені 

шақырды, тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

басқа баланың 

дауысынан тануды 

үйрену. 

Құрал: арнайы 

құрал керек емес. 

Ойын барысы: 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Біреуі ортаға тұрып 

көзін жұмады. 

Тәрбиеші көрсеткен 

бала, ортада тұрған 

баланы дауыстап 

шақырады. Бала 

шақырған адамды 

дауысынан танып, 

табу қажет. Таныса 

шеңберге тұрады – 

шақырған бала 

ортаға тұрады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Лото "Қысқы 

және жазғы ойын- 

сауықтар"" үстел 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

қолмен ұстап, 

сипап-сезу қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың 

ортасына "Сиқырлы 

қапшық" әкеледі. 

Қапшықта 

жемістер, 

көкөністер 

салынған. 

Балалардың 

арасынан бір 

баланы таңдап 

алады. Ол бала 

көзін жұмып, қолын 

"сиқырлы 

қапшыққа" салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

"сиқырлы 

қапшықтан" 
шығармаған бойы 

"Бұлттар мен 

құстар" саусақ 

жаттығуы, 

жаңылтпаш. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінінің 

ырғағына сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, ой- 

қиялын жетілдіру, 

ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Бұлттар құстай 

ұшады, (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Құстар бұлттай 

ұшады, 

Көк аспанда, биікте, 

(Аталған 

қимылдарды, 

қолдарды жоғары 

көтеріп, төмен 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

өлең жолдарын 

мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; 

артиқуляцияны, 

есту, елестету, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Көркем сөз. 

"Зымыран". 

Биік-биік көк аспан, 

Көк аспанда сұр 

қыран. 

Сұр қыраннан 

озады 

Ғарыштағы 

зымыран. 

 

Басы үшкір, 

бұрыштай, 

Жылтырайды 

қылыштай, 

Күміс құстай 

зуылдап, 

Ұшып кетті 



  

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Ойыншылар 

қабырға бойында 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір сурет- 

фишкадан таратып 

береді. Педагог 

белгісі бойынша 

балалар жан-жаққа 

қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" 

белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 

балалар, жұп 

болады. Балалар 

саны тақ санға тең 

келу керек. Әр 

айналым сайын бір 

бала жұпсыз қалу 

керек. 

Құралдары: 

таратпалы жеті 

түсті фишкалар. 

Әрбір фишканың 

жұбы бар. 

Түрлі түсті 

фишкалар болмаса, 

басқа жұпты 

суреттерді 

қолдануға болады. 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жазғы 

және қысқы ойын- 

сауықтар 

жайындағы 

түсініктерін 

нығайту; екі топқа 

бөлуге 

дағдыландыру; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Құралдары: жазғы 

және қысқы ойын- 

сауықтар туралы 

сурет-карточкалар. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

сол затты 

сипаттайды. Түрін, 

түсін, дәмін 

барлығын айтып 

береді. Қалтадан 

қолын шығарып, 

затты көрсетеді. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту; көркем сөз 

үлгілеріне, 

ересектің еңбегіне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

М. Әлімқұлов, 

"Аспаз". 

Біздің гүл бақшада, 

Бар әсем асхана. 

Бар онда аспазшы, 

Ақкөңіл жақсы аға. 

Әлде, май құймақ 

па? 

Көже ме, сорпа ма? 

Әлде, бал қаймақ 

па, 
Тұрады ортада. 

түсіріп, орындау) 

Қанат жайып, 

ұшады. 

 

Бұлттар құстай 

болмайды, 

(Саусақпен бұлғау) 

Құстар бұлттай 

болмайды. 

Бұлттар құстай 

бұтаға (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Қанат жайып 

қонбайды. 

(Саусақпен бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Қарама- 

қайшылық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөздік қорларын 

кеңейту, қарама- 

қарсы мағыналы 

сөздерді қолдануға 

үйрету. 

Ойын құралы: доп. 

Тәрбиеші белгілі 

бір сөзді айтады: 

мысалы - "ауыр" 

деген сөзді айтады 

зымыран. 

Д. Ахметова. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Кімнің үйі тезірек 

жиналады?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

көкөністер мен 

жемістер туралы 

түсініктерін бекіту, 

олардың атауын 

толық айтқызу. 

Балаларға 

көкөністер мен 

жемістердің 

ойыншықтары 

таратылады. Екі 

шеңберде бір 

көкөніс пен бір 

жеміс жатыр. бірі 

жемістер шеңбері, 

бірі көкөністер 

шеңбері деп 

аталады. Балалар 

жан-жаққа жүгіріп 

кетеді, серуендеуге 

шақырылады. 

Тәрбиеші белгі 

бойынша барлығы 

өз үйін табады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады, ал 



 (дене шынықтыру)  Тәп-тәтті тамағы, 

Ағай – ас маманы. 

Пісіре білгенге, 

Астың жоқ маманы. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

да бір балаға допты 

лақтырады. Допты 

қағып алған бала, 

ауыр затты айту 

қажет. Жауап 

бергеннен кейін 

допты, қайтадан 

тәрбиешіге 

лақтырады. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. Мысалы: 

ауыр - тас, жүк; 

шыны - ыдыс, 

әйнек, т.с.с. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

тәрбиеші әр уақытта 

үйлерді 

ауыстырады. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру; (3рет) 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 

1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді"; 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 

3-4 тік тұру. 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға "Толқиды теңіз" "Қатып қал" "Кішкене өзен "Мұқият бол" "Ақ шамшық" 



н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

"Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт" 

- сөз жолдарын 

айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: Толқын 

мұз бол!"- дегенде 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

(дене шынықтыру) 

ойыны. 

Ойынның мақсат- 

міндеттері: еркін 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Көңілді және 

қозғалысты әуен 

ойнап тұр. Балалар 

секіріп және еркін 

әуен тактісіне 

қозғалады. 

Кенеттен әуен 

үзіліп қалады, 

балалар әуен 

тоқтағандағы 

қалыпта қатып 

қалады. Содан кейін 

1-1,5 минуттан 

кейін әуен қайта 

жалғасады және 

балалар қозғалысты 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

арқылы" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінділікке, 

ептілікке, дене тепе- 

теңдігін ұстай 

білуге баулу. 

Тәрбиеші екі сызық 

сызады да (үйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға 

болады) балаларға: 

мынау – "өзен", - 

дейді; оның үстіне 

тақтайдан көпір 

(ұзындығы 2-3м, ені 

25-30см) салады да 

балаларға: "Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік", - деп 

ұсынады. 

Балалардың бір- 

біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың 

үстімен ғана жүруін 

бақылай отырып, 

тәрбиеші балаларға 

суға құлап кетпеуі 

үшін жай жүру 

керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен 

ары-бері 2-3 рет 

жүріп өтеді. 

(дене шынықтыру) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зеректікке, жылдам 

ойлау білуге 

бейімдеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан айналып, 

шеңбер жасап 

тұрады. Тәрбиеші 

шеңбердің жанында 

тұрады, оны барлық 

балалар көреді. 

Оның қолында 3 

сурет: балық, тастар 

және балдырлар 

бар. Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

(ысқырық) балалар 

бір-бірінен кейін 

шеңбер бойымен 

қозғала бастайды. 

Тәрбиеші кезекпен 

суреттері бар 

карточкаларды 

көрсетеді: 

1. Балықты 

көрсеткен кезде, 

балалар шеңбер 

бойымен қолдарын 

сермеп баяу 

жүгіреді. 

2. Тастарды 

көрсеткенде, 

балалар тізелерін 
құшақтап отырады. 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі 

алақанын бір-біріне 

қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 

салған болып 

шығады. Сол сәт 

сақина тас алған 

бала орынан тұруы 

тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

(дене шынықтыру) 



    3. Балдырларды 

көрсеткенде, 

балалар бір орында 

тұрады да, 

қолдарын жоғары 

көтеріп, қолдарын 

жан-жаққа 

тербеледі. 

Қай бала қателеседі, 

сол бала ойыннан 

шығып қалады. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.45-10.00 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Достық үйшігі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың бойына 

достық 

құндылықтарын 

сіңіруді 

жалғастыру; өзара 

татулық сезімдерін 

дамыту; достық 

туралы өлеңдерді 

қайталау. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Татулық табылмас 

бақыт" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе- 

теңдікті сақтау; 

жылдам (10-20 

метр) қарқында 

жүгіру; тізені биікке 

көтере отырып 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; қимыл 

белсенділігін 

дамыту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

С.Көбеев "Құстың 

ұясы" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

әңгіменің мазмұны 

бойынша сұрақ 

қойып, дұрыс жауап 

беруге 

дағдыландыру; 

жағымды жағымсыз 

қылықтарды 

ажырата алуды 

үйрету; сөздік 

қорларын, тілін, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту; 

құстарға қамқор 

бола білуге, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

«Жаз» ұжымдық 
жұмыс 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

ұжымдық сурет 

салуды үйретуді 

жалғастыру, 

мезгілінің 

қызықтары жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

дәстүрлі емес 

тәсілдермен сурет 

салу біліктіліктерін 

бекіту; көркемдік 

құрал-жабдықтарды 

таңдау 

біліктіліктерін 

дамытуды 

жалғастыру; 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Көңілді балалар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында ойнай 

отырып, мимика, 

пластик көмегімен 

музыкалық бейнені 

мәнерлі, 

эмоционалды түрде 

жеткізе білу 

қабілетін дамыту; 

әр түрлі сападағы 

материалмен 

тәжірибе жасау 

барысында 

шығармашылық 

қиял мен 

музыкалық 

сенсорлық 



    нәтижелі ұжымдық 

жұмыс жасауға 

қызығушылықтары 

н арттыру; 

эстетикалық 

талғамдарын 

жетілдіру, 

ұжымдық қарым- 

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

қабілеттерді 

дамыту. 

Серуенге 
Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10-11.40 
Жәндіктерді 

бақылау: (инелiк, 

ара, маса, шыбын, 

көбелек) 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

шабындықта, бала 

бақша учаскесінде, 

ағаштарда, өзеннің 

айналасында 

жәндіктердің көп 

түрі болатындығы 

туралы балаларға 

айту. Түрлi 

қоңыздар, 

көбелектер, 

инелiктер, шыбын, 

ара, масалар туралы 

білімдерін бекіту. 

Суды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен суды 

ұқыпты пайдалану 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Судың қасиеттері 

туралы білімдерін 

нығайту, 

температурасы 

әртүрлі болатынын 

айту, суда кейбір 

заттар батып кетеді, 

басқалары судың 

бетіне шығады. 

Бақылау барысы: 

балалардың 

назарын судың 

Кішкентай 

балаларды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жазда 

қалай 

киінетіндеріне 

назар аудару: жеңіл 

көйлектер, шолақ 

шалбар, бас киімдер 

– орамалдар, жеңіл 

қалпақтар(күннің 

көзі басты 

қыздырмас үшін), 

жазғы киімдер 

ашық түсті болуға 

тиіс екеніне көңіл 

аудару. Балалар 

Ауладағы 

адамдардың 

еңбектерін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердің 

еңбегіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

байқағыштыққа, 

еңбекті қадірлеуге 

баулу. 

Бүгін біз сендермен 

ауладағы 

адамдардың 

жұмыстарын 

бақылаймыз. 

Жыл мезгілдеріне 

Қоңызды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

қоңыздың алуан 

түрлiлігі туралы 

балалардың білімін 

жетілдіру. 

Қоңыз бақша және 

аулада ағаштардың 

жапырақтарына 

зиянын тигізетінін 

көрсету. Зиян 

келтiрушiлермен 

күрестiң 

әдiстерiмен 

таныстыру. 

Жұмбақ: 

Ұшқанда өлең 

айтады, 



 Олардың пайдасы 

мен зияны жөнінде 

ұғымды 

қалыптастыру.(арал 

ар бал жинайды, 

өсімдіктерге зиянын 

тигізетін құрт- 

құмырсқаларды 

инеліктер жейді). 

Тақпақ. "Көбелектің 

жыры", Н. Айтов. 

Қанатымды бір 

қағым, 

Демде қайта 
жоғалам. 

Десе гүлді дала бар, 

Қос қанатым 

талмайды. 

Мені көрсе балалар, 

Қыр соңымнан 

қалмайды. 

"Шалғындықта 

үш сайыс" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

бастапқы орынды 

сақтап, жерде 

жатқан доға арқылы 

аттап өтуге үйрету, 

шыдамдылық және 

күштiң әсер етуiне 

мүмкiндiк туғызу. 

"Допты жоғары 

лақтырып, қағып 

қасиеттеріне 

аудару: сұйық, 

әртүрлі 

температураға ие 

болуы мүмкіндігі 

(ыстық, суық). Су 

мөлдір, онда бәрі 

көрінеді. Ыстық 

күнде бассейнде су 

тез қызады. 

Тоғандағы, 

өзендегі, көлдегі су 

қызады, сондықтан 

жазда адамдар 

шомылуға барады. 

Асфальтқа 

шашыраған судың 

қаншалықты тез 

кебетінін көрсету. 

Үлкен балалармен 

суда қандай заттар 

суға батып 

жатқанын, қайсысы 

жүзетінін анықтау. 

Неліктен олар жүзіп 

немесе батып бара 

жатқанын анықтау. 

"Толқиды теңіз" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

арасында достық 

қарым-қатынасты 

қалыптастыру. 

Ізгілік және 

қамқорлық сезімін 

тәрбиелеу. 

Тақпақ. "Іні", Е. 

Өтетілеуұлы. 

"Бір ісіме қапа ма", 

- 
Деп қарайды апама 

Сипаттырып 

басынан 

Еркелейді атама. 

"Жұппен жарыса 

жүгіру" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша 

қолдарынан 

ұстасып жұппен 

жарыса жүгіруге 

дағдыландыру; 

күнделікті белсенді 

қозғалтқыш 

қызметінің 

қажеттілігін 

қалыптастыру. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды 

жөндеу. 

Мақсат-міндеттер: 

ойыншықтарды 

байланысты 

жұмыста әртүрлі 

болып келеді. 

Жазда қоқыстарды 

жинайды, ауланы 

сыпырады, гүлдерді 

суарады, шөп 

жұлады. 

Біз көмекші 

баламыз, 

Төзімді, ұқыпты 

боламыз. 

Шеберлікке жету 

үшін 

Көп еңбек саламыз. 

"Орамал" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтары 

н арттыру. 

Балалар шеңбер 

құрып отырады, ал 

шеңбер бойымен 

бір бала жүгіреді, 

қолында орамалы 

болуы тиіс. Шеңбер 

бойынша отырған 

баланың біріне 

орамалды артына 

тастап кетуге тиісті. 
Бала артына 

Қонғанда жер 

қазады. 

Мұны да ойлап 

көрейік, 

Шешуін кім 

табады? (Қоңыз) 

 

Шидім, шидім, 

шидім құс, 

Ши басына қонған 

құс. 

Қарқаралы қара құс, 

Хан басына қонған 

құс. (Шыбын) 

Тақпақ. 

"Қарақұрт", 

С.Оспанов 

Өрмекшіден 

аумайды, 

Өрмекпен жем 

аулайды. 

Қарнында он үш 

нүкте бар, 

Аяғында түк те бар. 

Мекендер шөл 

даланы, 

Малды, адамды 

шағады. 

Жылы желді 

қалайды ол, 

Қарақұрттан абай 

бол. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 



 ал" жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балаларды допты 

екі қолмен ұстап, 

жоғары лақтырып, 

екі қолмен қағып 

алуға 

дағдыландыру; 

ептілікке, зеректікке 

тәрбиелеу; доппен 

ойындарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Еңбек әрекеті: 

гербарийды жинау, 

құрғату. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердің 

тапсырмасын 

жауапты және өз 

бетінше орындауға 

дағдыландыру; 

өсімдіктерге 

сүйіспеншілігін 

туғызу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Ойын шарты. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз 

төрт", - сөз 

жолдарын айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: "Толқын 

мұз бол" - дегенде 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

"Қу түлкі" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, үлкен 

шеңберден асып 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кіші 
шеңберге 

жөндеуді өз 

ықыласымен 

орындауға, 

басталған істі 

соңына дейін 

жеткізуге 

дағдыландыру. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. Екі 

топ ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты 

жерге лақтырған 

кезде, секіріп 

себетке түсіру 

керек. Себетке көп 

доп лақтырған 

балалар тобы 

жеңіске жетеді. 

Құралдары: 

спорттық 

құралдарды 

жинауға арналған 
себеп, балаларға 

бұрылып қарап, 

орамалды алып, 

орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, 

ойынды өзі 

жалғастырады. 

Орамал тастаған 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орынына отыруы 

керек. Қуушы бала, 

орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, 

онда ойынды 

орамал тастаушы 

бала өзі 

жалғастырады. 

"Салыстырулар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Тәрбиеленушілерме 

н ұсынылған 

заттарды салыстыра 

білу, заттар туралы 

әңгімелерді 

құрастыра білу. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы ағаштан 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тұрып, 

бойымен жүруге 

және жүгіруге 

бейімдеу; 

вестибуляр 

аппаратын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Педагог барлық 

балалардың 

бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 
басты міндеті - аса 



  жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша көздерін 

жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 

Осыдан бері 

педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" 

болып саналады. 

Ал ойыншы- 

балалар болса, жан- 

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?", - деп, 

үш рет сұрайды. 

Соңғы сұрақтан 

кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" 

қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" 

кімге қолын тигізсе, 

сол шетке шығады. 

Педагог балаларға 

алдын-ала үлкен 

шеңбердің шеткі 

доптар. түскен құрғақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірлесе 

жұмыс жасай білуге 

баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, 

бүкіл шеңбердің 

жылжып жатқанын 

бақылайды. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Еңбек әрекеті: 

жәндіктермен мен 

күрес (күлмен, 

сабын 

ерiтiндiсiмен 

жапырақтарды 

бүрку). 

Мақсат-міндеттер: 

тапсырманы 

ынталы, ұқыпты 
орындауға; ниет- 



  жерін көрсетеді, 

шеттен шыққан 

бала ұсталынбайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды 

жуу. 

Мақсат-міндеттер: 

алдын-ала 

жылытылған суға 

ойыншықтарды 

жуып, кептіру 

әрекеттерге тарту; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

  нәтиже шығаруға 

тәрбиелеу. Еңбек 

құралдарын 

жұмыстан соң 

орнына қоюға 

баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 
түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 

демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 
(дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Не 

өзгерді?"дидактик 

алық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

кеңістіктікті 

бағдарлай алуға 

үйрету, есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

"Үй жануарлары" 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға оларға 

мұқият қарауды 

талап етеді. Балалар 

олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

балалардан көздерін 

жұмып, артқа 

қарауларын 

сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір 

ойыншықты алып 

тастайды. Балаларға 

сұрақ қояды. 

Қандай өзгерісті 

"Ненің 

дауысы?"дидакти 

калық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың есту 

қабілетін дамыту, 

оларды дұрыс 

айтуға үйрету. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

жануарлардың 

дауыстарын салады. 

Балалар қай 

жануардың дауысы 

екенін табулары 

қажет. Мысалы, 

тәрбиеші "ква-ква- 

ква" деп қатты 

дауыстап: "Бұл 

ненің дауысы дейді? 

Балалар "бақа" деп 

жауап береді. Содан 

кейін тәрбиеші 

басқа жануардың 

дауысын шығарады. 

Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

"Матрешкаға 

қонаққа бару" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды мөлшері 

бойынша ажырата 

білу қабілетін 

бекіту. Қарапайым 

матрешканы 

құрастыру. 

(құрастыру) 

 

"Көліктерді 

гараждарға 

орналастыр" 

ойыны. 

Негізгі түстердің 

күнделікті 

айтылуын 

қалыптастыру, түсі 

бойынша көліктерді 

айыра білуге 

үйрету. 

Негізгі түстермен 

боялған текшелер, 

аталған түстердегі 

ойыншық 

машиналар. 

Тәрбиеші балаларға 

машиналарды 

көрсетеді. 

Гараждың не үшін 

қажет екендігін 

"Өз үйiңдi тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тапсырма бойынша 

өз үйлерін табуға 

үйрету. 

Жылдамдыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: 

биік және аласа 

үйлердің суреттері. 

Тәрбиешi 

балаларды екi топқа 

бөлiп, әр топтың 

ойнайтын орнын 

немесе “үйiн” 

тағайындайды. Екi 

топқа да бiрi биiк, 

бiрi аласа үйді 

көрсетедi де 1- 

топтағы балалардың 

үйi биiк үйдің оң 

жағы, ал 2-топтағы 

балалардың үйi 

аласа үйдің сол 

жағы - деп 

белгiлейдi. Қай топ 

өз үйлерiне тез 

барады. Ойын екi 
рет қайталанады. 

"Қане, достар!" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мүшелерін 

жаттықтырып, 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

Қане, достар, 

ерінбей, (Сұқ 

саусақты бұлғау) 

Түзу сапқа тұрайық! 

(Қол-аяқ түзу) 

Алға қарай, 

сүрінбей, (Орында, 

тізені биік көтеріп, 

марш басу, 

қолдармен сермеу) 

Қадам басып, 

барайық! (Орында, 

тізені биік көтеріп, 

марш басу, 

қолдармен сермеу) 

 

Ойыншықтарға 

биіктен (Қолдар 

биікке, аяқтар 

ұшында) 

Төмен қарай 

қарайық. (Отыру) 

Өсейік біз өрімдей, 
(Қайта түзу тұру, 



 байқап тұрсыңдар 

деп. Балалар жауап 

береді. Ойын ары- 

қарай жалғаса 

береді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Үстел үсті театры 

"Бауырсақ" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ертегіні 

мұқият тыңдауға 

және көруге, 

кейіпкерлердің 

жақсы қасиеттерін 

көруге, ертегілерге 

деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

(танымдық 

дағдылар, көркем 

әдебиет) 

"Аурухана" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

науқастарға күтім 

жасауға және 

медициналық 

құралдардың 

қажеттілігін білуге 

үйрету, балаларды 

ұқыптылыққа, 

сезімталдыққа 

тәрбиелеу, сөздік 

қорын кеңейту: 

"аурухана", 

"науқас", "емдеу", 

"дәрі-дәрмектер", 

"температура"ұғым 

дарын түсіндіру. 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, 

ойыншық 

жануарлар, 

медициналық 

құралдар: 

термометр, шприц, 

дәрі-дәрмектер, 

қасық, 

фонендоскоп, 

мақта, таңғыш, 

халат және 

дәрігерге арналған 

қалпақ. 

Ойын барысы: 

балалардан 

сұрайды. Гараж 

қандай болуы тиіс? 

Көлікті гаражға 

кіргізу үшін не істеу 

қажет? 

Балалар 

текшелерден гараж 

құрастырады. 

гараждың түсі 

қандай болса, сол 

түске сәйкес көлікті 

гаражға кіргізу 

қажет. Тәрбиеші 

еденде бордың 

көмегімен жол 

суретін салады. 

Балаларға ойын 

ойнауды ұсынады: 

тәрбиешінің 

айтқандарын 

тыңдап, аталған 

түстегі гаражды 

тауып, машинаны 

гаражға кіргізеді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

танымдық 

дағдылар) 

Ойынның соңында 

әр топтың 

балаларын мадақтап 

отырады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Кімді тазалау 

үйі" сюжетті- 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

киімді күту 

амалдарымен 

таныстыру; 

балалардың 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, еңбекке 

баулу; киімді жуу 

немесе тазалау, 

кептіру, үтіктеу, 

бүктеп салу 

әрекеттеріне 

дағдыландыру. 

Құралдары: 

щеткалар, 

үтіктегіш, үтіктер, 

киімдер үлгілері, 

сөрелер, пластик 

тегештер, қыр 

қысқыштар, киімді 

ілетін жіп. 

Үтіктейміз киімді, 

Қыртыстарын 

жазамыз. 

қолдар биікке) 

Үлкен бала 

болайық. (Екі қол 

белде, аяқтар иық 

енінде, баспен оң- 

сол жаққа шайқау) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Ғажайып 

қапшық" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

фигураларды 

ажырата білуге 

және атауға үйрету. 

"Сөздер тізбегі" 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды белгілі 

топтама немесе 

ортақ тақырыпқа 

байланысты 

сөздерді тізбекке 

салып, арасында 

қайталамай, айтып 

ойнауға 

машықтандыру; 

сөздік қорын 

байыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. 
Педагог белгілі 



  Тәрбиеші аурухана 

ойынын ойнауды 

ұсынады, дәрігер 

таңдалады, қалған 

балалар ойыншық 

жануарлар мен 

қуыршақтарды 

алып, ауруханаға 

дәрігердің 

қабылдауына 

келеді. Дәрігер 

әртүрлі аурулары 

бар науқастар 

қарайды: аюдың 

тістері ауырады, 

өйткені ол көп 

тәттілерді жейді, 

сайқымазақтың 

маңдайында жарасы 

бар, қуыршақ Алуа 

саусағын есікпен 

қысып алған және 

т.б. науқастар. 

Оларды тыңдайды, 

мойнын қарайды, 

температурасын 

өлшейді, дәрі 

тағайындайды, 

инъекция жасайды, 

дәрілер береді. 

Тәрбиеші 

балалардың ойынын 

бағалайды, балалар 

қалай қарым- 

қатынасқа түсіп 

 Кірлеп қалса 

киімдер, 

Кір жуу 

машинасына 

саламыз. 

Г. Кужагулова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

тақырыпты 

ұсынады, балалар 

бір-бірінен соң 

кезекпен осы 

тақырыпқа 

(топтамаға) 

жататын сөздерді 

айтып жатады. 

Мысалы: үй 

жануарлары - ат, 

сиыр, ешкі, түйе 

және тағы басқа 

сөздер. 

(математика 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



  жатыр, өз ойларын 

толық жеткізе ала 

ма, балаларды жан- 

жақты бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

   

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жазғы 

қызықтары" 

суреттер 

топтамасымен 

жұмыс. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

суреттерге сәйкес 

шағын әңгімелер 

айтқызу, сөйлеуді, 

балалардың сөздік 

қорын дамыту; 

суреттер бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Көркем сөзді 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың 

мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп 

оқуға 

дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Қолғанат". 

Кіп-кішкене 

Қолғанат 

Отырмайды ол 

қарап. 

Ақылыңды ұғады, 

Көңіліңнен шығады. 

Қолғанат десе 

Қолғанат. 

Қалай тауып қойған 

ат! 

Н. Жанаев. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Не болады?" 

ойыны (балалар 

тобымен жұмыс). 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, есте сақтау, 

заттарды қасиеттері 

бойынша 

жалпылауға үйрету. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды, 

балалар жауап 

береді. Мысалы: 

"Сары түсті не 

болады?" 

(Балбөбек, күн 

және т. б.); "Ағашта 

не өседі?"; 

"Орманда не 

тұрады?" және т. б.. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Матрешкаға 

қонаққа бару" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды мөлшері 

бойынша ажырата 

білу қабілетін 

дамыту. 

Қарапайым 

матрешканы (4 

бөліктен тұратын) 

құрастыруды 

үйрету. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Үйшік" ертегісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

ертегілердің 

кейіпкерлеріне 

ролдеріне енуіне 

жағдай жасау, 

балалардың 

шығармашылық 
қабілеттерін 

"Қуыршақты 

серуенге киіндіріп, 

шығарайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

негізгі түстерді 

меңгеруге, киім 

атауын атай білуге 

және сөйлемде 

қолдана білуге 

дағдыландыру. 

Ойын құралдары: 4 

түсті көйлек киген 

қуыршақтар: қызыл, 

жасыл, сары, көк. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші балаларға 

қуыршақтың 

серуенге 

шығатындығын, ол 

үшін қуыршақтың 

үстіндегі көйлегінің 

түсіне сәйкес бас 

және аяқ киімдерді 

таңдап алуға 

көмектесулерін 
сұрайды. Балалар 



    дамытуды 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

түрлі түстердің 

арасынан өзіне 

қажетті киімдерді 

таңдап киіндіреді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

"Жәндіктер шаққан 

жағдайда..." 

жаднама. 

Сұраныс бойынша 
кеңес. 

"Жәндік шаққан 

жерді 

зарарсыздандыру 

шаралары" 

тақырыбында 
лэпбук жасау. 

"Жазда өтті" 

тақырыбында 

жаднама. 

Гербарийге 

жапырақтар, гүлдер 

жинау туралы 

әңгімелесу. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

 «Бәйшешек» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

«Балбөбек» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

Турдалиева Г 

Жунисбекова А 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 
28.08. - 01.09.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың 

тіршілігіне 
қызығушылықтары 

н таныту. 

"Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншық және 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

 Бөлме өсімдіктерін 

күту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

өсімдіктерге 

ұқыптылықпен 

қарауға бейімдеу 

(қурап қалған 

жапырақтарды алып 

тастау), күтуге 

деген 

қызығушылықтары 

н ояту, ересектерге 

қолқабыс танытуға 

 



 (еңбек дағдылары) ұқыптылықты 

қалыптастыру. 
(еңбек дағдылары) 

 тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

"Үйшікте кім 

тұрады?" 

("Үйшік" ертегісі 

желісімен) үстел 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың сөздік 

қорын байыту, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Барысы. Педагог 

үйшік терезесінен 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттері бар 

суреттерді 

көрсетеді, балалар 

оларды атайды. 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

денсаулықты сақтау 

қағидаларына 

баулу. 

"Күнім, күнім..." 

Күнім, күнім, 

қайдасың? 

Түннен бері 

шығасың. 

Сенімен бірге 

оянамын, 

Жылы нұрыңа 

шомыламын. 

Оянамын, 

жаттығамын, 

Балабақшаға 

барамын. 

Нұрыңа толған 

алаңға 

Достарымды 

шақырамын. 

Д. Ахметова. 

"Лото" үстел 

ойыны. 

 "Лото" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жеміс- 

жидек, көгөніс, 

гүлдер жайлы 

білімдерін дамыту 

және олардың өсіп- 

өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

Ойын шарты: 

көгөністерді – 

бақшаға, жеміс- 

жидектерді – бауға, 

гүлдерді – 

гүлзарларға 

орналастыру. 

Үш үлкен карточка- 

бақша, бау, гүлзар 

бейнеленген, 

көлімдері 8×8см 

карточкалар және 

көгөністер, 

жемістер, гүлдер 

бейнеленген 

көлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

танымдық 

дағдылар) 

 



  Мақсаты. заттарды 

топтауға, зейінді, 

байқауды дамытуға 

үйрету. 

Балалар суреттердің 

жалпы атаулары 

бойынша жинайды: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. 

   

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Орман алаңқайында". 

"Күн шығады". 

Б.қ. - тік тұру, аяқ алшақ; 

1-3 - қолды алға, жоғары көтеру; 

Б.қ. 

"Күнге жылынамыз". 

Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2 - қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 

3-4 - б.қ. 

"Ағаштар қозғалады". 

Б.қ. - қол төменде; 

1- қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу. 

3-4 - б.қ. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9.00-9.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

9.30-9.45 

"Кемпірқосақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға 

шығып түстерді 

"Тым-тырақай" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

кеңістікті 

   



 айтады. Бір бала 

қарамай тұрып, 

қайсысы қандай түс 

айтқанын айтып 

береді. 

( 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін 

дамуты. 

Балалар шеңбер 

құрайды. 

Бір немесе бірнеше 

бала шеңбер 

орнасында белгі 

санамақ сөздерден 

кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал, 

тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада 

тұрған бала ұстап 

алу керек. 

Екі, үш бала 

ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, 

үш" - деп 

санағанша, балалар 

тез шеңбер құрып 

тұрады. 

Ойын қайта 

басталады. 

(математика 
негіздері, сөйлеуді 

   



  дамыту)    

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
9.45-10.00 

Жазғы ойын- 
сауықтар 

Жазғы ойын- 
сауықтар 

 Жазғы ойын- 
сауықтар 

 

Серуенге 
Дайындық 
10.00-10.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.10.-11.40 
Көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көліктер және 

олардың түрлері 

туралы білімдерін 

толықтыру, 

жүргізуші 

мамандығына 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Бақылау барысы: 

Тәрбиеші көшеде 

кетіп бара жатқан 

көліктерге қарауды 

талап етеді. 

- Балалар, жеңіл 

көлік қай жерде 

жүреді. (Жерде, 

жолда жүреді.) 

- Бізге көлік не үшін 

керек? (жұмысқа, 

қонаққа, мектепке 

Құстарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстар туралы 

жалпы 

мағлұматтарды 

пысықтау; жылы 

жаққа ұшып кететін 

құстар туралы 

түсінікті игерту; 

қамқорлыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

- Балалар, сендер 

қандай құстарды 

білесіңдер? 

- Құстар немен 

қоректенеді? 

- Жылы жаққа 

ұшып кететін 

құстарды білесіңдер 

ме? 

- Құстардың жазғы 

 Ағаштар мен 

бұталарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштар мен 

бұталардың тірі 

табиғат екені 

туралы білімдерін 

бекіту 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу 

Ағаштарды 

бұтағын, 

жапырақтарын 

қарау; кейбір 

ағаштар 

жапырақтарының 

пішіндері 

ұқсамайтынын 

байқату, қай ағашқа 

жататынын 

анықтату. 
Еңбек әрекеті: 

 



 бару) 

- Балалар, көліктер 

әр түрлі болады. 

Көшеде біз 

көптеген көліктерді 

көреміз, көліктер 

ұзақ жол бойымен 

ағылып кетіп 

жатады. 

Еңбек әрекеті: 

құрғақ бұтақтарды 

жинау, ауланы 

сыпыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тазалық пен 

тәртіпке үйрету; 

бірге, бірлесіп 

жұмыс істеуге 

үйрету. 

Құралдары: 

сыпырғыштар, 

қолғаптар. 

"Түрлі-түсті 

көліктер" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

заттар (рульдер) 

арқылы дене 

белсенділігін 

дамыту. 

"Тауық пен түлкі" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

тіршілігі қандай? 

- Құстардың қандай 

түрлерін 

білесіңдер? 
- Құстар қандай 

дыбыс шығарады? 

біздің аулада ұшып 

жүрген құстардың 

арасында жыл 

құстары бар ма? 

Тақпақ. 

Бөдене, бөдене, 

Бұғып қалып 

көдеге, 

Ұстатпайды қусам 

да, 

Тойғызар ем бедеге. 

"Ұшты - ұшты" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұшатын 

заттар мен 

ұшпайтын заттарды 

ажырата білуге 

дағдыландыру. 

Тәрбиеші балаларға 

ұшатын құс, әуе 

көлік атауларын, 

сонымен қатар кез 

келген атауларды 

атайды. 

Егер олар ұшатын 

болса құс қанатын 

қағып қимыл 

 балабақша 

ауласындағы 

сынған 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа, 

қарапайым еңбек 

дағдыларына баулу. 

Педагог қауіпсіздік 

ережелері жайында 

ескерту керек. 

"Өз ағашыңды 

тап" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу; 

ағаштарды 

ажыратуға 

бейімдеу. 

"Менің сүйікті 

ағашым" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

өздерінің сүйікті 

ағаштарын есте 

сақтап, суретін 

салып әңгімелеуге 

үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Гүлдер мен 

аралар" қимыл- 

 



 белгі бойынша тез 

әрекет ету 

қабілеттерін 

жетілдіру, ептілікті 

дамыту. 

Еңбек әрекеті: 

табиғи 

материалдарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу, қол еңбегіне 

қажет 

материалдарды 

жинау. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жекелей 

жаттығулар: екі 

аяқпен бір орында 

секіру, дұрыс 

қозғалу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

көрсетеді. 

Ал, егер ұшпайтын 

зат атауын атаса, 

онда қолдарын 

қимылдатпайды. 

Егер керісінше 

ұшатын затта 

қимылдатпай, 

ұшпайтын затта 

қимылдатса, бала 

ойыннан 

шығарылады. 

Мысалы: Ұшты - 

ұшты, ұшақ ұшты – 

десе, қолдарын 

қимылдатады. 

Ұшты - ұшты, кітап 

ұшты – десе, 

қолдарын 

қимылдатпайды. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

белгілер бойынша 

ойнауға, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар екі 

топқа бөлініп, екі 

бағытқа қарап, екі 

 қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жұптарға 

жиналуға және жан- 

жаққа тарап 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

Құралдар: 

таратпалы 

медальондар: 

гүлдер мен аралар. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

 



  қатарға тұрады. 

Бұлардың бір 

қатары 

"Қаршығалар" да, 

екінші 

қатарындағылар 

"Қарлығаштар" 

болады. 

Бір ойыншыны 

санамақ арқылы 

басқарушы ретінде 

таңдайды. 

Басқарушы екі 

саптың арасымен 

ерсілі-қарсылы 

жүріп дауыстайды. 

Алдымен "қар..." 

дейді де, содан соң 

қалауынша 

"шығалар" немесе 

"лығаштар" деп 

қосады. Сол кезде 

бастаушы атын 

атаған топтағылар 

бытырай қаша 

жөнеледі де, аты 

аталмаған топ 

оларды қуалайды. 

Олардың міндеті - 

қашқан 

топтағылардың 

біреуін ұстап алу. 

Ұсталған ойыншы 

сол топқа өтеді. 
Қайсы топ қарсы 

   



  топтың ойыншысын 

көп қосып алса, сол 

топ жеңеді. 

Құралдары: екі 

түрлі медальондар: 

қаршығалар мен 

қарлығаштар. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Еңбек әрекеті: 

үлескені сыпыруға 

көмектесу. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын 
таңдауға үйрету. 

   

Серуеннен оралу 
11.40-12.00 

Өз бетінше шешініп, жылдам киіну біліктіліктерін бекіту; балаларды аяқ киімнің бауын тағып, сырт киімнің 



 түймесін ағыта білуді үйретуді жалғастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.40 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 
12.40-13.00 
13.00-15.10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.40 

"Сөз ойла, тез 

ойла" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

дыбыстарды дұрыс, 

анық айтуға 

жаттықтыру, 

тілдерін дамыту. 

Құралдар: әртүрлі 

дыбыстар жазылған 

үнтаспа, дыбыстар 

иелерінің суреттері 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші бір 

дыбысты 

тыңдатады. Балалар 

сол дыбысты және 

ненің дыбысы 

"Қуыршақты 

серуенге 

шығарайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың киім- 

кешек және киіну 

тәртібі туралы 

білімдерін бекіту 

және нақтылау. 

Сөздік қорларын 

байыту. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

"Мозаика", 

 "Өз үйiңдi тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тапсырма бойынша 

өз үйлерін табуға 

үйрету; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: 

ағаштардың 

бейнесі; үйлердің 

суреттері. 

Тәрбиешi 

балаларды екi топқа 

 



 екенін ажырату 

қажет. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 
 

"Автобус" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

автобуста жүру 

ережелеріне баулу; 

жолаушы мен 

жолаушылар 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; руль, 

билеттер 

жинақнамасы. 

"Жүргізушіні" 

рөліне қалаған бала 

шығады, қалғаны 

жолаушылар болып, 

қолдарына "билет" 

алады. 
Педагог алдын-ала 

"Басқатырғыш" 

үстел ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Ойыншықтарды 

жөндейміз" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

шығармашылықпен 

ойлану, ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту; заттардың 

қасиеттеріне 

қызығушылықтары 

н арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар 

(көліктер, дене 

мүшелері 

салынатын пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, 

жұмыртқаға 

 бөлiп, әр топтың 

ойнайтын орнын 

немесе “үйiн” 

тағайындайды. Екi 

топқа да өсiп тұрған 

бiрi биiк, бiрi аласа 

ағашты көрсетедi де 

1-топтағы 

балалардың үйi биiк 

ағаштың оң жағы, 

ал 2-топтағы 

балалардың үйi 

аласа ағаштың сол 

жағы - деп 

белгiлейдi. Қай топ 

өз үйлерiне тез 

барады. Ойын екi 

рет қайталанады. 

Ойынның соңында 

әр топтың 

балаларын мадақтап 

отырады. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы 

жайындағы 
түсініктерін 

 



 автобуста жүру 

ережелерімен 

таныстырады, 

сыпайылық 

үлгілерін 

суреттерден 

көрсетеді. 

Педагог балаларды 

автобус салонына 

шақырады; 

жолаушылар 

"салонға" өтеді, 

билеттерін 

көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді 

жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші 

автобусты 

"жүргізеді". Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

жолаушылар кіріп, 

шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 

көрсетуге болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, қазақ 

тілі, еңбек 

дағдылары) 

салынатын 

тосынсый 

ойыншықтар). 

Педагог балаларға 

шеберлердің рөлін 

атқаруды ұсынады. 

Шебер болғысы 

келмейтін балалар 

сынық 

ойыншықтарын 

"шеберлерге" 

әкеледі, "шеберлер" 

сынық ойыншықты 

зерттеп, жөндейді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 тиянақтау; қол 

моторикасын, ой- 

құиялын даиыту; 

достық қарым- 

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, 

құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын-ала 

әңгімелеседі: кірпіш 

қалаушы, 

жүргізуші, жүк 

тасушы туралы. 

Балалар құрылысқа 

қажет 

материалдарды 

таңдап, өзара кім 

қандай рөлді 

атқаратыны туралы 

келіседі. 
(қоршаған 

 



    ортамен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тіл ұстарту: "Кім 

не істейді?" 

Тасшы тас қалады, 

Басшы басқарады. 

 

Досшыл – дос 

табады, 

Қасшыл – қас 

табады. 

 

Төсшіл – төс 

қағады, 

Асшыл – ас бағады. 

 

Бәсшіл – бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс 

теседі. 

(көркем әдебиет) 

Жұмбақтар, 

ертегілер, аңыздар 

оқу. 

Халық ауыз 

әдебиетіне деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

(көркем әдебиет) 

 "Күн" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Алақанды ашамыз, 

Жарқын күнге 

қараймыз. (Балалар 

алақандарын алға 

созады, және 

ырғақпен жоғары- 

төмен бұрады) 

Бізге жылу бере 

ғой, 

Күш, қуатым 

тасысын. (Өздеріне 

шақырғандай 

саусақтарын 

қимылдатады) 

Саусақтарым 

жатпайды, 

Ешбір тыным 

таппайды.(Саусақта 

рын бүгіп, қайта 

 



    ашады) 

Тук-тук, балғалар, 

(Еңкейіп, кезек- 

кезек 

жұдырықтарымен 

тізелерін ұрады) 

Хлоп-хлоп, 

алақандар, 

(Тізелерін 

алақандарымен 

қағады) 

Оп-оп, секіреді 

қояндай, (Бүгілген 

саусақтарымен 

тізелерін қағады). 

(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Түскі уақыттағы бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

16.40-18.30 

Ата-аналардың 

сұранысы бойынша 

кеңес беру 

Ата-аналарға 

арналған "Жаң оқу 

жылына дайындық 

шаралары" атты 

жаднамалары. 

 "Өзіне-өзі қызмет 

көрсете алу" 

тақырыбында кеңес 

беру. 
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Месяц Раздел 

программы 

Организованная 

деятельность 

Темы и задачи организованной деятельности 

Июнь 1. Физическое 

развитие 

 
1. Лето наступило, ура! 

2. Ползаем по гимнастической скамейке. 

3. Кто как ходит? 

4. Рад тебя видеть 

 
Цель: формирование культурно-гигиенических навыков, навыков двигательного опыта, 

развитие физических качеств и потребности в двигательной активности через овладение 

воспитанниками основных видов движений с применением здоровьесберегающих 

технологий. 

Физическая Основные Ходить и бегать по-разному, ходить, бегать, прыгать через 



 

  культура движения предметы, между предметами; ходить по гимнастической 

скамейке, ходить с мешочком на голове, ходить по наклонной 

доске 

Строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестраиваться 

в звенья по два, три, соблюдая дистанцию между собой; равнение 

по ориентирам; слышать, принимать команды. 

Общеразв 

ивающие 

упражнени 

я 

Упражнения с предметами: с маленьким мячом, с палками, со 

скакалками; без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса, для туловища, на пресс, 

для ног: 

Музыкально- 

ритмические движения 

Выполнять знакомые физические упражнения под музыку 

грациозно и ритмично, согласовывать с музыкальным 

сопровождением; в парах в том числе. 

Спортивные 

упражнения 

Закреплять правила техники безопасности и правила поведения в 

спортивном зале, на спортивной площадке. 

Плавание (при наличии бассейна): выполнять знакомые движения 

под сопровождением инструктора по плаванию. 

Спортивные игры Игры со скакалками, велосипедом, самокатом. 

Подвижные игры Продолжать приобщать к выбору игр, их организации, проявляя 

инициативу и творчество. 



 

   Игры-эстафеты: "Эстафета парами", игра-эстафета с мешочками 

на голове, "Не урони мяч", "Кто скорее добежит по дорожке?", 

"Пожарные на учениях" и проч. 

Игры с персонажами: "Хитрая лиса", "Лохматый пес", "Совушка", 

"Коршун и курица", "Охотники и зайцы", "Зайцы и собаки", 

"Третий лишний", "Краски", "Караси и щука", "Рыбаки и рыбки" и 

проч. 

Игры-упражнения по развитию движений: "Допрыгай, не урони", 

"Добеги и прыгни", "Вышибало", "С кочки на кочку","Не 

оставайся на земле", "Веселые прыжки", "Через ручеек", 

"Канатоходцы", "Не упади", "Не оставайся на земле", "Уголки" и 

проч. 

Малоподвижные игры: "Гори, гори ясно", "Классы", "Придумай 

движение", "Море волнуется" и проч. 

Казахские народные подвижные игры: "Такия тастамак!", "Ак 

серек – Кок серек", "Ақ терек, көк терек", "Аңшылар" 

("Охотники") и проч. 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Совершенствовать навыки организации соревнований со 

сверстниками, подчинения их правилам. 

Совершенствовать усвоенные двигательные умения и навыки во 

время прогулки летом, развивать умение правильно оборудовать 

место прогулки. 



 

  Формирование 

здорового образа 

жизни 

Расширять представления об организме человека, особенностях 

его деятельности, о важнейших компонентах здорового образа 

жизни: здоровом питании, движении, сне и бодрствовании, 

солнце, воздухе, воде, факторах, наносящих вред здоровью 

(перегревание, неэффективное одевание по сезону). Развивать 

умение описывать свое настроение. Знакомить детей с 

возможностями здорового человека (закаливание, виды 

массажей), сформировать у них потребность в здоровом образе 

жизни. 

Культурно- 

гигиенические навыки 

Совершенствовать навыки культуры поведения за столом, 

свободного пользования столовыми приборами, навыки 

пользования индивидуальными предметами гигиены. 

Совершенствовать навыки личной гигиены, развивать 

самоконтроль, осознанность, взаимовыручку при выполнении и 

соблюдении правил гигиенических процедур. 

Навыки 

самообслуживания 

Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей 

верхней одеждой, групповой одеждой (подтягивание, заправление, 

застегивание, выправка перед зеркалом), умение выполнять 

посильные трудовые поручения (на игровой площадке, по группе), 

обязанности дежурных по столовой, подготовке к видам 

организованной деятельности. 

Развивать навыки соблюдения правил гигиены в общественных 



 

   местах. 

Оздоровительно- 

закаливающие 

мероприятия 

Развивать умение самостоятельно выполнять закаливающие 

мероприятия по показу, инструкции, по памяти; отрабатывать 

навыки выполнения комплекса утренней гимнастики, развивать 

привычку соблюдать осанку, желание укреплять пятки ног; 

учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям 

закаливающих средств. 

 

2. Развитие 

коммуникатив 

ных навыков 

Цель: развитие устной связной речи, звуковой культуры речи через знакомство 

воспитанников с культурой, традициями и обычаями народа Казахстана в различных видах 

деятельности. 

Развитие 

речи 

Звуковая 

культура 

речи 

1. Заучивание стихотворения "Радуга" Г. Лагздынь. 

2. Вода — наша помощница. 

3. Пересказ сказки К. Ушинского «Ветер и солнце». 

4. 

 

 
Закрепить умение правильно, отчетливо произносить звуки, 

умение различать на слух и отчетливо произносить. 

Закреплять навыки определения местоположения звуков в слове. 

Развивать фонематический слух в процессе выполнения 



 

    артикуляционных упражнений. 

Словарны 

й запас. 

Обогащать словарный запас детей существительными 

обозначающими предметы бытового окружения, 

прилагательными характеризующими свойства и качества 

предметов. 

Уметь подбирать признаки, действия к предмету и предметы к 

заданному действию. 

Развивать умение правильно использовать существительные и 

обобщающие слова (транспорт, птицы, домашняя птица, деревья, 

кустарник, насекомые, лекарственные растения, плодовые 

деревья, ягоды). 

Побуждать детей помогать друг другу, играть вместе, дружно, 

выполнять задания. 

Грамматич 

еский 

строй 

речи. 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными и прилагательные с 

существительными. 

Развивать умения употреблять, использовать формы речевого 

этикета; употреблять простые и сложные предложения. 

Связная 

речь. 

Совершенствовать умение внимательно слушать собеседника, 

самостоятельного вести диалог, правильно задавать вопросы и 

давать полные ответы. 



 

    Поддерживать умения правильно излагать основную мысль, 

связно строить монолог, последовательно пересказывать рассказ. 

Развивать умение правильно подбирать слова при рассказе о 

явлениях природы летом, насекомых, строительных материалах, 

объектах неживой природы, птицах в летний период, ягодах, о 

труде человека летом, о детских летних забавах по сюжетным 

картинам, о наблюдаемых объектах, явлениях природы. 

Творческа 

я речевая 

деятельнос 

ть 

Совершенствовать творческое повествование: придумывать 

повествовательные рассказы о том, что происходило во дворе 

дома, о мире космоса. 

Художестве 

нная 

литература 

1. Тема: В. Н. Крупин «Как бы до лета дожить» 

2. А.С.Пушкин "Сказка о рыбаке и рыбке". 

3. Л.Н.Толстой "Птичка" 

4. М.Пришвин "Золотой луг" 

5. 

 
Совершенствовать умения понимать их содержание, различать причинно- 

следственные связи, оценивать поступки героев произведения. 

Совершенствовать умение пересказывать, сохраняя последовательность 

сюжета, развивать диалогическую речь. 

Рассказывать стихотворение наизусть, выразительно. 

Обращать внимание детей на оформление книги, иллюстрации. 



 

   Развивать умение рассказывать считалки и скороговорки, разгадывать загадки 

(о летних явлениях природы, насекомых, цветах, птицах, ягодах, деревьях). 

Развивать инициативу в самостоятельном выборе роли. 

Задачи по 

основам 

грамоты 

осуществля 

ются 

повседневн 

о, в играх и 

режимных 

процессах) 

Закреплять умение делить слова на слоги, определять их количество и 

порядок. 

Закреплять умение составлять предложение к предложенному слову. 

Закреплять умение определять порядок гласных и согласных звуков в слове 

находить место звука в слове. 

Отрабатывать умение ориентироваться на странице; отрабатывать навыки 

штриховки силуэтов знакомых предметов, обводки готовых рисунков, не 

выходя за контуры. 

Казахский 

язык 

(задачи 

осуществля 

ются 

повседневн 

о, в играх и 

режимных 

процессах) 

Звуковая 

культура 

речи. 

Побуждать правильно произносить и запоминать слова на 

казахском языке, употреблять эти слова; произносить 

специфические звуки казахского языка. 

Словарны 

й запас 

Поддерживать умение понимать и произносить слова, 

обозначающие виды одежды, блюда, повседневные действия, 

названия игрушек, некоторых птиц, насекомых, растений. 

Грамматич 

еский 

строй речи 

Побуждать понимать и употреблять слова и предложения на 

казахском языке. 



 

   Связная 

речь 

Стимулировать умение принимать участие в диалоге. 

Закреплять умения произносить слова, необходимые для общения 

с окружающими людьми. 

 

3. Развитие 

познавательн 

ых и 

интеллектуал 

ьных навыков 

Цель: закреплять элементарные навыки познавательной и исследовательской 

деятельности, необходимые для взаимодействия с окружающим миром, для развития 

коммуникативно-познавательных способностей, математического и логического 

мышления. 

Основы 

математики 

(задачи 

осуществля 

ются 

повседневн 

о, в играх и 

режимных 

процессах) 

Множеств 

о 

1. Угощение для жителей городка. 

2. День рождение попугая. 

 
Развивать умение ориентироваться во множествах из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы). 

Количеств 

о, счет. 

Закреплять в играх и упражнениях навыки прямого и обратного 

счета в пределах 10-ти, умения ориентироваться в образовании 

чисел в пределах 10-ти, в понятиях "Сколько?", "Который?" 

("Какой?"). 

Закреплять умения получать простое равенство из неравенства 

(неравенство из равенства), умение определять равное количество 

разных предметов в группах, правильно обобщать числовые 

значения на основе счета, сравнения групп. 



 

   Величина Закреплять умение определять величины предметов, у предметов, 

умение сравнивать предметы по различным признакам (цвет, 

форма, размер) с помощью условной мерки, визуально, используя 

методы наложения и приложения, методом экспериментирования. 

Геометрич 

еские 

фигуры 

Закреплять умения различать геометрические фигуры (круг, овал, 

треугольник, квадрат, прямоугольник) и тела (шар, куб, цилиндр). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, мышление, 

умение понимать, что делать, как делать при решении 

поставленной задачи, самостоятельно исследовать предметы 

сложной формы, находить в окружающей среде предметы, 

сходные с геометрическими фигурами. 

Ориентиро 

вка в 

пространс 

тве 

Закреплять в играх пространственные представления: 

ориентироваться от себя, от других предметов, ориентироваться 

на листе бумаги, определять положение того или иного предмета 

по отношению к другому предмету. 

Ориентиро 

вка во 

времени 

Закреплять умение ориентироваться в частях суток, днях недели, 

месяцах года, в месяцах лета, временах года, в ближайших днях с 

ориентиром на прошедшее, настоящее, будущее. 

Совершенствовать умения рисовать точки, узоры, чертить 

различные линии в тетрадях в клеточку. 

    



 

 4. Развитие 

творческих 

навыков, 

исследователь 

ской 

деятельности 

детей 

Цель: поддерживать проявления творческих способностей, воображения, 

наблюдательности, образного восприятия окружающего мира, побуждать умение 

воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли. 

Рисование 1. Тема: Семицветный полукруг Из семи широких дуг. 

2. На дне морском 

3. Парящий орел» 

4. Космический пейзаж рисование восковыми мелками 

5. 

  
Совершенствовать умение передавать в рисунке сюжеты из сказок (знакомых 

событий летнего периода) персонажей сказок с характерными им 

особенностями. 

Поддерживать умения выразительно передавать основную форму, пропорции, 

относительную величину, расположение, окраску (оттенки) предметов и их 

частей. 

 Лепка 1. Тема: Создание из глины образа Дымковской игрушки «Лошадка» 

2. Золотое солнышко. 

3. 

  
Побуждать самостоятельно находить индивидуальное решение лепке из 

глины, пластилина, соленого теста (по желанию детей); использовать в работе 

стеки; умение передавать особенности формы, фактуры. 

Способствовать совершенствованию навыков лепки птиц, ягод, цветов, 



 

   побуждать использовать скульптурный способ, барельеф, 

Побуждать создавать сюжеты с различными предметами. 

Аккуратно выполнять работу, собирать вещи, соблюдать правила 

безопасности, играть с вылепленными работами. 

Аппликаци 

я 

Рыбки в аквариуме. 

 Закреплять навыки безопасной работы с ножницами, побуждать использовать 

в аппликации различные способы: вырезывание углов по дуге. 

Побуждать сюжетные композиции индивидуально, в небольших группах, 

согласованно выполняя задачи, участвовать в коллективных работах. 

Закреплять технику безопасности в работе с инструментами и оборудованием, 

побуждать соблюдать правила личной гигиены. 

Конструиро 

вание 

Конструир 

ование из 

строитель 

ного 

материала, 

конструкт 

оров 

«лего». 

1. Город детства. 

2. Парящая птица. 

3. 

 
Совершенствовать умение строить конструкции по собственному 

усмотрению, готовой схеме, по предложенной сверстниками теме. 

 Конструир 

ование из 

Развивать умение активно работать в коллективном сюжетному 

конструировании, преобразовывать плоскостной материал в 



 

   бумаги. объемные формы, используя способы конструирования из бумаги. 

 Развивать творческое мышление и воображение, конструктивные, 

 аналитические навыки, самостоятельность, творчество, 

 инициативу. 

Конструир Совершенствовать навыки планирования своей деятельности при 

ование из работе с природным и бросовым материалом, умение проявлять 

природног самостоятельность и творчество. 

о,  

бросового  

материала.  

Музыка 1. У лета в гостях 

2. В нашем городе лето. 

3. Мы здоровые ребята. 

4. Мы поем как птицы 

5. 

Развивать интерес и любовь к музыке. 

 Слушание Развивать умение различать эмоциональное содержание 

музыки произведений, их характер, настроение, динамические оттенки; 

 умение говорить о его характере, содержании. 

 Расширять и пополнять знания об образцах мирового и казахского 

 музыкального искусства. 

 Воспитывать интерес к прослушиванию лучших образцов 



 

    казахской народной песни и танцевальных мелодий. 

Пение Совершенствовать вокально-слуховую координацию в пении. 

 Развивать умение дышать между музыкальными фразами, четко 

 произносить слова песни, петь средним, громким и тихим 

 голосом. 

 Развивать навыки сольного пения с музыкальным 

 сопровождением. 

Музыкаль Совершенствовать умения менять движения в соответствии с 

но- изменениями характера музыки и ее частей. 

ритмическ  

ие  

движения  

Танцы Закреплять навыки исполнения элементов танцевальных 

 движений. 

Игра на Развивать навыки исполнения знакомых мелодий на детских 

детских музыкальных инструментах индивидуально, в группах, развивать 

музыкальн творчество, активность, самостоятельность. 

ых Закреплять навыки игры на детских музыкальных и шумовых 

инструмен инструментах (из нетрадиционного материала). 

тах.  



 
 

  

5. 

Формировани 

е социально- 

эмоциональн 

ых навыков 

Цель: развивать и совершенствовать социальные навыки воспитанников, в том числе детей 

с особыми образовательными потребностями, приобщение их к социокультурным нормам, 

традициям общества и государства, семьи, к духовно-нравственным ценностям, закрепить 

представления о предметах и явлениях окружающего мира. 

Ознакомлен 

ие с 

окружающи 

м миром 

Ребенок, 

его семья, 

дом 

1. Лето в моем городе. 

2. По дорожкам радуги. 

3. Птицы леса. 

4. Волшебница- Водица 

5. 

   
Закреплять навыки самостоятельной организации той или иной 

дейтельности (игровой, трудовой, творческой) со сверстниками по 

договоренности, умения брать на себя ответственность за 

ведущую или роль участника процесса; проявлять волю, быть 

осозанным в действиях и поступках. 

Воспитывать у детей желание уважать старших, заботиться о 

младших, помогать по домашним делам. 

  Предметн 

ый мир 

Закреплять представления о предметах, их признаках и 

назначении, умение самостоятельно (индивидуально либо в 

команде) определять качества и их свойства, используя 

эксперимент, личный опыт, информацию из источника (родители, 



 

    взрослые, товарищи). 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещении, на участке детского сада. 

Транспорт 

, средства 

связи. 

Знать виды специальных транспортных средств, их оснащение для 

выполнения определенного вида работ. 

Приобщен 

ие к труду 

Закреплять представления о людях разных профессий: дворник, 

садовник, строитель; активизировать знания о труде взрослых в 

летний период на огороде, в саду, во дворе. 

Поддерживать осознанное отношение к окружающим предметам, 

среде, как результате труда человека; закреплять привычку 

особзнанно включаться в посильные трудовые обязанности: 

дежурство по столовой, по организованной деятельности, уход за 

растениями, обитателями живого уголка, помощь в уборке, 

очистке игрового участка, помощь в сборе игрушек, инвентаря, 

учебного материала, в чистке, сушке одежды, обуви. 

Поддерживать желание брать положительный пример с труда 

родителей, взрослых, рассказывать о них. 

Нравствен 

ное и 

патриотич 

Развивать умение ценить свои поступки и поступки других людей, 

быть ответственным, справедливыми к окружающим, уважать 

старших, заботиться о младших. 



 

   еское 

воспитани 

е 

Самостоятельно инициировать национальную игру со 

сверстниками; знать первых космонавтов Казахстана, уважать 

традиции и обычаи казахского народа, других народов Казахстана, 

проявлять уважение к ценностям казахского народа. ("Культура 

народов Казахстана") 

Понимать значение живой и неживой природы, 

достопримечательностей, исторических мест и культурного 

наследия Казахстана. 

Обогащать представление о столице Астана, названиях городов и 

сел республики, их достопримечательностях, особенностях жизни 

села и города. 

Правила 

дорожного 

движения 

Закреплять навыки безопасного поведения на дорогах летом, о 

движении транспорта. 

Ознакомле 

ние с 

природой 

Расширять и закреплять знания о явлениях живой и неживой 

природы летом (вода, воздух, солнце, облака, ветер, дождь, 

цветение); поддерживать умения детей замечать причинно- 

следственные связи между природными явлениями (сезон начала 

лета — цветение кустарника (шиповник), лекарственных растений 

(одуванчик, мать-и-мачеха), появление ягод, активность 

насекомых, кормление птенцов птицами), понимать значения 

воды, солнца, растений для жизни человека, животных (цветение, 



 

    созревание земляники, появление насекомых). 

Поддерживать проявления исследовательского поведения: 

наблюдать, анализировать, сравнивать, различать характерные 

признаки предметов и явлений в процессе знакомства с природой 

в летний период (солнце, ветер, дождь, песок, почва, камни, 

цветение деревьев, кустарников, появление летних цветов). 

Раститель 

ный мир 

Расширять и закреплять представления детей о многообразии 

родной природы летом. 

Закреплять и поддерживать навыки ведения исследовательских 

наблюдений за растениями (деревья, кустарник, цветы на клумбах, 

зелень, овощи (рассада) на грядках). 

Закреплять способы ухода за растениями в соответствии с их 

потребностями: полив, рыхление, удаление пыли с листовой 

пластины, прополка, опрыскивание. 

Животный 

мир 

Расширять и закреплять представления о природных явлениях 

летом, о солнце, как истонике тепла, света, жизни, объектах 

неживой природы (песок, камни, почва), ягодах, птиц в летний 

период. 

Наблюдать и замечать причинно-следственные связи: в природе 

(цветение трав, кустарника, деревьев как способ размножения 

растений), туман, роса, как явление круговорота воды в природе, в 

жизни человека (уход за растениями). 



 

   Освоение 

детьми 

общеприн 

ятых 

правил и 

норм 

поведения, 

безопаснос 

ти 

Развивать и закреплять элементарные экологические знания, 

закреплять представления о значении солнца и воздуха в жизни 

человека, животных и растений (летом). 

Закреплять правила поведения в общественных местах, побуждать 

к их осознанному соблюдению, обсуждать нестандартные 

поступки, выполнять обязанности в группе детского сада, дома 

(дежурства, трудовые семейные традиции). 

Владеть правилами поведения в окружающем мире, в природе 

летом (не есть немытые, незнакомые ягоды, не жечь тополиный 

пух, не хватать насекомых); соблюдать правила безопасности 

собственной жизни (подбирать лежащие предметы на земле, не 

разговаривать, не играть с незнакомыми людьми, не садиться в 

чужие машины, не выполнять просьбы посторонних людей 

следовать за ним; при травмах обращяться в взрослым, педагогу, 

медицинским работникам). 



 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план организованной деятельности на 2022-2023 учебный год 

 
Учреждение образования (детский сад / мини-центр, класс предшкольной подготовки) «Бәйшешек» 

Группа: предшкольная группа «Вишенка» 

Возраст детей: дети 5-и лет 

Период составления плана: июль, 2023 год. 
 
 

Месяц Раздел 

программы 

Организованная 

деятельность 

Цель и задачи организованной деятельности 

Июль 1. 

Физическое 

развитие 

1. Здравствуй, солнце золотое! 

2. Вытяни руки в стороны 

3. Друзья мои, идем ко мне. 

4. Проходим сгруппировавшись. 

Цель: развитие культурно-гигиенических навыков, навыков двигательного опыта, развитие 

физических качеств и потребности в вигательной активности через овладение 

воспитанниками основных видов движений с применением здоровьесберегающих 

технологий. 

Физическая 

культура 

Основные 

движения 

Ходить и бегать по-разному, с остановками, в разному 

направлении в точ числе; переходить из обычной ходьбы в бег 

врассыпную, соблюдая дистанцию между собой. 



 

    Ходить по ограниченной поверхности, сохраняя равновесие, 

перешагивая через предметы в том числе. 

Лазить по диагонали по лестнице. 

Прыжки на месте, с продвижением вперед. 

Катать, бросать мяч над веревкой, метать мешочек в цель, вдаль. 

Строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестраиваться 

в звенья по два, три, соблюдая дистанцию между собой; равнение 

по ориентирам; выполнять команды в строю, в колоннах. 

Общеразви 

вающие 

упражнени 

я 

Упражнения с предметами: с мячом, с палками, со скакалками, 

иными предметами; без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса, для туловища, на пресс, 

для ног. 

Музыкально- 

ритмические движения 

Согласовать ритм движений с музыкальным сопровождением, не 

зависимо от вида построения, упражнения. 

Спортивные 

упражнения 

Закреплять правила техники безопасности и правила поведения в 

спортивном зале, на спортивной, игровой площадках. 

Плавание (при наличии бассейна): выполнять знакомые движения 

под сопровождением инструктора по плаванию. 

Поддерживать желание заниматься физкультурой на свежем 

воздухе, спортивными упражнениями. 

Спортивные игры Игры со скакалками, велосипедом, самокатом, асыками, мячом. 



 

  Подвижные игры Продолжать приобщать к выбору игр, их организации, проявляя 

инициативу и творчество. 

Игры и игры-эстафеты: "Третий лишний", "День - ночь", "Мы 

веселые ребята", "Чай-чай-выручай", "Уголки", "Карусель", 

"Солнце и планеты", "Соревнование попрыгунчиков", 

"Перебежки", "Рыба – шар", "Водоносы", "Зайчата и крольчата" и 

проч. 

Игры с персонажами: "Хитрая лиса", "У медведя во бору", "Кот на 

крыше","Лохматый пес", "Охотники и утки", "Рыбаки и рыбки", 

"Волк во рву", "Коршун и курица", "Аист и Лягушка", "Караси и 

щука" и проч. 

Игры-упражнения по развитию движений: "Канатоходцы", 

"Непоседы", "Через ручеек", "Не оборви цепочку", "Попади в 

обручи", "С кочки на кочку", "Мяч водящему", "Прокати мяч 

руками", "Не упусти мяч", "Мяч капитану", "Не оставайся на 

земле", "Улиточка", "Летающая тарелка", "Метко в цель" и проч. 

Казахские народные подвижные игры: "Асықтар" ("Асыки"), "Ак 

серек – Кок серек", "Шымшық" ("Чижик"), "Атыңды тап!" ("Кто 

назван твоим именем?"), "Итерiспек" ("Вытолкни из круга"), 

"Қаскырды қакпанға түсiру" ("Ловля волка"), "Аңшылар" 

("Охотники") и проч. 

Самостоятельная 

двигательная 

Совершенствовать навыки организации соревнований со 

сверстниками, подчинения их правилам. 



 

  активность Совершенствовать усвоенные двигательные умения и навыки во 

время прогулки летом, развивать умение правильно оборудовать 

место прогулки, подбирать оборудование. 

Формирование 

здорового образа жизни 

Расширять представления об организме человека, особенностях 

его деятельности, о важнейших компонентах здорового образа 

жизни: здоровом питании, движении, сне и бодрствовании, 

солнце, воздухе, воде, факторах, наносящих вред здоровью 

(перегревание, неэффективное одевание по сезону). Развивать 

умение описывать свое настроение. Знакомить детей с 

возможностями здорового человека (закаливание, виды массажей), 

сформировать у них потребность в здоровом образе жизни. 

Культурно- 

гигиенические навыки 

Совершенствовать навыки культуры поведения за столом, 

свободного пользования столовыми приборами, навыки 

пользования индивидуальными предметами гигиены. 

Совершенствовать навыки личной гигиены, развивать 

самоконтроль, осознанность, взаимовыручку при выполнении и 

соблюдении правил гигиенических процедур. 

Навыки 

самообслуживания 

Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей 

верхней одеждой (вывешивание, сушка, чистка после дождя), за 

обувью (отряхивание песка), групповой одеждой (подтягивание, 

заправление, застегивание, выправка перед зеркалом), умение 



 

   выполнять посильные трудовые поручения (на игровой площадке, 

по группе), обязанности дежурных по столовой, по подготовке к 

видам организованной деятельности. 

Развивать навыки соблюдения правил гигиены в общественных 

местах. 

Оздоровительно- 

закаливающие 

мероприятия 

Развивать умение самостоятельно выполнять закаливающие 

мероприятия по показу, инструкции, по памяти; отрабатывать 

навыки выполнения комплекса утренней гимнастики, развивать 

привычку соблюдать осанку, желание укреплять пятки ног; 

учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям 

закаливающих средств. 

 

2. Развитие 

коммуникати 

вных 

навыков 

Цель: развитие устной связной речи, звуковой культуры речи через знакомство 

воспитанников с культурой, традициями и обычаями народа Казахстана в различных видах 

деятельности. 

Развитие 

речи 

Звуковая 

культура 

речи 

1. Рассказ о королеве Лето 

2. Пересказ рассказа "Букет" 

 
Закрепить умение различать звуки, правильно, отчетливо 

произносить звуки в словах, фразах. 

Закреплять навыки определения местоположения звуков в слове, 



 

    придумывать слова на заданный звук. 

Развивать и совершенствовать фонематический слух в процессе 

выполнения артикуляционных упражнений, чистоговорок. 

Словарны 

й запас. 

Обогащать словарный запас детей существительными 

обозначающими предметы бытового окружения, объекты 

окружающего мира, прилагательными характеризующими 

свойства и качества предметов, объектов (живых, неживых). 

Уметь подбирать признаки, действия к предмету и предметы к 

заданному действию, применять их в диалогах, монологах. 

Развивать умение правильно использовать существительные и 

обобщающие слова (деревья, кустарник, цветы, ягоды, овощи, 

насекомые, летние забавы). 

Развивать навыки по взаимопомощи, умения играть вместе, 

дружно, выполнять задания. 

Грамматич 

еский 

строй 

речи. 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными и прилагательные с 

существительными. 

Развивать умения употреблять, использовать формы речевого 

этикета; употреблять простые и сложные предложения в общении 

со взрослым, сверстниками при описании объекта, события, 

обмене мнениями. 



 

   Связная 

речь. 

Совершенствовать умение внимательно слушать собеседника, 

самостоятельного вести диалог, правильно задавать вопросы и 

давать полные ответы. 

Развивать умения правильно излагать основную мысль, связно 

строить монолог, последовательно пересказывать рассказ, сказку. 

Развивать умение правильно подбирать слова при рассказе о 

явлениях природы летом, насекомых, летних забавах, о труде 

человека летом по уходу за цветами, овощами в процессе 

наблюдений, описывая сюжетные картины, рассказывая по 

содержанию известных произведений. 

Творческа 

я речевая 

деятельнос 

ть. 

Совершенствовать творческое повествование: придумывать с 

помощью взрослых продолжение и конец рассказа, составлять 

описательные и повествовательные рассказы по наблюдениям и 

рисункам, составлять взаимосвязанный последовательный сюжет 

(известный либо придуманный со сверстниками). 

Художестве 

нная 

литература 

1. "К.С. Ильяшева «Как Ескендир ездил в Алматы» 

2. В.Катаев "Дудочка и кувшинчик". 

3. Н.Носов "Огурцы" 

4. Г.Х.Андерсен "Дюймовочка" 

Совершенствовать умения понимать их содержание, различать причинно- 

следственные связи, оценивать поступки героев произведения (рассказов о 

труде человека, о растениях, насекомых в летний период). 



 

   Совершенствовать умение пересказывать (известные произведения), сохраняя 

последовательность сюжета, развивать диалогическую речь. 

Рассказывать стихотворение (на летнюю тематику) наизусть, выразительно. 

Развивать умение рассказывать считалки и скороговорки, разгадывать загадки 

(о цветах, птицах, ягодах, овощах, деревьях). 

Развивать инициативу в самостоятельном выборе роли (в постановках 

известных сказок). 

Задачи по 

основам 

грамоты 

осуществля 

ются 

повседневн 

о, в играх и 

режимных 

процессах) 

Закреплять умение делить слова на слоги, определять место того или иного 

звука в слове; умение составлять предложение к предложенному слову. 

Отрабатывать умение ориентироваться на странице; отрабатывать навыки 

штриховки силуэтов знакомых предметов, обводки готовых рисунков, не 

выходя за контуры. 

Казахский 

язык 

(задачи 

осуществля 

ются 

Звуковая 

культура 

речи. 

По плану педагога 

Побуждать правильно произносить, запоминать, употреблять 

слова на казахском языке; произносить специфические звуки 

казахского языка. 

Словарны Поддерживать умение понимать и произносить слова, 



 

  повседневн 

о, в играх и 

режимных 

процессах) 

й запас обозначающие виды одежды, блюда, повседневные действия, 

названия игрушек, некоторых цветов, насекомых, растений, 

сказок, игр. 

Грамматич 

еский 

строй речи 

Побуждать понимать и употреблять слова и предложения на 

казахском языке в режимных моментах, в процессе прогулок, игр. 

Связная 

речь 

Стимулировать умение принимать участие в диалоге. 

Закреплять умения произносить "вежливые" слова, просьбы, 

необходимые для общения с окружающими людьми. 

 

3. Развитие 

познавательн 

ых и 

интеллектуал 

ьных 

навыков 

Цель: закреплять элементарные навыки познавательной и исследовательской деятельности, 

необходимые для взаимодействия с окружающим миром, для развития коммуникативно- 

познавательных способностей, математического и логического мышления. 

Основы 

математики 

(задачи 

осуществля 

ются 

повседневн 

о, в играх и 

Множеств 

о 

1. Урожайная неделя 

2. Плоды нашего труда. 

Развивать и закреплять умение ориентироваться во множествах из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, 

формы) в процессе различных игр, режимных процессов. 

Количеств 

о, счет. 

Закреплять в играх и упражнениях навыки прямого, обратного, 

порядкового счета в пределах 10-ти; умение определять равное 



 

  режимных 

процессах) 

 количество разных предметов в группах, правильно обобщать 

числовые значения на основе счета, сравнения групп. 

Величина Закреплять умение определять величины предметов, умение 

сравнивать их по различным признакам визуально, методы 

использования мерок, методы экспериментирования. 

Геометрич 

еские 

фигуры 

Закреплять в играх и упражнениях, игровых ситуациях умения 

различать геометрические фигуры, тела и тела; побуждать 

самостоятельно исследовать предметы сложной формы, находить 

в окружающей среде предметы, сходные с геометрическими 

фигурами. 

Ориентиро 

вка в 

пространст 

ве 

Закреплять в играх пространственные представления: 

ориентироваться от себя, от других предметов, ориентироваться 

на листе бумаги, определять положение того или иного предмета 

по отношению к другому предмету. 

Ориентиро 

вка во 

времени 

Закреплять умине ориентироваться в частях суток, днях недели, 

месяцах года, в месяцах лета, временах года, в ближайших днях с 

ориентиром на прошедшее, настоящее, будущее. 

Совершенствовать умения рисовать точки, узоры, чертить прямые 

и наклонные палочки, кривые и ломаные линии в тетрадях в 

клеточку в выбранное время. 

    



 

 4. Развитие 

творческих 

навыков, 

исследовател 

ьской 

деятельности 

детей 

Цель: поддерживать проявления творческих способностей, воображения, 

наблюдательности, образного восприятия окружающего мира, побуждать умение 

воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли. 

Рисование 1. Бабушкино варенье 

2. Ночной город 

3. Космический пейзаж рисование восковыми мелками 

4. Овощи и фрукты полезные продукты 

5. Натюрморт для "Королевы Искусства". 

Совершенствовать умение передавать в рисунке сюжеты из сказок (знакомых 

событий летнего периода) персонажей сказок (в том числе казахских 

народных) с характерными им особенностями; умения выразительно 

передавать основную форму, пропорции, относительную величину, 

расположение, окраску (оттенки) предметов и их частей. 

Лепка 1. Предметная пластилинография "Ваза с цветами" 

Побуждать самостоятельно находить индивидуальное решение лепке (по 

желанию детей); использовать в работе стеки; умение передавать особенности 

формы, фактуры. 

Совершенствовать навыки лепки сюжетов с овощами, ягодами, цветами; 

побуждать использовать скульптурный способ, барельеф. 

Закреплять умения аккуратно выполнять работу, соблюдать правила 

безопасности, играть с вылепленными работами. 

  



 

  Аппликаци 1. Веселый хоровод. 

я  

 Закреплять навыки безопасной работы с ножницами, побуждать использовать 

 в аппликации различные способы, вырезывание по шаблону в том числе. 

 Побуждать сюжетные композиции индивидуально, в небольших группах, 

 согласованно выполняя задачи, участвовать в коллективных работах. . 

 Закреплять технику безопасности в работе с инструментами и оборудованием, 

 побуждать соблюдать правила личной гигиены. 

Конструиро 1. Ящик для овощей. 

вание  

 Совершенствовать умение строить конструкции по собственному 

 усмотрению, готовой схеме, по предложенной сверстниками теме; умение 

 выполнять сюжетную конструкцию, коллективную работу. 

 Развивать умение конструировать из бумаги, выполнять работы с природным 

 и бросовым материалом. 

 Продолжать побуждать проявлять творческое мышление и воображение, 

 конструктивные, аналитические навыки, самостоятельность, инициативу. 

Музыка 1. Путешественники 

 2. Мишуткина полянка 

3. Волшебная коробочка 

4. Наш дом детский сад. 

Развивать интерес и любовь к музыке. 



 

   Слушание Развивать умение различать эмоциональное содержание 

музыки произведений, настроение, динамические оттенки. 

 Воспитывать интерес к прослушиванию лучших образцов 

 казахской народной песни и танцевальных мелодий. 

Пение Развивать навыки сольного пения с музыкальным 

 сопровождением, закреплять умение дышать между 

 музыкальными фразами, четко произносить слова песни, петь с 

 разной силой голоса. 

Музыкаль Совершенствовать умения менять движения в соответствии с 

но- изменениями характера музыки и ее частей. 

ритмическ  

ие  

движения  

Танцы Закреплять навыки исполнения элементов танцевальных 

 движений. 

Игра на Развивать навыки исполнения знакомых мелодий на детских 

детских музыкальных инструментах (из нетрадиционного материала в том 

музыкальн числе) индивидуально, в группах, развивать творчество, 

ых активность, самостоятельность. 

инструмен  

тах.  



 
 

  

5. 

Формирован 

ие 

социально- 

эмоциональн 

ых навыков 

Цель: развитие социальных навыков воспитанников, в том числе детей с особыми 

образовательными потребностями, приобщение их к социокультурным нормам, традициям 

общества и государства, семьи, к духовно-нравственным ценностям, обогащение 

представлений о предметах и явлениях окружающего мира. 

Ознакомлен 

ие с 

окружающи 

м миром 

Ребенок, 

его семья, 

дом 

1. Что такое солнце? 

2. Овощеводы 

3. Волшебный мир насекомых. 

Закреплять навыки самостоятельной организации той или иной 

деятельности (игровой, трудовой, творческой) со сверстниками по 

договоренности, умения брать на себя ответственность, проявлять 

волю, быть осознанным в действиях и поступках. 

Воспитывать у детей желание уважать старших, заботиться о 

младших, помогать по домашним делам, по делам в группе (на 

участке, на огороде, в саду). 

Предметн 

ый мир 

Закреплять представления о предметах, их признаках и 

назначении, умение самостоятельно (индивидуально либо в 

команде) определять качества и их свойства, используя 

наблюдение, эксперимент, личный опыт, информацию из 

источника (родители, взрослые, товарищи). 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещении, на участке детского сада. 



 

   Транспорт, 

средства 

связи. 

Знать виды специальных транспортных средств, их оснащение для 

выполнения определенного вида работ. 

Приобщен 

ие к труду 

Закреплять представления о людях разных профессий: дворник, 

садовник, полевод, водитель; активизировать знания о труде 

взрослых в летний период на огороде, в саду, в поле. 

Поддерживать осознанное отношение к окружающим предметам, 

среде, как результате труда человека; закреплять привычку 

осознанно включаться в посильные трудовые обязанности: 

дежурство по столовой, по организованной деятельности, уход за 

растениями, обитателями живого уголка, помощь в уборке, 

очистке игрового участка, поливе клумб, грядок, прополке, сборе 

семян цветов, созревших овощей; помощь в сборе игрушек, 

инвентаря, развивающего материала, в чистке, сушке одежды, 

обуви. 

Поддерживать желание брать положительный пример с труда 

родителей, знакомых взрослых, родственников, рассказывать о 

них. 

Нравствен 

ное и 

патриотич 

еское 

Развивать умение ценить свои поступки и поступки других людей, 

быть ответственным, уважать старших, заботиться о младших. 

Самостоятельно инициировать национальную игру со 

сверстниками; уважать традиции и обычаи казахского народа, 



 

   воспитани 

е 

других народов Казахстана. 

Понимать значение живой и неживой природы, 

достопримечательностей, исторических мест и культурного 

наследия Казахстана, своего региона. 

Обогащать представление о столице Астана, о праздновании Дня 

столицы; о названиях городов и сел республики, их 

достопримечательностях, особенностях жизни села и города. 

Правила 

дорожного 

движения 

Закреплять навыки безопасного поведения на дорогах летом на 

оживленной улице, на переулках, дворах; побуждать следить за 

движением транспорта, знать правила дорожного движения. 

Ознакомле 

ние с 

природой 

Закреплять и уточнять знания о явлениях живой и неживой 

природы летом (вода, воздух, солнце, облака, ветер, дождь, 

цветение, созревание); поддерживать умения детей замечать 

причинно-следственные связи между природными явлениями 

(ягоды цветут в конце весны, к середине лета спеют; в середине 

лета созревает редис, огурцы), понимать значения воды, солнца, 

растений для жизни человека, животных (медведь питается 

созревшими плодами, ягодами; птицы охотятся на бурно 

размножившихся насекомых). 

Поддерживать проявления исследовательского поведения: 

наблюдать, анализировать, сравнивать, различать характерные 

признаки предметов и явлений в процессе знакомства с природой 



 

    в летний период (солнце, ветер, дождь, песок, почва, камни, 

летние цветы, ягоды, овощи). 

Растительн 

ый мир 

Закреплять и уточнять представления детей о многообразии 

родной природы летом. 

Закреплять и поддерживать навыки ведения исследовательских 

наблюдений за растениями (деревья, кустарник, цветы на клумбах, 

зелень, спелые ягоды, овощи на грядках). 

Закреплять способы ухода за растениями в соответствии с их 

потребностями: полив, рыхление, удаление пыли с листовой 

пластины, прополка, опрыскивание, сбор семян, спелых овощей, 

зелени. 

Наблюдать и замечать причинно-следственные связи: в природе 

(цветение, увядание цветов, появление семян), в жизни человека 

(сбор урожая овощей, сбор ягод, варение). 

Животный 

мир 

Закреплять и уточнять представления о насекомых, птицах летом. 

Наблюдать и замечать причинно-следственные связи: птицы 

охотятся на насекомых, кормят птенцов; птицы приносят пользу. 

Освоение 

детьми 

общеприня 

тых 

Развивать и закреплять элементарные экологические знания, 

закреплять представления о значении солнца и воздуха в жизни 

человека, животных и растений (летом). 

Закреплять правила поведения в общественных местах, побуждать 



 

   правил и 

норм 

поведения, 

безопаснос 

ти 

к их осознанному соблюдению, обсуждать нестандартные 

поступки, выполнять обязанности в группе детского сада, дома 

(дежурства, трудовые семейные традиции). 

Владеть правилами поведения в окружающем мире, в природе 

летом (не есть немытые овощи, зелень, ягоды, незнакомые ягоды, 

не хватать насекомых, не играть с лупой и зеркалом на солнце); 

соблюдать правила безопасности собственной жизни (подбирать 

лежащие предметы на земле, не разговаривать, не играть с 

незнакомыми людьми, не садиться в чужие машины, не выполнять 

просьбы посторонних людей следовать за ним; при травмах 

обращаться в взрослым, педагогу, медицинским работникам). 



 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план организованной деятельности на 2022-2023 учебный год 

Учреждение образования (детский сад / мини-центр, класс предшкольной подготовки) «Бәйшешек» 

Группа: предшкольная группа «Вишенка» 

Возраст детей: дети 5-и лет 

Период составления плана: август, 2023 год. 
 
 

Месяц Раздел 

программы 

Организованная 

деятельность 

Цель и задачи организованной деятельности 

Август 1. Физическое 

развитие 

1. Цветем и растем как цветы. 

2. Будь ловким! 

3. Встанем все в круг 

4. Замечательное настроение! 

5. Солнечные лучики 

Цель: формирование культурно-гигиенических навыков, навыков двигательного опыта, 

развитие физических качеств и потребности в двигательной активности через овладение 

воспитанниками основных видов движений с применением здоровьесберегающих 

технологий. 

Физическая 

культура 

Основные 

движения 

Ходить и бегать по-разному, с остановками, в разному 

направлении в точ числе; переходить из обычной ходьбы в бег 

врассыпную, соблюдая дистанцию между собой. 



 

    Ходить по ограниченной поверхности, сохраняя равновесие, 

перешагивая через предметы в том числе. 

Лазить по диагонали по лестнице. 

Прыжки на месте, с продвижением вперед. 

Катать, бросать мяч над веревкой, метать мешочек в цель, вдаль. 

Строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, три, соблюдая дистанцию 

между собой; равнение по ориентирам; выполнять команды в 

строю, в колоннах. 

Общеразв 

ивающие 

упражнен 

ия 

Упражнения с предметами: с мячом, с палками, со скакалками, 

резинками, иными предметами; без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса, для туловища, на пресс, 

для ног. 

Музыкально- 

ритмические движения 

Согласовать ритм движений с музыкальным сопровождением, не 

зависимо от вида построения, упражнения. 

Спортивные 

упражнения 

Закреплять правила техники безопасности и правила поведения в 

спортивном зале, на спортивной, игровой площадках. 

Плавание (при наличии бассейна): выполнять знакомые 

движения под сопровождением инструктора по плаванию. 

Поддерживать желание заниматься физкультурой на свежем 

воздухе, спортивными упражнениями. 



 

  Спортивные игры Элементы баскетбола, броски и ловля мяча. Игры со скакалками, 

велосипедом, самокатом, асыками, мячом, обручем. 

Подвижные игры Продолжать приобщать к выбору игр, их организации, проявляя 

инициативу и творчество. 

Игры и игры-эстафеты: "Карусель", "День - ночь", "Гори, гори 

ясно", "Жуки", "Догони свою пару", "Прятки", "Мой веселый 

звонкий мяч", "Вышибалы", "Городки", "Ловишки","Пожарные 

на учениях", "Стань первым", "Квинта", "Третий лишний", 

"Солнце и дождь" и проч. 

Игры с персонажами: "Ловцы оленей", "Охотники и утки", 

"Скворечник", "Хитрая лиса", "Зайцы и собаки", "Аист и 

Лягушка", "Кот и мышь", "Кот Васька", "Котята и щенята", 

"Бездомный заяц", "Совушка" и проч. 

Игры-упражнения по развитию движений: "По мостику", 

"Попади в обручи", "Сумей вскочить", "Лягушки в болоте", "Кто 

дальше?", "Метко в цель", "Прыгай в обруч", "Не упусти мяч", 

"Кто самый меткий?", "Сбей кеглю", "Летающая тарелка", "Не 

оставайся на земле", "Веселые прыжки", "Перебежки", "Ручеек", 

"Уголки", "Чье звено скорее соберется?", "Не оборви цепочку", 

"Перебежки", "Краски" и проч. 

Казахские народные подвижные игры: "Ақ терек, көк терек", 

"Аңшылар" ("Охотники"), "Шымшық" ("Чижик"), "Ак серек – 

Кок серек", "Бөрік-телпек","Аңшылар" ("Охотники"), "Жапақтар 



 

   және қарлығаштар" ("Ястребы и ласточки"), "Атыңды тап!" ("Кто 

назван твоим именем?"). 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Совершенствовать навыки организации соревнований со 

сверстниками, подчинения их правилам. 

Совершенствовать усвоенные двигательные умения и навыки во 

время прогулки летом, развивать умение правильно оборудовать 

место прогулки, подбирать оборудование. 

Формирование 

здорового образа 

жизни 

Расширять представления об организме человека, особенностях 

его деятельности, о важнейших компонентах здорового образа 

жизни: здоровом питании, движении, сне и бодрствовании, 

солнце, воздухе, воде, факторах, наносящих вред здоровью 

(перегревание, неэффективное одевание по сезону). Развивать 

умение описывать свое настроение. Знакомить детей с 

возможностями здорового человека (закаливание, виды 

массажей), сформировать у них потребность в здоровом образе 

жизни. 

Культурно- 

гигиенические навыки 

Совершенствовать навыки культуры поведения за столом, 

свободного пользования столовыми приборами, навыки 

пользования индивидуальными предметами гигиены. 

Совершенствовать навыки личной гигиены, развивать 

самоконтроль, осознанность, взаимовыручку при выполнении и 



 

   соблюдении правил гигиенических процедур. 

Навыки 

самообслуживания 

Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за 

своей верхней одеждой (вывешивание, сушка, чистка после 

дождя), за обувью (отряхивание песка), групповой одеждой 

(подтягивание, заправление, застегивание, выправка перед 

зеркалом), умение выполнять посильные трудовые поручения (на 

игровой площадке, по группе), обязанности дежурных по 

столовой, по подготовке к видам организованной деятельности. 

Развивать навыки соблюдения правил гигиены в общественных 

местах. 

Оздоровительно- 

закаливающие 

мероприятия 

Развивать умение самостоятельно выполнять закаливающие 

мероприятия по показу, инструкции, по памяти; отрабатывать 

навыки выполнения комплекса утренней гимнастики, развивать 

привычку соблюдать осанку, желание укреплять пятки ног; 

учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям 

закаливающих средств. 

 

2. Развитие 

коммуникатив 

ных навыков 

Цель: развитие устной связной речи, звуковой культуры речи через знакомство 

воспитанников с культурой, традициями и обычаями народа Казахстана в различных 

видах деятельности. 



 

  Развитие 

речи 

Звуковая 

культура 

речи 

1. Составление творческого рассказа из личного опыта «Как я 

отдыхал летом» 

2. Что такое дружба? 

Закрепить умение различать звуки, правильно, отчетливо 

произносить звуки в словах, фразах. 

Закреплять навыки определения местоположения звуков в слове, 

придумывать слова на заданный звук. 

Развивать и совершенствовать фонематический слух в процессе 

выполнения артикуляционных упражнений, чистоговорок. 

Словарны 

й запас. 

Обогащать словарный запас детей существительными 

обозначающими предметы бытового окружения, объекты 

окружающего мира, прилагательными характеризующими 

свойства и качества предметов, объектов (живых, неживых). 

Уметь подбирать признаки, действия к предмету и предметы к 

заданному действию, применять их в диалогах, монологах. 

Развивать умение правильно использовать существительные и 

обобщающие слова (сказки, дворовые игры, домашние 

животные, дружба, деревья, кустарник, цветы). 

Развивать навыки по взаимопомощи, умения играть вместе, 

дружно, выполнять задания. 

Граммати 

ческий 

Совершенствовать умение внимательно слушать собеседника, 

самостоятельного вести диалог, правильно задавать вопросы и 



 

   строй 

речи. 

давать полные ответы. 

Развивать умения правильно излагать основную мысль, связно 

строить монолог, последовательно пересказывать рассказ, сказку. 

Развивать умение правильно подбирать слова при рассказе о 

явлениях природы летом, о дружеских взаимоотношениях детей, 

о труде человека летом в процессе наблюдений, описывая 

сюжетные картины, рассказывая по содержанию известных 

произведений. 

Связная 

речь. 

Совершенствовать творческое повествование: придумывать с 

помощью взрослых продолжение и конец рассказа, составлять 

описательные и повествовательные рассказы по наблюдениям и 

рисункам, составлять взаимосвязанный последовательный сюжет 

о жизни сверстинков (известный либо придуманный со 

сверстниками). 

Творческа 

я речевая 

деятельно 

сть. 

Совершенствовать творческое повествование: придумывать с 

помощью взрослых продолжение и конец рассказа, составлять 

описательные и повествовательные рассказы по наблюдениям и 

рисункам, составлять взаимосвязанный последовательный сюжет 

(известный либо придуманный со сверстниками). 

Художестве 

нная 

1. Нанайская сказка «Айога» 

2. «Все о спорте» (стихотворения, загадки, пословицы) 

3. М.Пришвин "Еж" 



 

  литература 4. «Мы дружные ребята, не ссоримся совсем» 

5. Китайская сказка "Желтый аист" 

Совершенствовать умения понимать их содержание, различать причинно- 

следственные связи, оценивать поступки героев произведения (рассказов о 

труде человека, о дружбе среди сверстников, о правилах поведения в летний 

период). 

Совершенствовать умение пересказывать (известные произведения о 

дружбе, о правилах поведения), сохраняя последовательность сюжета, 

развивать диалогическую речь. 

Рассказывать стихотворение (на летнюю тематику) наизусть, выразительно. 

Развивать умение рассказывать считалки и скороговорки, разгадывать 

загадки (о труде, дружбе, о воспитании, о героях сказок). 

Развивать инициативу в самостоятельном выборе роли (в постановках 

известных сказок). 

Задачи по 

основам 

грамоты 

осуществля 

ются 

повседневно 

, в играх и 

режимных 

процессах) 

Закреплять умение делить слова на слоги, определять место того или иного 

звука в слове; умение составлять предложение к предложенному слову. 

Отрабатывать умение ориентироваться на странице; отрабатывать навыки 

штриховки силуэтов знакомых предметов, обводки готовых рисунков, не 

выходя за контуры. 



 

  Казахский 

язык 

(задачи 

осуществля 

ются 

повседневно 

, в играх и 

режимных 

процессах) 

Звуковая 

культура 

речи. 

Побуждать правильно произносить, запоминать, употреблять 

слова на казахском языке; произносить специфические звуки 

казахского языка. 

Словарны 

й запас 

Поддерживать умение понимать и произносить слова, 

обозначающие виды одежды, блюда, повседневные действия, 

понимать смысл казахских пословиц и поговорок, сказок, игр. 

Граммати 

ческий 

строй 

речи 

Побуждать понимать и употреблять слова и предложения на 

казахском языке в режимных моментах, в процессе прогулок, 

игр. 

Связная 

речь 

Стимулировать умение поддерживать простые диалоги, 

произносить "вежливые" слова, просьбы, необходимые для 

общения с окружающими людьми. 

 

3. Развитие 

познавательн 

ых и 

интеллектуал 

ьных навыков 

Цель: формирование элементарных навыков познавательной и исследовательской 

деятельности, необходимых для взаимодействия воспитанников с окружающим миром, 

развитие коммуникативно-познавательных способностей, математического и логического 

мышления. 

Основы 

математики 

Множеств 

о 

1. Страна чисел 

2. Путешествие Шарика в страну чисел. 



 

  (задачи 

осуществля 

ются 

повседневно 

, в играх и 

режимных 

процессах) 

 Развивать и закреплять умение ориентироваться во множествах 

из разных по качеству элементов в процессе различных игр, 

режимных процессов. 

Количеств 

о, счет. 

Закреплять в играх и упражнениях навыки различного счета в 

пределах 10-ти; умение определять равное количество разных 

предметов в группах, правильно обобщать числовые значения на 

основе счета, сравнения групп. 

Величина Закреплять в процессе игр, наблюдений, игровых ситуаций 

умение определять величины предметов, умение сравнивать их 

по различным признакам визуально, методы использования 

мерок, методы экспериментирования. 

Геометрич 

еские 

фигуры 

Закреплять в играх и упражнениях, игровых ситуациях умения 

различать геометрические фигуры, тела и тела; побуждать 

самостоятельно исследовать предметы сложной формы, находить 

в окружающей среде предметы, сходные с геометрическими 

фигурами. 

Ориентир 

овка в 

пространс 

тве. 

Закреплять в играх пространственные представления: 

ориентироваться от себя, от других предметов, ориентироваться 

на листе бумаги, определять положение того или иного предмета 

по отношению к другому предмету. 



 

   Ориентир 

овка во 

времени 

Закреплять умине ориентироваться в частях суток, днях недели, 

месяцах года, в месяцах лета, временах года, в ближайших днях с 

ориентиром на прошедшее, настоящее, будущее. 

Совершенствовать умения рисовать точки, узоры, чертить 

прямые и наклонные палочки, кривые и ломаные линии в 

тетрадях в клеточку в выбранное время. 

    

4. Развитие 

творческих 

навыков, 

исследователь 

ской 

деятельности 

детей 

Цель: продолжть поддерживать проявления творческих способностей, воображения, 

наблюдательности, образного восприятия окружающего мира, побуждать умение 

воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли. 

Рисование 1. Три медведя - «методом тычка» полужёсткой кистью 

2. Дом для щенка 

3. Мой любимый щенок 

4. Ромашковая полянка с божьими коровками 

5. Волшебные клубочки 

Совершенствовать умение передавать в рисунке сюжеты из сказок 

(знакомых событий летнего периода) персонажей сказок (в том числе 

казахских народных) с характерными им особенностями; умения 

выразительно передавать основную форму, пропорции, относительную 

величину, расположение, окраску (оттенки) предметов и их частей. 

Лепка 1. Дружные ребята. 



 

   Побуждать самостоятельно находить индивидуальное решение лепке (по 

желанию детей); использовать в работе стеки; умение передавать 

особенности формы, фактуры. 

Совершенствовать навыки лепки персонажей сказок, сюжетов из жизни 

сверстников; побуждать использовать скульптурный способ, барельеф. 

Закреплять умения аккуратно выполнять работу, соблюдать правила 

безопасности, играть с вылепленными работами. 

Аппликация 1. Лето в детском саду. 

Закреплять навыки безопасной работы с ножницами, побуждать 

использовать в аппликации различные способы, симметричное вырезывание 

в том числе 

Побуждать сюжетные композиции индивидуально, в небольших группах, 

согласованно выполняя задачи, участвовать в коллективных работах. 

Закреплять технику безопасности в работе с инструментами и 

оборудованием, побуждать соблюдать правила личной гигиены. 

Конструиро 

вание 

1. Волшебный лес. 

2. Аквариумные рыбки. 

3. "Назови и построй". 

Совершенствовать умение строить конструкции по собственному 

усмотрению, готовой схеме, по предложенной сверстниками теме; умение 

выполнять сюжетную конструкцию, коллективную работу. 

Развивать умение конструировать из бумаги, выполнять работы с 



 

   природным и бросовым материалом. 

Продолжать побуждать проявлять творчество, воображение, 

конструктивные, аналитические навыки, самостоятельность, инициативу. 

Музыка 1. Три цветка 

2. К нам гости пришли. 

3. Капельки 

4. Мой друг Актос. 

5. Поем мы о джайлау 

Развивать интерес и любовь к музыке. 

 Слушание Продолжать развивать умение различать эмоциональное 

музыки содержание произведений, воспитывать интерес к 

 прослушиванию лучших образцов казахской народной песни и 

 танцевальных мелодий. 

Пение Развивать навыки сольного пения с музыкальным 

 сопровождением, закреплять умение четко произносить слова 

 песни, петь с разной силой голоса. 

Музыкаль Совершенствовать умения менять движения в соответствии с 

но- изменениями характера музыки и ее частей. 

ритмическ  

ие  

движения  



 

   Танцы Закреплять навыки исполнения элементов танцевальных 

 движений. 

Игра на Развивать навыки исполнения знакомых мелодий на детских 

детских музыкальных инструментах (из нетрадиционного материала в 

музыкаль том числе) индивидуально, в группах, развивать творчество, 

ных активность, самостоятельность. 

инструмен  

тах.  

 

5. Цель: совершенствование социальных навыков воспитанников, в том числе детей с 

Формировани особыми образовательными потребностями, приобщение их к социокультурным нормам, 

е социально- традициям общества и государства, семьи, к духовно-нравственным ценностям, 

эмоциональн обогащение представлений о предметах и явлениях окружающего мира. 

ых навыков 
 

Ознакомлен 

ие с 

окружающи 

м миром 

Ребенок, 

его семья, 

дом 

1. По ягоды 

2. Цветы 

3. Домашние животные 

4. Дворовые игры на детской площадке 

5. Пчелка Майя 

Совершенствовать навыки самостоятельной организации той или 

   иной деятельности (игровой, трудовой, творческой) со 

   сверстниками по договоренности, умения брать на себя 



 

    ответственность, проявлять волю, быть осознанным в действиях 

и поступках, уважать старших, заботиться о младших, помогать 

по домашним делам, по делам в группе (на участке, на огороде, в 

саду). 

Предметн 

ый мир 

Побуждать применять представления о предметах, их качествах 

и свойствах в процессе игр, наблюдений, экспериментов; 

активировать умения соотносить представления с личным 

опытом, информацией от родителей, других взрослых и 

сверстников. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещении, на участке детского сада. 

Транспорт 

, средства 

связи. 

Побуждать делиться информацией о специальном транспорте, 

его назначении, важности труда человека, управляющим тем или 

иным транспортом. 

Приобщен 

ие к труду 

Закреплять представления о людях разных профессий: лесник, 

ветеринар, водитель специального транспорта, учителя и прочих. 

Закреплять привычку осознанно включаться в посильные 

трудовые обязанности: дежурство по столовой, по 

организованной деятельности, уход за растениями, обитателями 

живого уголка, помощь в уборке, очистке игрового участка, 

поливе клумб, грядок, прополке, сборе семян цветов, созревших 



 

    овощей, сборе природного материала для последующих 

творческих работ; помощь в подборе, очистке, мытье, сборе 

материала, в чистке, сушке одежды, обуви. 

Поддерживать желание брать положительный пример с труда 

родителей, знакомых взрослых, родственников, рассказывать о 

них. 

Нравствен 

ное и 

патриотич 

еское 

воспитани 

е 

Развивать умение ценить свои поступки и поступки других 

людей, быть ответственным, уважать старших, заботиться о 

младших. 

Самостоятельно инициировать национальную игру со 

сверстниками; уважать традиции и обычаи казахского народа, 

других народов Казахстана. 

Понимать значение живой и неживой природы своего региона. 

Обогащать представление о названиях городов и сел, водоемов, 

особенностях жизни села и города региона. 

Правила 

дорожног 

о 

движения 

Закреплять навыки безопасного поведения на дорогах летом на 

оживленной улице, на переулках, дворах; побуждать следить за 

движением транспорта, знать правила дорожного движения. 

Ознакомл 

ение с 

Закреплять и уточнять знания о явлениях живой и неживой 

природы летом (вода, воздух, солнце, облака, ветер, дождь, 



 

   природой цветение, созревание, увядание); поддерживать умения детей 

замечать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (в концу лета поспевает урожай пшеницы, 

подсолнуха, отцветают летние цветы, цветут осенние цветы), 

понимать значения воды, солнца, растений для жизни человека, 

животных (спеют некоторые овощи, фрукты; некоторые птицы 

готовятся к отлету на юг). 

Поддерживать проявления исследовательского поведения: 

наблюдать, анализировать, сравнивать, различать характерные 

признаки предметов и явлений к конце лета (солнце, ветер, 

дождь, песок, почва, камни, летние цветы, ягоды, овощи). 

Раститель 

ный мир 

Закреплять и обобщать навыки ведения исследовательских 

наблюдений за растениями (деревья, кустарник, цветы на 

клумбах, овощи на грядках, плодовые деревья). 

Закреплять способы ухода за растениями в соответствии с их 

потребностями: полив, рыхление, удаление пыли с листовой 

пластины, прополка, опрыскивание, сбор семян, спелых овощей, 

фруктов, сбор семян цветов. 

Наблюдать и замечать причинно-следственные связи: в природе 

(цветение, увядание цветов, появление семян), в жизни человека 

(сбор урожая овощей, фруктов, бахчевых). 

Животный Закреплять и уточнять представления о насекомых, птицах, 



 

   мир животных (домашних животных в том числе) летом. 

Наблюдать и замечать причинно-следственные связи: по мере 

приближения осени некоторые птицы готовятся к отлету на юг; 

животные активно набирают жир и витамины; птицы и животные 

учат птенцов и детенышей добывать пищу; некоторые насекомые 

активно размножаются, некоторые откладывают яйца на 

последующий сезон. 

Освоение 

детьми 

общеприн 

ятых 

правил и 

норм 

поведения 

, 

безопасно 

сти 

Развивать и закреплять элементарные экологические знания, 

закреплять представления о значении солнца и воздуха в жизни 

человека, животных и растений в конце лета. 

Закреплять правила поведения в общественных местах, 

побуждать к их осознанному соблюдению, обсуждать 

нестандартные поступки, выполнять обязанности в группе 

детского сада, дома (дежурства, трудовые семейные традиции). 

Владеть правилами поведения в окружающем мире, в природе 

летом (не есть немытые овощи, зелень, ягоды, незнакомые ягоды, 

не хватать насекомых, не играть с лупой и зеркалом на солнце); 

одеваться по погоде; соблюдать правила безопасности 

собственной жизни (подбирать лежащие предметы на земле, не 

разговаривать, не играть с незнакомыми людьми, не садиться в 

чужие машины, не выполнять просьбы посторонних людей 



 

    следовать за ним; при травмах обращаться в взрослым, педагогу, 

медицинским работникам). 

 



  

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы «Вишенка» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара,  Канапиянова Алия 

 01, 02.06.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Детей принимают в первый день с полным документом, измерением температуры тела, осмотром тела, кожи, с 

разрешения медсестры. Рост, взвешивание. 

Беседа с 8.00-9.00 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями о переходе на летний режим деятельности, о нормах гигиены, охраны здоровья; 

ознакомление на доске актуальных вопросов в приемной о плане деятельности на летний период. 

Приветствие "Что я принимаю и дарю миру?" 

Самостоятельная 

деятельность детей 

   Уход за 

посаженными 

Уборка участка от 

растительного сора, 



(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 

8.00-8.50 

растениями, 

комнатными в том 

числе (полив, 

рыхление, 

прополка). (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки ухода за 

растениями, 

воспитывать желание 

ухаживать за 

растениями; 

закреплять правила 

безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

полив грядок. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

совершенствовать 

умения понимать 

суть посильных 

поручений, 

ответственно 

относиться к ним, 

умения доводить 

начатое дело до 

конца; закреплять 

правила безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 



всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

   

 

Подвижная игра 

"Радуга". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: отрабатывать 

навыки различать 

цвета и оттенки; 

развивать внимание, 

цветовосприятие 

Ход игры. Считалкой 

выбирается Радуга, 

он становится лицом 

к играющим, 

расставив руки в 

стороны (в течение 

всей игры он 

остается на своем 

месте). 

Радуга называет 

какой-либо цвет. 

Игроки находят этот 

Подвижная игра 

"Бездомный заяц". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнение 

кратковременного 

быстрого бега и бега 

с увертыванием, 

развитие реакции на 

быстрое принятие 

решения. 

Из числа играющих 

выбираются 

"охотник" и 

"бездомный заяц". 

Остальные дети – 

зайцы располагаются 

в домиках 

(начерченных на 

земле кругах). 

Бездомный заяц 

убегает от охотника. 



цвет в одежде у себя 

или у кого-нибудь из 

соседей (можно 

держаться за одежду 

других) и, касаясь 

этого цвета, 

спокойно проходить 

под Радугой (под его 

руками). Если у 

игрока нет нужного 

цвета и нет 

возможности 

коснуться названного 

цвета, он должен 

быстро пробежать 

под Радугой. Если 

Радуга осалил 

игрока, то он 

становится новой 

Радугой и игра 

продолжается. 

Коррекционная 

задача: выделение 

первого звука в 

цветах 

радуги.Заучивание 

считалки "Каждый 

Спастись заяц может, 

забежав в чей-то 

домик, но тогда заяц, 

стоявший в кружке, 

становится 

бездомным зайцем и 

должен сейчас же 

бежать. Через 2-3 

мин воспитатель 

меняет охотника. 

Дидактическая игра 

"Радужные слова". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое и 

зрительное 

внимание, 

цветовосприятие, 

мышление. 

Воспитатель просит 

ребят, чтобы они, 

глядя на цвета 

радуги, называли 

разные предметы на 

одну тему, названия 



охотник желает 

знать, где сидит 

фазан". 

Свободная игра 

"Назови три 

предмета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей в 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 

обогащать словарь. 

Ход игры. 

- Какие предметы 

можно назвать одним 

словом? (Цветы, 

птицы и т. д.) 

"Цветы!" – 

произносит педагог, 

после небольшой 

паузы бросает мяч 

ребенку. Тот 

отвечает: "Ромашка, 

роза, василек"; 

которых начинались 

бы с тех же звуков, 

что и названия 

цветов. Это может 

быть, например, 

одежда, обувь и их 

части: красная кофта, 

оранжевая оборка, 

жёлтый жилет, 

зелёная заколка, 

голубой галстук, 

синий свитер, 

фиолетовый фрак 

(птицы, города). 

Заучивание 

заклички "Радуга-

дуга, не давай 

дождя". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

память, слуховое 

внимание, речь, 

интерес к устному 

народному 

творчеству. 



"Дикие животные!" - 

"Волк, белка, мышь". 

Чтение и 

рассматривание 

картинок к 

рассказам 

М.Пришвина. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речиғ 

художественная 

литература) 

Цель: побуждать 

детей рассуждать о 

содержании 

рассказов писателя, 

развивать умение 

соотносить события 

из произведения и 

объективными 

условиями их жизни 

детей; 

совершенствовать и 

обогащать речь, 

коммуникативные 

навыки, развивать 

воображение. 

Радуга-дуга, 

Не давай дождя, 

Давай солнышка, 

Колоколнышка! 

Чтобы деткам 

погулять, 

Чтоб теляткам 

поскакать, 

Нужно солнышко, 

Колоколнышко! 



Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

8.50-9.00 

Просыпайтесь, поднимайтесь, 

На зарядку собирайтесь! 

Нужно распахнуть окошко, 

Свежести впустить немножко. 

Свежий воздух не простудит, 

Он на пользу детям будет! 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием бедра, медленный бег. Бег врассыпную. 

Ходьба в колонне по одному. Перестроение в колонну по три. 

1. "Солнышко". И.П. – о.с. 1-2 – вращение рук через стороны во внутрь; 3-4 – вращение в обратную наружную 

сторону. 

2. "Мельница". И.П. – о.с. 1-4 – круговые движения руками назад. 

3. "Мелим муку". И.П. – стоя, ноги расставлены, руки на поясе. 1-2 – круговые движения тазом вправо; 3-4 - 

влево. 

4. "Подуй на траву". И.П. – стоя, ноги расставлены, руки на поясе. 1 – наклониться, вниз подуть; 2 – и.п. 

5. "Собираем цветы". И.П. – о.с., руки на поясе. 1 – присесть, руки упираются о землю; 2 - и.п. 

6. "Достанем до радуги". И.П. – о.с. 1 – подпрыгнуть высоко с места (как можно выше); 2 – и.п. 

Бег врассыпную по залу. Спокойная ходьба. (физическое развитие, музыка, физическая культура, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак 

9.00-9.30 

Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, 

полоскания рта после); закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения 

внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Что такое чистым быть? 

Руки чаще с мылом мыть, 

Грязь убрать из-под ногтей, 

Да постричь их поскорей. 

Умываюсь по утрам 

И еще по вечерам. 

Чисто вымою я уши – 



Будут уши лучше слушать. 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, умения намазывать масло на хлеб, привычку 

пользоваться салфеткой; развивать привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать 

чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой, умения благодарить. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания) 

Кушать кашу очень важно. 

Есть до конца полезно дважды. (Д. Ахметова) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

 

 

 

 

9.30-9.50 

   Игра "Где 

поселился цвет 

радуги?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

цветовосприятие, 

кругозор, пополнять 

словарный запас. 

Педагог предлагает 

вспомнить цвета 

радуги, найти 

каждый цвет в 

окружающем 

пространстве, 

назвать объекты, 

имеющие тот или 

иной цвет радуги. 

Обсуждается, почему 

в радуге нет белого, 

Словесная игра 

"Кто что делает? 

Что происходит?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

подборе слов-

глаголов, 

отражающих то или 

иное действие, 

воспроизводимых 

тем или иным живым 

или неживым 

объектами. 

Действия могут 

касаться явлений 

природы, события, 

человека, объектов 

растительного и 

животного мира. 



черного и черного 

цветов. 

Оборудование: 

картинки с 

действиями, 

явлениями природы, 

событиями. 

Либо вместо показа 

картинок можно 

называть объект или 

явление. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

 

 

 

9.50-10.20 

10.20- 10.50 

   Игры-развлечения 

по развитию речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Заучивание 

стихотворения 

"Радуга" Г. 

Лагздынь. 

Цель: продолжать 

учить детей 

внимательно слушать 

художественное 

произведение; 

отвечать на вопросы 

Игры-развлечения 

по лепке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Создание из 

глины образа 

Дымковской 

игрушки 

«Лошадка». 

Цель: знакомство с 

Дымковской 

игрушкой, как с 

яркой 

представительницей 



взрослого; 

самостоятельно 

задавать вопросы; 

продолжать работу 

над 

выразительностью 

чтения 

стихотворения. 

Игра 

"Зашифрованное 

слово". 

традиционного 

народного искусства; 

дать представление о 

технологии создания 

игрушки и её 

эстетических 

особенностях; 

развивать творческий 

потенциал и 

познавательную 

активность 

обучающихся; 

память, мелкую 

моторику рук, 

глазомер; 

воспитывать 

терпение, 

аккуратность, 

стремление доводить 

начатое дело до 

конца. 

Игра с дымковской 

игрушкой 

«Лошадка». 

Подготовка к 

прогулке 

 

 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 



 

10.50-11.00 

безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

"Ағаш көркі - жапырақ, адам көркі - шүберек". 

(Краса дерева - листва, краса человека - одежда.) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

 

 

 

11.00-12.10 

   Наблюдение за 

облаками. "Как 

образуется дождь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: активизировать 

у детей 

представления о 

круговороте воды в 

природе; учить 

делать выводы. 

Экологическая 

задача: экологически 

чистый воздух 

необходим для жизни 

всех живых существ. 

Коррекционная 

задача: развивать 

речевое дыхание 

"Разгони тучки". 

Вопросы: 

Наблюдение за 

приближением 

грозы. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить детей 

определять по 

состоянию погоды, 

признакам 

приближение грозы 

(потемневшее небо, 

темные тучи, раскаты 

грома, затишье и т.д. 

) 

Экологическая 

задача: показать 

влияние 

приближения грозы 

на поведение 

насекомых, птиц. 

Художественное 

слово: 



- Куда исчезают 

лужи после дождя? 

Что происходит с 

водой? Откуда 

берутся облака? 

Если дети 

затрудняются 

ответить, то 

объяснить, что в 

воздухе всегда есть 

водяной пар от 

испарения воды в 

реках, морях, лужах 

и т.д., но мы его не 

видим. Поднимается 

пар вверх и 

становится видимым 

- получаются облака. 

Они состоят из 

крошечных капелек 

воды. Если такое 

облако остынет, то 

капельки соберутся 

вместе, станут 

большими, тяжелыми 

и упадут на землю - 

пойдет дождь. 

Художественное 

Поднял гром 

тарарам, 

Прокатился по 

полям, 

По лесам, по холмам, 

Да по синим облакам. 

Теплым дождиком 

звеня, 

Докатился до меня - 

- Дождь, дождь! 

Надо нам разбегаться 

по домам. 

Приметы: 

Лето дождливое - 

зима снежная, 

морозная. 

Перед грозой 

ласточки низко 

летают над землей. 

Загадки. 

Пушистая вата 

Плывет куда то 

Чем вата ниже, 

Тем дождик ближе. 

(Туча) 

Сверкает, мигает 

Огненные стрелы 

пускает. (Гроза) 



слово 

Туча - кошка, 

Хвост трубой, 

Туча с длинной 

бородой, 

Туча - лошадь, туча - 

жук.. 

А всего их двести 

штук. 

Бедным тучам очень 

тесно, 

Нету тучам в небе 

места 

Перессорятся все 

двести, 

А потом заплачут 

вместе. 

И кричит внизу 

народ: 

Разбегайся дождь 

идет! (Д.Лукич) 

Подвижная игра 

"Эстафета парами". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить играть 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять у 

детей навыки 

быстрого бега с 

обратом 

направлении, не 

сталкиваясь ни с кем; 

развивать быстроту, 

ловкость, умение 

честно играть в своей 

роли. 

Вот лежит лохматый 

пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос. 

(Тихо, смирно он 

лежит, 

Не то дремлет, не то 

спит.) 

Подойдём к нему, 

разбудим 

И посмотрим, что же 



по правилам, быстро 

бегать, упражнять в 

прыжках парами. 

Воспитывать 

взаимную поддержку 

и дружелюбие. 

Игра-эстафета с 

мешочками на 

голове. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: прививать 

умения выполнять 

движения по 

сигналу: ходить с 

мешочком на голове, 

не роняя его; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, внимание, 

чувство 

соревновательности. 

Оборудование. Две 

длинные веревки (два 

начерченных круга), 

мешочки с песком, 

две стойки. 

будет. 

Дети 

подкрадываются к 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

нами!" 

Собачка "лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

детей. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой; догоню 

можно продолжать 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Не урони 

мяч"(эстафета с 

мячом). (физическая 

культура) 

Цель: развитие 

ловкости, 

координации 

движений. 

Игра-упраженние 



Ход. Педагог делит 

детей на три группы. 

По сигналу команды 

соперников со старта 

выступают двумя 

колоннами, каждый в 

команде с 

мешочками в руках, 

и каждая команда 

идет цепочкой по 

своему кругу. Затем 

каждый в командах, 

кто дошел до стойки, 

на ходу кладет свой 

мешочек на голову, 

ставит руки на пояс, 

назад возвращается 

ходьбой змейкой, 

обходя кегли (между 

которыми 40 см). 

Группа, чей 

последний в колонне 

пришел к финишу 

быстрее последнего 

из команды 

соперников, 

считается 

выигравшей. 

"Допрыгай, не 

урони". (физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

умение выполнять 

прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед (до финиша) с 

зажатым между ног 

мячом (кубиком, 

мешочком); 

развивать силу, 

ловкость, выдержку, 

координацию 

движений. 

Трудовая 

деятельность: 

помощь детям 

младшей группы в 

уборке территории. 

(физическоер 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать у 

детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на 

бегу ни с кем не 

сталкиваться; не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие, 

честность и 

отзывчивость. 

Дети становятся в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

Цель: развивать 

трудолюбие, 

осознанность в 

деятельности; 

воспитывать чувство 

заботы о 

младших,желание 

быть примером. 

Свободные игры, с 

мячами, асыками 

(проч.). (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

совершенствовать 

навыки игр со 

спортивным 

инвентарем, 

предметами к 

народным играм, 

развивать 



отчерчивается дом 

лисы. 

Педагог предлагает 

закрыть глаза, 

обходит круг за 

спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!" 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. 

Дети открывают 

глаза, внимательно 

присматриваются 

друг к другу. Надо 

догадаться, кто 

хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

руку вверх, кричит: 

"Я здесь!". 

физические качества, 



Все разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. 

Пойманных отводят 

в нору (сторону). 

Примечание: лиса 

ловит после третьего 

клича; пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание 

покрытия беседки, 

скамейки от песка. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Развитие движений: 

прыжки в длину с 

разбега ( не менее 

1м) (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

дальность полета 



Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение с 

прогулки 

12.10-12.20 

Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей одеждой. Закрепить наименования одежды, 

предметов на казахском языке: шалбар - штаны, шұлық - носки, көйлек - платье, жейде - рубашка, күртеше - 

куртка, бас киім - головной убор, аяқ-киім - обувь, қолшатыр - зонтик, ойын жабдықтары - игровое 

оборудование. 

Закреплять навыки последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, размещения 

одежды, обуви в шкафу; вырабатывать привычку самоконтроля, самопроверки, соотнесения результатов 

самообслуживания с правилами, с примером для подражания. 

Побуждать качественно, последовательно выполнять гигиенические, закаливающие процедуры, закреплять 

привычку оставлять за собой порядок (следить за сухостью покрытий, развешивать полотенца по местам), 



проверять внешний вид перед зеркалом, приводить себя в порядок; развивать осознанное отношение к чистоте, 

эстетике внешнего вида. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Лето, солнце, игра на прогулке - 

Первое, что отражаем в рисунках. 

Прогулка полезна, прогулка важна, 

И нам гигиена конечно нужна. 

Мы обещаем, вернемся, поправимся, 

Ведь чистые лица и зеркалу нравятся. (Д. Ахметова) 

Обед 

12.20-12.50 

Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; 

закреплять навыки пользования столовыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, 

осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, навыки самообслуживания) 

Ну скажите мне, ребята, 

Что сегодня на обед? 

Суп горячий, борщ со свёклой, 

И салат, и винегрет. 

А ещё компот со сливой 

И пирог с вареньем есть. 

Очень вкусно и красиво. 

Приглашаем всех поест 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Создание комфортных условий для спокойного сна детей, слушание "звуков природы". (физическое, соц-эмоц 

развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

 

Включается тихая музыка, под которую постепенно просыпаются дети. 

Упражнение "Самолет". 

Цель: укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц тазового пояса. 

На исходе тихий час, 

Крепкий сон ушел от вас. 



 

 

 

15.30-15.40 

Если вам уже не спится, 

Все ж не стоит веселиться, 

И не надо баловаться 

И подушками кидаться. 

Заправка постели: закрепление посильных трудовых навыков и привычек. 

Ходьба по ребристой доске. 

Цель: через массаж ступней укреплять мышцы и связочный аппарат стопы, защищая организм в целом; 

создавать условия для профилактики плоскостопия, выработки правильной осанки. 

Обширное умывание (руки до локтей, лицо, уши, шея); расчёсывание волос. 

Цель: закреплять полученные знания, навыки выполнения культурно-гигиенических процедур; укреплять 

здоровье. (физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник 

 

15.40-16.20 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, привычку пользоваться салфеткой; развивать 

привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи 

наклоняться над тарелкой, умения благодарить. Развивать знания о возможностях приема в пищу печеных, 

вареных, различных твердых и жидких продуктов. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Кушать кашу очень важно. 

Есть до конца полезно дважды. (Д. Ахметова) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

   Дидактическая игра 

"Радуга". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

порядок дней недели 

цветов в радуге, 

развивает внимание и 

память. 

Оборудование: 

Дидактическая игра 

"Цветик-

семицветик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

цветовосприятие, 

внимание, 

ориентировку в 

пространстве; 



 

 

 

 

 

16.20-17.00 

Колпачки всех 

цветов радуги. 

Ход. Детям раздаться 

колпачки разных 

цветов. 

Педагог: Давайте 

каждый день недели 

будет 

соответствовать 

цвету в радуге. Мы 

сейчас превратимся в 

дни недели. Дети 

строятся согласно 

порядку дней недели 

и расположением 

цветов в радуге. 

Ведущий 

спрашивает: 1 

ребенка, почему ты 

встал первым? 

(Потому что 1 цвет 

радуги красный) 

Какой день недели у 

нас красный? 

(Понедельник) 

Второго, почему ты 

второй? (Второй день 

недели вторник, а 

воспитывать 

дружелюбие и 

командный дух. 

Воспитатель 

раскладывает перед 

ребёнком 7 

цветочных лепестков 

цветов радуги. Дети 

объединяются в 2 

команды. Первая 

команда выходит из 

комнаты, а другая, 

оставшись в ней, 

прячет цветные 

лепестки в тех 

местах, которые 

стоят перед глазами. 

Задача первой 

команды – найти все 

лепестки. Они 

называют какой-

нибудь цвет, а их 

соперники в ответ 

называют цвет 

предмета, возле 

которого или в 

котором они 

спрятали этот 



цвет радуги второй – 

оранжевый). 

Третьего: Какой день 

недели 3? (Среда, а 

цвет радуги 3 

жёлтый). Четвёртого: 

Какой цвет в радуге 4 

по счёту? (Зелёный) 

А день недели? 

(Четверг). Какой день 

недели пятый, и 

какой цвет в радуге 

пятый по счёту? 

(Пятый день недели 

пятница, а цвет 

радуги пятый – 

голубой). Какой день 

недели шестой, и 

какой цвет в радуге 

шестой по счёту? 

(Шестой день недели 

субботы, а цвет 

радуги шестой – 

синий). Какой день 

недели последний, и 

какой цвет в 

последний? 

(Последний день 

лепесток. Например: 

«Оранжевый цвет» - 

говорит первая 

команда. Другая 

команда им отвечает: 

«Его вы найдёте под 

(над, в, возле, за, 

перед) предметом 

зелёного цвета». Под 

зелёным шарфом 

первая команда 

находит оранжевый 

лепесток. Когда 

первая команда 

найдёт все лепестки, 

их ищет другая. 

Выигрывает та 

команда, которая 

нашла 7 лепестков 

быстрее. 

Свободная игра 

"День и ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 



недели воскресенье, а 

цвет радуги 

фиолетовый). 

Дети скажите, какой 

вы день недели? 

Спросить каждого 

ребёнка. 

Педагог: Вот 

солнышко зашло, 

радуга исчезла. (Дети 

бегают по площадке). 

Выглянуло 

солнышко. (По 

сигналу детки 

становятся в ряд по 

соответствующим 

цветам.) 

Чтение 

стихотворения 

Мы лопаты взяли, 

Землю раскопали. 

Грабли в руки взяли, 

Землю разровняли. 

Семена рядами 

Дружно мы сажали. 

Лейки в руки взяли, 

Грядки поливали. 

детей ловкость, 

быстроту. 

Ход. Играющие 

распределяются на 

две команды – 

«День» и «Ночь». 

Посередине зала 

(площадки) 

проводится черта 

(или кладется шнур). 

На расстоянии двух 

шагов от черты 

спиной друг к другу 

становятся команды. 

Воспитатель говорит: 

«Приготовились!», 

затем дает одной из 

команд сигнал к бегу, 

например, 

произносит: «День». 

Дети убегают за 

условную черту, а 

игроки второй 

команды быстро 

поворачиваются 

кругом и догоняют 

соперников, стараясь 

запятнать их, прежде 



чем те пересекут 

условную линию. 

Выигрывает команда, 

которая успеет 

запятнать большее 

количество игроков 

противоположной 

команды. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

 

 

17.00-17.30 

   Дидактическая игра 

"Разноцветный мир". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель. Упражнять 

детей в согласовании 

прилагательных с 

существительными. 

Воспитатель (можно 

вместе с детьми) 

изготавливает 

несколько очков из 

картона и прозрачной 

пленки. Пленку 

красят разведенной 

цветной тушью. 

Педагог предлагает 

детям надеть очки и 

посмотреть вокруг. 

Складывание из 

бумаги. 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Тема: "Петух". 

Цель: дать 

возможность 

создавать фигурки 

зверей, птиц и 

цветов, складывая их 

из бумаги. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Прогулка". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 



При этом дети 

говорят, что и в 

каком цвете они 

видят. Дети 

меняются очками, 

упражнение 

повторяется. 

Заучивание заклички 

"Радуга-дагу, не 

давай дождя". 

Цель: развивать 

память, слуховое 

внимание, речь, 

интерес к устному 

народному 

творчеству. 

Радуга-дуга, 

Не давай дождя, 

Давай солнышка, 

Колоколнышка! 

Чтобы деткам 

погулять, 

Чтоб теляткам 

поскакать, 

Нужно солнышко, 

Колоколнышко! 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Пошли пальчики 

гулять, (Пальцы рук 

сжаты в кулаки, 

большие пальцы 

опущены вниз и как 

бы прыжками 

двигаются по столу.) 

А вторые догонять, 

(Ритмичные 

движения по столу 

указательных 

пальцев.) 

Третьи пальчики 

бегом, (Движения 

средних пальцев в 

быстром темпе.) 

А четвертые пешком, 

(Медленные 

движения 

безымянных пальцев 

по столу.) 

Пятый пальчик 



поскакал (Ритмичное 

касание поверхности 

стола обоими 

мизинцами.) 

И в конце пути упал. 

(Стук кулаками по 

поверхности стола.) 

Подготовка к 

прогулке 

 

 

17.30-17.40 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Нет для правил гигиены 

Перерывов, перемены. 

Бегали мы, догоняли, 

Отряхивались, вставали. 

Игрушки роняли, 

Чинили, протирали. 

Чистота - для нас образец, стремление, 

Нашей игре - не конец, а продолжение. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

 

 

17.40-18.30 

   Наблюдение за 

тучами, облаками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

представления о 

явлениях природы, 

Наблюдение за 

изменениями в 

природе летом; 

возникновение 

радуги. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 



облаках, тучах; 

побуждать детей 

самостоятельно 

объяснять причины 

возникновения 

облаков, туч; 

воспитывать 

пытливость ума. 

Загадка: 

Без ног бегут, 

Без крыльев летят, 

Без паруса плывут. 

(Облако) 

- Почему про облака 

говорят, что они 

бегут, плывут, летят? 

- Какие сегодня 

движутся облака? 

- Чем отличаются 

облака от туч? Что 

говорит о том, что в 

небе тучи? 

- Опасны ли тучи? 

Почему? 

А. Плещеев "Тучи" 

Отвори, мой друг, 

окошко, 

Воздух тепел и 

художественная 

литература) 

Цель: закреплять 

знания о лете, 

природных 

изменениях и 

событиях лета; 

формировать 

уважительное 

отношение к 

природе, умение 

видеть и ценить ее 

красоту. 

Беседа-викторина. 

- В какое время года, 

мы с вами проводим 

много времени на 

улице? (Летом.) 

- Какой праздник 

празднуем 1 июня? 

(День защиты детей.) 

- Животное, которое 

прыгает по лужам 

после дождя ? 

(Лягушка.) 

- Любимое занятие 

детей летом? 

(Отдых.) 



душист, 

Ни один не 

колыхнется 

На березках белых 

лист. 

 

Отвори, мой друг, 

окошко 

И не бойся. Стороной 

Туча грозная 

промчалась, 

Нас пугавшая с 

тобой. 

Казахская народная 

игра "Такия 

тастамак!" 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Играющие 

становятся по кругу и 

выбирают ведущего. 

У него в руках 

тюбетейка. Он 

обходит ребят, 

произнося 

следующие слова: 

- Садовые цветы с 

шипами? (Роза.) 

- Надеваем летом на 

голову, чтобы не 

получить солнечный 

удар? (Шляпа.) 

- Что летом делают в 

лесу? (Собирают 

грибы, ягоды) 

- Летнее природное 

явление, под который 

попадешь и 

вымокнешь? 

(Дождь.) 

- После дождя, 

обычно бывает на 

небе (Радуга.) 

Художественное 

слово 

Над рекой, над 

городом 

Вырос мост 

Это встала радуга 

Выше звезд. 

Семь дорожек 

светятся 

В зеркале реки. 

Побежим по радуге 



"Есть идея" ("Такия 

тастамак")! Не спеша 

начинаем игру: 

садимся кругом". 

После этих слов дети 

садятся, ведущий 

продолжает: 

"Потихоньку, 

неторопливо обойду 

я вас. В это время 

незаметно тюбетейку 

подложу кому-

нибудь. Если не 

заметишь ее, тебя 

тебя догоню. И тебе 

придется начать 

игру". 

Произнося эти слова, 

ведущий сначала 

незаметно 

подкладывает сзади 

кому-нибудь на пол 

тюбетейку. По 

окончании текста 

дети ищут руками 

вокруг себя 

тюбетейку; тот, у 

кого за спиной она 

Наперегонки 

Радуга светит 

В степи изумрудно 

Вот бы потрогать ее, 

Потрясти, но 

дотянуться до радуги 

трудно: 

Нужно расти, расти, 

и расти. 

(М.Алимбаев) 

Загадки: 

1.Разноцветное 

коромысло над лесом 

повисло 

2.Туча скрыла солнца 

цвет 

Рухнул мост и щепок 

нет. 

Творческая 

самостоятельная 

деятельность: 

рисование на 

асфальте радуги 

цветными мелками. 

Подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". Казахская 

национальная игра. 



оказывается, 

догоняет ведущего и 

надевает ему на 

голову тюбетейку. 

Если играющий не 

догонит ведущего, то 

ведущий должен 

тюбетейкой 

потихоньку 

шлепнуть игрока, 

догоняя его. Так они 

обегают один круг. 

Правила игры. Во 

время игры нельзя 

оглядываться и 

подсматривать. 

Игрок с тюбетейкой 

догоняет ведущего 

по кругу только до 

своего места. 

Есть идея! (Такия 

тастамак!) 

Подвижная игра 

"Совушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию умения 

играть в команде, 

брать на себя 

ответственность; 

развивать быстроту, 

силу, ловкость, 

выдержку; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды. 

Команды, держась за 

руки, выстраиваются 

в ряд друг напротив 

друга на 

определенном 

расстоянии. 

Ак серек и кок серек! 

Мы прошли за много 

рек! 

Где еще найти нам 



основы математики) 

Цель: упражнять в 

беге врассыпную; 

развивать умение 

двигаться по сигналу, 

умение быть 

неподвижным; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

выдержку; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети могут быть в 

роли птичек, 

бабочек, зайчиков и 

проч. 

Выбирается один 

водящий, "совушка". 

Она находится в 

стороне площадки. 

По сигналу "день" 

птички разлетаются, 

звери разбегаются 

разлетаются. 

По сигналу "ночь" - 

все замирают 

неподвижно. 

друга? 

Мы его искали 

всюду! 

Мы - команда, так и 

знайте! 

Кто вам нужен? 

Выбирайте! 

(Перевод Д. 

Ахметова.) 

Принцип хода игры 

заключается в том, 

что идет перекличка 

команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной 

команды. 

Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка 

разорвалась - 



Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и 

забирает в гнездо. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Малоподвижная 

игра "Гори, гори 

ясно". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения действовать 

согласованно друг с 

другом, 

ориентироваться в 

пространстве, 

положительные 

эмоции. 

По считалке 

выбирается водящий, 

который стоит 

напротив группы 

играющих. Дети 

кричат слова: 

- Гори, гори ясно, 

играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. 

Если цепочка 

осталась цела - 

играющий остается в 

команде противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала всех 

участников 

противника. 

Трудовая 

деятельность: 

полив песка в 

песочнице, 

рыхление. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, 

развивать навыки 

безопасной работы с 

детским инвентарем. 

Подвижная игра 

"Добеги и прыгни". 

(физическая 



Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики 

звенят. 

Как только 

заканчивается 

речевка, водящий 

подходит к детям, 

взмахивает 

платочком между 

двумя детьми, как бы 

их разделяя. Эти два 

ребенка бегут в 

разные стороны, 

обегая круг снаружи. 

И возвращаются к 

своему месту и 

водящему. 

Трудовая 

деятельность: 

высадка рассады 

цветов в цветник 

Цель: 

совершенствовать 

навыки и умения 

посадки рассады в 

открытый грунт. 

культура) 

Цель: добиваться 

хорошей техники 

прыжка при 

отталкивании. 

Подвижная игра 

"Кто скорее 

добежит по 

дорожке?"(физическ

ая культура) 

Цель: продолжать 

развивать 

пространственную 

ориентировку. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 



Свободные игры по 

желанию детей. 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

   Консультация 

"Монохромность и ее 

значение в подборе 

летней одежды". 

Анкетирование 

"Самые актуальные 

вопросы по развитию 

и воспитанию 

ребенка в летний 

период" 

 



  

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы «Вишенка» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара,  Канапиянова Алия 

 05-09.06.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Прием детей с измерением температуры тела, осмотр кожных покровов. 

Беседа с 8.00-9.00 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями о переходе на летний режим деятельности, о нормах гигиены, охраны здоровья; 

ознакомление на доске актуальных вопросов в приемной с информационными листами о правилах поведения 

на воздухе, на воде, на оживленной улице в летний период времени. 

Приветствие "Мои ожидания на сегодняшний день". 

Самостоятельная Очистка песочницы Кормление рыбок, Уборка участка от Сбор природного Полив цветов на 



деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 

 

8.00-8.50 

от сора, рыхление 

песка. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

чувство 

отзывчивости, 

взаимопомощи. 

очистка воды в 

аквариуме по 

необходимости. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

навыки и умения 

ухаживать за живыми 

объектами в уголке 

природы; развивать 

умение замечать и 

определять объем 

работ, распределять 

обязанности; 

воспитывать чувство 

заботы о живых 

объектах, развивать 

экологические 

знания. 

растительного сора, 

полив грядок. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

совершенствовать 

умения понимать 

суть посильных 

поручений, 

ответственно 

относиться к ним, 

умения доводить 

начатое дело до 

конца; закреплять 

правила безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

материала (шишки, 

желуди, семена 

деревьев, 

тополиный пух) для 

гербариев, 

творческих работ. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

трудовые умения, 

чувство понимания 

необходимости 

материалов в 

перспективе; 

развивать 

экологические 

знания. 

клумбах. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: отрабатывать 

навыки пользования 

лейкой, полива 

растений в 

цветниках, развивать 

аккуратность; 

воспитывать любовь 

к растениям. 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 



Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Подвижная игра 

"Ветерок и тучи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

ориентировке в 

пространстве. 

Дети выбирают на 

роль "ветерка". 

Педагог отмечает, 

что тучи не 

различаются в 

разные стороны, 

плывут только в одну 

сторону. Предлагает 

детям следовать 

правилам. 

Свободная игра 

"Мышеловка". 

(физическая 

культура, 

Подвижная игра 

"Медведь и пчелы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

ориентироваться в 

пространстве, 

действовать по 

сигналу. 

Свободная игра 

"Запрещенное 

движение". 

(физическая 

культура) 

Цель игры: развивать 

моторную память, 

внимательность. 

Ход игры. Игроки 

строятся в круг, в 

центре – педагог. Он 

выполняет различные 

Подвижная игра 

"Удочка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

ориентировке в 

пространстве, 

прыжках, развивать 

реакцию, силу, 

ловкость. 

Дети должны не 

попадаться на 

крутящуюся удочку, 

вовремя 

перепрыгивать. Кто 

заденет "удочку", то 

выходит из игры. 

Свободная игра 

"Колпак". 

(физическая 

культура, 

Подвижные игры 

"Кто останется в 

кругу?", "Живой 

лабиринт". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: развивать 

чувство равновесия, 

ловкость, быстроту 

движений; 

тренировать 

слаженность 

коллективных 

действий, быстроту 

реакции и смекалки 

Казахская 

национальная игра 

"Ак суйек". 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

быстром беге по 

ограниченной 

площадке, внимании. 

Настольная игра 

"Парные 

картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать у 

детей 

наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

предметов, 

изображенных на 

рисунке; 

совершенствовать 



ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

реакцию, умения 

быть внимательным, 

бегать быстро, во 

время игры менять 

скорость бега, играть 

честно. 

Ход игры. Играющие 

делятся на 2 

неравные подгруппы: 

меньшая (например, 

2 человека) образуют 

круг – «мышеловку», 

остальные «Мыши», 

находятся за кругом. 

Играющие – 

«мышеловка» - 

берутся за руки, 

поднимают руки 

вверх, образуя 

воротца. «Мыши» 

начинают вбегать в 

«мышеловку» и 

выбегать из нее. 

движения, указав, 

какое из них – 

запрещённое. Дети 

повторяют все 

движения, кроме 

запрещённого. 

Правила игры. Кто 

повторил 

запрещенное 

движение, выбывает 

из игры. 

Запрещённое 

движение надо 

менять через 4 – 5 

повторений. 

Таджикская 

национальная игра 

"Белая палочка" 

(могут играть более 

10 человек.) 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

реакцию, умения 

быть внимательным, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель игры: развитие 

двигательных, 

коммуникативных и 

творческих 

способностей. 

Ход игры: из игроков 

(по считалке) 

выбирается ведущий, 

который говорит: 

Колпак мой 

треугольный, 

Треугольный мой 

колпак. 

А если не 

треугольный, 

То это не мой колпак. 

Игроки встают в круг 

и сначала, когда 

ведущий в первый 

раз произносит 

слова, они просто 

слушают. При 

втором повторе 

игроки должны слово 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки командной 

игры, развивать 

личные качества, 

ловкость, меткость, 

выдержку. 

Участники игры 

становятся в 

шеренгу. Ведущий 

берет белую кость, 

асык (можно 

использовать 

резиновый мяч, 

деревянный ключ, 

резные палочки и т. 

д.) и напевает: 

Белая кость - знак 

счастья, ключ, лети 

до луны, 

До белых снежных 

вершин! 

Находчив и счастлив 

тот, 

Кто тебя в миг 

найдет! 

После чего ведущий 

словарный запас: 

похожие, разные, 

одинаковые. 

Правила игры. 

Собирать 

одинаковые 

картинки; кто не 

ошибается, тот и 

выигрывает. 

Игровые действия: 

поиск одинаковых 

картинок. 

Игра "Мешок с 

подарками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

окружающих 

предметах; развивать 

мышление, 

ощущения, связную 

речь. 

Оборудование: 

тканевый мешочек, 

различные предметы. 



Дети, образующие 

«мышеловку». 

произносят слова: 

Как нам мыши 

надоели, 

Все погрызли, все 

поели. 

Мышеловку мы 

поставим 

И бежать вас всех 

заставим! 

При последних 

словах дети 

опускают руки, 

«мышеловка» 

«захлопывается». Не 

успевшие выбежать 

из круга считаются 

пойманными и 

встают в круг, в 

«мышеловку». 

Дидактическая игра 

"Скажи, что ты 

слышишь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

бегать быстро, во 

время игры менять 

скорость бега; 

воспитывать 

коллективные 

навыки, дружелюбие, 

честность. 

Участники должны 

выбрать по считалке 

ведущего, 

разделиться на 2 

равные команды и 

выбрать место для 

белой палочки. Затем 

ведущий должен 

незаметно спрятать 

палочку, а игроки - 

искать ее. Нашедший 

палочку несет ее в 

выбранное место, а в 

это время игроки 

другой команды 

пытаются ему 

помешать. Палочку 

можно передавать 

участникам своей 

команды. 

«треугольный» 

заменять показом 

треугольника из 

пальцев. При третьем 

повторе игроки 

должны слово 

«колпак» заменять 

показом колпака над 

головой с помощью 

рук. 

Особые замечания: 

игроки, которые 

ошиблись, выходят 

из игры. 

Дидактическая игра 

"Угадай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, 

мышление, связную 

речь, 

совершенствовать 

коммуникативные 

бросает кость за 

шеренгу играющих. 

В этот момент никто 

не должен 

оглядываться назад, 

чтобы не видеть, в 

какую сторону летит 

кость. Когда кость 

упадет, ведущий 

объявляет: 

Ищите кость - 

Найдете счастье 

скорей! 

А найдет его тот, кто 

быстрей и ловчей! 

Цель действий - 

быстро найти кость и 

незаметно для 

остальных принести 

ее ведущему. Если 

дети заметят ее, они 

преследуют игрока и, 

слегка ударив по 

плечу, отбирают 

кость, затем тоже 

бегут к ведущему. 

Для того чтобы быть 

Предложить достать 

что-нибудь из мешка, 

на ощупь определить, 

что это, не называя 

его, рассказать о нем 

все, что известно. 

Сидящие дети по 

описанию водящего 

определяют, что это 

за предмет. 

Рассматривание 

изучение схем 

различных построек 

из строительного 

материала. 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: побуждать 

детей понимать 

содержание схем, 

различать положение 

деталей, 

устойчивость 

конструкций, 

вызывать желание 



Цели: развивать 

умение употреблять в 

ответах полные 

предложения; 

развивать связную, 

фразовую речь. 

Ход игры. Педагог 

предлагает детям 

закрыть глаза, 

внимательно 

послушать и 

определить, какие 

звуки они услышали 

(шум дождя, сигналы 

машины, шорох 

падающего листа, 

разговор прохожих и 

т. д.). Дети должны 

ответить полным 

предложением. 

Выигрывает тот, кто 

больше назовет 

услышанных звуков. 

навыки. 

Описание-загадку 

дети составляют по 

очереди или по 

желанию. Тот, чью 

загадку не угадали, 

получает 

возможность 

загадывать снова. 

Вторая версия. 

Загадка задается 

непосредственно 

одному из детей, 

если он не угадывает, 

остальные помогают. 

Если отгадку 

называет сам 

водящий, то не 

отгадавший 

демонстрирует один 

из своих талантов. 

незаметным и без 

препятствий донести 

кость до ведущего, 

можно проявить 

хитрость, 

находчивость. Иной 

игрок под предлогом 

того, что он не может 

найти кость, идет к 

ведущему шагом, 

отвлекает внимание 

соперников 

различными 

способами 

(например, громко 

говорит, указывая на 

другого, и 

утверждает, что 

кость якобы у него и 

т. д.). Если игрок 

нашел кость, т. е. 

оказался 

счастливцем, то вся 

группа или один из 

группы исполняют 

его желание: поют, 

читают стихи, 

строить по схеме, 

придумывать свои. 



подражают голосам 

животных. 

Правила игры. 

Осаленный, 

преследуемый 

игроком, обязан 

сразу же передать 

белую кость. 

Оглядываться во 

время полета кости 

нельзя. Искать ее 

разрешается только 

после сигнала 

ведущего. Тот, кто 

нарушает правила 

игры, несет 

наказание по 

велению победителя. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Просыпайтесь, поднимайтесь, 

На зарядку собирайтесь! 

Нужно распахнуть окошко, 

Свежести впустить немножко. 

Свежий воздух не простудит, 

Он на пользу детям будет! 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием бедра, медленный бег. Бег врассыпную. 

Ходьба в колонне по одному. Перестроение в колонну по три. 

1. "Солнышко". И.П. – о.с. 1-2 – вращение рук через стороны во внутрь; 3-4 – вращение в обратную наружную 



сторону. 

2. "Мельница". И.П. – о.с. 1-4 – круговые движения руками назад. 

3. "Мелим муку". И.П. – стоя, ноги расставлены, руки на поясе. 1-2 – круговые движения тазом вправо; 3-4 - 

влево. 

4. "Подуй на траву". И.П. – стоя, ноги расставлены, руки на поясе. 1 – наклониться, вниз подуть; 2 – и.п. 

5. "Собираем цветы". И.П. – о.с., руки на поясе. 1 – присесть, руки упираются о землю; 2 - и.п. 

6. "Достанем до радуги". И.П. – о.с. 1 – подпрыгнуть высоко с места (как можно выше); 2 – и.п. 

Бег врассыпную по залу. Спокойная ходьба. (физическое развитие, музыка, физическая культура, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак 

9.00-9.30 

Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, 

полоскания рта после); закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения 

внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Сам я встал сегодня рано, 

Сам умылся из-под крана, 

Чистить зубы сам пошел, 

И расческу сам нашел. 

Перед зеркалом стою, 

Сам себя не узнаю. 

Нет, такому молодцу 

Быть неряхой - не к лицу. 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, умения намазывать масло на хлеб, привычку 

пользоваться салфеткой; развивать привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать 

чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой, умения благодарить. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания) 

За стол на завтрак мы садимся, 

К культуре и порядку мы стремимся. 

Едим бесшумно, доедаем. 

Благодарить не забываем. (Д. Ахметова) 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Настольная игра 

"Составь 

картинку". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки детей в 

конструировании 

целого из отдельных 

частей предмета; 

воспитывать волю, 

целеустремленность, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных 

предметов: фруктов, 

игрушек, растений. 

Во втором ящике эти 

же рисунки 

разложены на четыре 

части. Педагог 

знакомит детей с 

картинками. Они 

Пальчиковая, 

артикуляционная 

гимнастика 

"Щетки". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Этой щёткой 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Чищу зубы, (Правой 

рукой- имитация 

движения чистим 

зубы.) 

Этой щёткой - 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Динамическое 

упражнение 

"Строим этажи". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Раз-два-три! 

Раз-два-три! (Хлопки 

в ладоши) 

Строим, строим 

этажи. (Переменная 

постановка сверху 

кулака на кулак) 

Вот наш 

Первый этаж! 

(Приседание, руки на 

коленях) 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Родная земля". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Поочередное 

соединение всех 

пальцев с большим, 

начиная с 

указательного и 

заканчивая 

мизинцем. 

Холмы, перелески, 

(Правой рукой) 

Луга и поля - Родная, 

зелёная (Левой 

рукой). 

Наша земля. 

Земля, где я сделал 

(Правой рукой) 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Дружба". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Дружат в нашей 

группе, (пальцы рук 

соединяют в замок 

несколько раз) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой 

подружим 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, 

пять! (Пальцы с 

мизинчика 

поочередно) 

Начинаем мы 

считать. (Соединяют 

друг с другом) 



отмечают, что 

изображено на 

картине. 

Башмаки, (Наклон 

вперёд, дотронуться 

руками до пола.) 

Этой щёткой 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Чищу брюки, 

(Гладим руками по 

ногам.) 

Все три щётки 

(Показать три пальца 

перед собой.) 

Мне нужны. (Ладони 

приложить к груди.) 

А за новым этажом 

(Встать ровно, руки 

на поясе) 

Вырастает новый 

дом. (Руки вверх, 

встать на носки, 

потянуться) 

Свой первый шажок, 

Где вышел когда-то 

(Левой рукой) 

К развилке дорог. 

И понял, что это 

(Правой рукой) 

Раздолье полей - 

Частица великой 

(Левой рукой) 

Отчизны моей. 

Г. Ладонщиков 

Раз, два, три, четыре, 

пять! 

Мы закончили 

считать. (Руки 

встряхивают кистями 

вниз) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

 

 

 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

Игры-развлечения 

по физической 

кульуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Лето 

наступило, ура! 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: У лета в 

гостях 

Цель: создать 

Игры-развлечения 

по основам 

математики 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Угощение для 

жителей городка. 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Лето в моем 

городе. 

Игры-развлечения 

по 

конструированию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Город 

детства. 



Цель: развивать у 

детей навыки бега в 

один ряд; прыжков с 

продвижением 

вперед на дистанцию 

3-4 м; ползания из-

под веревки высотой 

40 см, не касаясь 

руками пола; 

продолжать 

формировать у детей 

навыки ходьбы на 

пятках, на носочках; 

через спортивные 

игры развивать 

навыки метания мяча 

двумя руками от 

груди друг в друга. 

Подвижная игра 

"Отдай мяч и 

встань". 

радостную 

праздничную 

атмосферу. Вызвать 

желание принимать 

активное участие в 

празднике. 

Стимулировать 

совместную 

музыкально-игровую 

деятельность, 

эмоциональную 

отзывчивость детей. 

Развивать 

доброжелательные 

отношения между 

детьми. 

Дидактическая игра 

"Пауза". 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Цель: закреплять 

умение сравнивать 

группы предметов; 

формировать умение 

сравнивать предметы 

по длине и толщине; 

развивать навык 

использования в речи 

слов: длинный-

короткий, 

одинаковые по 

длине; толстый-

тонкий, одинаковые 

по толщине; 

закреплять умение 

составлять группы из 

предметов с 

заданными 

свойствами; 

воспитывать интерес 

к самостоятельному 

выполнению 

заданий. 

Игра «Сварим 

компот». 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

Цель: формировать 

представления детей 

о признаках лета, 

развивать умение 

отвечать на вопросы 

полным ответом, 

упражнять в 

отгадывании загадок, 

учить детей отмечать 

летние изменения в 

природе; развивать 

память, мышление, 

способность 

правильно и 

грамотно 

высказывать свои 

мысли; воспитывать 

культуру поведения в 

природе в летний 

период. 

Упражнение «Узнай 

по описанию». 

Цель: Учить детей 

констуировать по 

схеме здания 

различного 

предназначения,расш

ирять словарный 

запас, развивать 

познавательную 

активность детей 

через беседу о 

назначении здания и 

их значимости в 

жизни человека, 

воспитывать навыки 

работы в группе и 

бережного 

отношения к 

постройке товарища. 

Дидактическая игра 

"Узнай предмет". 



Тема: В. Н. Крупин 

«Как бы до лета 

дожить» 

Цель: познакомить с 

рассказом В. Н. 

Крупина «Как бы до 

лета дожить»; 

продолжать 

знакомить детей с 

литературным 

жанром: рассказ, 

пополняя их 

словарный запас. 

Помочь детям 

ответить на вопросы 

по содержанию 

рассказа. 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Семицветный 

полукруг 

Из семи широких 

дуг. 

Цель: познакомить 

детей с 

нетрадиционным 

способом рисования 

«по- мокрому» листу; 

познакомить с 

некоторыми 

элементарными 

сведениями о 

цветоделении. 

закрепить навык 

нанесения 

акварельной краски; 

развивать умение 

творчески отражать 

свои представления о 

красивых явлениях 

разными 



изобразительно-

выразительными 

средствами; вызвать 

интерес к рисованию. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Радуга». 

Подготовка к 

прогулке 

 

 

 

 

 

 

10.50-11.00 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Для прогулок в нашем садике 

Мы готовы, как солдатики. 

Одеты все как один по погоде, 

Посмотрите - мы готовы. 

Оборудование, игрушки 

Уже не лежат на сушке. 

Раз - Два! Мы выходим, 

Привет солнышку, погоде! (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

наблюдение за 

Наблюдение за 

песком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Наблюдение за 

проходящим 

транспортом 

(специальный 

транспорт: скорая 

помощь, 

поливальная 

Наблюдения на 

прогулках за 

разными зданиями: 

магазин, школа, 

детский сад, жилые 

дома. (ознакомление 

с окружающим 

Наблюдения на 

прогулке за трудом 

строителей. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: познакомить 



11.00-12.10 солнцем его ролью 

для растений, 

деревьев, 

жизнедеятельности 

насекомых и всего 

живого. 

Экологическая 

задача: показать 

значение солнечного 

света для жизни 

человека и растений. 

Художественное 

слово 

Солнце светит ярко, 

ярко! 

От него светло и 

жарко. 

Солнце в поле, на 

лугу - 

Я встречать его бегу. 

Динамическое 

упражнение 

"Строим этажи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: выделить 

свойства песка: 

сыпучесть, рыхлость, 

из мокрого можно 

лепить; познакомить 

со способом 

изготовления 

рисунков из песка; 

закрепить знания о 

свойствах песка. 

Наблюдение 

проводится в 

хорошую погоду на 

площадке. 

Загадка. 

Он рассыпчатый 

такой, 

А на солнце золотой. 

Как намочишь ты 

его, 

Так построишь хоть 

чего. (Песок) 

Художественное 

слово 

Посреди двора — 

гора, 

На горе идёт игра. 

Прибегайте на часок, 

машина). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения наблюдать за 

специальным 

транспортом (скорая 

помощь, поливальная 

машина), 

проходящим мимо 

детского сада, 

умения описывать, 

определять его 

назначение; 

закрепить правила 

дорожного движения; 

развивать 

наблюдательность, 

любознательность. 

Рассматривание 

проходящего 

транспорта, 

выделение 

специального 

транспорта: скорая 

помощь, поливальная 

машина, пожарная 

миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять 

знания и 

представления о 

зданиях, их 

назначении; 

развивать кругозор, 

любознательность. 

- Ребята, давайте, 

вспомним правило: 

"Наши уши 

внимательно 

слушают. Наши глаза 

внимательно 

смотрят. Наши руки 

не мешают, а 

помогают". 

- Ребята, сделайте 

шаг вперед дети, кто 

в платье, те, кто 

юбке, в футболке, в 

шортах. 

- Как одним словом 

назвать все это? Где 

вы взяли такую 

красивую одежду? 

Как называется 

детей с трудовой 

деятельностью 

строителя, показать 

значимость его 

труда; воспитывать 

уважение к труду 

взрослых. 

На прогулке педагог 

обращает внимание 

детей на то, как 

много вокруг 

детского сада домов. 

Почти все они 

многоэтажные, но 

есть и одноэтажные – 

там располагается 

магазин. Дома 

отличаются не 

только этим. Есть 

старые дома, 

построенные из 

панелей и новые – 

обложенные 

кирпичом. Они 

отличаются друг от 

друга. Новые дома 

нарядные, красивые 

и не похожи друг на 



Цель: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Раз-два-три! 

Раз-два-три! (Хлопки 

в ладоши) 

Строим, строим 

этажи. (Переменная 

постановка сверху 

кулака на кулак) 

Вот наш 

Первый этаж! 

(Приседание, руки на 

коленях) 

А за новым этажом 

(Встать ровно, руки 

на поясе) 

Вырастает новый 

дом. (Руки вверх, 

встать на носки, 

потянуться) 

Трудовая 

Залезайте на песок: 

Чистый, жёлтый и 

сырой, 

Хочешь — рой, 

А хочешь — строй, 

Хочешь — куклам 

испеки 

Золотые пирожки. 

Приходите к нам, 

ребята, 

Не забудьте взять 

лопаты 

Экскаваторы, совки, 

Вёдра и грузовики. 

Тут и крики, тут и 

смех, 

И работа есть у всех. 

Педагог предлагает 

детям сравнить сухой 

и мокрый песок. 

- Какого цвета песок? 

Сухой или влажный? 

Липкий или 

сыпучий? 

- Песок в песочнике 

стал сухой. Можно 

ли строить постройки 

из сухого песка? 

машина. Сравнение с 

картинками. 

Художественное 

слово. 

Если кто-то заболеет, 

Врач непременно 

подоспеет. 

Машина "Скорая" 

примчится, 

Больной тот час же 

исцелится. 

"Поливальная 

машина". 

Поливальная 

машина, 

Ты, как целая 

дружина. 

Пускай медлителен 

твой ход, 

Ты поливаешь все, 

что растет. 

И вот народ 

любуется 

Тем, как зеленеет 

улица. 

Д. Ахметова 

- Ребята, и скорая 

помощь, и 

магазин, где 

продается одежда? 

(Магазин одежды.) 

Показ картинок с 

различными видами 

магазинов. 

- Из каких частей 

состоит здание 

магазина? 

(Фундамент, стены, 

окна, дверь, крыша.) 

Какие размеры и 

формы этих деталей? 

Магазины бывают 

разные, 

одноэтажные, 

многоэтажные 

большие торговые 

центры, с одной 

дверью, с 

несколькими 

входами и выходами, 

с высокими 

ступеньками. 

- Все ли магазины 

одинаково 

построены? Чем они 

отличаются? Из 

друга. Строят дома и 

другие постройки 

люди, которых 

называют 

строителями. 

Далее педагог 

обращает внимание 

детей на стройку, 

которая ведется 

неподалеку. 

Воспитатель 

рассказывает, что это 

строят дом. Сначала 

копают большую и 

глубокую яму – 

котлован, чтобы 

заложить там 

фундамент – основу 

дома, а только затем 

начинают 

строительство. Ведь 

дом будет 

многоэтажным и, 

чтобы он прочно 

стоял, нужен 

надежный 

фундамент. Дальше 

начинают строить 



деятельность: 

подметание 

покрытия беседки, 

скамейки от песка. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

трудовые навыки, 

закреплять правила 

пользования 

инструментарием, 

правила 

безопасности; 

развивать сноровку, 

ловкость; 

воспитывать 

стремление 

самостоятельно 

наводить порядок. 

Подвижная игра 

"Солнце и дождь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Почему? (Он 

рассыпается. Сухой 

песок можно 

насыпать в ведро, 

просеять через сито 

(решето, насыпать 

горку.) 

Из сырого песка 

можно лепить, 

строить.) 

Дидактическая игра 

"Что я построю из 

песка". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: научить 

составлять 

предложения на 

заданную тему. 

Дети рассказывают, 

что можно построить 

из песка. 

Исследовательская 

деятельность "Из 

чего состоит 

песок?" 

поливальная машина 

называются 

"специальный 

транспорт". Почему? 

- Опишите, чем 

отличается скорая 

машина, поливальная 

машина от других 

видов транспорта? 

(Машина скорой 

помощи нужна для 

того, чтобы врач 

быстро приезжал к 

больному на помощь, 

лечил его. 

Поливальная машина 

нужна для того, 

чтобы поливать 

деревья и цветы, 

которые растут вдоль 

улиц.) 

- И самое главное, на 

макушке у машин 

всегда светит 

проблесковый 

маячок. Это говорит 

о том, чтобы 

проходящие машины 

каких частей состоит 

это здание? Сколько 

этажей в этом 

здании? Если два 

этажа, значит какое 

это здание? 

- С чего надо 

начинать 

строительство 

любого здания? Для 

чего нужен 

фундамент? Какой 

строительный 

материал 

использован для 

фундамента? На чем 

стоит сам 

фундамент? Какие 

детали использованы 

для стен? Как нужно 

поставили кирпичи, 

чтобы остались в 

здании просветы для 

окон и дверей? Как 

называется деталь, 

которую 

накладываем на 

стены? 

дом: из панелей, 

блоков и кирпича, 

так возводят каркас 

дома. Затем 

вставляют окна, 

двери (пластиковые 

или деревянные, 

внутри дома 

устанавливают 

лестницу, строят 

крышу. 

На стройке работает 

очень много людей: 

каменщики, 

штукатуры, шоферы, 

сантехники, 

электрики. Их труд 

очень важен и 

тяжелый. В работе 

строителям помогают 

машины: бульдозер, 

экскаватор, 

подъемный кран, 

грузовые машины. 

(Наблюдение за 

работой подъемного 

крана). 

Чтобы избежать 



развитие речи) 

Цель: упражнять во 

внимании, быстром 

беге, ориентировке в 

пространстве. 

Загадка: 

Ты весь мир 

обогреваешь 

И усталости не 

знаешь, 

Улыбаешься в 

оконце 

И зовут тебя все... 

(солнце). 

Примета: Солнце на 

закате красное - 

завтра будет жарко. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Насыпать песок на 

тарелочку и 

рассмотреть в лупу, 

опустить в песок 

магнит, на нем 

появятся мелкие 

частицы металла, 

рассмотрим их. 

Вывод: песок состоит 

из мелких камешков, 

которые имеют 

разную окраску, 

форму, размеры. В 

песке присутствуют 

частички металла, на 

ощупь песок 

шершавый. 

Подвижная игра 

"Не пропусти 

песчинку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

уступали дорогу. 

Педагог спрашивает, 

на каких видах 

транспорта дети 

приезжают в детский 

сад, предлагает 

объяснить, почему 

транспорт так 

называется. 

Творческое 

пространство-игра: 

"LEGO-строители" 

Цель: развивать 

моторику, рук, 

воображение, 

чувство 

сплоченности. 

Педагог предлагает 

построить свои 

здания, которые 

могут быть в LEGO-

страну. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

отцветшего 

сухостоя, засохших 

листьев в 

специальную 

- Посмотрите, чем 

разделен первый 

этаж на две комнаты? 

Из чего сделана 

ступенька? Какую 

деталь использовали 

между первым и 

вторым этажами? 

Чем отличается 

первый и второй 

этаж? Из каких 

деталей сделаны 

окна? Чем 

заканчивается 

постройка? Из каких 

деталей построена 

крыша? 

- Главный архитектор 

Цветочного городка 

Незнайка обратился к 

нам за помощью. Он 

прислал схемы для 

постройки магазина. 

Схемы разные: 

большого торгового 

комплекса, схема 

двухэтажного 

магазина и 

несчастных случаев, 

строительная 

площадка со всех 

сторон огорожена, а 

машины туда 

въезжают через 

специальные ворота. 

Педагог предлагает 

сделать вывод; дети 

могут прийти к 

мнению, что труд 

строителей очень 

важен для общества: 

строители сооружают 

новые дома, строят 

театры, магазины, 

детские сады, школы, 

чтобы людям было 

где жить, работать, 

делать покупки, 

учиться. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

природных 

материалов для 

будущих работ. 

(ознакомление с 

окружающим) 



развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские 

отношения. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. 

Если коршуну 

Цель: развивать 

ловкость движений, 

быстроту реакции на 

сигнал. 

Ход игры. Играющие 

становятся вкруг и 

берутся за руки. 

Водящий с мячом 

находится в середине 

круга. Он старается 

выкатить мяч из 

круга ногами, и тот, 

кто пропустит мяч, 

становится водящим 

и встает за кругом. 

Играющие 

поворачиваются 

спиной к центру. 

Теперь водящему 

надо вкатить мяч в 

круг. Игра 

повторяется. 

Цель: развить 

ловкость, быстроту. 

Трудовая 

деятельность: 

полив клумбы с 

цветами. 

емкость. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

кгн) 

Цель: продолжать 

развивать посильные 

навыки по уходу за 

чистотой участка, 

клумб; побуждать 

действовать по 

инструкции, 

пользоваться 

перчатками; 

приобщать к умению 

подразделять задачи, 

выполнять поручения 

до конца; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

ответственность. 

Педагог 

предусматривает 

недопущения в 

такого рода 

небольшого 

магазина. Вам нужно 

разделиться на 

команды. 

- Детали можно 

заменить, если 

нужно. Но строить 

надо по схеме. Как 

надо работать при 

постройке? Нужно 

строить вместе 

сообща, не мешать 

друг другу, делиться 

материалом, при 

затруднениях 

помогать друг другу. 

(Педагог проверяет 

готовые постройки, 

дает возможность 

всем пройти, оценить 

работы друг друга. 

Используется 

самоанализ детей. 

- Ребята, что нужно 

для того, чтобы в 

магазины хотелось 

приходить? Чем 

можно украсить 

Цель: воспитывать 

терпение, 

ответственное 

отношение к труду. 

Свободная игра 

"Охотники и 

зайцы". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умения бегать, 

не наталкиваясь друг 

на друга, развитие 

ловкости и 

координации 

движений; развивать 

желание играть по 

правилам, честно. 

Ход: из числа 

играющих 

выбирается охотник, 

остальное дети – 

зайцы. На одной 

стороне зала 

(площадки) 

отводится место для 

охотника, на другой 



удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Свободная игра 

"Вышибало". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

умения бросать мяч в 

цель; развивать 

внимательность, 

глазомер, ловкость, 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки, умения 

пользоваться лейкой, 

по правилам; 

развивать желание 

оказывать помощь 

взрослым, заботиться 

о растениях. 

Казахская 

подвижная 

народная игра "Ақ 

терек, көк терек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим, 

казахский язык) 

Цель: развивать силу, 

навыки бега, умения 

играть по правилам; 

воспитывать чувство 

поручениям детей с 

аллергическими 

реакциями, 

предлагает другие 

формы, например, 

рыхление песка в 

песочнике, 

опрыскивание 

растений. 

Подвижная игра 

"Мой веселый 

звонкий мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки прыжков на 

двух ногах, 

внимательно слушать 

текст, убегать с 

ускорением после 

окончания слов 

водящего; развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, меткость, 

силу и выносливость; 

территории 

магазина? Какие 

трудности у вас были 

при постройке? 

Трудовая 

деятельность: 

побрызгать в 

беседке, побрызгать 

дорожки. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умения аккуратно 

пользоваться 

шлангом и лейкой; 

закреплять технику 

безопасности, умения 

выполнять 

посильный действия 

по инструкции. 

Подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". Казахская 

народная игра. 

(физическая 

– дом зайцев. 

Охотник ходит по 

залу(площадке), 

делая вид, что ищет 

следы зайцев, а затем 

возвращается к себе в 

дом. Зайцы 

выпрыгивают из-за 

кустов и прыгают (на 

2-х ногах, на правой 

или левой – кто как 

хочет) в разных 

направлениях. По 

сигналу: «Охотник!» 

- зайцы убегают в 

дом, а охотник 

бросает в них мячи (в 

руках у него 2-3 

мягких мяча). Зайцы, 

в которых он попал, 

считаются 

подстреленными, и 

он забирает их в свой 

дом. После каждой 

охоты на зайцев 

охотник меняется, но 

выбирается не из 

числа пойманных. 



умение увертываться. 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки прыжков на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед, меняя 

направление; 

развивать мышцы 

тела, силу, 

выносливость. 

Самостоятельные, 

групповые игры по 

желанию. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

игровые, 

коммуникативные 

навыки. 

сплоченности, 

дружбы. 

Ход. Участники игры 

делятся на две 

группы и встают, 

держась за руки, 

двумя шеренгами: 

одна против другой. 

Расстояние между 

шеренгами 10-15 м. 

Одна из групп 

начинает игру, 

обращаясь ко второй 

группе со словами: 

"Ак терек, көк терек 

— бiзден сiзге кiм 

керек?". 

Вторая группа 

отвечает: — Ак 

терек, кек терек — 

сiзден бiзге (имя или 

фамилия) керек!". 

Названный игрок 

бежит к 

противоположной 

группе с тем, чтобы 

прорваться сквозь ее 

шеренгу, расцепив 

воспитывать 

дружеские 

отношения, 

честность. 

Дети стоят в кругу. 

Водящий выбирается 

считалкой, мячом 

отбивая о землю, 

проговаривает: 

- Мой веселый, 

звонкий мяч, 

Ты куда пустился 

вскачь? 

Желтый, белый, 

голубой, 

Не убегай от меня, 

постой! 

Во время отбивания 

мяча играющие тоже 

подражают мячу, 

прыгают на месте на 

двух ногах. 

После слова 

"постой!" - "мячики" 

останавливаются. 

Водящий тут же 

одному из игроков 

говорит: "Соня (имя 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию умения 

играть в команде, 

брать на себя 

ответственность; 

развивать быстроту, 

силу, ловкость, 

выдержку; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды. 

Команды, держась за 

руки, выстраиваются 

в ряд друг напротив 

друга на 

определенном 

расстоянии. 

Ак серек и кок серек! 

Мы прошли за много 

рек! 

Где еще найти нам 

друга? 

Игра 

"Канатоходцы" 

(Узбекская игра) 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять равновесие 

при ходьбе по 

прямой линии; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть 

по подгруппам. На 

площадке чертится 

прямая линия длиной 

6 – 10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по 

линии, разведя руки в 

стороны, держа 

спину прямо. 

Кто сойдет с черты – 

тот выходит из игры, 



руки тех или иных 

"противников". 

Если это ему удается, 

он берет одного из 

"противников" и с 

ним возвращается 

обратно, если нет — 

остается в группе 

"противников". 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ребенка), лови!", 

бросает названному 

мяч. Остальные 

разбегаются. Тот, 

кого назвали 

старается мячом 

"подбить" кого-либо 

из играющих. 

Кого "подбили", тот 

становится водящим. 

Игра-упраженние 

"Допрыгай, не 

урони". (физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

умение выполнять 

прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед (до финиша) с 

зажатым между ног 

мячом (кубиком, 

мешочком); 

развивать силу, 

ловкость, выдержку, 

координацию 

движений. 

Мы его искали 

всюду! 

Мы - команда, так и 

знайте! 

Кто вам нужен? 

Выбирайте! 

(Перевод Д. 

Ахметова.) 

Принцип хода игры 

заключается в том, 

что идет перекличка 

команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной 

команды. 

Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка 

разорвалась - 

играющий забирает 

"слетает с каната". 

Свободные игры, с 

мячами, асыками 

(проч.). (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

совершенствовать 

навыки игр со 

спортивным 

инвентарем, 

предметами к 

народным играм, 

развивать 

физические качества. 



ловишка ловит детей. 

Индивидуальная 

работа: "Веселые 

прыжки". 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

прыжки через два 

предмета. 

Катания на самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ножек"; развивать 

силу, скорость, 

ловкость, глазомер. 

Катания на самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

одного игрока в свою 

команду. 

Если цепочка 

осталась цела - 

играющий остается в 

команде противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала всех 

участников 

противника. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки метания в 

цель; развивать 

меткость, силу, 

ловкость, глазомер. 

Свободные игры с 

выносным 

материалом по 

желанию детей; 

игры со 

скакалками. 

(физическая 

культура) 



дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 

Цель: 

совершенствовать 

игровые, 

коммуникативные, 

творческие навыки, 

отрабатывать умения 

прыгать через 

скакалку, повторить 

правила 

безопасности. 

Возвращение с 

прогулки 

12.10-12.20 

Совершенствовать навыки последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, 

размещения одежды, обуви в шкафу; вырабатывать привычку самоконтроля, самопроверки, соотнесения 

результатов самообслуживания с правилами, с примером для подражания. Закрепить наименования одежды, 

предметов на казахском языке: шалбар - штаны, шұлық - носки, көйлек - платье, жейде - рубашка, күртеше - 

куртка, бас киім - головной убор, аяқ-киім - обувь, қолшатыр - зонтик, ойын жабдықтары - игровое 

оборудование. 

Побуждать качественно, последовательно выполнять гигиенические, закаливающие процедуры, закреплять 

привычку оставлять за собой порядок (следить за сухостью покрытий, развешивать полотенца по местам), 

проверять внешний вид перед зеркалом, приводить себя в порядок; развивать осознанное отношение к чистоте, 

эстетике внешнего вида. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Вернулись с прогулки, 

Следим за порядком, 

Вещи в шкафу 

Как буквы в тетрадке. 

Сменяем обувь, 

Сменяем одежду, 

Сложили на место - 



Все чисто, как прежде. (Д. Ахметова) 

Обед 

12.20-12.50 

Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; 

закреплять навыки пользования столовыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, 

осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, казахский язык, 

навыки самообслуживания) 

Ас – адамның арқауы. 

(Еда человеку силу даёт). 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Создание комфортных условий для спокойного сна детей, слушание "звуков природы". (физическое, соц-эмоц 

развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

 

 

15.30-15.40 

Включается тихая музыка, под которую постепенно просыпаются дети. 

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали, 

Хорошо нам отдыхать, 

Но пора уже вставать. 

Завершился тихий час, 

Свет дневной встречает нас. 

Упражнение "Солнышко тянет лучи". 

Цель: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Заправка постели: закрепление посильных трудовых навыков и привычек. 

Ходьба по ребристой доске. 

Цель: через массаж ступней укреплять мышцы и связочный аппарат стопы, защищая организм в целом; 

создавать условия для профилактики плоскостопия, выработки правильной осанки. 

Обширное умывание (руки до локтей, лицо, уши, шея); расчёсывание волос. 

Цель: закреплять полученные знания, навыки выполнения культурно-гигиенических процедур; укреплять 

здоровье. (физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник 

15.40-16.20 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, привычку пользоваться салфеткой; развивать 

привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи 

наклоняться над тарелкой, умения благодарить. Развивать знания о возможностях приема в пищу печеных, 



вареных, различных твердых и жидких продуктов. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания)  

Вот и полдник подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

 

 

16.20-17.00 

Дидактическая игра 

"Скажи, что ты 

слышишь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: учить 

употреблять в 

ответах полные 

предложения; 

развивать фразовую 

речь. 

Ход игры. Педагог 

предлагает детям 

закрыть глаза, 

внимательно 

послушать и 

определить, какие 

звуки они услышали 

(шум дождя, сигналы 

машины, шорох 

Дидактическая игра 

"Строим нашу 

улицу". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

конструктивные 

навыки, развивать 

мышление, 

восприятие, память, 

моторику рук, 

умения работать в 

команде. 

Мы решили строить 

дом 

Для своих зверушек. 

Дом построен, и 

теперь 

Игра-

конструирование 

"Чья команда 

быстрее построит?" 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели:учить строить в 

команде, помогать 

друг другу; развивать 

интерес, внимание, 

быстроту, мелкую 

моторику рук; 

Оборудование: набор 

лего-конструктора 

«Дупло», образец. 

Ход. Дети 

разбиваются на две 

команды. Каждой 

команде дается 

Игра-

конструирование 

"Назови и 

построй". 

(конструирвоание, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: закреплять 

названия деталей 

лего-конструктора 

«Дакта»; учить 

работать в 

коллективе; 

Оборудование: набор 

лего-конструктора 

«Дакта». 

Ход: педагог дает 

каждому ребенку по 

очереди деталь 

конструктора. 

Дидактическая игра 

"Гаражи для 

транспорта". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения строить из 

деталей крупного 

строителя здания 

гаражей; развивать 

умения объяснять 

преимущество своей 

постройки, 

обыгрывать ее. 

Педагог может 

предложить 

обыгрывать 

ситуацию с 

таксопарком, 



падающего листа, 

разговор прохожих и 

т. д.). Дети должны 

ответить полным 

предложением. 

Выигрывает тот, кто 

больше назовет 

услышанных звуков. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Путешествие 

с героями любимых 

книг". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель. Привитие 

интереса к книгам 

детских писателей. 

Развитие 

способности 

принимать на себя 

роль сказочного 

героя. 

Казахская 

национальная игра 

"Жапалақтар жене 

Нам заборчик нужен. 

Доски обтесали, 

Крепко прибивали. 

Тук–тук, перестук, 

Доски обтесали, 

Тук–тук, перестук 

Крепко прибивали. 

Дети могут строить 

дома по схеме либо 

по замыслу. 

Создается группа 

экспертов, которая 

проверяет постройки, 

дома, на 

устойчивость, 

сохранение правил 

постройки, 

оригинальность. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Школа". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить, 

уточнить и 

конкретизировать 

знания детей о 

школе. Помогать 

образец постройки, 

например, дом, 

машина с 

одинаковым 

количеством деталей. 

Ребенок за один раз 

может прикрепить 

одну деталь. Дети по 

очереди подбегают к 

столу, подбирают 

нужную деталь и 

прикрепляют к 

постройке. 

Побеждает команда, 

быстрее построившая 

конструкцию. 

Малоподвижные 

игры "Фантазеры". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель игры: 

формировать 

творческое 

воображение. 

Ход игры. Игроки 

шагают в колонне по 

Ребенок называет ее 

и оставляет у себя. 

Когда каждый 

ребенок соберет по 

две детали, педагог 

дает задание 

построить из всех 

деталей одну 

постройку, 

придумать ей 

название и рассказать 

о ней. 

Подвижная игра 

"Солнечные 

зайчики". 

(физическое 

равзитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель - уточнить с 

детьми направления: 

вверх, вниз, в 

сторону; 

отрабатывать навыки 

выполнения 

разнообразных 

движений; развивать 

аэропортом, 

железной дорогой. 

Подвижная игра 

"Великаны и 

гномы". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки выполнения 

движений по 

сигналу. 

Ход. Водящий (чаще 

всего взрослый) 

объясняет ребятам, 

что он может 

произносить только 

слова «великаны» и 

«гномы». При слове 

«великаны», все 

должны подняться на 

носки и поднять 

руки. А при слове 

«гномы», все должны 

присесть пониже. 

Тот, кто ошибается 

— выбывает из игры. 

Конечно, водящий 



қарлығаштар" 

("Совы и 

ласточки"). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

В игре участвует 

неограниченное 

число играющих. 

Игроки делятся на 

две группы, 

становятся в два ряда 

спиной друг к другу. 

В одном ряду будут 

ястребы, во втором - 

ласточки. Одного 

игрока выбирают 

ведущим. Он ходит 

между игроками и 

говорит слова 

отрывно: лас - пауза - 

точка, или яс..., а 

окончание слова не 

произносит. Тогда 

группа, чье название 

детям в овладении 

выразительными 

средствами 

реализации роли 

(интонация, мимика, 

жесты). Воспитывать 

у детей желание 

учиться. 

Узбекская игра 

"Оксак-карга". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

«Карга» в переводе с 

узбекского - 

«ворона», «оксак» - 

«хромая». Почему же 

ворона хромая? 

Потому что тот, кто 

эту ворону 

изображает, прыгает 

на одной ноге. А 

вторая нога согнута и 

подвязана, скажем, 

поясом или платком. 

(На какую ногу 

захромала ворона, не 

одному, педагог 

громко называет 

любой предмет, 

животное, растение 

(лодка, волк, стул и т. 

д.). Дети 

останавливаются и 

позой, мимикой, 

жестами пытаются 

изобразить то, что 

назвал педагог. 

Отмечается самый 

интересный образ. 

Правила игры. 

Каждый игрок 

старается придумать 

свою фигуру. 

органы дыхания, 

вестибулярный 

аппарат. 

хочет добиться, 

чтобы игроки 

ошибались. Для 

этого он вначале 

произносит слова 

«великаны!» громко 

и басом, а «гномы» 

— тихим писклявым 

шёпотом. А потом, в 

какой-то момент — 

наоборот. Или 

произнося 

«великаны», 

водящий приседает, а 

говоря «гномы» — 

поднимается на 

носочки. 

Темп игры всё 

ускоряется и все 

игроки постепенно 

выбывают. 

Последний игрок, 

который ни разу не 

ошибся, становится 

водящим. 



произнесено 

полностью, 

разбегается в разные 

стороны, а игроки 

неназванной группы 

догоняют их. 

Пойманные игроки 

считаются членами 

ловящей группы. 

Правила игры. 

Разбегаться и ловить 

можно только по 

соответствующему 

сигналу. Побеждает 

та команда, в 

которой к концу 

игры окажется 

больше игроков. 

важно). Затейте игру 

такую, какую хотите. 

Если вас всего двое, 

просто наперегонки 

попрыгайте. Если 

хотя бы трое (папа, 

мама и я) - могут у 

вас получиться 

вороньи пятнашки. 

Много народа 

собралось - устройте 

прыжковую 

эстафету, разбившись 

на две команды. При 

этом пояс или 

платок, которым 

подвязывают ногу, 

переходит от одной 

«вороны» к другой. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

17.00-17.30 

Дидактическая игра 

"Фотоаппарат". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

ассоциативного 

мышления, 

произвольного 

Настольная игра 

"Составь картинку". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки детей в 

Чтение рассказов Н. 

Носова. 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

Настольная игра 

"Мозаика". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение выкладывать 

по образцу, по 

Упражнения по 

вырезыванию из 

бумаги: круги и 

овалы разной 

величины. 

(аппликация, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



внимания, памяти, 

речи. Игровые 

материалы и 

наглядные пособия: 

карты лото или 

любые другие 

картинки. 

Показать ребенку 

карточку в течение 5 

секунд. Затем снять 

его и предложить 

вспомнить, что там 

изображено. Если 

ребенку трудно 

ответить, задайте ему 

вопрос: "сколько, 

какого цвета " и т.д. 

Дидактическая игра 

"Помнишь ли ты эти 

стихи?". 

Цель: развивать 

память, речь детей; 

навыки 

воспроизведения 

текстов знакомых 

стихотворений. 

Ход игры. Педагог 

читает отрывки из 

конструировании 

целого из отдельных 

частей предмета; 

воспитывать волю, 

целеустремленность, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных 

предметов: фруктов, 

игрушек, растений. 

Во втором ящике эти 

же рисунки 

разложены на четыре 

части. Педагог 

знакомит детей с 

картинками. Они 

отмечают, что 

изображено на 

картине. 

Игра "Вспомним 

народные сказки". 

Цель: развивать 

память, мышление, 

связную речь детей; 

создать условия для 

внимание, память, 

любовь к 

художественной 

литературе. 

Конструирование 

(складывание) из 

бумаги "Мебель". 

(конструирвоание, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мышление, моторику 

рук, воображение, 

отрабатывать 

технику складывания 

из бумаги. 

памяти; развивать 

память, восприятие, 

мышление, моторику 

рук. 

Динамическое 

упражнение 

"Самолеты". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

зрительное и 

слуховое внимание, 

артикуляцию, умение 

двигаться согласно 

текста; 

Полетели, полетели, 

(Ноги врозь, 

"пружинка") 

Вперед руками 

завертели. (Вращение 

руками перед 

грудью) 

Руки в стороны – в 

полет 

Отправляем самолет. 

Цель: 

совершенствовать 

технику вырезывания 

кругов и овалов из 

квадратов и 

прямоугольников. 

Пальчиковая 

гимнастика "Родная 

земля". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

(Поочерёдное 

соединение всех 

пальцев с большим, 

начиная с 

указательного и 

заканчивая 

мизинцем.) 

Холмы, перелески, 

(Правой рукой) 

Луга и поля — 



стихотворений, 

знакомых детям, не 

заканчивает, дети 

продолжают. Либо 

пропускает в тексте 

слова, дети 

рассказывают 

наизусть, вставляя 

нужное слово. 

воспроизведения 

названий как можно 

большего количества 

сказок с участием 

персонажей 

народных сказок; 

прививать любовь к 

сказкам. 

Педагог может 

предложить 

рассказать одну из 

лучших (по мнению 

детей) сказок. 

(Развести 

горизонтально руки в 

стороны) 

Правое крыло 

вперед, (Поворот 

туловища вправо с 

заведением правой 

руки вперед) 

Левое крыло вперед. 

(Поворот туловища 

влево с заведением 

левой руки вперед) 

Раз, два, три, четыре 

– Полетел наш 

самолет. 

Замечательный пилот 

В путь отправил 

самолет. 

("Пружинка", 

покачивание руками) 

Родная, зелёная 

(Левой рукой). 

Наша земля. 

Земля, где я сделал 

(Правой рукой) 

Свой первый шажок, 

Где вышел когда-то 

(Левой рукой) 

К развилке дорог. 

И понял, что это 

(Правой рукой) 

Раздолье полей — 

Частица великой 

(Левой рукой) 

Отчизны моей. 

Г. Ладонщиков 

Подготовка к 

прогулке 

 

17.30-17.40 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Почему быть внимательным 

Для нас так важно, обязательно? 

Потому что нет рядом мамы, 



Мы все делаем исключительно сами. 

Трудностей не избегаем, 

Сами себя проверяем. 

Если трудно - помогаем, 

Ведь друг другу доверяем. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

 

 

 

 

17.40-18.30 

Наблюдение за 

продолжительность

ю светового дня. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: показать, что 

летний день очень 

длинный, а ночь 

короткая; солнце 

встает рано и светит 

долго. 

Экологическая 

задача: знакомство 

детей с 

характерными 

признаками лета, 

закреплять знания об 

окружающем мире. 

Беседа: что заметили 

с наступлением лета? 

Объясняет детям 

значение слов "заря", 

Наблюдение за 

песком 

(продолжение) 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: дать 

элементарные 

представления о 

свойствах песка; 

формировать 

культурно-

гигиенические 

навыки, выявить 

свойства песка и 

почвы, их сходства и 

отличия. 

Ход наблюдения 

Художественное 

слово 

Он очень нужен 

Наблюдение: 

"Путешествие в 

LEGO-страну" 

(продолжение). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей 

наблюдательность, 

коммуникативные, 

игровые навыки, 

умение 

непринужденно 

вступать в диалог; 

закреплять 

простейшие 

представления о 

процессе 

строительства 

здания. 

Дети направляются в 

поход на улицу и 

Наблюдение: "Кто 

построил дом?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

понятие "строитель"; 

совершенствовать 

умение сравнивать и 

подбирать предметы 

по цвету и размеру; 

воспитывать 

уважение к людям 

любой профессии. 

Загадка. 

Из кирпичей возвожу 

этажи. 

Как называют меня, 

подскажи? (Это 

строитель.) 

Появляется игрушка 

строителя. Рассказать 

ребятам о профессии 

Наблюдение: 

«Знакомство со 

строительными 

инструментами». 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: познакомить 

детей со 

строительными 

инструментами и их 

значением 

Художественное 

слово 

1. Не хочу я молчать, 

Дайте вволю 

постучать! 

И стучит день-

деньской 

Он железной 

головой. (Это 

молоток.) 

- У молотка есть 



" закат". 

Художественное 

слово 

1. В небе зоренька 

занимается,- 

Золотой рекой 

разливается,- 

А кругом лежит 

степь широкая, 

И стоит по ней тишь 

глубокая... 

Ковылем густым 

степь белеется 

Травкой шелковой 

зеленеется. 

2. День вечереет, 

ночь близка 

Длинней с горы 

ложится тень, 

На небе гаснут 

облака... 

Уж поздно. Вечереет 

день. 

Трудовая 

деятельность: 

полив грядок с 

овощами. 

(физическое 

детворе, 

Он и на стройке, и на 

пляже, 

Он на дорожках во 

дворе, 

И он в стекле 

расплавлен даже. 

(Песок) 

Сухой песок 

рассыпается. Если 

полить песок водой, 

он станет влажным. 

Из влажного песка 

можно лепить куличи 

и пирожки. На 

влажном песке 

можно рисовать 

палочкой. После 

игры с песком нужно 

мыть руки. Почему 

на песчаных 

дорожках после 

дождя не образуются 

лужи? (Хорошо 

пропускает воду.) 

Где и как люди могут 

использовать песок, 

учитывая его 

находят свиток, 

разворачивают 

свиток и 

обнаруживают карту 

с заданиями. 

Рассматривают 

карту, определяют 

направления 

движения и задание. 

Педагог: 

- Какой интересный 

свиток! Ребята, 

давайте развернём и 

посмотрим, что там. 

- Так, что тут у нас. 

Стрелки, лес, садик, 

стрелки. Ребята, что 

бы это могло 

означать? 

- Нашему лесу нужна 

наша помощь. 

Поэтому нам 

оставили карту с 

заданиями и 

подсказками. Не зря 

мы с Вами сегодня 

собрались в поход. 

Не будем терять 

строителя, какая это 

сложная и в то же 

время нужная работа. 

Предложить ребятам 

построить свои 

красивые дома. 

Группу детей можно 

разделить Дети 

разделились на две 

группы. Первая 

группа построила 

дом из конструктора 

Лего, а вторая из 

деревянных кубиков. 

Ребята сравнивают и 

подбирают предметы 

по цвету и размеру. 

Пословицы и 

поговорки о труде. 

Егінді жабайы шөп 

аздырар, 

Ерді еріншектік 

аздырар. 

(Пашню сорняк 

портит, джигита – 

лень.) 

Байлықтың атасы – 

еңбек, анасы – жер. 

ручка или рукоятка и 

металлический 

брусок, который 

предназначен для 

ударов почему-либо. 

2. Очень любят 

обрезать, 

Разрезать и 

надрезать. 

- Ножницы нужны 

всем: и детям и 

взрослым. Нужны 

парикмахеру, чтобы 

подстригать волосы, 

нужны швее, чтобы 

шить одежду, нужны 

и нам, чтобы мы 

учились резать. В 

ящик для 

инструментов кладём 

ножницы. 

3. Вертится туда-

сюда, 

Все закрутит без 

труда. 

Крепко-накрепко 

скрепляет, 

В мебели она детали. 



развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки, развивать 

выносливость, 

терпение, умение 

следовать 

инструкциям; 

воспитывать 

уважение к труду 

человека. 

Подвижная игра 

"День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

внимание, реакцию, 

умения играть 

честно, по правилам; 

свойства? (Песок 

сыпучий, хорошо 

пропускает воду, 

благодаря этому, его 

используют в 

строительстве дорог. 

Кварцевый песок 

используют при 

производстве стекла). 

Сравнить цвет сухого 

и сырого песка. Из 

сырого песка можно 

лепить, строить, а 

сухой — 

рассыпается. 

Обратить внимание 

на почву (земля, 

песок, глина), на 

перекопку, рыхление; 

предлагается 

определить то, что 

общего, в чем 

разница. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка песочницы 

от растительного 

сора, полив песка в 

времени. Вперёд! Так 

куда показывает 

первая стрелка? 

- Вот мы пришли на 

место. Так, что тут у 

нас лежит? 

На земле лежат 

сломанные ветки от 

березы. 

- Давайте посадим в 

городке новые 

деревья. Но деревья 

будут не простые, а 

из LEGO – 

конструктора и 

посмотрим, какая у 

нас получится 

березовая аллея. 

- Какие детали 

конструктора нам 

понадобятся для 

того, чтобы сделать 

дерево и куст? 

- Посмотрите, ребята, 

какие красивые 

берёзы у нас 

получились! 

- С этим заданием вы 

(Отец богатства – 

труд, мать богатства 

– земля.) 

Сабыр мен еңбек 

бәрiн жеңбек. 

(Терпение и труд всё 

перетрут.) 

Подвижная игра 

"Статуя" 

(армянская игра). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Играют 5-20 человек. 

Ход игры: игроки 

делятся на ловцов и 

убегающих. На 

каждые 5 человек 

назначают одного 

ловца, на 20 человек 

-четверых ловцов. По 

назначению 

руководителя ловцы 

вы-ходят за пределы 

поля, а убегающие 

свободно 

располагаются на 

Как в работе своей 

вёртка 

Неуёмная … 

(отвертка). 

- У отвёртки есть 

также ручка и 

стальной стержень. 

Отверткой 

закручивают 

шурупы. 

4. Жужжит, а не 

пчела, не муха. 

Звук громкий - но не 

шмель. 

Повесить чтоб 

картину - 

Возьми скорее дрель. 

Дрель – это механизм 

для сверления 

отверстий. 

5. Он открутит гайку, 

болт. 

Дверь же не откроет. 

Маленький, порой 

могуч. 

Гаечный ключ. 

- Что у нас в ящичке, 

как назовём одним 



воспитывать 

дружелюбие, 

выдержку. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Подвижная игра 

"Зайцы и собаки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение бросать мяч в 

движущуюся цель, 

песочнице, 

рыхление. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, 

развивать навыки 

безопасной работы с 

детским инвентарем. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать у 

детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на 

бегу ни с кем не 

сталкиваться; не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

внимание, ловкость, 

справились. 

Отправляемся 

дальше. Попадаем на 

поляну сказок. 

- Звери жили в доме 

том, 

Но медведь сломал 

их дом, 

Он залезть в него не 

смог… (Теремок.) 

- Что случилось в 

этой сказке? 

(Медведь разрушил 

дом, а звери 

разбежались.) 

- Ребята, вы хотите 

помочь медведю? А 

мы сможем это 

сделать? Мишка 

такой интересный, 

необычный. (Он 

сделан из деталей 

конструктора.) 

- Посмотрите, часть 

стены теремка 

разрушена. Сможем 

мы восстановить? А 

как? Одна часть 

площадке. По 

сигналу ловцы 

преследуют 

остальных игроков, 

стремясь одного из 

них осалить. 

Осаленный должен 

тут же остановиться 

(замереть на месте), в 

том положении, в 

котором его осалили. 

Того, кто замер, 

может «освободить» 

любой игрок, 

коснувшись его. Игра 

заканчивается, когда 

будут осалены все 

игроки. После этого 

выбирают новых 

ловцов, и игра 

продолжается. 

Правило 1. 

Осаливать игрока 

можно, коснувшись 

ладонью любого 

места тела, кроме 

головы. 

Правило 2. 

словом? 

(Инструменты). 

Инструменты – наши 

верные помощники. 

Игра "Да - нет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Если верно, то 

хлопайте в ладоши, а 

если неверно, то 

топайте ногами. 

Начинаем. 

Пилой режут хлеб. 

(Нет) 

Топором рубят 

дрова. (Да) 

Гаечным ключом 

открывают замки. 

(Нет) 

Гвозди забивают в 

стену. (Да) 

Молотком стучат в 

дверь, когда 

приходят в 

гости.(Нет) 

Основные правила 

безопасности: 



умение бегать, 

уворачиваясь; 

развивать меткость, 

ловкость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

единство. 

Играющие выбирают 

охотников (двух или 

трех), собак (двух 

или трех), остальные 

играющие - зайцы. 

Зайцы прячутся в 

кустах, собаки их 

ищут, лают на них и 

гонят к охотникам. 

Охотники пытаются 

попасть в зайцев 

мячами. 

Тот охотник, кто 

больше всех 

совершил мячом 

попаданий, 

становится 

победителем. При 

повторении игры 

быстроту, 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие, 

честность и 

отзывчивость. 

Дети становятся в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

отчерчивается дом 

лисы. 

Педагог предлагает 

закрыть глаза, 

обходит круг за 

спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!" 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. 

Дети открывают 

глаза, внимательно 

присматриваются 

стены сохранилась. 

Это будет для нас 

подсказка. Давайте 

мы ее 

внимательно 

рассмотрим. 

- Из чего она 

сделана? (Из деталей 

LEGO- 

конструктора.) 

- Все ли детали 

одинакового цвета? 

А каким они цвета? 

А по размеру 

одинаковые 

(уточнить размер)? ( 

Кубики) 

- Как детали LEGO 

соединяются между 

собой? (Этот способ 

крепления 

называется 

"Кладка".) 

- Начинаем 

строительство. 

(Звучит музыка В. 

Шаинского «Песенка 

строителей» из 

Убегающий, по 

инерции 

выбежавший за 

пределы поля, 

считается выбывшим 

из игры. 

Игра-эстафета с 

мешочками на 

голове. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: прививать 

умения выполнять 

движения по 

сигналу: ходить с 

мешочком на голове, 

не роняя его; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, внимание, 

чувство 

соревновательности. 

Оборудование. Две 

длинные веревки (два 

начерченных круга), 

мешочки с песком, 

две стойки. 

- Не брать без 

разрешения взрослых 

инструменты. 

- Не играть с 

острыми 

инструментами. 

- Не подходить 

близко, кто с ними 

работает. 

- Хранить 

инструменты в 

специальном месте, 

например в 

чемоданчике. 

- Не брать гвозди в 

рот. 

Трудовая 

деятельность: 

полив грядок с 

овощами. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

посильные трудовые 



дети меняются 

ролями. 

Правила игры. Время 

бросания в цель дети 

определяют 

самостоятельно. 

Бросать мячи надо 

играющим в ноги. 

Литовская игра 

"Квинта". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Это литовская игра, в 

которой участвуют 

пять человек. На 

земле или асфальте 

вычерчивают 

прямоугольный 

квадрат со стороной 

10 м. Четверо 

участников 

становятся в углы 

квадрата. В центре 

квадрата чертят круг 

диаметром 1,5 м, в 

него становится 

друг к другу. Надо 

догадаться, кто 

хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

руку вверх, кричит: 

"Я здесь!". 

Все разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. 

Пойманных отводят 

в нору (сторону). 

Примечание: лиса 

ловит после третьего 

клича; пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижные 

казахская народная 

игра "Аңшылар" 

("Охотники"). 

(физическая 

мультфильма 

«Чебурашка») 

- Несите постройки к 

разрушенному 

теремку. Будем 

восстанавливать 

стены. Ставьте их 

плотно, без щелей и 

проемов. 

Было много 

кирпичей. 

Каждый был совсем 

ничей. 

А теперь детали 

Крепкой стенкой 

встали. 

(Дети строят теремок 

из гиганта 

конструктора.) 

- Молодцы. Теремок 

восстановлен. 

Трудовая 

деятельность: 

полив клумбы с 

цветами. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

Ход. Педагог делит 

детей на три группы. 

По сигналу команды 

соперников со старта 

выступают двумя 

колоннами, каждый в 

команде с 

мешочками в руках, 

и каждая команда 

идет цепочкой по 

своему кругу. Затем 

каждый в командах, 

кто дошел до стойки, 

на ходу кладет свой 

мешочек на голову, 

ставит руки на пояс, 

назад возвращается 

ходьбой змейкой, 

обходя кегли (между 

которыми 40 см). 

Группа, чей 

последний в колонне 

пришел к финишу 

быстрее последнего 

из команды 

соперников, 

считается 

выигравшей. 

навыки, развивать 

выносливость, 

терпение, умение 

следовать 

инструкциям; 

воспитывать 

уважение к труду 

человека. 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять у 

детей навыки 

быстрого бега с 

обратом 

направлении, не 

сталкиваясь ни с кем; 

развивать быстроту, 

ловкость, умение 

честно играть в своей 

роли. 

Вот лежит лохматый 

пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос. 



пятый игрок – 

квинта. Угловые 

игроки бросают в 

него мячом, а квинта 

старается увернуться 

от мяча, не выходя за 

пределы круга. 

Попавший в квинту 

игрок занимает его 

место. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать у 

детей двигательные 

навыки, ловкость, 

быстроту реакции; 

воспитывать 

сплоченность, 

слаженность, 

командный дух. 

Дети делятся на две 

команды: "охотники" 

и "волки". 

"Волки" находятся 

внутри круга 

(примерно 4 метра в 

диаметре). 

"Охотники" - за 

кругом. 

По команде 

"Охотники!", не 

сходя со своих мест, 

охотники поочередно 

начинают "обстрел" 

находящихся в кругу 

"волков" 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки, умения 

пользоваться лейкой, 

по правилам; 

развивать желание 

оказывать помощь 

взрослым, заботиться 

о растениях. 

Подвижная игра 

"Третий лишний". 

(физическая 

культура, основы 

математика) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих, 

остальные встают в 

круг, каждый в паре 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка сора с 

поверхности песка, 

с пола беседки, с 

площадки (опавшего 

с деревьев и 

кустарников). 

(Тихо, смирно он 

лежит, 

Не то дремлет, не то 

спит.) 

Подойдём к нему, 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети 

подкрадываются к 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

нами!" 

Собачка "лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

детей. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой; догоню 

можно продолжать 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Игра-упражнение 

"Придумай 

движение". 



игр. волейбольными 

мячами. 

Волки увертываются, 

нагибаются, могут 

ловить мячи. 

За каждое попадание 

"охотники" получают 

одно очко. 

Если кто-то из 

"волков" поймал мяч, 

то набранные 

охотниками очки 

"сгорают". 

После окончания 

"орудий", мячей, 

команды меняются 

ролями. Побеждает 

команда, набравшая 

большее количество 

очков. 

Подвижная игра 

"Не упади". 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

умение передавать 

мяч назад и вперед 

прямыми руками. 

так, что один 

играющий стоит 

перед другим. 

Играющих должно 

быть четное 

количество. Если это 

невозможно, педагог 

встает в пару одному 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий встают за 

кругом подальше 

друг от друга. 

По сигналу погоня 

начинается. Если 

убегающий решает 

прекратить бег 

(устает или желает 

остановиться), то 

должен быстро 

встать перед одни из 

впереди стоящих 

детей в круге. Таким 

образом стоящий 

сзади до этого в паре 

играющий 

становится третьим 

лишним, поэтому 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки выполнения, 

запоминания и 

подражания 

движениям; 

развивать внимание, 

память, воображение, 

координацию. 

Водящий показывает 

комплекс движений, 

остальные после 

должны точь-в-точь 

повторить. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 



Индивидуальная 

работа "Коснись 

мяча". (физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

умение бросать и 

ловить мяч. 

Рисование на сыром 

песке «Полевые 

цветы». (рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение детей 

передавать 

положение 

предметов в 

пространстве на 

сыром песке. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

убегает дальше он. 

Задача третьего 

лишнего - вовремя 

заметить, изменения 

в паре, во время 

выбежать, играть 

дальше. 

Если догоняющий 

догоняет, касается 

рукой убегающего, 

то он тут же убегает 

в обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. Пару 

водящих можно 

перевыбрать. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки метания в 

цель; развивать 

меткость, силу, 

ловкость, глазомер. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

реализации замысла 

игр. 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

Консультация: 

"Развиваем 

конструктивные 

навыки ребенка". 

Буклет: 

"Конструирование из 

бросового материала 

- это интересно". 

Акция: "Засушиваем 

гербарий". 

Консультация: 

"Вместе с ребенком 

разбираем схемы 

конструкций". 

Анкетирование: "Что 

можно построить из 

лего?" 

 



  

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы «Вишенка» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара,  Канапиянова Алия 

 12-16.06.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Обследование тела, кожи детей. Создавать атмосферу летнего сезона для детского настроения, группы. 

Беседа с 8.00-9.00 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями о питьевом режиме в детском саду, правилах кипячения воды, нежелательности питья 

ребенком газированных напитков (особенно в жаркое время); опросы о правилах проведения водного 

закаливания. 

Приветствие "Я советую ...". 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 

 

 

 

 

8.00-8.50 

Уборка участка от 

растительного сора, 

полив грядок. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

совершенствовать 

умения понимать 

суть посильных 

поручений, 

ответственно 

относиться к ним, 

умения доводить 

начатое дело до 

конца; закреплять 

правила безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

Уход за 

посаженными 

растениями, 

комнатными в том 

числе (полив, 

рыхление, 

прополка). (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки ухода за 

растениями, 

воспитывать желание 

ухаживать за 

растениями; 

закреплять правила 

безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

Пополнение 

песочницы песком, 

рыхление. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

выносливость, 

желание трудиться на 

общее благо, 

радоваться 

результату труда. 

Рыхление почвы в 

клумбе, полив по 

необходимости. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

чувство 

ответственности и 

заботы о цветах, 

отрабатывать навыки 

пользования 

перчатками, 

безопасного 

пользования 

инструментами, 

рыхления почвы, 

обрывания высохших 

побегов; развивать 

знания о способах 

ухода за растениями. 

Полив грядок с 

овощами, очистка 

от высохших 

листьев, побегов. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

способности 

замечать 

необходимость ухода 

за растениями; 

отрабатывать 

посильные навыки 

работы на огороде, 

ухода за овощами, 

отрывания высохших 

побегов, листьев; 

предусмотреть 

вопросы 

безопасности, 

сохранения здоровья 

детей. 



Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Подвижная игра 

"Найди свое место". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

слуховое и 

зрительное 

внимание, 

ориентировку в 

пространстве. 

Свободная игра 

"Рисунки на песке 

(на земле, 

асфальте)". 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

творческие 

способности, 

Подвижная игра 

"Удочка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

ориентировке в 

пространстве, 

прыжках, развивать 

реакцию, силу, 

ловкость. 

Дети должны не 

попадаться на 

крутящуюся удочку, 

вовремя 

перепрыгивать. Кто 

заденет "удочку", то 

выходит из игры. 

Дидактическая игра 

Подвижная игра 

"Ветерок и тучи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

ориентировке в 

пространстве. 

Дети выбирают на 

роль "ветерка". 

Педагог отмечает, 

что тучи не 

разлечаются в разные 

стороны, плывут 

только в одну 

сторону. Предлагает 

детям следовать 

правилам. 

Казахская игра 

Подвижная игра 

"Прела-горела". 

(Белорусская 

народная игра) 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, навыки 

ориентировки в 

пространстве; 

развивать 

коммуникативные 

навыки. 

Ведущий вместе с 

водящим прячут в 

разных местах 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

воображение, память, 

мышление, 

активизировать 

словарь. 

Описание: ребенок 

должен назвать 

состояние, 

предшествовавшее 

тому, что называет 

ему воспитатель. 

Например: 

- Кем был старичок? 

(Мальчиком.) 



фантазию, моторику 

рук. 

Картины на песке. 

Поверхность песка 

должна быть ровной 

и влажной, и пусть 

ребенок что-нибудь 

нарисует на нем 

палочкой или 

прутиком. 

Исправлять ошибки 

«художнику» 

разрешается только в 

течение одной 

минуты. 

Можно поучиться 

писать буквы и 

цифры. 

Казахская народная 

игра "Хан "алчи"". 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

В этой игре могут 

принимать участие от 

"Кто (что) как 

передвигается?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

словарный запас, 

кругозор, развивать 

грамматический 

строй речи, умение 

подбирать к 

объектам слова-

глаголы, 

обозначающие 

способ 

передвижения. 

При показе картинки 

того или иного 

объекта или 

назывании его дети 

составляют 

словосочетание: имя 

существительное + 

глагол. 

Например: белка - 

скачет, сидит, грызет, 

цепляется, прыгает, 

"Волк" (Қасқұлақ). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

игровые навыки, 

умение проявлять 

внимательность, 

ловкость, быстроту, 

честность. 

Игра проводится на 

воздухе (на площадке 

во дворе, на лужайке) 

Описание. 

Выбираются «волк» 

и «ночной сторож». 

Остальные игроки 

изображают стадо 

овец. Они расходятся 

в стороны и прячутся 

так, чтобы их не 

увидели ни «волк», 

ни «сторож». «Волк» 

завязывает голову 

белым платком, 

чтобы быть заметнее. 

игрушки, 

сопровождая 

действия словами: 

Прела-горела 

За море летела, 

А как прилетела, 

Там где-то и села. 

Кто первый найдет, 

Тот себе возьмет! 

После этих слов все 

разбегаются по 

площадке, ищут 

спрятанные 

предметы. Кто 

больше найдет, тот и 

выиграл. 

Правила игры. 

Начинать искать 

предметы можно 

только после 

произнесенных слов. 

Во время 

раскладывания 

игрушек все должны 

стоять с закрытыми 

глазами и не 

подсматривать. 

- Чем было дерево? 

(Ростком.) 

- Чем был Буратино? 

(Поленом.) 

Свободная игра 

"Новости". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

воображение, 

мышление, связную 

речь, 

коммуникативные 

навыки, смелость. 

Ведущий играет роль 

ведущего новостной 

телевизионной 

программы. Все дети 

стоят в кругу. 

Ведущий говорит: 

«Уважаемые 

телезрители! 

Посмотрите новости 

из города (называет 

город). В этом городе 



5 до 10 детей. Вам 

потребуется 

достаточное 

количество асыков. 

Из них вам нужно 

будет выбрать самый 

крупный и 

перекрасить его в 

красный цвет. Этот 

асык будет «ханом». 

Вначале с помощью 

считалочки выберете 

ведущего. Он должен 

собрать все асыки в 

горсть, затем бросить 

их перед остальными 

игроками, сидящими 

по кругу. После - 

внимательно 

посмотреть, какой 

стороной выпал 

«хан». Если «хан» 

выпал стороной 

«бук», «шик» или 

«тайки» (см. 

рисунок), то ведущий 

должен 

пугается, питается; 

дерево - растет, 

цветет, высыхает, 

застывает, создает 

тень, качается; ветер 

- дует, веет, 

раскачивает, срывает, 

подувает, меняет 

направление, крутит, 

кружит и прочее. 

Свободная игра 

"Пчелы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

быстроту, ловкость, 

внимание, память; 

желание играть по 

правилам. 

Ход игры: 

Выбирается ребенок 

– «цветок». Дети 

делятся на две 

группы: «Сторожа» и 

«Пчелы». «Сторожа», 

Отыскивая 

спрятавшихся, он 

старается не 

попасться на глаза 

«сторожу». Задача 

«сторожа» - следить 

за «волком» и 

отгонять его. 

Спрятавшиеся 

стараются не 

двигаться. Если 

«волк» поймает кого-

нибудь из игроков и 

их не увидит 

«сторож», то «волк» 

становится 

«сторожем», а 

пойманный игрок - 

«волком». «Сторож» 

же идет прятаться, 

исполняя роль овцы. 

Если «сторож» 

увидит «волка», то 

тут же бросается за 

ним в погоню, 

отгоняя от своего 

«стада». Время игры 

Прятать игрушки 

необходимо быстро. 

Настольная игра 

"Парные 

картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать у 

детей 

наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

предметов, 

изображенных на 

рисунке; 

совершенствовать 

словарный запас: 

похожие, разные, 

одинаковые. 

Правила игры. 

Собирать 

одинаковые 

картинки; кто не 

ошибается, тот и 

выигрывает. 

Игровые действия: 

сегодня все… 

(называет какое-

нибудь действие)». 

Все остальные 

играющие это 

действие выполняют. 

Например, танцуют, 

прыгают и так далее. 

Ведущий оценивает 

качество выполнения 

задания и выбирает 

того, кто понравился 

ему больше 

остальных. Этот 

человек и становится 

новым ведущим. 

Желательно, чтобы 

ведущими побывали 

как можно больше 

играющих. 

Усложнённый 

вариант: действие 

может совпадать с 

названием города, из 

которого 

«показываются» 

новости. 



указательным 

пальцем, при помощи 

большого пальца, 

выбить близлежащие 

асыки. Выбитые 

асыки он забирает 

себе. Не забывайте, 

что «хана» можно 

выбить лишь самым 

последним асыком, 

который выпал той 

же стороной, что и 

сам «хан». Если 

ведущий случайно 

заденет другие асыки 

рукой или асыком, то 

право вести игру 

переходит к другому 

игроку. Если «хан» 

выпадает стороной 

«алчи», то каждый из 

вас должен 

постараться 

заполучить его себе. 

Тот, кому попадет 

«хан», и будет 

победителем. 

взявшись за руки, 

ходят вокруг 

«Цветка» и говорят: 

Пчелки яровые, 

Крылья золотые, 

Что вы сидите, В 

поле не летите? 

Аль вас дождичком 

сечет, 

Аль вас солнышком 

печет? 

Летите за горы 

высокие, 

За леса зеленые- 

На кругленький 

лужок, 

На лазоревый цветок. 

«Пчелы» стараются 

забежать в круг, а 

«сторожа», то 

поднимая, то опуская 

руки, мешают им. 

Как только одной из 

«пчел» удастся 

проникнуть в круг и 

коснуться «цветка», 

«сторожа», не 

не ограничивается. В 

заключение 

отмечают лучших 

«волков», 

«сторожей» и «овец». 

Если «волк» увидел 

игрока, ему не 

обязательно догонять 

его, достаточно 

назвать по имени. 

Если «волк» назовет 

спрятавшегося 

правильно, тот 

должен остаться на 

месте (не убегать). 

Дидактическая игра 

"Назови слова с 

согласным звуком в 

начале слова". 

(основы грамоты, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

фонематический 

слух, внимание, 

воображение, 

поиск одинаковых 

картинок. 

Развивающая игра 

"На что похожи 

облака?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

фантазии, умения 

воспринимать 

объекты. 

Для игры нужно 

подготовить 

карточки с 

изображением 

облаков разной 

формы. Эти карточки 

раздаются детям. Им 

нужно рассмотреть 

изображения и 

сказать, на что 

похоже облако. 

Эту игру можно 

проводить во время 

прогулки, предлагая 

дошкольникам 

Подвижная игра 

"Ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки групповой 

игры, воспитывать 

сплоченность. 

Количество 

участников – 

нечетное. 

Дети становятся в 

ряд парами, берутся 

за руки и поднимают 

руки над головой. 

Получается 

«коридор». 

Оставшийся 

участник, хватая за 

руку любого 

человека, стоящего в 

паре, пробегает с ним 

по «коридору», и они 

вместе становятся в 

начале. Участник, 



Следующую игру 

начинает победитель. 

 

сумевшие уберечь 

«Цветок», 

разбегаются. 

«Пчелы» бегут за 

ними, стараясь 

«ужалить» - 

коснуться рукой. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Омпы". 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

моторику рук, 

глазомер, меткость, 

внимание, ловкость; 

развивать чувство 

честной 

соревновательности, 

коммуникативные 

навыки. 

Оборудование: 

асыки. 

Ход. «Омпы» - 

вертикальное 

обогащать словарный 

запас. 

Детям раздаются 

картинки, на которых 

изображены 

предметы. 

Нужно внимательно 

посмотреть на 

картинку и назвать 

слова с заданным 

звуком (согласным, 

гласным) в начале 

слова (середине, в 

конце слова). 

посмотреть на небо и 

описать облака. Еще 

один вариант игры: 

воспитатель называет 

любой предмет, а 

дети должны 

нарисовать похожее 

на него облако. 

оставшийся без пары, 

в свою очередь 

проделывает то же 

самое. 



положение асыка. В 

эту игру могут играть 

от 2 до 10 детей. 

На земле чертятся 

две черты, а между 

ними, ровно по 

середине, проведится 

линия. 

На этой линии будет 

кон. Каждый из 

игроков ставит на 

кон по два асыка. 

В центр кона 

ставится один асык в 

положении «омпы». 

Играющие 

выстраиваются у 

черты, по очереди 

выбивают своим 

асыком асыки на 

кону. 

Те, кто выбил - 

забирают свои асыки. 

Тот, кому удается 

выбить «омпы», 

забирает себе все 

асыки на кону. 



Тот, у которого 

окажется больше 

асыков, чем у всех 

играющих, будет 

становится 

победителем в игре. 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 

8.50-9.00 

Мы девчонки и мальчишки, 

Озорные ребятишки. 

Каждый день здоровые, 

Дружные, веселые, 

Помогает в этом нам 

Веселая зарядка по утрам! 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне 

по одному; перестроение в три колонны. 

1. "Акробат". И.П. – стойка, ленточка в опущенных руках. 1-4 – перевести руки за спину. 

2. "Гуси". И.П. – широкая стойка, ленточки вниз. 1-3 – полунаклон вперед, ленточки назад-в стороны, сказать 

"ш-ш"; 4 – и.п. 

3. "Короткие ножки и длинные". 

И.П. – упор сидя. 1 – согнуть ноги; 2 – выпрямить ноги; 3-4 – то же. 

4. "Вверх и вниз". И.П. – стоя, ленточки внизу по бокам. 1 – поднять согнутую ногу, взмахнуть перед собой 

лентами вверх; 3 - и.п.; 3 - поднять вторую ногу, тот же мах руками; 4 - и.п. 

5. "Ласточка". И.П. – о.с. ренты внизу. 1 -наклониться вперед, одну ногу вытянуть назад, шею вытянуть, руки с 

лентами в стороны; 2- и.п. 3- то же, что и в 1; 4 и.п. 

6. "Птички взлетают". Прыжки, подпрыгивания на месте на двух ногах, как можно выше - 8р. Марш на месте - 

8р. Повтор прыжков и марша два раза. 

Бег врассыпную по залу, спокойная ходьба по залу, проверка осанки перед зеркалом. (физическое развитие, 

музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 



Завтрак 

 

9.00-9.30 

Закреплять навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, 

полоскания рта после); закреплять привычку пользоваться краном так, чтобы не тратить лишний объем воды, 

следить за чистотой смыва воды с рук, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед 

зеркалом. 

Милый друг, запомни это – 

Руки после туалета 

Вымой теплою водой. 

Чтобы не попали в рот, 

Чтоб не заболел живот, 

Чтоб с тобой, мой друг, беда 

Не случилась никогда! 

Совершенствовать умения пользоваться приборами, есть молча, тщательно пережевывая пищу, соблюдать 

этикет. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

"Без хлеба и каши ни в что и труды наши". (рус. нар. пословица) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Беседа о живой и 

неживой природе. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Динамическое 

упражнение 

"Скачет 

лягушонок". 

(физическое 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра "Запомни и 

покажи". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

зрительное 

внимание, 

координацию 

движений, 

воображение, 

дружеские навыки. 

Дидактическая игра 

"Доскажи 

словечко". Вода. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, 

скорость 

мыслительных 

операций. 

Чтобы лился дождик 

с неба, 

Дидактическая игра 

"Времена года". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

знания детей о 

временах года, 

обсудить сезонные 

изменения. 

Демонстрируются 

несколько картинок с 

явлениями природы. 

Дети определяют, к 

Беседа на тему 

"Мир неживой 

природы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

объектах неживой 

природы; развивать 

связную речь, 

мышление, 

любознательность. 



Скачет лягушонок, 

(прыжки на месте) 

Ква-ква-ква! 

Плавает утенок, 

(руки к груди — в 

стороны) 

Кря-кря-кря! 

Прыгает козленок, 

(руки на поясе, 

наклон вперед, 

повороты 

головы влево-вправо) 

Ме-ме-ме! 

А за ним ягненок, 

(приседаем) 

Бе-бе-бе! 

Вот мы на зарядке, 

(хлопаем в ладоши) 

Раз-два-три! 

Утром на площадке 

(прыжки на месте) 

Раз-два-три! 

Все вокруг 

стараются,(ходьба на 

месте) 

Спортом 

занимаются!" 

Ведущими могут 

выступать дети 

поочередно. 

Демонстрируется 

полный цикл 

движений, которые 

совершаются в 

определенный режим 

дня или занятий, 

работы человека. 

Например, процесс 

умывания, процесс 

одевания на улицу, 

процесс 

подстригания волос и 

создания прически 

парикмахером." 

Чтобы росли колосья 

хлеба, 

Чтобы плыли 

корабли, 

Чтоб варили кисели, 

Жить нельзя нам 

без... (воды). 

какому времени года 

это вяление 

относится. 

ОД по расписанию Игры-развлечения Игры-развлечения Игры-развлечения Игры-развлечения Игры-развлечения 



организации 

образования 

 

 

 

 

 

 

 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Ползаем по 

гимнастической 

скамейке. 

Цель: упражнять 

детей в ползании на 

гимнастической 

скамейке на животе; 

в ходьбе с согнутыми 

в коленях ногами; в 

ходьбе на носочках, 

на пятках, на 

внутренней стороне 

стопы, в мелких и 

больших шагах, с 

высоким 

подниманием колен 

вверх; беге парами в 

один ряд; 

совершенствовании 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: В нашем 

городе лето. 

Цель: побуждать к 

эмоциональному 

изображению 

имитируемых 

образов в движении, 

мимике, голосе; 

развивать 

музыкально-

творческую 

деятельность. 

Развивать умение 

выразительно, 

эмоционально 

передавать 

музыкальный образ с 

помощью мимики, 

пластики, игры на 

детских 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: На дне 

морском. 

Цель: создание 

условий для 

закрепления 

пространственных 

отношений, а также 

формирования 

умения 

ориентироваться на 

листе бумаге, 

отражая в речи 

пространственное 

расположение 

предметов; 

способствовать 

расширению 

лексического запаса 

детей; учить 

применять освоенные 

по развитию речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Вода — наша 

помощница. 

Цель: закрепить 

ранее полученные 

знания о воде и ее 

значении в природе и 

жизни 

человека,формироват

ь умение отвечать на 

вопросы, используя 

распространенные 

сложные 

предложения; 

закреплять умение 

образовывать 

прилагательные 

противоположные по 

значению. Развивать 

умение 

придерживаться 

по аппликации 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Рыбки в 

аквариуме. 

Цель: закреплять 

умения детей 

разрезать квадрат по 

диагонали на два 

треугольника, 

самостоятельно 

составлять из 

треугольников 

изображение рыбки; 

закрепить знания о 

свойствах воды, о 

месте обитания рыб; 

совершенствовать 

навыки работы с 

ножницами; 

поощрять 

использование 

полученных умений 



навыков приема 

рапорта. 

Игра "Веселые мячи". 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: По дорожкам 

радуги. 

Цель: продолжать 

закреплять 

характерные 

признаки времен 

года, названий 

месяцев и их 

последовательность, 

упражнять в 

придумывании слов 

на заданный звук, 

способность к 

обобщению и 

классификации;разви

музыкальных 

инструментах. 

Музыкально - 

дидактическая игра 

"Сгруппируй 

инструменты". 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: А.С.Пушкин 

"Сказка о рыбаке и 

рыбке". 

Цель: углублять и 

расширять знания 

детей о творчестве А. 

С. Пушкина; 

воспитывать умение 

эмоционально 

воспринимать 

образное содержание 

сказки, замечать и 

ранее приемы и 

способы при работе с 

акварелью и 

восковыми мелками. 

Чтение отрывка 

сказки "Сказка о 

том, как Золотая 

Рыбка спасла море". 

Игровое упражнение 

"Художник". 

избранной сюжетной 

линии в творческом 

рассказывании, 

развивать логическое 

мышление. 

Воспитывать умение 

работать в группе, 

учитывать мнение 

партнера, а также 

отстаивать свое 

мнение, доказывать 

свою правоту, 

прививать бережное 

отношение к воде. 

Дидактическая игра 

"Какая вода?". 

и навыков при 

выполнении 

индивидуально 

аппликации. 

Соместная и 

самостоятельная 

работа по 

аппликации. 



вать логическое 

мышление, речь, 

внимательность.Восп

итывать 

любознательность, 

наблюдательность, 

взаимовыручку, 

самостоятельность. 

Игра «Назови одним 

словом». 

выделять образно-

выразительные 

средства, понимать 

их значение. 

Подготовка к 

прогулке 

 

 

 

 

10.50-11.00 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Солнце зовет, 

Мы за ним идем. 

Идем и знаем, 

Что погода такая: 

На нас панамы, кепки, 

Обувь с надежной сцепкой. 

И все для того, чтоб делиться радостью, 

Дружно поиграть, несмотря на шалости. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

Наблюдение за 

водой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

Наблюдение за 

водой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

Наблюдаем за 

водой. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

Наблюдение за 

водоемом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за 

росой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 



подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

 

 

 

 

 

11.00-12.10 

речи) 

Цель: отрабатывать 

навыки детей 

аккуратно 

обращаться с водой. 

Уточнить 

представления о 

свойствах воды: 

льется, имеет разную 

температуру; в воде 

одни предметы 

тонут, другие 

плавают. 

Обратить внимание 

детей на свойства 

воды: жидкая, льется, 

может иметь разную 

температуру (на 

солнышке 

нагревается, из 

крана- холодная). 

Вода прозрачная, в 

ней все видно. В 

жаркий день вода 

быстро нагревается в 

тазике. нагревается 

вода в пруду, реке, 

озере, поэтому летом 

речи) 

Цель: побуждать 

детей доказывать 

утверждения о 

значении воды в 

жизни живой 

природы, человека; 

расширить знания о 

воде; учить детей 

беречь 

водопроводную воду. 

Художественное 

слово 

Если руки наши в 

ваксе, 

Если на нос села 

клякса. 

Кто тогда нам 

первый друг 

Снимет грязь с лица 

и рук? 

Без чего не может 

мама 

Ни готовить, ни 

стирать? 

Без чего не сможем 

летом 

Мы не плавать, не 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: закреплять 

знания о бережном 

отношении к воде, 

развивать 

исследовательские 

навыки, 

экологическую 

культуру, умение 

делиться мнением, 

слушать аппонентов, 

доказывать 

высказывание. 

Опыт. «Вода не 

имеет цвета, но её 

можно покрасить». 

Открыть кран, 

предложить 

понаблюдать за 

льющейся водой. 

Налить в несколько 

стаканов воду. 

Какого цвета вода? 

(У воды нет цвета, 

она прозрачная). 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: познакомить с 

нашей речкой, 

закрепить ее 

название реки, озера; 

развивать 

экологическую 

культуру. 

Экологическая 

задача: уточнить 

знания о том, что 

река приносит много 

пользы: это дом для 

рыб, водных 

растений. Возле 

водоемов живут 

лягушки, стрекозы, 

другие водные 

насекомые. 

Художественное 

слово 

Над речкой озеро 

смеется, ему 

похвастаться 

неймется: 

- Ты скажи ка мне 

речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширить 

знания о природных 

явлениях- рассказать 

о росе. 

Экологическая 

задача: продолжать 

знакомить с 

разнообразием 

природных явлений, 

учить видеть красоту 

природы. 

Воспитатель 

предлагает 

полюбоваться 

утренней росой, 

подобрать эпитеты к 

слову "роса" 

(прозрачная, чистая, 

освежающая) 

Художественное 

слово 

Ярко-красная заря 

середина лета 

Наливается не зря 

Ягода рассвета... 



люди с 

удовольствием 

купаются. 

Понаблюдать, как 

быстро высыхает 

разбрызганная по 

асфальту 

вода.Определить, 

какие предметы 

тонут в воде, какие 

плавают. 

Предложить 

установить, почему 

они плавают или 

тонут. 

Художественное 

слово 

На закате дремлет 

пруд. 

По воде круги 

плывут- 

Это маленькие рыбки 

Разыгрались там и 

тут. 

Подвижная игра 

"Море волнуется". 

(физическая 

культура, 

нырять! 

Чтобы лился дождик 

с неба, 

Чтоб росли колосья 

хлеба, 

Чтобы плыли 

корабли, 

Чтоб варили 

кисели...Круглый год 

... везде всегда ...вода 

Беседа: 

- Расскажите о воде, 

какая она? Она 

прозрачная, жидкая. 

Может быть 

холодной и горячей. 

Кому нужна вода? 

Деревьям, птицам, 

животным, рыбам, 

людям. Нам в 

детском саду нужна 

вода? Для чего нам 

нужна вода? 

Умываться, поливать 

и купать комнатные 

растения, стирать 

бельё, мыть полы, 

посуду, готовить на 

Воду можно 

подкрасить, добавив 

в неё краску. (Дети 

наблюдают за 

окрашиванием воды). 

Какого цвета стала 

вода? (Красная, 

синяя, жёлтая, 

красная). Цвет воды 

зависит от того, 

какого цвета краску 

добавили в воду. 

Вывод: 

- О чём мы сегодня 

узнали? Что может 

произойти с водой, 

если в неё добавить 

краску? (Вода легко 

окрашивается в 

любой цвет) 

Художественное 

слово: 

На закате дремлет 

пруд. 

По воде круги 

плывут — 

Это маленькие рыбки 

Разыгрались там и 

сестрица, кто водою 

так искрится? 

В мире глубже есть 

чем я? 

Ведь ты разные края 

на пути своем 

видела, прежде чем 

ко мне попасть. 

Я всех глубже, я всех 

чище, повинуется 

камыш мне 

Обойди хоть целый 

свет, знай меня 

красивей нет. 

Речка слушала 

устало, бег свой 

продолжала 

Надоела болтовня, и 

тогда на склоне дня 

Речка круто 

повернула, озеро 

вдруг обогнула 

Чтоб стороною течь, 

праздную не слушать 

речь. 

Уток нет с тех пор, 

гусей, нет 

прекрасных лебедей. 

Тихо тикают часы, 

Утро наступает 

В каждой капельке 

росы 

Солнышко сверкает. 

А.Дюйсенбиев 

Трудовая 

деятельность: 

очистка клумб от 

растительного сора. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: воспитывать у 

детей бережное 

отношение к 

природе; развивать 

трудовые навыки, 

желание достичь 

порядка.. 

Подвижная игра 

"Кот и мышь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 



ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель- развивать 

фантазию, умение 

выражать в движении 

задуманный образ. 

Ход игры.После 

слов: " Море 

волнуется раз, море 

волнуется два, море 

волнуется три, 

морская фигура, на 

месте замри!" Дети 

замирают в 

задуманном образе, 

водящий пытается 

отгадать. 

Подвижная игра 

"Краски". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки бега, 

реакцию, быстроту, 

кухне обед. Да, без 

воды всё живое на 

земле погибнет. 

- Вода –это жизнь и 

воду надо беречь. 

Все говорят 

«Берегите воду!». А 

кто знает, что это 

значит? 

- Это значит 

правильно и разумно 

расходовать. Не 

оставлять открытым 

кран. 

- А если кран не 

исправен и из него 

капает вода? Что 

нужно сделать? Его 

нужно быстрее 

починить. 

Опыт с водой: 

сравнить объем воды 

разных сосудов; дети 

убеждаются, что вода 

не имеет собственной 

формы. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

тут. 

Е. Стюарт 

Дидактическая игра 

"Тонут — 

плавают". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель — закрепить 

знания о свойствах 

предметов, их весе. 

"Какая вода?" — 

дети описывают 

воду. 

Цель — научить 

подбирать 

относительные 

прилагательные. 

Подвижная игра 

"Караси и щука". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки детей ходьбы 

и бега врассыпную, 

Озеро зачахло: в нем 

квакают безобразные 

лягушки.. 

И днем жабы - 

верные подружки. 

- Речка милая моя, 

вновь прошу, впадай 

в меня 

Тебе обязана красой, 

в долгу я вечном 

пред тобой 

Т.Бердияров 

Трудовая 

деятельность: сбор 

камней разной 

фактуры для 

поделок. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

кгн) 

Цель: закреплять 

мотивацию к 

коллективному 

труду, развивать 

творческое 

воображение, 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

реакцию, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих: один 

- "кот", второй - 

"мышь", остальные 

встают в круг, 

берутся за руки. 

Мыш в середине 

круга, кот за кругом; 

во время хоровода 

герои 

присматриваются 

друг к другу. 

Дети ходят по кругу, 

говорят слова: 

Мыши водят 

хоровод, 

На лежанке дремлет 

кот, 

Тише, мыши, не 

шумите, 

Кота Ваську не 



внимательность; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети выбирают 

ведущего-продавца и 

покупателя красок, 

монаха (можно по 

считалке), остальные 

дети - краски, сидят в 

беседке или стоят 

полукругом. Каждый 

ребенок выбирает 

себе наименование 

краски либо 

продавец назначает 

каждому, шепча на 

ушко. Покупатель о 

том, кто какая 

краска, ничего не 

знает. 

В первое время 

продавцом выступает 

педагог до полного 

усвоения процесса 

игры. 

Игра начинается с 

диалога покупателя с 

продавцом: 

отцветшего 

сухостоя, засохших 

листьев в 

специальную 

емкость. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

кгн) 

Цель: продолжать 

развивать посильные 

навыки по уходу за 

чистотой участка, 

клумб; побуждать 

действовать по 

инструкции, 

пользоваться 

перчатками; 

приобщать к умению 

подразделять задачи, 

выполнять поручения 

до конца; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

ответственность. 

следовать правилам; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость, быстроту; 

развивать командный 

дух, чувство 

сплоченности. 

Выбирает ребенок на 

роль щуки. 

Остальные делятся 

на две группы: одна 

встает в круг – это 

камешки, другая – 

караси, которые 

плавают внутри 

круга. 

Щука находится за 

пределами круга. По 

сигналу – щука – она 

быстро вбегает в 

круг, стараясь 

поймать карасей. 

Караси спешат занять 

место за кем-нибудь 

из играющих (за 

камни). Пойманных 

карасей выводят за 

восприятие; 

воспитывать усердие, 

целеустремленность. 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей навыки бега, 

скорость, 

выносливость, 

ловкость; 

отрабатывать 

желание играть по 

правилам, умение 

честно играть в своей 

роли; воспитывать 

чувство дружбы, 

добродушия. 

Два края площадки 

очерчиваются. на 

одном конце дети, в 

роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

будите. 

Как проснется 

Васька-кот, 

Разобьет весь 

хоровод! 

Последние слова - 

сигнал к погоне: 

играющие понимают 

руки, не размыкая их, 

образуя "дверки", 

мышка выбегает 

наружу и бежит от 

кота. 

Кот догоняет, мышь 

убегает. Если кот в 

погоне касается 

рукой мыши, то игра 

останавливается. 

В ходе погони 

играющие могут то 

поднимать руки, 

открывать путь, по 

присаживаться на 

землю, закрывая 

дорогу перед котом, 

пока мышь не убежит 

наружу круга. 

Пару водящих можно 



- Я - монах в синих 

штанах, пришел за 

краской. (За какой?) 

- За красной (синей, 

зеленой и проч.) 

Если названной 

краски нет, то 

покупатель снова 

начинает диалог, 

пока названная 

краска "не найдется". 

Если названная 

краска в магазине 

присутствует, то 

продавец отвечает 

монаху: 

- Есть такая! 

(Сколько стоит?) 

- Пять рублей (Монах 

громко хлопает по 

ладони продавца пять 

раз). 

При последнем 

хлопке названная 

"краска" вскакивает 

со своего места и 

бежит вокруг беседки 

или шеренги 

Педагог 

предусматривает 

недопущения в 

такого рода 

поручениям детей с 

аллергическими 

реакциями, 

предлагает другие 

формы, например, 

рыхление песка в 

песочнике, 

опрыскивание 

растений. 

Малоподвижная 

игра "Гори, гори 

ясно". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения действовать 

согласованно друг с 

другом, 

ориентироваться в 

пространстве, 

положительные 

эмоции. 

круг, подсчитывают. 

Игра повторяется с 

другим водящим. 

Усложнения: щук 

может быть две; 

караси плавают не 

только в кругу, но и 

между камней, щука 

находится в стороне. 

Подвижная игра 

"День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

внимание, реакцию, 

умения играть 

честно, по правилам; 

воспитывать 

дружелюбие, 

выдержку. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

детей и по считалке 

выбирается рыбак 

(либо два рыбака). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

- Рыбки в море 

косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, 

рыбки плывут 

противоположную от 

себя сторону, к 

другому концу 

площадки. Рыбак 

выбегает, старается 

изловить рыбок 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Пустое место". 

(физическая 

культура) 

Цель: воспитывать 

честность, ловкость, 

находчивость. 

Загадка 

Утром бусы 

засверкали 

Всю траву собой 

заткали 

Мы пошли искать их 

днем 

Ищем, ищем не 

найдем. 

Катания на самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 



остальных детей. 

Монах пытается ее 

догнать. Если он 

догоняет краску, то 

сам становится 

краской, а 

пойманный 

участник-краска 

становится 

покупателем-

монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не 

смог поймать краску, 

то игра начинается 

сначала. 

Подвижная игра 

"Уголки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

скорость, ловкость, 

навыки выполнения 

бега, прыжков. 

Дети стоят в обручах, 

По считалке 

выбирается водящий, 

который стоит 

напротив группы 

играющих. Дети 

кричат слова: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики 

звенят. 

Как только 

заканчивается 

речевка, водящий 

подходит к детям, 

взмахивает 

платочком между 

двумя детьми, как бы 

их разделяя. Эти два 

ребенка бегут в 

разные стороны, 

обегая круг снаружи. 

И возвращаются к 

своему месту и 

водящему. 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Упражнение "Игры 

с водой". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

исследовательские 

навыки, мелкую 

моторику рук. 

На прогулку 

выносится надувной 

бассейн или большая 

ванночка и набор 

игрушек для игр. 

Дети пускают 

кораблики, 

рыбака могут стоять 

по обеим бокам 

площадки. 

Игра-упраженние 

"Допрыгай, не 

урони". (физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

умение выполнять 

прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед (до финиша) с 

зажатым между ног 

мячом (кубиком, 

мешочком); 

развивать силу, 

ловкость, выдержку, 

координацию 

движений. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки метания в 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 



водящих в центре. По 

сигналу дети 

начинают меняться 

местами, 

перепрыгивая в 

обручи. Задача 

водящего запрыгнуть 

в пустующий 

несколько секунд 

обруч, оставив 

одного из игроков 

без места. 

Оставшийся без 

месте становится 

водящим. 

Вариант. Игру можно 

провести без 

обручей, 

предварительно 

расчертив на земле 

круги (обручи). 

Индивидуальные 

физические 

упражнения: 

пройтись босыми 

ножками по влажной 

траве и теплому 

песку. (физическое 

земле". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей. 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

переливают воду в 

сосуды, купают 

кукол и т. п. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка сора с 

поверхности песка, 

с пола беседки, с 

площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Катания на самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

цель; развивать 

меткость, силу, 

ловкость, глазомер. 

Свободные игры с 

выносным 

материалом по 

желанию детей; игры 

со скакалками. 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

игровые, 

коммуникативные, 

творческие навыки, 

отрабатывать умения 

прыгать через 

скакалку, повторить 

правила 

безопасности. 



развитие) 

Свободные игры, с 

мячами, асыками 

(проч.). (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

совершенствовать 

навыки игр со 

спортивным 

инвентарем, 

предметами к 

народным играм, 

развивать 

физические качества. 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Свободные игры, с 

мячами, асыками 

(проч.). (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

совершенствовать 

навыки игр со 

спортивным 

инвентарем, 

предметами к 

народным играм, 

развивать 

физические качества. 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 

Возвращение с 

прогулки 

12.10-12.20 

Совершенствовать навыки последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, 

размещения одежды, обуви в шкафу; вырабатывать привычку самоконтроля, самопроверки, соотнесения 

результатов самообслуживания с правилами, с примером для подражания. Закрепить наименования одежды, 



предметов на казахском языке: шалбар - штаны, шұлық - носки, көйлек - платье, жейде - рубашка, күртеше - 

куртка, бас киім - головной убор, аяқ-киім - обувь, қолшатыр - зонтик, ойын жабдықтары - игровое 

оборудование. 

Побуждать качественно, последовательно выполнять гигиенические, закаливающие процедуры, закреплять 

привычку оставлять за собой порядок (следить за сухостью покрытий, развешивать полотенца по местам), 

проверять внешний вид перед зеркалом, приводить себя в порядок; развивать осознанное отношение к чистоте, 

эстетике внешнего вида. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Лето, солнце, игра на прогулке - 

Первое, что отражаем в рисунках. 

Прогулка полезна, прогулка важна, 

И нам гигиена конечно нужна. 

Мы обещаем, вернемся, поправимся, 

Ведь чистые лица и зеркалу нравятся. (Д. Ахметова) 

Обед 

 

12.20-12.50 

Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; 

закреплять навыки пользования столовыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, 

осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, казахский язык, навыки самообслуживания) 

Ат адамның қанаты, ас адамның қуаты. 

(Конь — для человека как крылья, а в хлебе его сила.) 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Создание комфортных условий для спокойного сна детей, слушание "звуков природы". (физическое, соц-эмоц 

развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.30-15.40 

Включается тихая музыка, под которую постепенно просыпаются дети. 

Реснички поднимаются, 

Глазки открываются. 

Вы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным крепко спали, 

Но уже звенит звоночек, 



Ты вставай скорей дружочек, 

Одеяло убери и зарядочку начни. 

Упражнение "Осьминожки". 

Махи ногами поочередно, поднимая руки и ноги вверх. 

Цель: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Заправка постели: закрепление посильных трудовых навыков и привычек. 

Ходьба по "дорожке здоровья" (комплекс из дорожек с разными наполнениями (пуговицы, подушки, 

крышечки и проч.)) 

Цель: профилактика плоскостопия, укрепление здоровья. 

Обширное умывание (руки до локтей, лицо, уши, шея); расчёсывание волос. 

Цель: закреплять полученные знания, навыки выполнения культурно-гигиенических процедур; укреплять 

здоровье. (физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник 

 

 

 

15.40-16.20 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, привычку пользоваться салфеткой; развивать 

привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи 

наклоняться над тарелкой, умения благодарить. Развивать знания о возможностях приема в пищу печеных, 

вареных, различных твердых и жидких продуктов. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Как Марфуша для Петра 

Наварила, напекла 

Девяносто два блина, 

Два корыта киселя, 

Пятьдесят пирогов – 

Не нашла и едоков. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

Дидактическая игра 

"Когда это 

бывает?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дидактическая игра 

"Огонь, вода, небо, 

земля". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развивающая игра 

"Что мы делали не 

скажем, а что 

делали покажем". 

(физическое 

развитие, 

Дидактическая игра 

"Что, как звучит?" 

(явления природы). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дидактическая игра 

"Разговор 

животных". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

 

16.20-17.00 

Цель: закрепить 

знания детей о 

явлениях; развивать 

мышление, памяти, 

внимание, связную 

речь. 

Ход игры. Педагог 

описывает явление, 

присущее любому 

сезону, дети обязаны 

найти название 

явления, время года. 

Необходимо 

побуждать детей 

объяснять свои 

ответы не только 

одним словом, но и 

по какой причине 

произошло явление. 

Дидактическая игра 

"Вершки и 

корешки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

классификации 

овощей (что в них 

Цель: закреплять 

знания детей о 

представителях 

живой и неживой 

природы; развивать 

сообразительность, 

воображение, 

внимание. 

Ход игры. Дети сидят 

(стоят) в строю, 

полукругом (по 

кругу). 

На первых этапах 

роль ведущего может 

выполнять сам 

педагог, чтобы 

регламентировать 

выполнение условий 

игры. 

Ведущий бросает мяч 

в руку по очереди 

каждому ребенку и 

говорит " огонь!" или 

" вода!", или " небо!", 

или " земля!". 

Ребенок, поймавший 

мяч, по-разному 

реагирует на каждое 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей мыслительные, 

воображаемые 

способности, логику, 

смекалку. 

Ход игры: 

Вариант 1. Педагог 

показывает загадки 

по жестам, дети 

показывают предмет, 

животное, явление. 

Вариант 2. Активные 

дети выходят в центр 

и показывают 

движения по 

очереди. 

Вариант 3. Каждый 

ребенок, сидящий 

(стоящий) в кругу 

или в строю, 

показывает движения 

по очереди. Все дети 

задумываются и 

пытаются разгадать 

загадку. 

Цель: побуждать 

детей различать, 

какие звуки явлений 

природы звучат, 

выражать природные 

звуки с помощью 

использования 

звуковой культуры 

речи; развивать 

умение слышать 

звуки, артикуляцию 

звуков, воображение; 

воспитывать 

тактичность, 

внимательность. 

Оборудование: 

звукозаписи 

природных явлений. 

Ход. Педагог 

предлагает поставить 

перед детьми 

различные жетоны и 

выбрать для себя по 

одному. Обозначив 

явление в 

маркировке, нужно 

найти его среди 

аудиозаписей. Как 

Цель: расширение 

словарного запаса 

детей, развитие 

артикуляционных 

умений. 

Для проведения игры 

достаточно 

подготовить детский 

мяч. Дети 

выстраиваются в 

шеренгу, а 

воспитатель 

становится напротив 

их и сообщает детям 

правила игры: он 

будет называть 

животных и бросать 

мяч первому игроку. 

Ребенок должен 

поймать мяч, назвать, 

какие звуки 

произносит это 

животное, и вернуть 

мяч ведущему. Далее 

мяч бросают 

следующему игроку. 

Игра заканчивается, 

когда мяч получит 



съедобно – корень 

или плоды на 

стебле). 

Закрепить с детьми 

овощи. Развивать 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление. 

Воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Ход игры. 

Воспитатель 

уточняет с детьми, 

что они будут 

называть вершками, а 

что корешками. 

Воспитатель 

называет какой-

нибудь овощ, а дети 

быстро отвечают, что 

в нем съедобно. 

Свободная игра 

"Узнай по голосу". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

сигнальное слово. 

Например, "огонь" - 

самопроизвольное 

вращение," вода"-

название рыбы, 

обитающей в воде, 

подводное животное, 

"небо" - название 

птицы или 

насекомого, 

летящего в небе," 

земля" - название 

животного, 

насекомого. 

Подвижная игра 

"Ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки групповой 

игры, воспитывать 

сплоченность. 

Количество 

участников – 

нечетное. 

Дети становятся в 

Сюжетно-ролевая 

игра"Зоопарк". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления детей 

о зоопарке, 

животных, взятых на 

охрану; закреплять 

понятия 

ветеринарный врач, 

орнитолог 

(птицевод), зоолог 

(специалист по 

животным), 

герпетолог 

(специалист по 

земноводным), няня, 

занимающиеся 

деятельностью в 

зоопарке; 

определять, какую 

роль играют 

специалисты в 

зоопарке; 

воспитывать 

трудолюбие, 

только дети узнают, 

как звучит явление 

природы, они 

пытаются выразить 

его звуки через 

артикуляцию. 

Например, звучит" 

ветер ш-ш-ш" или "у-

у-у". Дождь"звучит 

как" там-там-там", 

"так-ток- тка-ток" и 

т.д. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Природный 

заповедник". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

природном 

заповеднике, 

"Красной книге"; 

закрепить понятия 

лесника, охотника, 

лесоруба, 

ветеринарного врача, 

несущего службу в 

последний в шеренге 

игрок и выполнит 

задание. Можно 

использовать второй 

вариант игры: 

ведущий называет 

звуки, а дети должны 

угадать животное, 

которое его 

произносит. 

Подвижная игра 

"Найди мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей 

наблюдательность, 

ловкость. 

Ход игры. Все 

играющие становятся 

в круг вплотную, 

лицом к центру. 

Один играющий 

становится в центр, 

это говорящий. 

Играющие держат 



слуховое внимание, 

воспитывать 

дружелюбие. 

Ход игры. 

Играющие стоят по 

кругу, водящий 

выходит в середину 

круга и закрывает 

глаза. Дети идут по 

кругу и говорят: 

Мы немножко 

порезвились 

По местам все 

разместились 

Ты (имя), отгадай 

Кто зовет тебя, 

узнай. 

С окончанием этих 

слов дети 

останавливаются. 

Педагог показывает 

на кого-нибудь из 

играющих. Тот 

называет водящего 

по имени. Водящий, 

не открывая глаз, 

должен отгадать, кто 

его позвал. Если он 

ряд парами, берутся 

за руки и поднимают 

руки над головой. 

Получается 

«коридор». 

Оставшийся 

участник, хватая за 

руку любого 

человека, стоящего в 

паре, пробегает с ним 

по «коридору», и они 

вместе становятся в 

начале. Участник, 

оставшийся без пары, 

в свою очередь 

проделывает то же 

самое. 

бережное отношение 

к животным, заботу. 

Ход игры: педагог 

перед игрой 

совместно с детьми 

рассматривает 

картинки о зоопарке, 

показывает 

видеоролик о 

животных, 

находящихся под 

охраной в мире. 

Необходимо 

обсудить, в чем суть 

деятельности таких 

специалистов, как 

детский 

ветеринарный врач, 

орнитолог 

(специалист по 

птице), зоолог 

(специалист по 

животным), 

герпетолог 

(специалист по 

земноводным), няня, 

какие инструменты 

они используют. 

заповеднике; 

определить, какую 

роль играют 

специалисты леса в 

охране леса, 

животных; 

воспитывать 

трудолюбие, 

бережное отношение 

к животным, 

бережное отношение 

к животным. 

Ход. Педагог 

совместно с детьми в 

качестве 

подготовительной 

работы 

просматривает 

картинки о 

природном 

заповеднике, 

просматривает 

видеоролики о 

природных 

заповедниках 

Казахстана.Дети 

должны обсудить, 

что делают в 

руки за спиной. 

Одному дают в руки 

мяч. Дети начинают 

передавать мяч друг 

другу за спиной. 

Водящий старается 

угадать у кого мяч. 

Он может попросить 

каждого из 

играющих показать 

свои руки, сказав 

«руки». Играющий 

протягивает обе руки 

вперед, ладонями к 

верху. Тот у кого 

оказался мяч или кто 

уронил его, 

становится в 

середину, а водящий 

на его место. 

Правила. Мяч 

передают в любом 

направлении. Мяч 

передают только 

соседу. Нельзя 

передавать мяч 

соседу после 

требования водящего 



отгадал, открывает 

глаза и меняется с 

игравшим местом. 

Игра продолжается. 

Дети идут по кругу в 

другую сторону. 

Ребята сами 

выбирают или 

используют подсчет 

специалистов, 

работающих в 

зоопарке. Герои 

берут нужные им 

образцы одежды и 

инструменты и идут 

по своим местам. 

Остальные дети 

берут в руки 

игрушки зверей и 

птиц, высаживают в 

определенные места, 

двигают, приводят в 

движение. 

Специалисты 

осмотрят места для 

птиц и зверей, 

покажут свою 

помощь. 

В заключение 

педагог вместе с 

детьми может 

сделать вывод: 

человек должен 

осознавать 

природном 

заповеднике такие 

специалисты, как 

лесничий, охотник, 

лесоруб, 

ветеринарный врач 

(лесничий находит 

больные деревья и 

дает задание 

лесорубу срубить; 

больных животных 

замечают, 

показывают 

ветеринару, охотник 

стреляет в хищников, 

численность которых 

увеличилась), какие 

инструменты он 

использует.Дети 

самостоятельно 

выбирают или 

используют 

специалистов, 

работающих в 

природном 

заповеднике. Герои 

берут нужные им 

образцы одежды и 

показать руки. 



ответственность за 

исчезающих 

животных, не 

нарушая законов 

жизни в живой 

природе, заботиться 

о них и говорить о 

необходимости 

создания 

благоприятных 

условий для их 

жизнедеятельности. 

инструменты и идут 

по своим местам. 

Остальные дети 

берут в руки 

игрушки зверей и 

птиц, высаживают в 

определенные места 

и приводят в 

движение. 

В заключение 

педагог вместе с 

детьми может 

сделать вывод: 

человек не должен 

нарушать законы 

жизни в живой 

природе, за ним 

нужно следить, 

помогать, защищать. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

 

17.00-17.30 

Настольная игра 

"Составь картинку". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки детей в 

Художественное 

слово. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Возвращался еж 

домой — 

Хлынул дождик 

проливной, 

Пословицы и 

поговорки на тему 

"Вода". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Беги от той воды, что 

не шумит и не 

журчит. 

Отгадывание загадок 

о "Воде". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Ты в летний полдень, 

в тишь и зной 

Их не увидишь над 

собой. 

Дидактическая игра 

"Кто что делает?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения правильно 

сочетать слова в 

предложении, 



конструировании 

целого из отдельных 

частей предмета; 

воспитывать волю, 

целеустремленность, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных 

предметов: фруктов, 

игрушек, растений. 

Во втором ящике эти 

же рисунки 

разложены на четыре 

части. Педагог 

знакомит детей с 

картинками. Они 

отмечают, что 

изображено на 

картине. 

Дидактическая игра 

"Помнишь ли ты эти 

стихи?". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

Ручейки помчались с 

гор. 

Еж не растерялся, 

Быстро встал под 

мухомор 

И сухим остался. 

Обошелся хитрый еж 

Без зонта и без 

галош. 

Дидактическая игра 

"Назови слова с 

согласным звуком в 

начале слова". 

(основы грамоты, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

фонематический 

слух, внимание, 

воображение, 

обогащать словарный 

запас. 

Детям раздаются 

картинки, на которых 

изображены 

предметы. 

Нужно внимательно 

Без воды ни туды и 

ни сюды. 

Без воды и на 

хорошей лодке не 

поплывешь. 

Вода у одного берет, 

другому дает. 

Вода камень точит. 

Правда в огне не 

горит, в воде не 

тонет. 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

воображение, память, 

мышление, 

активизировать 

словарь. 

Ход. Ребенок должен 

назвать состояние, 

предшествовавшее 

тому, что называет 

ему воспитатель. 

Например: 

А иногда, белы как 

вата, 

Они плывут, спешат 

куда-то. 

 

В руках не удержать, 

В решете не унести. 

 

Бел, да не сахар. 

Нет ног, а идет. 

 

Текло, текло - 

И легло под стекло. 

Цель: способствовать 

запоминанию 

образцов устного 

творчества, 

пониманию их 

смысла. 

связную речь. 

Конструирование из 

бумаги "Фигурки на 

основе колпаков". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мышление, моторику 

рук, воображение, 

отрабатывать 

технику работы с 

бумагой, ножницами, 

клейстером. 



окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

память, речь детей; 

навыки 

воспроизведения 

текстов знакомых 

стихотворений. 

Ход игры. Педагог 

читает отрывки из 

стихотворений, 

знакомых детям, не 

заканчивает, дети 

продолжают. Либо 

пропускает в тексте 

слова, дети 

рассказывают 

наизусть, вставляя 

нужное слово. 

посмотреть на 

картинку и назвать 

слова с заданным 

звуком (согласным, 

гласным) в начале 

слова (середине, в 

конце слова). 

- Кем был старичок? 

(Мальчиком.) 

- Чем было дерево? 

(Ростком.) 

- Чем был Буратино? 

(Поленом.) 

Человек ребенком, 

петух цыпленком, 

змея змеенышем, 

бабочка куколкой 

(гусеницей), вода 

была паром (снегом, 

льдом, инеем) и проч. 

Подготовка к 

прогулке 

 

 

17.30-17.40 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Одеться, выйти на прогулку, 

Одна из нескольких задач. 

Есть случаи, когда не в шутку 

Там на участке нужен врач. 



 

И к помощи как обратиться 

Мы знаем, правила просты: 

Ужалила пчела, ушибся, 

В глаза попало - не молчи. 

 

Ведь может голова кружиться, 

Туманом стелется в глазах. 

Внимательными быть к лицам 

Мы учимся не словах. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

 

 

 

17.40-18.30 

Наблюдение за 

водой 

(продолжение). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

навыи обращения с 

водой; расширить 

представления о 

свойствах воды; 

развивать понимание 

о том, что вода - это 

ценность жизни. 

Художественное 

слово 

Загадка: 

Бежит, бежит, не 

Наблюдение за 

водой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи, основы 

математики) 

Цель: 

совершенствовать и 

закреплять знания о 

воде, развивать 

любознательность, 

кругозор. 

Опыты с водой 

- Ребята, давайте в 

нашей большой 

ванночке устроим 

маленькое морское 

дно. 

Наблюдение за 

водой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: формировать 

представления об 

агрегатном 

состоянии воды в 

холодное время года; 

развивать понимание 

о том, что вода - это 

ценность жизни. 

Ход наблюдения. 

Вопросы: 

- Ребята, какие 

свойства воды вам 

знакомы? 

Наблюдение за 

лужами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

знания о явлениях 

неживой природы - 

испарение воды; 

развивать понимание 

о том, что вода - это 

ценность жизни. 

Экологическая 

задача: продолжить 

обогащать знания 

детей о свойствах 

Наблюдение за 

водой (заключение). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: помочь детям 

лучше узнать 

окружающий мир; 

мотивировать 

самостоятельно 

исследовать воду в 

разных состояниях; 

через игры и опыты 

научить детей 

определять 

физические свойства 

воды; 

способствовать 



выбежит 

Течет, течет, не 

вытечет. (Вода.) 

Беседа: 

- Ребята, напомните 

мне, какая бывает 

вода? Чтобы вам 

было делать это 

легче и интереснее, 

посмотрите, какие 

бутылочки я для вас 

приготовила. Ну, 

конечно, ребята вода 

жидкая, льётся, 

может иметь 

различную 

температуру (на 

солнышке 

нагревается, из крана 

холодная). 

- Посмотрите сквозь 

свою бутылочку с 

водой. Вода 

прозрачная, в ней всё 

видно. Для чего мы 

пьём воду? 

- Конечно, чтобы 

утолить жажду. 

Кто живёт в морях и 

океанах? Конечно, 

это разные рыбы, 

морские звёзды, 

кораллы, улитки, 

медузы, ракушки. 

Сначала мы опустим 

ракушки. 

- Как вы думаете, они 

утонут или нет? 

- Утонут, они 

тяжелее воды. 

- Сосчитайте, 

сколько у нас 

ракушек. Правильно 

всего 5. А камешки 

утонут или нет? 

- Да, эти предметы 

тоже тяжелее воды. 

- Возьмите все по 

камушку и опустите 

в воду. Посмотрите, 

какие красивые у 

меня есть стёкла. 

- Давайте и их 

опустим в воду. 

Утонули? 

- Посмотрите, а 

- Есть ли форма у 

воды? 

- Прозрачная ли вода 

в реке, озере, море, 

луже? От чего 

зависит то, что вода 

может быть 

непрозрачной? 

- Что станет с водой, 

если ее вынести на 

мороз или поставить 

в морозильник? 

- Вода прозрачная. 

Сквозь нее видны 

предметы. Вода 

жидкая. У нее нет 

своей формы, он 

принимает форму 

предмета, в который 

ее наливают. На 

ровной поверхности 

вода растекается 

лужей. Вода 

бесцветная, 

безвкусная, без 

запаха. Чистая вода – 

прозрачная, мутная и 

грязная – не 

воды, формировать 

позиции помощника 

и защитника 

природы. 

Художественное 

слово 

Во дворе такие лужи, 

что вместились 

облака 

Есть широкие, как 

море, есть поуже - 

как река 

Не боюсь шагать по 

морю 

Прямо к небу, прямо 

к солнцу, 

Я иду по облакам! 

Г. Цыпленкова 

Скороговорка 

Лужа темна, а в луже 

луна 

Луна упала! - Айша 

сказала. 

М.Алимбаев 

Подвижная игра: 

игра с 

корабликами, 

лодочками из 

проявлению 

умозаключений по 

результатам 

обследования; 

воспитывать 

нравственные и 

духовные качества 

ребёнка во время его 

общения с природой. 

Беседа. Закрепить и 

уточнить знания 

детей о свойствах 

воды (вода - жидкая, 

она течёт, льётся; 

вода прозрачная, 

бесцветная, в воде 

есть воздух; у воды 

нет формы). 

- Можно прожить без 

воды? 

- Без воды прожить 

нельзя. 

- Скажите кому 

нужна вода? Воду 

нужно беречь! 

Художественное 

слово 

Вода — основа 



Всему живому нужна 

вода, чтобы жить: и 

животным, и 

растениям, и, 

конечно рыбам и 

морским обитателям. 

- Дети, а вам пить 

хочется? Лето 

жаркое, нужно пить 

больше воды. 

Откройте свои 

бутылочки, 

попробуйте воду на 

вкус. Какая она? 

- Для чего люди 

используют воду? Да, 

чтобы мыться. 

- Следить за своей 

гигиеной. А ещё, 

чтобы с 

удовольствием летом 

купаться в водоёмах. 

В жаркий день вода 

быстро нагревается, в 

реке, пруду, озере. 

Подвижная игра 

"Найди пару". 

(физическая 

стёклышек нет. Куда 

это они делись? 

- Стеклышки 

прозрачные, поэтому 

их в воде и не видно. 

- Морское дно 

готово, давайте 

запустим, морских 

обитателей. 

Утонули? 

- Нет! Почему? 

- Они сделаны из 

резины, а резина 

легче воды, поэтому 

они не тонут. 

У нас с вами 

получилось море. 

Давайте представим, 

что мы на пляже. 

Снимайте обувь и 

походите босиком. 

Песок теплый, 

ножкам приятно. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание 

покрытия беседки, 

скамейки от песка. 

прозрачная. Только 

грязная вода пахнет 

плохо. Вода 

замерзает тогда, 

когда температура 

воздуха становится 

ниже 0 °C. 

Исследовательская 

деятельность. 

Цель: развивать 

пытливость ума. 

Воспитатель 

предлагает детям 

провести опыт. 

Налить в стеклянную 

банку воды, плотно 

закрыть крышкой и 

поставить в 

морозильник. Вскоре 

банка расколется, а 

вместо нее будет 

кусок льда. 

Замороженная вода – 

лед – занимает 

больше места, чем 

вода жидкая, поэтому 

льду в банке стало 

тесно, и он разорвал 

бумаги. 

(ознакомлениение с 

окружающим миром, 

конструирование, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

конструктивные 

навыки, развивать 

сноворку, 

пытливость ума. 

Трудовая 

деятельность: 

помочь 

изготовлении 

канавки для стока 

воды. (физическое 

развитие, 

ознакомлениение с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать 

учить оказывать 

посильную помощь 

взрослым, развивать 

сноровку, навыки 

работы с 

инструментарием. 

Подвижная игра 

жизни на Земле, 

Она необходима всем 

вокруг: 

Растениям, 

животным, человеку, 

Расходуй ее бережно, 

мой друг! 

- Вот она какая, вода 

– волшебница. Всем 

нужна вода, без воды 

не прожить. 

Трудовая 

деятельность: 

полив клумбы с 

цветами. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки, умения 

пользоваться лейкой, 

по правилам; 

развивать желание 

оказывать помощь 



культура, основы 

математики) 

Цель: развитие 

навыков бега, 

ориентировки в 

пространстве. 

Трудовая 

деятельность: 

рыхление лунок 

вокруг деревьев. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: объяснить 

значение рыхления 

для растений; 

развивать посильные 

навыки безопасного 

труда согласно 

правилам, умения 

пользоваться детским 

инвентарем. 

Подвижная 

игра"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

трудовые навыки, 

закреплять правила 

пользования 

инструментарием, 

правила 

безопасности; 

развивать сноровку, 

ловкость; 

воспитывать 

стремление 

самостоятельно 

наводить порядок. 

Художественное 

слово 

Мною можно 

умываться, 

Я умею поливаться, 

В кране я живу 

всегда. 

Ну конечно, 

я…(вода) 

Подвижная игра 

ее. Лед появляется на 

лужах, реках, прудах, 

как только ударит 

первый мороз. С 

каждым морозным 

днем ледяная корка 

становится все 

толще. Что станет со 

льдом, если его 

внести в теплое 

помещение? (Он 

растает.) 

Художественное 

слово 

Осторожная лисица 

Подошла к ручью 

напиться, 

Наклонилась, а вода 

Неподвижна и 

тверда. 

Г. Ладонщиков 

Трудовая 

деятельность: 

очистка песочницы 

от растительного 

сора, полив песка в 

песочнице, 

рыхление. 

"Мой веселый 

звонкий мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки прыжков на 

двух ногах, 

внимательно слушать 

текст, убегать с 

ускорением после 

окончания слов 

водящего; развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, меткость, 

силу и выносливость; 

воспитывать 

дружеские 

отношения, 

честность. 

Дети стоят в кругу. 

Водящий выбирается 

считалкой, мячом 

отбивая о землю, 

проговаривает: 

- Мой веселый, 

звонкий мяч, 

взрослым, заботиться 

о растениях. 

Дидактическая игра 

"На что похожи 

облака?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

фантазии, умения 

воспринимать 

объекты. 

Для игры нужно 

подготовить 

карточки с 

изображением 

облаков разной 

формы. Эти карточки 

раздаются детям. Им 

нужно рассмотреть 

изображения и 

сказать, на что 

похоже облако. 

Эту игру можно 

проводить во время 

прогулки, предлагая 

дошкольникам 

посмотреть на небо и 



окружающим миром) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять 

равновесие, 

двигаться в кругу 

вместе со всеми как 

один человек; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Взрослый предлагает 

детям взяться за 

руки. 

Дети вместе с 

педагогом ходят по 

кругу, говорят слова: 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

"Пожарные на 

учениях". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей навыки бега, 

выносливать, чувство 

команды, 

отрабатывать умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

упражнять в быстром 

построении в одну и 

две колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в две (три) 

колонны лицом к 

стойкам с 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

стоят перед чертой на 

расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, 

развивать навыки 

безопасной работы с 

детским инвентарем. 

Игра-эстафета 

"Принесем воды". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в умении 

соревноваться, 

ходить либо бегать с 

предметами в руках, 

ведерками с водой, 

стараясь не 

разбрызгивая воду; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, внимание, 

сноровку, 

сосредоточенность; 

Ты куда пустился 

вскачь? 

Желтый, белый, 

голубой, 

Не убегай от меня, 

постой! 

Во время отбивания 

мяча играющие тоже 

подражают мячу, 

прыгают на месте на 

двух ногах. 

После слова 

"постой!" - "мячики" 

останавливаются. 

Водящий тут же 

одному из игроков 

говорит: "Соня (имя 

ребенка), лови!", 

бросает названному 

мяч. Остальные 

разбегаются. Тот, 

кого назвали 

старается мячом 

"подбить" кого-либо 

из играющих. 

Кого "подбили", тот 

становится водящим. 

Подвижная игра 

описать облака. Еще 

один вариант игры: 

воспитатель называет 

любой предмет, а 

дети должны 

нарисовать похожее 

на него облако. 

Подвижная игра 

"Мы веселые 

ребята". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

развивать ловкость, 

внимание, реакцию; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Дети стоят на одной 

стороне площадки 

или у стены комнаты. 

Перед ними 

проводится черта. На 

противоположной 



Вот и кончилась 

игра. 

Постепенно темп 

движений может 

увеличиваться под 

быстрый темп 

проговаривания слов. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг. 

При этом дети следят 

за динамикой 

движения и 

поддерживают форму 

круга в целом. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении выполнять 

элементы игры в 

баскетбол; развивать 

ловкость, внимание, 

перед каждой 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

колокольчиками. 

По сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

слово "Марш!") дети, 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

колокольчикам, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 

которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Усложнение: дети 

воспитывать любовь 

к эстафетам. 

Оборудование: 

четыре одинаковых 

пластиковых детских 

ведерка для 

песочницы с налитой 

наполовину водой. 

Ход. Педагог делит 

детей на две 

команды, предлагает 

выстроиться в две 

команды. Первым 

соперникам у старта 

выдаются по два 

ведерка с налитой до 

половины водой. 

По сигналу 

соперники идут либо 

бегут с ведерками до 

стойки и назад до 

финиша, стараясь не 

расплескать воду в 

ведерках. 

Какая из команд 

принесет ведерки, 

наибольшим образом 

не расплескав воду, 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Подвижная игра 

"Холодно – горячо". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: отрабатывать 

умение добиваться 

выполнения 

правильной техники 

в освоенных ранее 

видах ходьбы, 

развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

стороне площадки 

также проводится 

черта. Сбоку от 

детей, примерно на 

середине между 

двумя линиями, 

находится ловишка, 

которого выбрали 

дети. 

Дети хором 

произносят текст: 

Мы веселые ребята, 

Любим бегать и 

играть. 

Ну, попробуй нас 

догнать. 

Раз, два, три - лови! 

После слова "лови" 

дети перебегают на 

другую сторону 

площадки, а ловишка 

догоняет бегущих. 

Тот, до кого ловишка 

дотронулся прежде, 

чем играющий 

перешел черту, 

считается 

пойманным и садится 



желание играть в 

спортивные игры. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Повижная игра 

"День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

внимание, реакцию, 

умения играть 

честно, по правилам; 

воспитывать 

дружелюбие, 

выдержку. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

считается 

выигравшей. 

Усложнение. Каждая 

пара, дошедшая до 

финиша, выливает 

воду из ведер в свои 

емкости. 

Последующая 

набирает вновь. 

Выигрывает та 

команда, у которой 

набралось больше 

воды. 

Подвижная игра "А 

ну-ка, повтори!" 

(Конго) (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

память, двигательные 

навыки. 

Играют четыре и 

более человек. 

Игроки становятся 

полукругом, в центре 

стоит водящий. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

возле ловишки. 

После двух-трех 

перебежек 

производится 

подсчет пойманных и 

выбирается новый 

ловишка. 

Подвижная игра 

"Перебежки" (с 

мячом). (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, умение 

бросать и ловить мяч 

двумя руками; 

воспитывать 

терпение, чувство 

ответственности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды, в 

каждой из которых 

по одинаковому 

количеству человек. 

Команды встают 

друг против друга на 

расстоянии 3-4 м и 



неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

Время от времени он 

делает какое-то 

движение: поднимает 

руку, 

поворачивается, 

наклоняется, топает 

ногой и т.д. Все 

игроки должны точно 

повторить его 

движения. Если 

игрок ошибается, то 

водящий занимает 

его место, а игрок 

становится водящим. 

Если одновременно 

ошибутся несколько 

человек, то водящий 

сам выбирает, кто 

займет его место. 

Подвижная игра 

"Пас". (физическая 

культура) 

Цели: упражнять в 

ударе по мячу 

внутренней частью 

подъема ноги; 

развивать ловкость. 

Индивидуальная 

начинают 

перебрасывать мяч 

друг другу, от одной 

команды в другую. 

Если играющий их 

противоположной 

команды не поймал 

переброшенный мяч, 

переходит в другую 

команду. Он 

становится 

играющим за другую 

команду. 

Выигрывает та 

команда, в которую 

больше перешло 

игроков. 

Правила: бросать и 

ловить мяч можно по 

договоренному 

способу либо по 

выбору каждого, мяч 

можно 

перебрасывать по-

порядку; мяч игроки 

перебрасывают друг 

другу по порядку. 

Игру можно 



игр. работа: выполнение 

упражнений на 

сохранение 

равновесия. 

(физическая 

культура) 

Цель: воспитывать 

выносливость. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

проводить в 

подгруппах либо дать 

возможность играть с 

2-3 мячами. 

Трудовая 

деятельность: 

мытье игрушек, 

раскладывание, 

сушка. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

кгн) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

чистоте. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 



укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

 

 

17.30-18.30 

Игра-развлечение "День Нептуна". Мероприятие проводится вместе с родителями в дневное время (если погода 

позволяет). Цель: создать условия для проявления детьми и родителями творческих, исследовательских 

навыков на тему "Вода в природе". 

Беседа. Летний период несет в себе не только радость каникул, возможность загорать и купаться, но и высокие 

риски для детей. Связанно это с множеством факторов. Летом дети едут отдыхать в детские лагеря, в деревню к 

бабушкам, ходят купаться на речку и играть в лесу, всё это несет различные угрозы. 

Не игнорируйте правила поведения на воде и не разрешайте делать это детям. Не купайтесь с ними в местах, 

где это запрещено. Не заплывайте за буйки, не прыгайте в воду со скал или в местах с неизвестным дном. 

Старайтесь держать ребенка в поле своего зрения, когда он находится в воде. Для детей, которые плохо 

плавают, применяйте специальные средства безопасности, надувные нарукавники или жилеты. 

 



  

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы «Вишенка» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара,  Канапиянова Алия 

 19-23.06.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Осмотр кожи, внешнего вида детей. 

Беседа с 8.00-9.00 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями о режиме деятельности детского сада в летний период, о соблюдении температурного 

режима, защиты от теплового, солнечного удара; информирование о важности соблюдения норм гигиены в 

выходные, праздничные дни. 

Приветствие "Одно мудрое слово". 

Самостоятельная Очистка беседки от Полив цветов на Уборка участка от Уход за Пополнение 



деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

8.00-8.50 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умения замечать и 

понимать 

особенности участка 

для наведения 

порядка; закреплять 

навыки и умения 

делиться на 

подгруппы, 

распределять 

обязанности; 

воспитывать 

отзывчивость, 

стремление к 

чистоте. 

клумбах. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: отрабатывать 

навыки пользования 

лейкой, полива 

растений в 

цветниках, развивать 

аккуратность; 

воспитывать любовь 

к растениям. 

растительного сора, 

полив грядок. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

совершенствовать 

умения понимать 

суть посильных 

поручений, 

ответственно 

относиться к ним, 

умения доводить 

начатое дело до 

конца; закреплять 

правила безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

посаженными 

растениями, 

комнатными в том 

числе (полив, 

рыхление, 

прополка). (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки ухода за 

растениями, 

воспитывать желание 

ухаживать за 

растениями; 

закреплять правила 

безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

песочницы песком, 

рыхление. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

выносливость, 

желание трудиться на 

общее благо, 

радоваться 

результату труда. 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 



Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Свободная игра 

"Гуси-лебеди". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

побуждать играть по 

сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

На одном краю 

площадки - дом для 

гусей, на другом 

конце стоит пастух. 

Сбоку от дома логово 

волка, остальное - 

Подвижная игра 

"Веселый воробей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умения выполнять 

согласно текста игры, 

ритму; развивать 

чувство единения. 

Ход игры. 

Воробей с березы 

На дорогу прыг! 

Больше нет мороза - 

Чик-чирик! 

Вот журчит в канавке 

Быстрый ручеек, 

И не зябнут лапки — 

Скок-скок-скок! 

Высохнут овражки 

Узбекская игра 

"Оксак-карга". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки прыжков на 

одной ноге; 

развивать силу, 

выдержку, ловкость, 

скорость; развивать 

чувство здорового 

соперничества. 

В переводе с 

узбекского - "хромая 

ворона". 

- Почему же ворона 

хромая? Потому что 

тот, кто эту ворону 

изображает, прыгает 

на одной ноге. А 

вторая нога согнута и 

Подвижная игра "К 

дереву беги". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания о деревьях, 

умения различать 

деревья по листьям, 

стволам, соцветиям, 

плодам. 

Игра заключается в 

следовании правилам 

после сигнала: "Раз, 

два, три, к дереву 

(березе, тополю, ели, 

сосне, яблоне, клену, 

вязу, липе) беги!" 

В игре дети 

проявляют умение по 

названию быстро 

Подвижная игра 

"Найди себе пару". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение находить себе 

пару, среди группы 

детей по флажок 

идентичного цвета 

как у себя; развивать 

внимание, 

ориентировку у 

пространстве, 

ловкость, 

дружелюбие. 

Оборудование: 

фишки (флажки, 

кольца, кубики) 

разного цвета по 

количеству детей (по 



лужок. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается волк 

(либо два волка). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

Диалог пастуха и 

гусей: 

- Гуси! Гуси! 

- Га-га-га! 

- Есть хотите! 

- Да, да, да! 

- Так летите же 

домой! 

- Серый волк под 

горой, не пускает нас 

домой! 

- Так летите, как 

хотите только крылья 

берегите! 

После этих слов, 

гуси, расправив 

крылья, летят (бегут) 

в противоположную 

— 

Прыг, прыг, прыг! 

Вылезут букашки — 

Чик-чирик! 

Свободная игра 

"Займи свое место". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать у 

детей внимание, 

ловкость, реакцию, 

выдержку, 

координацию 

движений, побуждать 

играть по правилам; 

отрабатывать навыки 

реактивного бега; 

воспитывать 

дружелюбие, 

честность. 

По считалке 

выбирается водящий. 

Играющие встают в 

круг, 

рассчитываются по 

порядку; водящий 

встает в середине 

подвязана, скажем, 

поясом или платком. 

(На какую ногу 

захромала ворона, не 

важно). Затейте игру 

такую, какую хотите. 

Если детей только 

двое, то можно 

организовать прыжки 

наперегонки. 

Если их трое -можно 

играть по принципу 

"пятнашки". 

Если это группа 

детей - можно 

организовать 

прыжковую 

эстафету; для это 

поделиться на две 

команды. 

Каждый 

закончивший в 

команде свою 

эстафету, передает 

пояс или платок 

(которым 

подвязывают ногу) 

сориентироваться 

кругом, найти взором 

названное дерево и 

быстро бежать к 

нему. Победителей 

судят по знаниям 

деревьев, а также 

умению быстро 

добежать до цели. 

Свободная игра 

"Наоборот". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

мышление, память, 

речь, активизировать 

и обогащать словарь; 

развивать 

коммуникативные 

навыки. 

Дети становятся в 

круг. Водящий 

бросает кому-либо 

мяч и говорит: 

«Светло», 

паре одинакового 

цвета). Дети 

получают по одной 

фишке. 

Первый сигнал - дети 

разбегаются по 

площадке. 

Второй сигнал - дети 

ищут себе пару, 

становятся в пары. 

В игре должно 

принимать нечетное 

количество детей, 

чтобы один из 

играющих оставался 

без пары. 

Оставшийся без пары 

ребенок 

демонстрирует один 

из своих талантов. 

Игра заводится 

снова. 

Свободная игра 

"Летающая 

тарелка". 

(физическая 

культура, 



от себя сторону к 

пастуху. Волк 

выбегает, старается 

изловить гусей. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой; 

последний 

оставшийся гусь, 

самый ловкий и 

быстрый, становится 

волком. 

Развивающая игра 

"Назови три 

предмета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей в 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 

обогащать словарь. 

круга. 

Водящий громко 

называет любые два 

номера. 

Задача тех, номера 

которых назвали - 

быстро поменяться 

местами. 

Задача водящего - 

быстро занять одно 

из (временно) 

освободившихся 

мест. 

Тот играющий, чье 

место заняли, 

становится водящим.  

Правила игры. 

Номер места, на 

котором был любой 

играющий, не 

меняется. 

Нельзя толкать либо 

выталкивать 

играющего, который 

занял твое место.  

Кто нарушает 

правила - выходит из 

следующему игроку, 

готовящемуся к 

старту. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения. 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, 

мышление, речь; 

способствовать 

пониманию текста, 

развернутым ответам 

к вопросам по тексту; 

воспитывать 

любознательность, 

чувство заботы о 

птицах. 

"Гнездышко". В. 

Шипунова 

Затрещала вдруг 

сорока: 

поймавший должен 

сказать слово – 

наоборот, т.е. 

противоположное по 

смыслу. Игрок 

отвечает: «Темно» и 

возвращает мяч 

ведущему, тот 

продолжает игру 

(широкий – узкий, 

горячий – холодный 

и т.д.). 

Чистоговорка 

Черной галке черный 

дрозд 

Подарил черники 

гроздь. 

Черная галка чернику 

склевала, 

Только, представьте, 

чернее не стала. 

Чтение и 

рассматривание 

картинок к 

произведениям (в 

том числе 

стихотворениям, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

навыки прыжков с 

рывка, умение 

бросать предмет 

(пластмассовую 

тарелку) в цель и 

ловить; укреплять 

дружеские 

отношения. 

Очень увлекательна 

игра с пластмассовой 

тарелочкой (фрисби). 

В неё может играть 

любое количество 

человек. Например, 

десять игроков 

встают по кругу на 

расстоянии 4 шагов 

друг от друга. Дети 

перебрасывают 

тарелку друг другу в 

любом направлении, 

но не стоящему 

рядом. 



Ход игры. 

- Какие предметы 

можно назвать одним 

словом? (Цветы, 

птицы и т. д.) 

"Цветы!" – 

произносит педагог, 

после небольшой 

паузы бросает мяч 

ребенку. Тот 

отвечает: "Ромашка, 

роза, василек"; 

"Дикие животные!" - 

"Волк, белка, мышь". 

игры. 

Примечания. 

Игру проводить с 

подгруппой детей. 

Для четкого 

визуального 

определения места 

можно начертить 

круги, в которых 

находятся играющие. 

Вариант игры. В 

группах помладше 

вместо номеров мест 

водящий может 

называть имена 

играющих. 

Настольная игра 

"Парные 

картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать у 

детей 

наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

- Ой, беда, беда, 

беда! 

Поднялась в лесу 

тревога – 

Птенчик выпал из 

гнезда. 

На земле остался в 

ночь. 

Надо птенчику 

помочь. 

Филин ухает-

хохочет, 

Утащить бедняжку 

хочет. 

По зеленым веточкам 

Прискакала белочка: 

- Птенчик, птенчик, 

не пугайся, 

За пушистый хвост 

хватайся, 

Постарайся не 

упасть, 

Надо нам в гнездо 

попасть. 

Вот родное 

гнездышко. 

Перья в нем и 

сказкам) на тему 

птиц, насекомых. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: побуждать 

детей рассуждать о 

содержании 

произведений, 

развивать умение 

соотносить события 

из произведения и 

объективными 

условиями их жизни 

детей; 

совершенствовать и 

обогащать речь, 

коммуникативные 

навыки, развивать 

воображение. 

Художественное 

слово 

Голуби, голубочки 

На крыше сидят, 

Друг на друга глядят. 

Целуются, милуются, 

Друг на друга 

любуются. 



предметов, 

изображенных на 

рисунке; 

совершенствовать 

словарный запас: 

похожие, разные, 

одинаковые. 

Правила игры. 

Собирать 

одинаковые 

картинки; кто не 

ошибается, тот и 

выигрывает. 

Игровые действия: 

поиск одинаковых 

картинок. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки метания в 

цель; развивать 

меткость, силу, 

зернышки. 

Филин больше не 

хохочет. 

И сорока не 

стрекочет. 

В гнездышке-

кроватке 

Птенчики спят 

сладко. 

- Ребята, о чем 

стихотворение? 

Почему так 

случилось? Какие 

герои вам 

запомнились? В 

какое время года 

случилось это 

событие? Почему? 



ловкость, глазомер. 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 

8.50-9.00 

Мы девчонки и мальчишки, 

Озорные ребятишки. 

Каждый день здоровые, 

Дружные, веселые, 

Помогает в этом нам 

Веселая зарядка по утрам! 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне 

по одному; перестроение в три колонны. 

1. "Акробат". И.П. – стойка, ленточка в опущенных руках. 1-4 – перевести руки за спину. 

2. "Гуси". И.П. – широкая стойка, ленточки вниз. 1-3 – полунаклон вперед, ленточки назад-в стороны, сказать 

"ш-ш"; 4 – и.п. 

3. "Короткие ножки и длинные". 

И.П. – упор сидя. 1 – согнуть ноги; 2 – выпрямить ноги; 3-4 – то же. 

4. "Вверх и вниз". И.П. – стоя, ленточки внизу по бокам. 1 – поднять согнутую ногу, взмахнуть перед собой 

лентами вверх; 3 - и.п.; 3 - поднять вторую ногу, тот же мах руками; 4 - и.п. 

5. "Ласточка". И.П. – о.с. ренты внизу. 1 -наклониться вперед, одну ногу вытянуть назад, шею вытянуть, руки с 

лентами в стороны; 2- и.п. 3- то же, что и в 1; 4 и.п. 

6. "Птички взлетают". Прыжки, подпрыгивания на месте на двух ногах, как можно выше - 8р. Марш на месте - 

8р. Повтор прыжков и марша два раза. 

Бег врассыпную по залу, спокойная ходьба по залу, проверка осанки перед зеркалом. (физическое развитие, 

музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак 

9.00-9.30 

Закреплять навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, 

полоскания рта после); закреплять привычку пользоваться краном так, чтобы не тратить лишний объем воды, 

следить за чистотой смыва воды с рук, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед 

зеркалом. 

Кран откройся, 



Нос умойся. 

Мойтесь, уши, 

Мойся, шейка, 

Шейка, мойся хорошенько! 

Мойтесь сразу оба глаза. 

Мойся, мойся, умывайся! 

Грязь, смывайся! Грязь, сдавайся! 

Совершенствовать умения пользоваться приборами, есть молча, тщательно пережевывая пищу, соблюдать 

этикет. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Много вкусностей на столах в столовой, 

Много блюд на наше здоровье: 

Там каша, хлеб, напитки, бутерброды. 

Ешьте на здоровье! (Д. Ахметова) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

 

 

 

9.30-9.50 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

воображение, память, 

мышление, 

активизировать 

словарь. 

Описание: ребенок 

должен назвать 

состояние, 

предшествовавшее 

Динамическое 

упражнение 

"Развлечения 

птиц". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

Дидактическая игра 

"Доскажи 

словечко". Птицы. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, 

скорость 

мыслительных 

операций. 

Я весь день ловлю 

жучков, 

Уплетаю червячков, 

Свободная игра 

"Летает – не 

летает". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развитие 

внимания, реакции на 

словесную команду и 

произвольной 

регуляции поведения. 

Ход. Дети стоят в 

шеренге. Ведущий 

называет различные 

предметы и 

Словесная игра 

"Кто что делает? 

Что происходит?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

подборе слов-

глаголов, 

отражающих то или 

иное действие, 

воспроизводимых 

тем или иным живым 

или неживым 

объектами. 



тому, что называет 

ему воспитатель. 

Предлагается назвать 

детенышей и птенцов 

животных и птиц. 

артикуляцию, 

память, речь. 

Грач качался в 

гамаке (Наклоны в 

сторону) 

Гуси - в волнах на 

реке. (Наклоны 

вперед-назад) 

Мимо голуби летели 

(Покачивание 

руками) 

И на веточку 

присели. 

(Приседание) 

Веточка качается 

(Покачивание 

руками) 

Неплохо получается. 

- Ребята, о каких 

птицах шла речь? К 

каким видам птиц мы 

их относим? 

В теплый край не 

улетаю, 

Здесь, под крышей, 

обитаю. 

Чик-чирик! не робей! 

Я - бывалый... 

(воробей) 

Окраской - сероватая, 

Повадкой - 

вороватая, 

Крикунья 

хрипловатая, 

Известная персона, 

Зовут ее... (ворона). 

поднимает руки 

вверх. Дети должны 

поднимать руки 

вверх только тогда, 

когда названный 

предмет летающий. В 

конце отметить тех, 

кто ни разу не 

ошибся. 

Действия могут 

касаться явлений 

природы, события, 

человека, объектов 

растительного и 

животного мира. 

Оборудование: 

картинки с 

действиями, 

явлениями природы, 

событиями. 

Либо вместо показа 

картинок можно 

называть объект или 

явление. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

Игры-развлечения 

по основам 

математики 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

Игры-развлечения 

по 

конструированию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 



приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Кто как 

ходит? 

Цель: упражнять 

детей в прыжках на 

двух ногах, зажимая 

мешочек между 

коленями; упражнять 

детей в беге 

"змейкой" между 

предметами, 

поставленными в 

один ряд; в катании 

мяча между 

предметами, 

поставленными в 

один ряд; в прыжках 

через предметы; в 

приеме рапорта. 

Подвижная игра 

"Поймай". 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Мы здоровые 

ребята. 

Цель: развивать 

умение целостности 

восприятия музыки и 

движений. Внести в 

жизнь детей 

ощущение радости от 

общения с музыкой; 

развивать умение 

детей принимать 

самостоятельные 

решения в выборе 

репертуара. 

Дидактическая игра 

"Солнышко и тучка". 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: День 

рождение попугая. 

Цель: закреплять 

знания о 

геометрических 

фигурах. Развивать 

умение в правильном 

назывании 

геометрических 

фигур: круг, 

треугольник, квадрат, 

прямоугольник. 

Развивать умение 

считать в прямом и 

обратном порядке в 

пределах 6. 

Формировать знания 

о геометрической 

фигуре: овал. 

Воспитывать 

самостоятельность 

при выполнении 

упражнений. 

Игра «Расставь 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Птицы леса. 

Цель: расширить 

представления у 

детей о разнообразии 

птиц леса; развивать 

мышление, речь, 

самостоятельность, 

умение выстраивать 

причинно-

следственные связи; 

воспитывать 

бережное отношение 

к птицам, любовь к 

природе. 

Дидактическая игра 

"Подбирай и 

называй". 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Парящая 

птица. 

Цель: Учить делать 

птицу, состоящую из 

нескольких частей, 

закрепить умение 

вырезать по контуру 

и складывать бумагу 

гармошкой, 

развивать мелкую 

моторику, 

активизировать 

познавательные 

способности, 

воспитывать любовь 

и бережное 

отношение к 

представителям 

живой природы. 

Дидактическая игра 

"Геометрическая 

мозаика". 



развития детей) 

Тема: Л.Н.Толстой 

"Птичка". 

Цель: прививать 

любовь к 

художественной 

литературе на 

примере 

произведений 

Л.Н.Толстого; 

продолжить 

развивать интерес к 

личности писателя; 

развивать умение 

активно участвовать 

в обсуждении 

литературных 

произведений; 

продолжать 

оценивать поведение 

людей с позиции 

нравственных норм. 

предметы». 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: «Парящий 

орел». 

Цель: формировать 

умение передавать в 

рисунке образ 

летящей птицы, 

подбирать 

соответствующую 

цветовую гамму; 

красиво располагать 

птицу на листе 

бумаги; развивать 

умение делать 

набросок простым 

карандашом, 

использовать в 

рисунке различные 

техники, совмещать 



акварельные краски, 

восковые мелки, 

цветные карандаши, 

развивать зрительное 

внимание, 

формировать умение 

работать 

самостоятельно, 

аккуратно, 

внимательно; 

воспитывать любовь 

к птицам и желание 

им помочь. 

Пальчиковая 

гимнастика «Два 

орла». 

Подготовка к 

прогулке 

 

10.50-11.00 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Орлята учатся летать, 

А мы же учимся играть. 

Играем, значит, мы летаем, 

И много об игре узнаем. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

Наблюдение за 

птицами. 

Наблюдение за 

птицами. Разговор-

Наблюдение за 

птицами. 

Наблюдение за 

птицами. 

Наблюдение за 

перелетными 



трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

 

 

 

 

 

 

11.00-12.10 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

различать птиц по 

внешнему виду, по 

величине, окраске, 

издаваемым звукам. 

Экологическая 

задача: дать понятие: 

что птицы - часть 

живой природы. 

Педагог предлагает 

внимательно 

вслушаться в 

окружающие звуки, 

выделить звуки птиц, 

назвать, голоса каких 

птиц слышны. 

Показывает картинки 

с изображением 

различных птиц, 

выбрать среди них 

тех, которых дети 

видели на участке. 

Также предлагается 

назвать, в чем 

схожесть птиц. Дети 

размышление 

"Почему не слышно 

птичьих песен?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания детей о 

приспособлении птиц 

к среде обитания, о 

поведение птиц 

летом. Воспитывать 

любовь и бережное 

отношение к птицам. 

Беседа. 

— Посмотрите 

внимательно вокруг 

себя, каких птиц вы 

видите? 

— Сейчас по 

лесному календарю 

месяц гнёзд. Почему 

его так назвали? 

— Почему не 

слышно пения птиц? 

— Построили птицы 

гнёзда, какая же 

следующая забота у 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять и 

уточнять знания о 

птицах, кукушке; 

развивать понимание 

сути того или иного 

поведения птиц 

(кукушки); развивать 

экологическую 

культуру, интерес к 

жизни птиц. 

Рассказ педагога. 

Я хочу рассказать 

вам о птице, которая 

гнезда не вьёт, 

птенцов не 

выкармливает. Вы 

знаете, как зовут эту 

птицу? Кукушка. 

Оперенье кукушки 

серое с чёрными и 

белыми полосами. 

Далеко в лесу 

разносится звонкое 

«ку-ку». Это кукует 

кукушка. Песню 

Разговор-

размышление "Лес 

без птиц и птицы 

без леса не живут". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания детей о 

приспособлении птиц 

к среде обитания, о 

поведение птиц 

летом. Воспитывать 

любовь и бережное 

отношение к птицам. 

Поощрять попытки 

детей делиться с 

педагогом и другими 

детьми 

разнообразными 

впечатлениями. 

Беседа. 

- Посмотрите 

внимательно вокруг 

себя, каких птиц вы 

видите? 

- Сейчас по лесному 

календарю месяц 

птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания о перелетных 

птицах; воспитывать 

интерес и любовь к 

пернатым; уметь 

выделять признаки 

живого организма. 

- Летом для птиц 

достаточно корма, и 

они выводят и 

вскармливают 

птенцов. Осенью 

количество корма 

сильно уменьшается. 

Сначала пропадают 

насекомые, 

постепенно увядают 

растения, 

уменьшается 

количество плодов и 

семян. Многие птицы 

собираются в стаи, а 

затем летят в теплые 

края. 



называют основные 

части тела птиц и 

возможности птиц 

летать в воздухе. 

Педагог предлагает 

продолжить рассказ о 

птицах прилетевших 

весной с теплых 

краев, задуматься, 

чем могут заниматься 

птицы в летний 

период. Дети 

догадываются о том, 

что птицы летом 

ростят птенцов, 

принося им 

насекомых, выводят 

птенцов к первых 

полетам, учат летать, 

добывать пищу. И 

все это к тому, чтобы 

до холодов птенцы 

окрепли, научились 

многому. 

Художественное 

слово 

Скачет, скачет 

воробей 

птиц? (Отложить 

яйца, вывести 

птенцов.) 

— А кто высиживает, 

согревает, бережёт 

яйца в гнезде? 

— Кто кормит птицу, 

когда она охраняет и 

согревает яйца в 

гнезде? 

— Появились в 

гнезде птенчики, но 

они ещё не умеют 

летать. Кто кормить 

птенцов? 

Педагог обращает 

внимание детей на 

воробьёв. Дети 

наблюдают за 

поведением 

воробьёв. 

— А вот и наши 

старые знакомые, 

воробьи. Воробьиная 

пара вместе строит 

гнездо, а потом по 

очереди насиживает 

яйца. Через две 

кукушки слышали 

почти все, а вот 

увидеть эту птицу 

трудно: кукушки 

обычно прячутся на 

самой макушке 

высокого дерева, в 

густых зеленых 

ветвях. Кукушка не 

умеет гнезда вить, 

поэтому свои яйца 

она подкладывает 

другим птицам. 

Кукушки — плохие 

родители, но нашим 

лесам они приносят 

большую пользу: 

ведь эти птицы 

уничтожают 

мохнатых гусениц, 

которых другие 

пернатые не трогают. 

А мохнатые 

гусеницы, особенно 

гусеницы 

шелкопряда, опасные 

враги леса — они 

поедают листья, 

птенцов. Почему его 

так назвали? 

- Почему в народе 

говорится: лес без 

птиц и птицы без 

леса не живут? 

- Что даёт лес 

птицам? (Лес даёт 

птицам укрытие от 

врагов, строительный 

материал для гнезда, 

корм) 

- Почему птицы 

нужны в лесу? 

(Птицы уничтожают 

вредных насекомых, 

украшают лес своим 

пением) 

- Каких лесных птиц 

вы знаете? 

Предложить детям в 

течение прогулки 

понаблюдать за 

птицами. 

В конце прогулки 

попросить детей 

рассказать о своих 

наблюдениях. 

Сначала улетают 

птицы, питающиеся 

насекомыми, затем 

те, которые кормятся 

плодами и семенами 

растений. Все эти 

птицы перелетные. 

Художественное 

слово 

Улетел наш 

скворушка 

В теплые края. 

Жить ему без 

солнышка 

Ведь никак нельзя. 

Щебетал в саду у нас 

Теплой ты весной. 

Хорошо и радостно 

Было нам с тобой. 

Где теперь щебечешь 

ты, Скворушка 

родной? 

Лишь зима 

закончится, 

Прилетай домой! 

Дидактическая игра 

"Угадай по 

описанию". 



Кричит маленьких 

детей 

Киньте крошек 

воробью 

Я вам песенку спою: 

"Чик- чирик". 

Подвижная 

казахская народная 

игра «Шымшық» 

(«Чижик») 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

детей внимание и 

ловкость. 

«Шулдiк» (чижик) 

это небольшая, но 

толстая палочка, 

заостренная на обоих 

концах. для игры 

выбирается открытая 

ровная площадка. А в 

центре ее делается 

небольшая лунка — с 

таким расчетом, 

чтобы концы 

недели в гнезде 

появляются 

маленькие птенцы. 

Родители с раннего 

утра до позднего 

вечера ловят мошек, 

комаров и других 

насекомых, чтобы 

накормить малышей. 

Растут воробышки 

быстро, и уже дней 

через десять 

родители начинают 

обучать их всем 

премудростям 

воробьиной жизни. А 

за тем у воробьиной 

пары появится новые 

птенчики. До 

наступления холодов 

их тоже надо 

вырастить и выучить 

в птичьей школе. 

Художественное 

слово 

Чижик в клеточке 

сидел. 

Чиж печально песню 

стебли и почки 

растений, и лес 

может засохнуть. 

В середине лета, в 

июле, кукушки 

улетают в жаркую 

Африку. 

Как вы думаете, 

почему кукушку 

назвали кукушкой? 

Художественное 

слово 

Поглядите-ка на 

птицу 

(Если птица не 

боится). 

Отличается от зверя. 

Чем? А мы сейчас 

проверим! 

Вместо носа – 

острый клюв, 

Крепкий он и 

сильный. 

Вместо лап передних 

двух 

Есть у птицы крылья! 

Шерсть у птицы не 

растёт – 

Поблагодарить тех 

детей, которые 

действительно 

наблюдали за 

птицами. 

Пальчиковая игра 

"Десять птичек - 

стайка". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Пой-ка, подпевай-ка: 

Десять птичек – 

стайка. 

Эта птичка – 

соловей, 

Эта птичка – 

воробей. 

Эта птичка – 

совушка, 

Сонная головушка. 

Эта птичка – 

свиристель, 

Эта птичка – 

коростель, 

Эта птичка – 

скворушка, 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

знания перелетных 

птицах, их жизни в 

летний период. 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветника. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки правильного 

ухода за садовыми 

цветами. 

Подвижная игра 

"Птичка и кошка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки бега, 

запрыгивания на 

возвышения, 



«чижика» лежали как 

раз на краях лунки. 

Кроме того, 

понадобится «бита» 

— палка длиной 

около одного метра. 

Первый игрок 

подходит к лунке, на 

которой лежит 

«шулдiк», и бьет 

битой по одному из 

его заостренных 

концов. «Шулдiк» 

взлетает, игрок же 

должен вновь 

ударить по нему, 

отбросив как можно 

дальше. После чего 

оставляет бпту возле 

лунки и отходит. 

Второй игрок 

подбирает «шулдiк» 

и, не сходя с места, 

куда тот упал, 

старается попасть им 

в лунку или по бите 

соперника. 

Если получится 

пел: 

- Миленькие деточки, 

Откройте мою 

клеточку. 

Чу-чу-чу, чу-чу-чу, 

Я на воле жить хочу. 

Дети клетку 

открывают, 

Чижа на волю 

выпускают 

Трудовая 

деятельность: 

подметание 

покрытия беседки, 

скамейки от песка. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

трудовые навыки, 

закреплять правила 

пользования 

инструментарием, 

правила 

безопасности; 

развивать сноровку, 

Пёрышек так много! 

Жаль, их гладить не 

даёт 

Птичка-недотрога. 

И щебечет, и свистит 

Утром, днём и 

вечером. 

А когда она летит, 

Держит хвостик 

веером. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

растительного сора 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

навыки работы в 

команде, умение 

подразделять или 

объединять задачи; 

развивать трудовые 

навыки, желание 

достичь порядка; 

развивать 

Серенькое перышко. 

Эта – зяблик. 

Эта – стриж. 

Эта – развеселый 

чиж. 

Ну, а эта – злой 

орлан. 

Птички, птички – по 

домам! 

https://www.stranama

m.ru/post/1232862/ 

Игра "Птичьи 

голоса". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память. 

— Повторите 

песенку птички. 

Слушайте и 

запоминайте. 

Песня воробья. Чио-

чио, фью-фью-фью, 

чик-чирик, чью-чью-

чью! 

Песня соловья. 

развивать силу, 

ловкость, быстроту, 

реакцию, стремление 

соблюдать правила. 

Казахская 

подвижная 

народная игра 

«Жапақтар және 

қарлығаштар» 

(«Ястребы и 

ласточки»). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей реакцию, 

ловкость, навыки 

различного бега 

(скоростного, с 

увертыванием); 

побуждать играть по 

правилам; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

ответственности, 

дружелюбие. 



первый игрок 

выбывает из игры, 

как, впрочем, и в том 

случае, если он 

промахнется при 

своем ударе. 

Если же промахнется 

второй игрок, не 

попав в лунку или по 

бите, то первый 

получает право на 

три дополнительных 

удара. 

Расстояние от лунки 

до места падения 

«чижика» измеряется 

с помощью биты, и, 

таким образом, 

набираются очки 

обоими игроками. 

Но если при 

последующих ударах 

будет хоть один 

промах — все очки 

«сгорают»! Борьба 

идет до тех пор, пока 

один из участников 

не наберет 

ловкость; 

воспитывать 

стремление 

самостоятельно 

наводить порядок. 

Подвижная игра 

"Чай-чай-

выручай". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

выносливость, 

ловкость, скорость, 

реакцию, смекалку; 

закреплять игровые 

навыки, умение 

быстро бегать с 

увертываниями, не 

сталкиваясь ни с кем, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

отзывчивость. 

По считалке 

выбирается водящий. 

представления о 

взаимосвязях в в 

природе, жизни 

человека. 

Подвижная игра 

"Охотники и утки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

навыки детей в 

метании мяча в 

движущуюся цель, 

развивать глазомер, 

умение бегать в 

ограниченном 

пространстве, 

увертываться; 

воспитывать 

выносливость, 

соревновательных 

дух. 

Игра проводится на 

площади круга либо 

прямоугольника. 

Группа детей делятся 

Тимох-тимох, клёх-

клёх, сурик-ко-ко, 

сурик-ко-ко! 

Песня иволги. Фить-

пирю, фиу-лиу, фить-

пирю, фиу-лиу! 

Трудовая 

деятельность: сбор 

отцветшего 

сухостоя, засохших 

листьев в 

специальную 

емкость. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

кгн) 

Цель: продолжать 

развивать посильные 

навыки по уходу за 

чистотой участка, 

клумб; побуждать 

действовать по 

инструкции, 

пользоваться 

перчатками; 

приобщать к умению 

Ход. 

В игре могут 

участвовать все дети 

группы. Играющие 

разделяются на две 

равные команды: 

одна команда - 

ласточки, другая - 

ястребы. По считалке 

выбирается один 

ведущий. Обе 

команды встают в 

две шеренги, спиной 

друг к другу. 

Ведущий, проходя 

мимо шеренг громко 

выкрикивает 

начальный слог 

одного из названий 

команд: "лас-" либо 

"яс-". 

Пока название 

команды не будет 

названо полностью - 

двигаться нельзя. Как 

только одно из 

названий команды 

будет произнесено 



определенное 

количество очков к 

примеру, 10. 

Подвижная игра 

"Перелет птиц". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Украинская 

народная 

подвижная игра 

"Хромая уточка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

двигательные, 

игровые навыки, 

умение прыгать на 

одной ноге; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

По сигналу водящий 

догоняет играющих 

по площадке. 

Когда водящий 

догонит и осалит 

какого-либо игрока, 

тот замирает на месте 

и кричит: "Чай-чай-

выручай!" до тех пор, 

пока его не выручат. 

Игра-эстафета с 

мешочками на 

голове. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: прививать 

умения выполнять 

движения по 

сигналу: ходить с 

мешочком на голове, 

не роняя его; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, внимание, 

чувство 

соревновательности. 

Оборудование. Две 

на две команды. 

Первая - "охотники", 

вторая - "утки". 

По сигналу ведущего 

охотники 

располагаются за 

чертой круга 

(прямоугольника), а 

утки - в кругу (в 

середине). 

По второму сигналу 

охотники начинают 

охоту. Каждый 

охотник по очереди 

берет в руки мячи, по 

сигналу метится и 

бросает в уток. Затем 

передает 

следующему. 

Охотникам в метании 

нельзя заступать за 

черту. 

Подбитая утка 

выбывает из игры. 

Игра продолжается 

до последней утки в 

кругу. После 

окончания команды 

подразделять задачи, 

выполнять поручения 

до конца; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

ответственность. 

Педагог 

предусматривает 

недопущения в 

такого рода 

поручениям детей с 

аллергическими 

реакциями, 

предлагает другие 

формы, например, 

рыхление песка в 

песочнике, 

опрыскивание 

растений. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

ведущим ("Ласточки" 

или "Ястребы"), то 

команда, чье 

название было 

произнесено, 

начинает догонять 

участников другой 

команды. Те, кто 

убегает - бросаются 

врассыпную и 

стараются убежать за 

отмеченную 

территорию. 

Тех кого поймали - 

становится членом 

ловящей команды. 

После этого игра 

продолжается. По 

результатам 

нескольких игр 

можно определить 

победителей; их 

количество будет 

превышать число 

соперников. 

Примечание. 

Территория для игры 

очерчивается: за 



честность. 

Играют 5 и более 

человек. 

Ход игры: 

обозначают границы 

площадки. По 

считалке выбирается 

"хромая уточка", 

остальные игроки 

размещаются 

произвольно на 

площадке, стоя на 

одной ноге, а 

согнутую в колене 

другую ногу 

придерживают сзади 

рукой. После слов 

"Солнце разгорается, 

игра начинается" 

"уточка" прыгает на 

одной ноге, 

придерживая другую 

ногу рукой, стараясь 

осалить кого-нибудь 

из играющих. 

Осаленные помогают 

ей осалить других. 

Последний 

длинные веревки (два 

начерченных круга), 

мешочки с песком, 

две стойки. 

Ход. Педагог делит 

детей на три группы. 

По сигналу команды 

соперников со старта 

выступают двумя 

колоннами, каждый в 

команде с 

мешочками в руках, 

и каждая команда 

идет цепочкой по 

своему кругу. Затем 

каждый в командах, 

кто дошел до стойки, 

на ходу кладет свой 

мешочек на голову, 

ставит руки на пояс, 

назад возвращается 

ходьбой змейкой, 

обходя кегли (между 

которыми 40 см). 

Группа, чей 

последний в колонне 

пришел к финишу 

быстрее последнего 

меняются местами. 

Конце игры можно 

подсчитать, какой 

охотник, сколько 

уток выбил. 

По ходу пары игры, 

можно подсчитать, 

какая команда 

выбила больше уток. 

Подвижная игра 

"Огородная 

хороводная". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

согласованию слов и 

движений; развивать 

умение 

добросовестно 

выполнять свою роль 

в игре. 

Игра-упраженние 

"Допрыгай, не 

урони". (физическая 

культура) 

Цель: 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские 

отношения. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

чертой - безопасное 

место, где ловить 

играющих нельзя. 

Индивидуальная 

работа: бросание 

мяча друг другу. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить 

умение бросать и 

ловить мяч двумя 

руками. 

Катания на самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 



неосаленный игрок 

становится "хромой 

уточкой". Правило: 

игрок, ставший на 

обе ноги или 

выпрыгнувший за 

пределы площадки, 

считается осаленным. 

Трудовая 

деятельность: 

коллективный труд 

по благоустройству 

участка. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить работать 

сообща, показать 

значение 

коллективного труда. 

Свободные игры 

асыками (проч.). 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

из команды 

соперников, 

считается 

выигравшей. 

Выручить его может 

любой желающий 

желающий, 

дотронувшись до 

него. 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

совершенствовать 

умение выполнять 

прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед (до финиша) с 

зажатым между ног 

мячом (кубиком, 

мешочком); 

развивать силу, 

ловкость, выдержку, 

координацию 

движений. 

Катания на самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

ловкость, скорость, 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. 

Если коршуну 

удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 



укреплению 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

совершенствовать 

навыки игр со 

спортивным 

инвентарем, 

предметами к 

народным играм, 

развивать 

физические качества. 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей. 

Свободные игры с 

выносным 

материалом по 

желанию детей; игры 

со скакалками. 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

игровые, 

коммуникативные, 

творческие навыки, 

отрабатывать умения 

прыгать через 

скакалку, повторить 

правила 

безопасности. 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Свободные игры, с 

мячами, асыками 

(проч.). (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

совершенствовать 

навыки игр со 

спортивным 

инвентарем, 

предметами к 

народным играм, 

развивать 

физические качества. 



Возвращение с 

прогулки 

 

 

 

12.10-12.20 

Совершенствовать навыки последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, 

размещения одежды, обуви в шкафу; вырабатывать привычку самоконтроля, самопроверки, взаимопроверки, 

взаимопомощи, соотнесения результатов самообслуживания с правилами, с примером для подражания. 

Закрепить наименования одежды, предметов на казахском языке: шалбар - штаны, шұлық - носки, көйлек - 

платье, жейде - рубашка, күртеше - куртка, бас киім - головной убор, аяқ-киім - обувь, қолшатыр - зонтик, ойын 

жабдықтары - игровое оборудование. 

Побуждать качественно, последовательно выполнять гигиенические, закаливающие процедуры, закреплять 

привычку оставлять за собой порядок (следить за сухостью покрытий, развешивать полотенца по местам), 

проверять внешний вид перед зеркалом, приводить себя в порядок; развивать осознанное отношение к чистоте, 

эстетике внешнего вида. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Следи за тем, как ты оканчиваешь движения. 

Везде должен быть ясный, лучший прежнего конец. 

Получилось не так - отрабатывай до задуманного. 

Не бойся просить помощи. 

Помощь - спасет от ненужной суеты. 

Запомни эту помощь. (Д. Ахметова) 

Обед 

12.20-12.50 

Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; 

закреплять навыки пользования столовыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, 

осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, казахский язык, 

ознакомление с окружающим миром, навыки самообслуживания) 

Дастарқанда наны жоқтың, тамағының сәні жоқ. 

(Стол без хлеба смотрится бедно) 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Создание комфортных условий для спокойного сна детей, слушание "звуков природы". (физическое, соц-эмоц 

развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

Включается тихая музыка, под которую постепенно просыпаются дети. 

Раз, два, три, четыре, пять ... 

Мне пора уже вставать. 



процедуры 

 

 

 

15.30-15.40 

Мойдодыр мне будет рад, 

Очень любит он ребят. 

Упражнение "Бабочка". 

Упражнения в постели сразу после сна; в положении лежа, не вставая с кровати, под одеялом дети выполняют 

небольшое количество общеразвивающих упражнений; (гимнастика, в постели 2-3 минуты, направлена на 

постепенный переход детей из сна в состояние бодрствования. Лучше проводить с проснувшимися детьми, 

остальные добавляются при пробуждении) 

Цель: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Заправка постели: закрепление посильных трудовых навыков и привычек. 

Ходьба по "дорожке здоровья" (комплекс из дорожек с разными наполнениями (пуговицы, подушки, 

крышечки и проч.)) 

Цель: профилактика плоскостопия, укрепление здоровья. 

Обширное умывание (руки до локтей, лицо, уши, шея); расчёсывание волос. 

Цель: закреплять полученные знания, навыки выполнения культурно-гигиенических процедур; укреплять 

здоровье. (физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник 

 

 

 

 

15.40-16.20 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, привычку пользоваться салфеткой; развивать 

привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи 

наклоняться над тарелкой, умения благодарить. Развивать знания о возможностях приема в пищу печеных, 

вареных, различных твердых и жидких продуктов. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

В корзине есть у нас баранки, 

Булки, бублики, буханки. 

Пирожки, батоны, плюшки. 

Очень вкусные ватрушки, 

И бисквиты, и печенье, 

Бутерброды, чай с вареньем. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

Дидактическая игра 

"Назови слово с 

нужным звуком". 

Дидактическая игра 

"Летает – не 

летает". (физическое 

Дидактическая игра 

"Закончи 

предложение". 

Дидактическая игра 

"Найди листок, как 

на дереве". 

Дидактическая игра 

"Что это за 

птица?". 



подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

 

 

 

 

 

16.20-17.00 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы грамоты, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей 

фонематический 

слух, быстроту 

мышления. 

Задачи: Учить детей 

находить слова с 

нужным звуком. 

Развивать слуховое 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление. 

Воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Ход игры. 

Воспитатель говорит: 

«Придумайте 

(растения, птиц, 

зверей и.т.д), 

название которых 

начинается со звука 

«А», «К»,…». Кто 

больше назовет, тот и 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умения детей 

распознавать 

летающие и не 

летающие предметы; 

развивать слуховое 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление; 

воспитывать 

бережное отношение 

к птицам. 

Ход игры. 

Воспитатель говорит 

детям: «Если я 

назову предмет, 

который летает, вы 

поднимаете руку или 

ловите мяч. Вам 

нужно быть 

внимательными, 

потому что я буду 

поднимать руки и 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: учить 

понимать причинные 

связи между 

явлениями; 

упражнять в 

правильном выборе 

слов, составлении 

предложений; 

развивать внимание, 

память, связную речь 

и логическое 

мышление; 

воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Ход игры. 

Воспитатель 

начинает 

предложение: «Я 

надела теплую шубу, 

потому что…», 

«Дети надели панамы 

потому что…», 

«Идет сильный снег 

потому, что 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

навыки 

классификации по 

определенному 

признаку (растения). 

Учить детей 

распознавать 

растения по 

признакам. Развивать 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

Ход игры. 

Воспитатель делит 

группу детей на 

несколько подгрупп. 

Каждой предлагает 

хорошо рассмотреть 

листья на одном из 

деревьев, а потом 

найти такие же на 

земле. Педагог 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить детей 

описывать птиц по 

характерным 

признакам и по 

описанию узнавать 

их. 

Задачи: Учить детей 

сообразительности. 

Развивать внимание, 

память, речь и 

логическое 

мышление. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к птицам. 

Ход игры. 

Воспитатель 

назначает водящего, 

который изображает 

повадки птицы или 

описывает 

характерные 

признаки ее, другие 

дети должны 

отгадать. 



выиграл. 

Подвижная игра 

"Воробушки и кот". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

двигательные 

умения, быстроту, 

умение слушать 

команду. 

Ход игры: Границы 

площадки 

очерчиваются или 

отмечаются 

флажками. На одном 

конце площадки 

размещаются на 

скамейках 

«воробышки». На 

другом конце место 

для «автомобиля» - 

«гараж». Воробышки 

вылетают из гнезда, - 

говорит воспитатель. 

Дети спрыгивают со 

скамеек (высота 10-

тогда, когда предмет 

летает, и тогда, когда 

он не летает. Кто 

ошибется, заплатит 

фишкой». 

Казахская 

национальная игра 

"Цыплята" 

("Балапандар"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

реакцию, ловкость, 

отратабывать навыки 

бега с увертыванием 

в ограниченном 

пространстве, умения 

играть сообща в 

команде; 

воспитывать 

выдержку, 

дружелюбие. 

Цыплята 

(Балапандар) - это 

веселая казахская 

игра для детей, 

наступила…» 

Подвижная игра 

"Воробьи и кот" 

(усложнение для 

старших) 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: прививать 

детям умение играть, 

не нарушая правила 

игры, двигаться по 

сигналу, бегать с 

увертыванием; 

развивать внимание, 

наблюдательность и 

беговые навыки. 

Условие игры. На 

площадке 

очерчивается 

большой круг. В 

центре находится 

выбранный по 

считалке водящий; 

он "кот". Остальные 

дети вне круга - это 

"воробьи". 

говорит: «Давайте 

посмотрим, какая 

команда быстрее 

найдет нужные 

листья». Дети 

начинают поиски. 

Члены каждой 

команды, выполнив 

задание, собираются 

около дерева, листья 

которого они искали. 

Выигрывает та 

команда, которая 

соберется возле 

дерева первой, или 

та, которая соберет 

больше листьев. 

Подвижная игра 

"Удочка". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки выполенения 

прыжков; развивать 

Подвижная игра 

"Гуси-лебеди". 

(Русская народная 

игра) (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

побуждать играть по 

сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

На одном краю 

площадки - дом для 

гусей, на другом 

конце стоит пастух. 

Сбоку от дома логово 

волка, остальное - 

лужок. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается волк 

(либо два волка). 



15 см, начинают 

бегать, прыгать на 

двух ногах. По 

сигналу появляется 

«автомобиль» - 

воспитатель. 

Воробышки улетают 

в «гнезда» (при этом 

каждый занимает 

свое место – гнездо). 

«Автомобиль» 

возвращается в 

«Гараж». Игра 

продолжается. 

Усложнение: дети 

могут сами 

выработать правила 

игры: например, 

воробьи будут сидеть 

на возвышениях; при 

приезде автомобиля 

стараться сразу "не 

улететь" - 

увертываться. 

хорошо подходящая 

дл группы детей от 

15 человек и больше. 

по условиям игры 

участники 

разбиваются на три 

группы и с помощью 

считалки определяют 

три коршуна и три 

квочки, остальные 

участники будут 

цыплятами. Три 

группы цыплят, 

возглавляемых 

квочками движутся 

держась друг за друга 

и за квочек, которые 

возглавляют каждую 

из цепочек. при этом 

цыплята поют песню: 

"Дружно держимся 

за друга, здесь, в 

колонне: друг — 

подруга! Мы все 

смелые ребята. 

Развеселые цыплята! 

Нам не страшен 

хищный коршун. С 

Кот засыпает. 

Воробьи входят в 

круг, летают, 

прыгают вокруг, 

говорят слова, 

приближаются к 

коту: 

- И крылечки, и 

дворы 

Облетают воробьи. 

Все зерно уже 

склевали, 

Дразнят кошку: 

"Трали-вали!" 

Котик, глазки 

открывай-ка! 

Воробьишек 

догоняй-ка! 

Д. Ахметова 

Кот просыпается, 

старается рывком 

выбежать, выловить 

как можно больше 

воробьев. Воробьи 

спешат выйти из 

круга. Воробьи, 

пойманные котом 

внутри круга, 

силу, ловкость, 

реакцию. 

Участники встают в 

круг. Ведущий в 

центре крутит 

скакалку, которая 

должна проходить 

под ногами игроков. 

Кто заденет веревку, 

временно выбывает 

из игры. Выигрывают 

те, кто ни разу не 

задел веревку. 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

Диалог пастуха и 

гусей: 

- Гуси! Гуси! 

- Га-га-га! 

- Есть хотите! 

- Да, да, да! 

- Так летите же 

домой! 

- Серый волк под 

горой, не пускает нас 

домой! 

- Так летите, как 

хотите только крылья 

берегите! 

После этих слов, 

гуси, расправив 

крылья, летят (бегут) 

в противоположную 

от себя сторону к 

пастуху. Волк 

выбегает, старается 

изловить гусей. 

Игра повторяется 



нами наша мать! Мы 

идем с ней погулять, 

чудеса повидать!" 

Квочки движутся по 

замысловатой 

траектории, а 

коршуны ждут, как 

только кто-нибудь из 

участников цепи 

случайно отцепится, 

в этот момент, если 

коршун успеет задеть 

его ладонью, значит 

цыпленок пойман. 

Разорвавшаяся 

цепочка стремится 

успеть соединиться, 

иначе пока она 

разъединена, всех 

кого успеет задеть 

коршун будут 

пойманы. При этом 

квочка может 

защищать цыплят. 

Если в момент 

нападения коршуна, 

квочка успеет задеть 

его ладонью, коршун 

выходят из игры. 

Побеждает тот, кто 

не попался в руки 

водящего. 

Пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой; 

последний 

оставшийся гусь, 

самый ловкий и 

быстрый, становится 

волком. 



считается выбывшим 

из игры. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-17.30 

Заучивание 

скороговорок. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать слух, 

память, 

артикуляцию, 

дыхание. 

Кукушка кукушонку 

купила капюшон. 

Слишком много 

ножек у 

сороконожек. 

Испугались 

медвежонка еж с 

ежихой и ежонком. 

Дидактическая игра 

"Огонь, вода, небо, 

земля". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания детей о 

представителях 

Динамическое 

упражнение 

"Кузнечики". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Поднимайте плечики. 

Прыгайте, кузнечики, 

Прыг-скок, прыг-

скок. 

Прыгать на носках 

легко. 

Сели, травушку 

покушали, 

Тишину послушали. 

Игра "Вспомним 

сказки о птицах". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

память, мышление, 

связную речь детей; 

создать условия для 

воспроизведения 

названий как можно 

большего количества 

сказок с участием 

персонажей-птиц; 

прививать любовь к 

сказкам. 

Педагог может 

предложить 

рассказать одну из 

лучших (по мнению 

детей) сказок. 

Настольная игра 

"Составь картинку". 

Птицы. 

Складывание из 

бумаги "Журавль". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: дать 

возможность 

создавать различные 

формы животных, 

птиц и цветов, 

складывая бумагу. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воспитывать 

отзывчивость, 

любовь к 

декламации. 

"Гнездышко". В. 

Шипунова 

Словесная игра 

"Придумай другую 

сказку". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

разговорную речь 

детей, фантазию. 

Динамическое 

упражнение 

"Развлечения птиц". 

Цель: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Грач качался в 

гамаке (Наклоны в 

сторону) 



живой и неживой 

природы; развивать 

сообразительность, 

воображение, 

внимание. 

Ход игры. Дети сидят 

(стоят) в строю, 

полукругом (по 

кругу). 

На первых этапах 

роль ведущего может 

выполнять сам 

педагог, чтобы 

регламентировать 

выполнение условий 

игры. 

Ведущий бросает мяч 

в руку по очереди 

каждому ребенку и 

говорит " огонь!" или 

" вода!", или " небо!", 

или " земля!". 

Ребенок, поймавший 

мяч, по-разному 

реагирует на каждое 

сигнальное слово. 

Например, "огонь" - 

самопроизвольное 

Выше, выше, высоко 

Прыгать на носках 

легко. 

Упражнения по 

вырезыванию из 

бумаги: силуэтное, 

"Утенок". 

(аппликация, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: отрабатывать 

технику силуэтного 

вырезывания. 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки детей в 

конструировании 

целого из отдельных 

частей предмета; 

воспитывать волю, 

целеустремленность, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных образов 

(птицы). Во втором 

ящике эти же 

рисунки разложены 

на несколько частей. 

Педагог знакомит 

детей с картинками. 

Они отмечают, что 

изображено на 

картине. 

Затрещала вдруг 

сорока: 

- Ой, беда, беда, 

беда! 

Поднялась в лесу 

тревога – 

Птенчик выпал из 

гнезда. 

На земле остался в 

ночь. 

Надо птенчику 

помочь. 

Филин ухает-

хохочет, 

Утащить бедняжку 

хочет. 

По зеленым веточкам 

Прискакала белочка: 

- Птенчик, птенчик, 

не пугайся, 

За пушистый хвост 

хватайся, 

Постарайся не 

упасть, 

Надо нам в гнездо 

попасть. 

Вот родное 

гнездышко. 

Гуси - в волнах на 

реке. (Наклоны 

вперед-назад) 

Мимо голуби летели 

(Покачивание 

руками) 

И на веточку 

присели. 

(Приседание) 

Веточка качается 

(Покачивание 

руками) 

Неплохо получается. 



вращение," вода"-

название рыбы, 

обитающей в воде, 

подводное животное, 

"небо" - название 

птицы или 

насекомого, 

летящего в небе," 

земля" - название 

животного, 

насекомого. 

Перья в нем и 

зернышки. 

Филин больше не 

хохочет. 

И сорока не 

стрекочет. 

В гнездышке-

кроватке 

Птенчики спят 

сладко. 

Подготовка к 

прогулке 

 

 

 

 

17.30-17.40 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

вежливости, взаимопроверки; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа готовности 

к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности. (кгн, 

соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Хорошие привычки как пища, 

Которую нужно всегда принимать. 

И лучшие привычки нужно запоминать, 

Как самые лучшие блюда. 

Человек с хорошими привычками так же красив, 

Как человек, принимающий здоровую пищу. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

17.40-18.30 

Наблюдение за 

птицами 

(продолжение). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Наблюдение за 

птицами 

(продолжение). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Наблюдение за 

птицами. 

Исследование "Чем 

питаются птицы в 

городе летом?" 

(ознакомление с 

Наблюдение за 

птицами. 

Беседа «Лесные 

птицы». 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за 

птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Птицы умеют 



Цель: расширять 

представления о 

птицах, 

встречающихся в 

нашей 

местности;развивать 

умение узнавать птиц 

по внешнему виду, 

желание наблюдать 

за птицами. 

Беседа. Отметить то, 

что летом много 

птиц, они распевают 

на разные голоса, 

хлопочут о птенцах. 

- Ребта, в начале лета 

можно услышать, как 

поют птицы, но их 

трудно увидеть: они 

сидят в гнездах или 

порхают в зелени 

листвы. У них 

появились маленькие 

птенчики, которых 

нужно кормить и 

согревать. Важно 

рассказать, какую 

пользу приносят 

Цель: воспитывать 

любовь и доброе 

отношение к птицам, 

желание помогать 

им; объяснить 

причину перелетов 

птиц (перелетные, 

зимующие, 

кочующие);учить 

отличать птиц от 

других животных; 

познакомить детей со 

строением пера и их 

значением в жизни 

птиц. 

Правила наблюдения 

за птицами. 

Птицы очень 

пугливы, поэтому 

нужно вести себя 

очень тихо и не 

шуметь. 

Нельзя подбегать к 

птицам, вы мешаете 

им отдыхать или 

кушать. 

Нельзя кидать в птиц 

камнями, палками, 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания детей об 

особенностях 

внешнего вида, 

жизненных про-

явлениях, поведении 

птиц и 

приспособлении их к 

среде обитания; 

воспитывать любовь 

и бережное 

отношение к птицам. 

Ход исследования. 

Что любят птицы 

кушать? 

И где находят корм? 

Тайны птиц мы 

разгадаем, 

Что-то новое узнаем. 

- Вспомним, что мы с 

вами знаем о птицах? 

- Задание: 

понаблюдать за 

птицами. Выяснить: 

чем птицы питаются 

летом, где они 

развитие речи) 

Задачи. Расширять 

знания детей о 

приспособлении птиц 

к среде обитания, о 

поведение птиц 

летом. Воспитывать 

любовь и бережное 

отношение к птицам. 

Беседа. 

— Посмотрите 

внимательно вокруг 

себя, каких птиц вы 

видите? (ответы 

детей) 

— А где живёт птиц 

больше, в городе или 

в лесу? 

— Каких лесных 

птиц вы знаете? 

— Какая основная 

забота у птиц летом? 

— Все птицы заняты 

летом важным делом. 

Они кормят своих 

птенчиков. С раннего 

утра до позднего 

вечера ловят 

хорошо прятаться – 

если они вас 

услышат или увидят, 

улетят прочь. Вы 

будете смотреть на 

них и практиковать 

навыки наблюдателя 

за пернатыми 

друзьями. Вам 

понравится 

проводить часы, 

наблюдая за 

пернатыми у себя во 

дворе или в соседнем 

парке. 

Цели: 

Узнать, какие птицы 

живут рядом с вами. 

Изучить их 

поведение в разные 

времена года 

Вывод. 

- Вы многое узнали о 

птицах, живущих 

поблизости: как они 

питаются, где летают 

и где любят 

устраивать гнёзда. 



птицы, понаблюдать, 

чем заняты грачи, 

скворцы. 

Обратить внимание 

детей на то, как 

быстро летают 

ласточки и стрижи, 

ловя насекомых. 

Показать гнездо 

ласточек, отметить, 

как часто они 

прилетают к гнезду с 

кормом для птенцов. 

Рассказать о том, что 

птицы выкармливают 

своих птенцов летом 

насекомыми, помогая 

таким образом 

сохранять растения 

Художественное 

слово 

Грачиха говорит 

грачу: 

«Слетай с грачатами 

к врачу, 

Прививки делать им 

пора 

Для укрепления 

они живые, им 

больно. 

В конце прогулки 

предложить детям 

рассказать о своих 

наблюдениях. 

Поблагодарить детей, 

которые заметили 

что-то необычное, 

интересное. 

Художественное 

слово. Загадки. 

По весне к нам с юга 

летит 

Черная, как ворон, 

птица, 

Для деревьев наших 

врач. 

Ест букашек 

разных... (грач). 

Ф. Талызин 

На шесте дворец, 

Во дворце певец, 

А зовут его... 

(скворец). 

Кто приклеил 

майским днем 

Рукавичку над 

находят корм в 

городе. Задание 

понятно? 

- Вспомним правила 

наблюдения за 

птицами. 

Правила наблюдения 

за птицами. 

- Птицы очень 

пугливы, поэтому 

нужно вести себя 

очень тихо и не 

шуметь. 

- Нельзя подбегать к 

птицам, вы мешаете 

им отдыхать или 

кушать. 

- Нельзя кидать в 

птиц камнями, 

палками, они живые, 

им больно 

Вывод: птицы, 

которые живут в 

городе, едят разный 

корм; многие птицы 

летом ловят 

насекомых. 

Трудовая 

взрослые птицы 

насекомых, кормят 

птенцов. У каждой 

пары птиц не один 

птенчик, а несколько, 

и всех надо 

накормить. Птенцы 

много едят и быстро 

растут. Не прошёл и 

месяц, а птенцы 

выросли. Теперь у 

птиц новая забота, 

научить птенцов 

летать, находить себе 

корм, прятаться от 

врагов. Если птенцы 

этому не научаться, 

то зимой погибнуть. 

— Какую пользу 

приносят птицы? 

— Кто из вас знаком 

с «лесным 

доктором»? 

— Как мы должны 

вести себя в лесу, 

чтобы не обидеть 

лесных птичек? 

Не шумите в лесу! 

Благодаря этому вы 

стали 

исследователем-

любителем! 

Исследователи-

любители – это 

люди, которым 

нравится посещать 

природные места и 

изучать что-то новое. 

Используйте 

результаты своих 

исследований, чтобы 

помочь другим 

учёным больше 

узнать о видах вашей 

местности. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание 

участка, покрытия 

беседки водой. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 



пера!» 

М. Бородницкая 

Дидактическая игра 

(А) и упражнения 

(Б). (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

А. "Угадай по 

описанию". Педагог 

описывает птиц, дети 

угадывают. 

Цель: развить умение 

составлять 

описательный 

рассказ, внимание, 

связную речь, 

находить сходства и 

различия. 

Б. 

"Звукоподражание". 

Педагог называет 

птиц, дети 

произносят 

звукоподражание 

Цель: закрепить 

произношение 

отдельных звуков. 

Трудовая 

окном, 

Поселив в нее 

жильцов — 

Непоседливых 

птенцов? (Ласточка) 

Н. Красильников 

Я проворна, 

легкокрыла, 

Хвост раздвоен, 

словно вилы. 

Если я летаю низко, 

Значит, дождик где-

то близко. (Ласточка) 

Трудовая 

деятельность: 

полив клумбы с 

цветами. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки, умения 

пользоваться лейкой, 

по правилам; 

деятельность: сбор 

материалов для 

мозаики. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать 

желание трудиться 

для будущих поделок 

Дидактическая игра 

"Посчитай птиц". 

(основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

согласовании 

числительных с сущ. 

(один воробей, два 

воробья и т. д.) 

Казахская 

подвижная 

народная игра 

«Үкi» («Сова»). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

Почему? – Громкая 

музыка, шум, крик 

пугают птиц, они 

покинут свои гнёзда. 

Нужно уметь 

слушать волшебные 

звуки леса. 

Не разоряйте птичьи 

гнёзда! Почему? – 

Нельзя дотрагиваться 

до птичьих яиц и 

птенцов. Птицы 

почувствуют чужой 

запах и могут 

бросить это гнездо. 

Не забирайте из леса 

птиц! Почему? – 

Забирать птиц из 

леса — опасно для их 

жизни. Лес их дом. 

Они разучатся 

самостоятельно 

добывать себе пищу 

и могут погибнуть в 

неволе. 

Не разжигайте костёр 

в лесу! Почему? – 

Дерево очень хорошо 

умения пользоваться 

инструментарием, 

развивать понимание 

необходимости 

труда, как 

возможность 

благоприятных 

условий для игр; 

закрепить правила 

безопасности. 

Казахская народная 

подвижная игра 

«Ұшты-ұшты» 

(«Летит -летит»). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей внимание, 

ловкость, навыки 

разделения 

противоположной 

информации о 

летающих и 

нелетающих 

объектах; 

воспитывать 



деятельность: 

уборка сора с 

поверхности песка, 

с пола беседки, с 

площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Подвижная игра 

"Совушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге врассыпную; 

развивать умение 

развивать желание 

оказывать помощь 

взрослым, заботиться 

о растениях. 

Малоподвижная 

игра "Гори, гори 

ясно". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения действовать 

согласованно друг с 

другом, 

ориентироваться в 

пространстве, 

положительные 

эмоции. 

По считалке 

выбирается водящий, 

который стоит 

напротив группы 

играющих. Дети 

кричат слова: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

умение на ощупь 

определять 

играющего; 

развивать 

зрительную память, 

ориентировку в 

пространстве, умение 

играть по правилам 

игры; воспитывать 

дружелюбие, 

находчивость, 

смекалку, 

внимательность. 

С помощью считалки 

выбирают водящего, 

выводят его на 

середину круга и 

завязывают глаза. 

Водящий - «Укi», т.е. 

«Сова», должен 

поймать и, не снимая 

повязки, обязательно 

опознать кого-либо 

из играющих. 

Участники игры 

могут меняться 

верхней одеждой, 

головными уборами 

горит. Искры от 

костра попадут на 

деревья, загорится 

весь лес, погибнут 

растения, животные, 

птицы и люди. 

Вывод. Птицы 

разные бывают, 

многие птицы 

вредных насекомых 

уничтожают. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка песочницы 

от растительного 

сора, полив песка в 

песочнице, 

рыхление. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, 

развивать навыки 

безопасной работы с 

детским инвентарем. 

Казахская 

смекалку, 

дружелюбие. 

Ход. Водящий при 

каждом случае-

задании всегда 

проговаривает: 

«Ұшты-Ұшты» 

(«летит-летит»), 

одновременно машет 

руками, при этом 

добавляя название 

того или иного 

объекта, который 

может летать либо не 

летать, например, 

"қарлығаш" 

("ласточка") либо 

"ит" ("собака") и так 

далее. 

Задача играющих: 

внимательно 

вслушиваться в слова 

водящего, повторять 

движения, махи 

только лишь в том 

случае, если 

названный объект 

имеет свойство 



двигаться по сигналу, 

умение быть 

неподвижным; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

выдержку; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети могут быть в 

роли птичек, 

бабочек, зайчиков и 

проч. 

Выбирается один 

водящий, "совушка". 

Она находится в 

стороне площадки. 

По сигналу "день" 

птички разлетаются, 

звери разбегаются 

разлетаются. 

По сигналу "ночь" - 

все замирают 

неподвижно. 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и 

забирает в гнездо. 

Птички летят, 

Колокольчики 

звенят. 

Как только 

заканчивается 

речевка, водящий 

подходит к детям, 

взмахивает 

платочком между 

двумя детьми, как бы 

их разделяя. Эти два 

ребенка бегут в 

разные стороны, 

обегая круг снаружи. 

И возвращаются к 

своему месту и 

водящему. 

Подвижные 

казахская народная 

игра "Аңшылар" 

("Охотники"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать у 

детей двигательные 

прибегать к другим 

уловкам, чтобы сбить 

«Сову» с толку. 

При удаче «Сова» 

меняется с 

пойманным и 

опознанным игроком 

ролями. 

Подвижная игра 

"Лиса в 

курятнике". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение быстро 

действовать по 

сигналу; развивать 

вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Дети выбирают по 

желанию (по 

считалке) водящего 

на роль лисы, 

остальные становятся 

курами. 

подвижная 

народная игра 

«Жапақтар және 

қарлығаштар» 

(«Ястребы и 

ласточки»). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей реакцию, 

ловкость, навыки 

различного бега 

(скоростного, с 

увертыванием); 

побуждать играть по 

правилам; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

ответственности, 

дружелюбие. 

Ход. В игре могут 

участвовать все дети 

группы. Играющие 

разделяются на две 

равные команды: 

летать; если 

названный объект "не 

летает" - то 

играющие опускают 

руки, могут присесть 

на месте либо 

выполнить любое 

оговоренное 

движение, которое 

отражает свойство 

"не летать". 

Если кто-то, 

поддавшись на 

уловку водящего, 

взмахнет руками - 

выполняет одно из 

предложенных фант: 

рассказывает 

стихотворение, поет 

песню либо 

демонстрирует один 

из своих талантов. 

Подвижная игра 

"День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 



Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает три 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

навыки, ловкость, 

быстроту реакции; 

воспитывать 

сплоченность, 

слаженность, 

командный дух. 

Дети делятся на две 

команды: "охотники" 

и "волки". 

"Волки" находятся 

внутри круга 

(примерно 4 метра в 

диаметре). 

"Охотники" - за 

кругом. 

По команде 

"Охотники!", не 

сходя со своих мест, 

охотники поочередно 

начинают "обстрел" 

находящихся в кругу 

"волков" 

волейбольными 

мячами. 

Волки увертываются, 

нагибаются, могут 

ловить мячи. 

За каждое попадание 

На одной стороне 

площадки - 

"курятник с курами", 

на другой нора лисы 

(или норы лис), 

остальное 

пространство - двор. 

По первому сигналу - 

куры ходят и бегают 

по двору, клюют 

зерна, хлопают 

крыльями. 

По сигналу "Лиса!" 

(лисы) - куры 

убегают в курятник. 

Лиса старается 

поймать и утащить 

курицу в нору. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Усложнение: 

"курятником" могут 

выступать объекты 

на участке (бревна, 

одна команда - 

ласточки, другая - 

ястребы. По считалке 

выбирается один 

ведущий. Обе 

команды встают в 

две шеренги, спиной 

друг к другу. 

Ведущий, проходя 

мимо шеренг громко 

выкрикивает 

начальный слог 

одного из названий 

команд: "лас-" либо 

"яс-". 

Пока название 

команды не будет 

названо полностью - 

двигаться нельзя. Как 

только одно из 

названий команды 

будет произнесено 

ведущим ("Ласточки" 

или "Ястребы"), то 

команда, чье 

название было 

произнесено, 

начинает догонять 

основы математики) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

внимание, реакцию, 

умения играть 

честно, по правилам; 

воспитывать 

дружелюбие, 

выдержку. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 



- 2м. Линия является 

мотивирующей 

дальность метания. 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. 

В целях безопасности 

следить за тем, чтобы 

на линии метания 

никого не было. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

"охотники" получают 

одно очко. 

Если кто-то из 

"волков" поймал мяч, 

то набранные 

охотниками очки 

"сгорают". 

После окончания 

"орудий", мячей, 

команды меняются 

ролями. Побеждает 

команда, набравшая 

большее количество 

очков. 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

прыжках по 

ограниченным 

отметкам, развивать 

равновесие. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

ступеньки, пеньки, 

лесенки); убегающий 

может взобраться на 

возвышение. Ведется 

подсчет пойманных 

кур. 

Игровое 

упражнение "По 

мостику". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить 

умение ходить по 

одной линии, 

сохраняя равновесие, 

останавливаться в 

середине пути, 

делать "ласточку", 

продолжить 

движение дальше. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

участников другой 

команды. Те, кто 

убегает - бросаются 

врассыпную и 

стараются убежать за 

отмеченную 

территорию. 

Тех кого поймали - 

становится членом 

ловящей команды. 

После этого игра 

продолжается. По 

результатам 

нескольких игр 

можно определить 

победителей; их 

количество будет 

превышать число 

соперников. 

Примечание. 

Территория для игры 

очерчивается: за 

чертой - безопасное 

место, где ловить 

играющих нельзя. 

Игра 

"Канатоходцы" 

(Узбекская игра) 

земле". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

лоскость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 



креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять равновесие 

при ходьбе по 

прямой линии; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть 

по подгруппам. На 

площадке чертится 

прямая линия длиной 

6 – 10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по 

линии, разведя руки в 

стороны, держа 

спину прямо. 

Кто сойдет с черты – 

тот выходит из игры, 

"слетает с каната". 

Свободные игры по 

желанию детей. 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

Информативный буклет "Что мы знаем о жизни птиц летом?" 

Консультация "Как наблюдать за птицами в дикой природе". 

Акция "Книжная библиотека "Птицы нашего края"". 

Беседы с родителями о приобщеии детей к миру природы. Задачи: 

- Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость, умение видеть и понимать красоту природы, 

формировать эстетические чувства. 

- Воспитывать интерес к родной природе, желание больше узнать о природе своего края. 

- Формировать бережное отношение к природе, стремиться к ее созиданию. 

- Знакомя детей с природой, мы должны не только сообщать им конкретные знания, но и вызывать в душе 

каждого ребенка эмоциональный отклик, пробуждать эстетические чувства. 

 



  

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы «Вишенка» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара,  Канапиянова Алия 

 26, 27, 29, 30.06.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Прием детей с измерением температуры тела, осмотром кожи и настроения. 

Беседа с 8.00-9.00 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями о книгах для чтения детям в летний период; о необходимости соблюдения теплового, 

питьевого режимов, о ношении головных уборов; информирование о важности соблюдения норм гигиены в 

выходные, праздничные дни. 

Приветствие "Интересный факт наблюдения в живой природе". 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 

 

 

 

8.00-8.50 

Уборка участка от 

растительного сора, 

полив грядок. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

совершенствовать 

умения понимать 

суть посильных 

поручений, 

ответственно 

относиться к ним, 

умения доводить 

начатое дело до 

конца; закреплять 

правила безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

Посильные 

поручение, 

прополка цветника 

с помощью 

инвентаря. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

навыки безопасной, 

результативной 

работы на цветнике с 

инвентарем; 

развивать стремление 

видеть результат 

своей работы, 

получать от нее 

удовлетворение. 

 Очистка песочницы 

от сора, рыхление 

песка. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

чувство 

отзывчивости, 

взаимопомощи. 

Кормление рыбок, 

очистка воды в 

аквариуме по 

необходимости. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

навыки и умения 

ухаживать за живыми 

объектами в уголке 

природы; развивать 

умение замечать и 

определять объем 

работ, распределять 

обязанности; 

воспитывать чувство 

заботы о живых 

объектах, развивать 

экологические 

знания. 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 



дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Дидактическая игра 

"Мое облако". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развитие 

воображения, 

эмоциональной 

сферы, образного 

восприятия природы 

(игра также 

выполняет роль 

релаксационной 

паузы). 

Ход игры. Дети 

удобно устраиваются 

на полянке, травке, 

успокаиваются и 

закрывают глаза. 

Задание. Представить 

себе отдых на 

поляне. Звучат 

голоса птиц, пахнет 

Дидактическая игра 

"Закончи 

предложение". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: учить 

понимать причинные 

связи между 

явлениями; 

упражнять в 

правильном выборе 

слов. 

Задачи: учить детей 

составлять 

предложения; 

развивать внимание, 

память, связную речь 

и логическое 

мышление; 

воспитывать интерес 

к дидактической 

 Дидактическая игра 

"Что это такое?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

логическое 

мышление, память, 

смекалку. 

Задачи: Учить детей 

описывать предмет 

живой и неживой 

природы.. Развивать 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление. 

Воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Ход игры. 

Воспитатель 

загадывает предмет 

Дидактическая игра 

"Птицы (звери, 

рыбы)". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умение 

классифицировать и 

называть животных, 

птиц, рыб. 

Задачи: Закрепить с 

детьми животных. 

Развивать внимание, 

память, речь и 

логическое 

мышление. 

Воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Ход игры. Дети 

становятся в круг, 



травами и цветами, 

по небу плывут 

облака. Нужно 

выбрать облако на 

небе и сказать, на что 

оно похоже, 

рассказать о нем. 

Свободная игра 

"Совушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки детей 

действовать по 

сигналу, бегать, 

врассыпную 

имитируя птиц, 

сохранять 

неподвижную позу; 

развивать 

равновесие. 

Ход игры: 

Все играющие 

птички, один ребёнок 

– сова, которая 

игре. 

Ход игры. 

Воспитатель 

начинает 

предложение: "Я 

надела теплую шубу, 

потому что…", "Дети 

надели панамы 

потому что…", "Идет 

сильный снег 

потому, что 

наступила…". 

Свободная игра 

"Замри". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: игра на 

развитие навыков 

волевой регуляции, 

умение подчинятся 

правилам. 

Ход. Дети прыгают в 

такт музыки (ноги 

вместе – в стороны, 

живой или неживой 

природы и начинает 

перечислять его 

признаки, а дети 

продолжают. 

Например: Яйцо – 

овальное, белое, 

крупное, сверху 

твердое, питательное, 

можно встретить в 

магазине, съедобное, 

из него вылупляются 

птенцы 

Коммуникативная 

игра "Игра-

ситуация". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развить умение 

вступать в разговор, 

обмениваться 

чувствами, 

переживаниями, 

эмоционально и 

содержательно 

выражать свои 

ведущий называет 

птицу (рыбу, 

животное, дерево, 

цветы) и передает 

маленький мячик 

соседу, тот называет 

следующую птицу и 

т. д. Кто не сможет 

ответить, выходит из 

круга. 

Свободная игра 

"Солнышко". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

игровые навыки, 

воспитывать чувство 

коллективизма. 

Ведущий (взрослый) 

поднимает вверх 

правую руку и 

предлагает всем 

опустить ладошку на 

его руку по кругу и 



находится в стороне 

площадки. По 

сигналу "день" 

птички разлетаются, 

машут крыльями, 

клюют зёрнышки. На 

сигнал "ночь" все 

останавливаются и 

стоят неподвижно. 

Вылетает сова, 

высматривает тех, 

кто шевелится и 

забирает в гнездо. 

через 15-20 сек. 

Снова даётся сигнал 

«день», сова улетает 

в гнездо, дети – 

птички летают по 

площадке. 

Чтение и 

рассматривание 

картинок к 

произведениям (в 

том числе 

стихотворениям, 

сказкам) на тему 

солнца и других 

сопровождая прыжки 

хлопками над 

головой и по бёдрам) 

Внезапно музыка 

обрывается. 

Играющие должны 

застыть в позе, в 

которой их застала 

пауза. Если кому-то 

из участников не 

удалось, он выбывает 

из игры. Играют до 

тех пор, пока 

останется лишь один 

участник. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Бес тас" 

("Пять камешков"). 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать у 

детей внимание и 

ловкость, моторику 

мысли, используя 

мимику и 

пантомимику. 

Содержание. Детям 

предлагается 

разыграть ряд 

ситуаций 

1. Два мальчика 

поссорились – 

помири их. 

2. Тебе очень хочется 

поиграть в ту же 

игрушку, что и у 

одного из ребят 

твоей группы – 

попроси его. 

3. Ты нашёл на улице 

слабого, замученного 

котёнка – пожалей 

его. 

4. Ты очень обидел 

своего друга – 

попробуй попросить 

у него прощения, 

помириться с ним. 

5. Ты пришёл в 

новую группу – 

громко сказать: 

"Здравствуйте!". Это 

сигнал к построению 

круга. 

Словесная игра 

"Кто что делает? 

Что происходит?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

подборе слов-

глаголов, 

отражающих то или 

иное действие, 

воспроизводимых 

тем или иным живым 

или неживым 

объектами. 

Действия могут 

касаться явлений 

природы, события, 

человека, объектов 

растительного и 

животного мира. 

Оборудование: 

картинки с 



объектов неживой 

природы. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: побуждать 

детей рассуждать о 

содержании 

произведений, 

развивать умение 

соотносить события 

из произведения и 

объективными 

условиями их жизни 

детей; 

совершенствовать и 

обогащать речь, 

коммуникативные 

навыки, развивать 

воображение. 

рук, мышление. 

Для игры 

подбирается пять 

небольших и 

примерно равных по 

величине камешков. 

Участник 

подкидывает их 

вверх и пробует 

поймать в ладони 

обеих рук. Если 

получилось, задача 

усложняется. Надо 

вновь подбросить 

камешки и, прежде 

чем поймать их, 

хлопнуть перед 

собой и за спиной в 

ладоши. Один-два 

камешка упало? 

Ничего, еще будет 

возможность 

подобрать их. 

Теперь же, подкинув 

оставшиеся камешки, 

надо постараться 

поймать их — уже 

познакомься с детьми 

и расскажи о себе. 

6. Ты потерял свою 

машинку – подойди к 

детям и спроси, не 

видели ли они ее. 

7. Ты пришёл в 

библиотеку – 

попроси 

интересующеюся 

тебя книгу у 

библиотекаря. 

8. Ребята играют в 

интересную игру – 

попроси, чтобы 

ребята тебя приняли. 

Что ты будешь 

делать, если они тебя 

не захотят принять? 

9. Дети играют, у 

одного ребёнка нет 

игрушки – поделись с 

ним. 

10. Ребёнок плачет – 

успокой его. 

действиями, 

явлениями природы, 

событиями. 

Либо вместо показа 

картинок можно 

называть объект или 

явление." 



тыльной стороной 

ладоней. 

Опять несколько 

камешков упало? Что 

ж, настало время 

самого сложного 

этапа: подбросить 

имеющиеся в руках 

камешки, а пока они 

летят, подобрать с 

земли ранее упавшие. 

И, наконец, пятый 

этап снова легкий, — 

он повторяет первый: 

имеющиеся в руках 

камешки надо 

подбросить и 

поймать на ладони. 

Побеждает тот, у 

кого после пяти 

таких испытаний в 

руках больше 

камешков. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Видим, скачут по опушке 

Две зеленые лягушки. 

Прыг-скок, прыг-скок, 

Прыгать с пятки на носок. 



На болоте две подружки, 

Две зеленые лягушки, 

Утром рано умывались, 

Полотенцем растирались. 

Ножками топали, 

Ручками хлопали. 

Вправо наклонялись, 

Влево наклонялись. 

Вот здоровья в чем секрет, 

Всем друзьям физкультпривет! (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак 

9.00-9.30 

Закреплять умение мыть руки правильно, согласно правилам: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло, 

не разбрызгивать воды, вытирать полотенцем насухо, следить за чистотой полотенца; укреплять здоровье 

детей; закреплять знания о необходимости тщательно мыть руки после туалета, прогулки, перед приемом 

пищи, развивать привычку мыть руки при необходимости в течение дня. 

Что такое чистым быть? 

Руки чаще с мылом мыть, 

Грязь убрать из-под ногтей, 

Да постричь их поскорей. 

Умываюсь по утрам 

И еще по вечерам. 

Чисто вымою я уши – 

Будут уши лучше слушать. 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, умения намазывать масло на хлеб, привычку 

пользоваться салфеткой; развивать привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать 

чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой, умения благодарить. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания) 

Кушать кашу очень важно. 



Есть до конца полезно дважды. (Д. Ахметова) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

 

 

9.30-9.50 

Дидактическая игра 

"Огонь, вода, небо, 

земля". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания детей о 

представителях 

живой и неживой 

природы; развивать 

сообразительность, 

воображение, 

внимание. 

Ход игры. Дети сидят 

(стоят) в строю, 

полукругом (по 

кругу). 

На первых этапах 

роль ведущего может 

выполнять сам 

педагог, чтобы 

регламентировать 

выполнение условий 

игры. 

Ведущий бросает мяч 

в руку по очереди 

Дидактическая игра 

"Ассоциации" 

(Лето) . (соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить 

знания детей о 

времени года лето, 

способствовать 

развитию умения 

подбирать слова-

ассоциации, 

подходящие к 

понятию "лето"; 

развивать речь, 

мышление, 

воображение. 

Оборудование: 

картинки с 

изображением 

явления и событий, 

связанных с 

временем года лето. 

Правила: необходимо 

называть слова или 

 Динамическое 

упражнение 

"Солнце спит". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Солнце спит и небо 

спит, (Ладони к 

левой щеке, к правой 

щеке) 

Даже ветер не 

шумит. (Покачивание 

поднятыми вверх 

руками) 

Рано утром солнце 

встало, (Поднять 

Выразительное 

чтение 

стихотворения. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, память, 

артикуляцию. 

"Солнце зовет 

поиграть". Д. 

Ахметова. 

Солнце наше ясное 

Машет детворе, 

Подмигивая глазками 

В небесном янтаре: 

- Я для вас согрело 

Поле во цвету, 

Разбудило птичек 

В маленьком саду. 

Выходите! Жду вас! 

Лето на дворе. 

До чего хочу я 

С вами быть в игре! 

Дружно выходите, 

Радуйте меня. 



каждому ребенку и 

говорит " огонь!" или 

" вода!", или " небо!", 

или " земля!". 

Ребенок, поймавший 

мяч, по-разному 

реагирует на каждое 

сигнальное слово. 

Например, "огонь" - 

самопроизвольное 

вращение," вода"-

название рыбы, 

обитающей в воде, 

подводное животное, 

"небо" - название 

птицы или 

насекомого, 

летящего в небе," 

земля" - название 

животного, 

насекомого. 

словосочетания, 

отражающих понятие 

"лето" (явления 

природы, жизнь 

человека, жизнь птиц 

и животных летом). 

Педагог может 

прочитать 

стихотворение о лете 

либо предложить 

детям прочитать 

стихи, которые они 

знают. Если дети 

будут затрудняться, 

можно вывесить 

картинки на темы 

"Лето", как опора для 

высказываний. 

руки вверх, 

потянуться) 

Все лучи свои 

послало. 

(Покачивание 

поднятыми вверх 

руками) 

Вдруг повеял 

ветерок, (Махи 

руками вверх-вниз) 

Небо тучей заволок 

(Закрыть руками 

лицо) 

И деревья раскачал. 

(Покачивание 

туловища влево - 

вправо) 

Дождь по крышам 

застучал, (Прыжки на 

месте) 

Барабанит дождь по 

крыше (Хлопки в 

ладоши) 

Солнце клонится все 

ниже. (Наклоны 

вперед) 

Вот и спряталось за 

тучи, (Присесть) 

Смейтесь и шумите, 

Вы - моя родня. 



Ни один не виден 

лучик. (Встать, 

спрятать руки за 

спину 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

 

 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Рад тебя 

видеть 

Цель: продолжать 

развивать у детей 

навыки прыжков на 

двух ногах; прыгать 

между предметами 

на двух ногах 

(дистанция 4 м); 

зажимать мешочек 

между коленями и 

продолжать 

развивать навыки 

прыжков на двух 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Мы поем как 

птицы 

Цель: 

совершенствовать 

вокально-хоровые, 

музыкально-

ритмические навыки; 

развивать 

творческую 

активность. 

Побуждать к 

эмоциональному 

изображению 

имитируемых 

образов в движении, 

 Игры-развлечения 

по развитию речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Пересказ 

сказки К. 

Ушинского «Ветер 

и солнце». 

Цель: познакомить 

детей с 

произведением 

К.Д.Ушинского 

«Ветер и солнце», 

учить пересказывать 

сказку, продолжать 

учить передавать 

текст, используя 

авторские 

выражения. 

Игры-развлечения 

по лепке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Золотое 

солнышко. 

Цель: закреплять 

приемы 

пластилинографии, 

умение детей 

наносить пластилин 

на поверхность; 

продолжать учить 

скатывать шар из 

пластилина между 

ладоней и 

расплющивать его 

сверху пальцем на 

картоне; закреплять 



ногах; побуждать 

выполнять движения 

в разных темпах в 

соответствии с 

ритмом музыки. 

Подвижная игра 

"Давайте 

проползем". 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Волшебница- 

Водица 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

тем, в каком виде 

вода существует в 

природе, и 

состояниями воды в 

окружающей нас 

среде; прививать 

мимике, голосе; 

развивать 

музыкально-

творческую 

деятельность. 

Музыкально-

дидактическая игра 

"Чья песня?". 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: М.Пришвин 

"Золотой луг" 

Цель: познакомить 

детей с писателем М. 

Пришвиным и его 

рассказом «Золотой 

луг»; расширить и 

уточнить знания 

детей об одуванчике; 

донести содержание 

Развивать 

монологическую и 

диалогическую речь 

детей, развивать 

логическое 

мышление, 

творческое 

воображение, 

внимание, память. 

Воспитывать 

положительные 

качества характера 

(доброта, любовь, 

ласка). 

Игра "Выполни 

правильно". 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Космический 

пейзаж рисование 

восковыми 

умение детей 

доводить изделие до 

нужного образа с 

помощью 

пластилина; 

развивать тактильные 

ощущения, 

творческое 

воображение, 

внимание, 

уверенность в 

собственных силах; 

совершенствовать 

мелкую моторику 

пальцев рук и кистей; 

воспитывать 

аккуратность, 

трудолюбие. 

Игра «День-Ночь». 



навыки экологически 

грамотного 

поведения в быту, 

учить понимать 

необходимость 

бережного 

отношения к воде, 

учить детей излагать 

свои мысли, 

правильно строить 

речь, обогатить 

словарный запас, 

опытным путем 

закрепить знания 

детей о воде, учить 

делать выводы. 

Словесная игра"Кто 

больше назовет 

питьевой жидкости". 

 

и художественную 

форму рассказа в 

единстве; закрепить 

понимание 

специфики жанра 

рассказа; учить 

пересказывать от 

третьего лица. 

 

 

мелками 

Цель: продолжать 

учить различным 

способам 

изображения 

космоса; 

совершенствовать 

практические навыки 

владения восковыми 

мелками и 

акварелью; 

применять различные 

средства для 

художественной 

выразительности; 

развитие 

любознательности. 

Пальчиковая 

гимнастика «Будем в 

космосе летать». 

Подготовка к 

прогулке 

10.50-11.00 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, развитие речи) 

Солнце зовет, 

Мы за ним идем. 



Идем и знаем, 

Что погода такая: 

На нас панамы, кепки, 

Обувь с надежной сцепкой. 

И все для того, чтоб делиться радостью, 

Дружно поиграть, несмотря на шалости. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

 

 

11.00-12.10 

Наблюдение за 

состоянием погоды. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умение детей 

подмечать 

особенности 

состояния погоды 

летом (ветренная, 

солнечная, жаркая, 

пасмурная, сухая, 

дождливая), 

развивать умение 

выражать мысль с 

помощью 

развернутых 

предложений; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Экологическая 

Наблюдение за 

высотой стояния 

Солнца. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания о влиянии 

солнечной энергии 

на жизнь растений, 

животных и 

человека; развивать 

внимание,мышление, 

исследовательские 

навыки; воспитывать 

осознанное 

отношение к 

окружающему миру. 

Загадка 

Что выше леса, 

Краше света, 

Без огня горит? 

 Наблюдение за 

солнцем: "Солнце - 

источник тепла и 

света". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: закреплять и 

расширять 

представления о том, 

что Солнце является 

источником света и 

тепла; развивать 

способности 

выполнять 

эксперименты, 

строить 

умозаключения на 

основе знаний и 

новых наблюдений; 

воспитывать 

бережное отношение 

Наблюдение за 

солнцем: "Солнце - 

источник жизни". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: закреплять и 

расширять 

представления о том, 

что Солнце является 

источником жизни 

для мира растений; 

развивать 

способности 

выполнять 

эксперименты, 

строить 

умозаключения на 

основе знаний и 

новых наблюдений; 

воспитывать 

бережное отношение 



задача: взаимосвязь 

живой и неживой 

природы. 

Загадка 

Солнце печет, липа 

цветет 

Кто знает, когда это 

бывает? (Лето) 

Беседа: 

- Ребята, как вы 

догадались, что лето? 

Что можно сказать о 

сегодняшней погоде? 

Коррекционная 

задача: называть 

признаки лета, 

активизация слов: 

жара, печет, загорать. 

Художественное 

слово 

От чего так много 

света? 

От чего вокруг 

тепло? 

От того, что это - 

лето 

На все лето к нам 

пришло. 

Без него плачемся, 

А как появится - 

От него прячемся. 

(Солнце.) 

Художественное 

слово 

Солнце светит ярко, 

ярко! 

От него светло и 

жарко. 

Солнце в поле, на 

лугу 

Я его встречать бегу. 

- Ребята, вы 

замечали, что зимой, 

днем на прогулке, 

солнце было не 

таким, как сейчас, 

летом? В чем дело? 

Кто знает? 

- Чем выше солнце, 

тем теплее и длиннее 

день. От тепла тает 

снег, нагревается 

земля и появляются 

проталинки. 

Начинает расти 

трава. 

к природе. 

Вопросы: 

- Ребята, что нужно 

для роста растений, 

животных? 

- Что дает солнце? 

- Солнце - источник 

света, тепла и жизни 

на Земле. Свет и 

тепло Солнца 

распространяется на 

все стороны света: 

север, юг, запад, 

восток; его хватает 

каждому 

насекомому, 

каждому городу. Вот 

какое у Солнца 

великое свойство. 

- Все народы мира 

почитают Солнце. 

Например, на 

государственном 

флаге Казахстана 

расположено золотое 

солнце с лучами. 

Солнце - это наш 

светлый мир. 

к природе. 

Вопросы: 

- Ребята, что мы 

знаем о Солнце? 

- Да. Солнце - 

источник тепла и 

света. Как 

используется это 

тепло и свет? Кому 

нужны тепло и свет 

солнца? 

- Солнце дает свет и 

тепло растениям, а, 

значит, жизнь. 

- Вспомните и 

сравните влияние 

свойств солнца 

зимой и летом? Есть 

разница? Почему 

зимой мы не видим 

растительности той, 

что летом? Что 

нужно для роста 

растений? 

- Правильно. Зимой 

сила света и тепла 

Солнца в наших 

краях невысока, 



Педагог делает 

установку на то, 

чтобы каждый 

выразил свое мнение 

по поводу одного 

состояния погоды, 

связывая с личным 

опытом. Задает 

наводящие вопросы 

поискового 

характера: 

- Как вы догадались, 

узнали, что сейчас 

именно такая погода? 

Нравится ли тебе 

такая погода? 

Почему? 

Логоритмика 

Цель: отрабатывать 

двигательные 

навыки, умение 

слышать слоги, 

двигаться ритмично; 

развивать дыхание, 

артикуляцию. 

Сколько света... 

По земле гуляет лето 

Ходит лето босиком 

- Что же еще 

происходит в 

природе? 

(Установить и 

закрепить 

представления об 

экологических 

связях.) Где 

восходит, где заходит 

солнце? 

Исследовательская 

деятельность. 

Цель: способствовать 

формированию 

понимания на 

собственной 

практике, что солнце 

- источник тепла. 

Дотрагиваясь до 

металлических 

предметов, 

определить, где 

солнце греет сильнее. 

Ответить, какие 

предметы быстрее 

нагреваются: темные 

или светлые? 

С помощью чего 

- Сложно 

представить, но, если 

бы Солнце стало 

холодным, то Земля 

погрузилась бы в 

темноту; от холода и 

темноты погибли бы 

все растения и 

животные. 

- Солнце - это 

раскаленное 

шарообразное тело, 

его можно сравнить с 

горящей печкой, 

раскаленным 

железом. 

Раскаленное 

вещество, из 

которого состоит 

Солнце, излучает 

свет, т.е. светит. Вот 

и Солнце тоже 

светит, его свет 

доходит до Земли, 

поэтому днем нам 

так тепло и светло. 

- Солнце светит 

необычайно сильно, 

поэтому растения 

зимой застывают, 

погибают, остаются 

под толстым слоем 

снега. 

- Почему летом 

растения в основном 

зеленого цвета? В 

чем причина? 

- Кто помнить 

слово"хлорофилл"? 

- Это вещество, 

которое 

вырабатывают 

растения, когда 

принимают 

солнечный свет. 

Эксперимент с лупой 

(зеленые клетки 

листьев). 

Цель: дать 

возможность 

убедиться, что 

зеленые растения 

состоят из зеленых 

клеток; развивать 

представление о 

хлорофилле. 



Сколько лета и 

простора 

Сколько песен и 

цветов 

Сколько лета, 

сколько солнца, 

Сколько зелени 

кругом. 

Русская народная 

игра "Заря". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умения играть по 

правилам; развивать 

слуховое, зрительное 

внимание, реакцию, 

ловкость, навыки 

бега с ускорением; 

воспитывать чувство 

сплоченности. 

Дети встают в круг, 

руки держат за 

спиной, а один из 

играющих – заря – 

ходит за кругом с 

можно долгое время 

смотреть на солнце? 

(Темных стекол.) 

Трудовая 

деятельность: 

подметание 

покрытия беседки, 

скамейки от песка. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

трудовые навыки, 

закреплять правила 

пользования 

инструментарием, 

правила 

безопасности; 

развивать сноровку, 

ловкость; 

воспитывать 

стремление 

самостоятельно 

наводить порядок. 

Подвижная игра 

"Краски". 

поэтому даже 

находясь от него на 

большом расстоянии, 

мы не можем на него 

смотреть прямо, 

больно глазам. 

- Кроме света, от 

Солнца, 

раскаленного тела, 

исходит тепло. Вот и 

Солнце отдает тепло 

другим планетам, а 

также нашей Земле. 

Поэтому на 

солнышке мы 

греемся, нам тепло. 

- Вы замечали, какое 

у нас настроение, 

когда на улице 

солнечная погода? 

- Да. Иногда говорят, 

что радостный 

человек - это 

солнечный человек. 

Эксперимент: солнце 

как источник тепла. 

Предложить поднять 

голову, повернуть 

Педагог предлагает 

использовать лупу, 

рассмотреть, 

тыльную сторону 

листьев, посмотреть 

на ряды зеленых 

клеток, из которых 

состоят листья. 

Дети замечают, что 

все клетки зеленого 

цвета. 

- Ребята, образование 

хлорофилла помогает 

получать много 

кислорода, которым 

мы дышим. Поэтому 

говорят, что надо 

высаживать много 

растений. 

- Вот, как солнце 

влияет на растения, а 

растения помогают 

нам дышать чистым 

воздухом. 

- Ребята, солнце и 

опасно, и полезно 

для живых 

организмов, для нас. 



лентой. Дети поют: 

Заря – зарница, 

красная девица, 

По полю ходила, 

ключи обронила. 

Ключи золотые, 

ленты голубые, 

Кольца обвитые – за 

водой пошла! 

Водящий осторожно 

кладет ленту на 

плечо одному из 

играющих, который 

заметив это, быстро 

берет ленту, и они 

оба бегут в разные 

стороны по кругу. 

Тот, кто останется 

без места, становится 

зарей. 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки бега, 

реакцию, быстроту, 

внимательность; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети выбирают 

ведущего-продавца и 

покупателя красок, 

монаха (можно по 

считалке), остальные 

дети - краски, сидят в 

беседке или стоят 

полукругом. Каждый 

ребенок выбирает 

себе наименование 

краски либо 

продавец назначает 

каждому, шепча на 

ушко. Покупатель о 

том, кто какая 

краска, ничего не 

знает. 

лицо к солнцу, но не 

открывать глаза: 

- Ребята, что вы 

ощущаете, когда 

обращаете лицо к 

солнцу? В чем вы 

убедились? 

Художественное 

слово. К. Жанабаев 

"Солнечные 

зайчики". 

Задрожали на окне, 

Побежали по стене 

Солнечные, быстрые 

Зайчики лучистые! 

Эксперимент: свет 

солнце опасен. 

- Ребята, можно ли 

смотреть на солнце 

прямо? Почему? 

- Давайте 

обезопасимся? Как 

можно смотреть на 

солнце, не повреждая 

глаз? Докажите, что 

на солнце можно 

смотреть особенным 

способом. (Дети 

Что нужно, чтобы 

солнце нам не 

навредило? 

- Правильно, и свет, 

и тепло солнца 

нужно правильно 

использовать. 

Дети могут привести 

примеры о 

правильном 

использовании 

знаний о солнце. 

Например, летом на 

солнце люди на 

водоемах загорают, 

но стараются долго 

не лежать на песке. 

Люди берегут голову 

от солнечного удара, 

поэтому носят 

панамы. 

- Следовательно, 

нужно правильно 

применять знания о 

солнце, чтобы с ним 

дружить. 

Подвижная игра 

"Карусель". 



ловкость, умение 

бегать и перебегать к 

выбранному месту по 

звуковому сигналу, 

умение следить за 

процессом игры. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

растительного сора 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

навыки работы в 

команде, умение 

подразделять или 

объединять задачи; 

развивать трудовые 

навыки, желание 

достичь порядка; 

развивать 

представления о 

взаимосвязях в в 

природе, жизни 

человека. 

В первое время 

продавцом выступает 

педагог до полного 

усвоения процесса 

игры. 

Игра начинается с 

диалога покупателя с 

продавцом: 

- Я - монах в синих 

штанах, пришел за 

краской. (За какой?) 

- За красной (синей, 

зеленой и проч.) 

Если названной 

краски нет, то 

покупатель снова 

начинает диалог, 

пока названная 

краска "не найдется". 

Если названная 

краска в магазине 

присутствует, то 

продавец отвечает 

монаху: 

- Есть такая! 

(Сколько стоит?) 

- Пять рублей (Монах 

громко хлопает по 

используют синие 

стекла или 

фотопленки). 

Эксперимент: Что 

происходит с телами 

без света и тепла 

солнца? 

Положить два, 

предварительно 

намоченных водой, 

камешка: один - на 

солнце, другой - в 

тень, закрыв сверху 

ящиком так, чтобы 

там было темно. 

Через некоторое 

время проверить. 

- Ребята, расскажите, 

что произошло с 

первым и вторым 

камнями? 

Дети дотрагиваются 

до камней, могут 

ответить, что первый 

камень сухой, 

горячий, второй - 

мокрый и холодный. 

- Что можно сказать, 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение играть 

слаженно, вместе со 

сверстниками 

образовывать и 

поддерживать 

движущийся круг; 

развивать умение 

сохранять 

равновесие, 

координацию 

движений; развивать 

умение чувствовать 

изменения в 

движениях 

товарищей, 

регулировать 

скорость бега; 

воспитывать чувство 

слаженности, 

дружелюбие. 

Дети встают в круг, 

сначала идут по 



Подвижная игра 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей. 

Подвижная игра 

"Попади в обручи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

ладони продавца пять 

раз). 

При последнем 

хлопке названная 

"краска" вскакивает 

со своего места и 

бежит вокруг беседки 

или шеренги 

остальных детей. 

Монах пытается ее 

догнать. Если он 

догоняет краску, то 

сам становится 

краской, а 

пойманный 

участник-краска 

становится 

покупателем-

монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не 

смог поймать краску, 

то игра начинается 

сначала. 

Игра "Солнце и 

планеты". 

(физическая 

культура, 

глядя на эти два 

камня? 

- Да. Солнце дарит 

тепло. 

Трудовая 

деятельность: 

помощь детям 

младшей группы в 

уборке территории. 

(физическоер 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

трудолюбие, 

осознанность в 

деятельности; 

воспитывать чувство 

заботы о 

младших,желание 

быть примером. 

Малоподвижная 

игра "Гори, гори 

ясно". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

кругу, проговаривая 

слова из текста, затем 

увеличивают и снова 

уменьшают скорость 

бега, согласно темпу 

слов: 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг, при этом 

каждый следит за 

динамикой движения 



Цель: упражнять в 

метании в цель; 

развивать силу, 

зоркость, 

выносливость. 

Каждый играющий 

получает 

возможность бросить 

мяч или мешочек в 

песком по три раза. 

Задача - предмет 

должен лежать в 

границах круга. Один 

бросок - один балл. 

Игру можно 

провести по второму 

кругу. Побеждает 

тот, кто больше всех 

попадал в цель, 

набрал больше всех 

баллов. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть по 

правилам, быть 

внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное 

восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к 

окружающему миру. 

Оборудование: 

цветовые фишки 

(цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). Количество 

фишек связано с 

количество 

играющих. 

В середине площадки 

расчерчиваются 

(мелом на асфальте, 

палочкой на земле) 

круги, каждый 

меньший по 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения действовать 

согласованно друг с 

другом, 

ориентироваться в 

пространстве, 

положительные 

эмоции. 

По считалке 

выбирается водящий, 

который стоит 

напротив группы 

играющих. Дети 

кричат слова: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики 

звенят. 

Как только 

заканчивается 

речевка, водящий 

подходит к детям, 

взмахивает 

платочком между 

двумя детьми, как бы 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Игра может 

повторяться с 

изменением 

направления 

движения круга. 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли; развивать 

игровые навыки. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 



дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

диаметру в кругу 

большего. Таким 

образом на земле 

получается как будто 

бы изображение 

мишени для 

стрельбы. Для 

удобства можно 

прорисовать 

маленькие 

окружности, где 

будут стоят игроки в 

роли планет. 

По считалке 

выбирается водящий 

- Солнце, остальные 

игроки - планеты. 

Каждый игрок в роли 

планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. 

Солнце стоит в 

середине маленького 

круга, предлагает 

встать играющим в 

определенном 

порядке (или сам 

расставляет). 

их разделяя. Эти два 

ребенка бегут в 

разные стороны, 

обегая круг снаружи. 

И возвращаются к 

своему месту и 

водящему. 

Подвижная игра 

"Пожарные на 

учениях". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей чувство 

командной игры, 

отрабатывать навыки 

выполнения 

движений по 

сигналу, упражнять в 

быстром построении 

в одну и две 

колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в три 

колонны лицом к 

стойкам с 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей, 

те стараются не 

попасться ловишке 

во время вскочить на 

"высоты". 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Индивидуальная 

работа: ходьба с 

наклонами. 

(физическая 

культура) 

Свободные игры с 

выносным 

материалом по 



Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме 

оттенков одного 

цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, 

Солнце запоминает 

расположение планет 

на окружностях, 

закрывает глаза. 

Затем игроки 

меняются местами. 

Водящий, открыв 

глаза, должен по 

памяти рассказать, 

какой игрок где 

стоял, расставить 

всех на 

первоначальные 

места. 

Если водящий 

ошибается один раз, 

он читает 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

стоят перед чертой на 

расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

перед каждой 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

колокольчиками. 

По сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

слово "Марш!") дети, 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

колокольчикам, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 

желанию детей; игры 

со скакалками. 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

игровые, 

коммуникативные, 

творческие навыки, 

отрабатывать умения 

прыгать через 

скакалку, повторить 

правила 

безопасности. 

Трудовая 

деятельность: 

мытье игрушек, 

раскладывание, 

сушка. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

кгн) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 



стихотворение, если 

ошибается в двух и 

более позициях 

планет, то отдает 

свое место водящего 

следующему, 

выбираемому по 

считалке. 

Индивидуальная 

работа: прыжки в 

длину с места. 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

прыгучесть, силу и 

глазомер, навыки 

исполнения прыжков 

в длину с места. 

Катания на самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 

которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Усложнение: дети 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Игра "Солнце и 

планеты". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть по 

правилам, быть 

внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное 

восприятие, 

стремление к 

чистоте. 

Свободные игры 

асыками (проч.). 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

совершенствовать 

навыки игр со 

спортивным 

инвентарем, 

предметами к 

народным играм, 

развивать 

физические качества. 



аппарат, чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к 

окружающему миру. 

Оборудование: 

цветовые фишки 

(цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). Количество 

фишек связано с 

количество 

играющих. 

В середине площадки 

расчерчиваются 

(мелом на асфальте, 

палочкой на земле) 

круги, каждый 

меньший по 

диаметру в кругу 

большего. Таким 

образом на земле 

получается как будто 

бы изображение 

мишени для 

стрельбы. Для 

удобства можно 

прорисовать 

маленькие 



окружности, где 

будут стоят игроки в 

роли планет. 

По считалке 

выбирается водящий 

- Солнце, остальные 

игроки - планеты. 

Каждый игрок в роли 

планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. 

Солнце стоит в 

середине маленького 

круга, предлагает 

встать играющим в 

определенном 

порядке (или сам 

расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме 

оттенков одного 

цвета либо гаммы 



спектра. Водящий, 

Солнце запоминает 

расположение планет 

на окружностях, 

закрывает глаза. 

Затем игроки 

меняются местами. 

Водящий, открыв 

глаза, должен по 

памяти рассказать, 

какой игрок где 

стоял, расставить 

всех на 

первоначальные 

места. 

Если водящий 

ошибается один раз, 

он читает 

стихотворение, если 

ошибается в двух и 

более позициях 

планет, то отдает 

свое место водящего 

следующему, 

выбираемому по 

считалке. 

Игра-соревнование 

"Кто больше собьет 



кеглей?" 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

метании в цель. 

Катания на самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 

Возвращение с Закреплять привычку бесшумно, организованно входить в здание детского сада; совершенствовать навыки 



прогулки 

 

 

 

 

12.10-12.20 

последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, размещения одежды, обуви в 

шкафу; вырабатывать привычку самоконтроля, самопроверки, взаимопроверки, взаимопомощи, соотнесения 

результатов самообслуживания с правилами, с примером для подражания. Закрепить наименования одежды, 

предметов на казахском языке: шалбар - штаны, шұлық - носки, көйлек - платье, жейде - рубашка, күртеше - 

куртка, бас киім - головной убор, аяқ-киім - обувь, қолшатыр - зонтик, ойын жабдықтары - игровое 

оборудование. 

Видишь коврик у порога 

Он постелен неспроста 

Вытирай почаще ноги 

Будет в группе чистота. 

Побуждать качественно, последовательно выполнять гигиенические, закаливающие процедуры, закреплять 

привычку оставлять за собой порядок (следить за сухостью покрытий, развешивать полотенца по местам), 

проверять внешний вид перед зеркалом, приводить себя в порядок; развивать осознанное отношение к чистоте, 

эстетике внешнего вида. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Кран откройся, 

Нос умойся. 

Мойтесь, уши, 

Мойся, шейка, 

Шейка, мойся хорошенько! 

Мойтесь сразу оба глаза. 

Мойся, мойся, умывайся! 

Грязь, смывайся! Грязь, сдавайся! 

Обед 

12.20-12.50 

Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; 

закреплять навыки пользования столовыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, 

осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, казахский язык, навыки самообслуживания) 

Тату үйдiң тамағы тәттi. (В дружном доме вся еда вкусная.) 



За столом конечно можно 

Вести себя довольно скромно. 

Можно тихо пищу пережевывать, 

Можно не стучать приборами, 

Посуду ближе придвигать, 

Соседям блюдо подавать. 

Разрешено быть аккуратным, не сорить, 

Когда во рту еда, увы, не говорить. (Д. Ахметова) 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Цель: создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

 

 

15.30-15.40 

Медленный подъем с элементами гимнастики. 

Корригирующая гимнастика. 

Мы проснулись, потянулись, 

Вправо, влево повернулись. (Потягивания, повороты). 

Приподняли мы головку, (Приподнимание). 

Кулачки сжимаем ловко. (Сжимание-разжимание кистей). 

Ножки начали плясать, 

Не желают больше спать. 

Заправка постели: закрепление посильных трудовых навыков и привычек. 

Закаливающие воздушные процедуры (контрастные). 

Массаж ступней ног. 

Цель: научить выполнять упражнения гимнастики, лежа в кровати. 

Научить массировать ступни ног, ходьба по резиновым коврикам и деревянной дорожке. Выполнять правильно 

и синхронно гимнастику. Заучить стихотворения в такт гимнастических упражнений. 

Полдник 

15.40-16.20 

Закреплять умения сервировать стол, закреплять наименования блюд, культуру приема пищи за столом, 

правила этикета; развивать навыки самоконтроля и правильные привычки, осознанное отношение к приему 

пищи. 

Тату үйдiң тамағы тәттi. (В дружном доме вся еда вкусная). 



У нас сегодня пироги 

С изюмом и со сдобой. 

Скорей беги, сюда беги, 

И пироги попробуй. 

И. Токмакова (кгн, соц-эмоц развитие, казахский язык, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

 

 

16.20-17.00 

Дидактическая игра 

"Летает – не 

летает". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание. 

Ход игры. Педагог 

говорит: "Если я 

назову предмет, 

который летает, вы 

поднимаете руку или 

ловите мяч. Вам 

нужно быть 

внимательными, 

потому что я буду 

поднимать руки и 

тогда, когда предмет 

летает, и тогда, когда 

он не летает. Кто 

ошибется, заплатит 

Дидактическая игра 

"Природа и 

человек". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

систематизировать 

знания детей о том, 

что создано 

человеком, а что дает 

человеку природа. 

Задачи: Закрепить с 

детьми, что создано 

природой и 

человеком. Развивать 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление. 

Воспитывать любовь 

к природе. 

Ход игры. "Что 

сделано человеком?" 

 

 

Дидактическая игра 

с мячом "Бывает – 

не бывает". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

память, мышление, 

быстроту реакции. 

Задачи: учить детей 

распознавать 

небылицы. Развивать 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление. 

Воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Воспитатель 

произносит 

словосочетание и 

кидает мяч, а дети 

должны быстро 

Дидактическая игра 

"Отгадываем 

загадки". 

Цель: расширять 

запас 

существительных в 

активном словаре. 

Задачи: учить детей 

сообразительности. 

Развивать внимание, 

память, речь и 

логическое 

мышление. 

Воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Ход игры. Дети сидят 

на скамейке. 

Воспитатель 

загадывает загадки о 

насекомых, 

животных ит.д.. 

Отгадавший ребенок 



фишкой". 

Малоподвижная 

игра "Где что 

можно делать?" 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: активизировать 

в речи глаголы, 

употребляющиеся в 

определенной 

ситуации. 

Ход игры. Педагог 

задает вопросы, дети 

отвечают на них. 

Игра в виде 

соревнования. 

– Что можно делать в 

лесу? (Гулять, 

собирать грибы, 

ягоды, охотиться, 

слушать пение птиц, 

отдыхать.) 

– Что делают в 

больнице? 

– Что можно делать 

– спрашивает 

воспитатель и 

передает одному из 

играющих какой-

либо предмет (или 

бросает мяч). 

Ребенок отвечает и 

передает мяч или 

предмет рядом 

стоящему ребенку, и 

так по всему кругу. 

После завершения 

круга воспитатель 

задает новый вопрос: 

"Что создано 

природой?" Игра 

повторяется по 

новому кругу; 

ребенок, не 

сумевший ответить, 

выходит за круг и 

пропускает его, если 

же придумает и 

назовет слово, то 

снова принимается в 

игру. 

Коммуникативная 

игра "Нос к носу". 

ответить. 

Иней летом… (не 

бывает). 

Снег зимой… 

(бывает). 

Мороз летом… (не 

бывает). 

Капель летом… (не 

бывает). 

Коммуникативная 

игра "Руки 

знакомятся, руки 

ссорятся, руки 

мирятся". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развить умения 

выражать свои 

чувства и понимать 

чувства другого 

человека. 

Ход. Игра 

выполняется в парах 

с закрытыми глазами, 

дети сидят напротив 

сам загадывает 

загадку. За 

отгадывание и 

загадывание загадки 

он получает по одной 

фишке. Выигрывает 

тот, кто наберет 

больше фишек. Дети 

могут сами 

придумать свою 

загадку. 

Японская игра 

"Аист и Лягушка". 

Цель: развивать 

умение играть по 

правилам, быть 

ловким, быстрым, 

сильным; 

воспитывать 

дружелюбие. 

В эту японскую игру 

могут играть 4 

человека и более. 

Для этого 

необходимо 

нарисовать на 

асфальте большое 

озеро с бухтaми, 



на реке? (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: игра для 

создания 

положительного 

настроя и 

внимательного 

отношение друг к 

другу. 

Ход. Дети двигаются 

под музыку по всему 

периметру комнаты. 

По команде 

взрослого, например, 

«нос к носу» они 

становятся по парам 

и касаются друг 

друга носами. Опять 

звучит музыка, дети 

двигаются до 

следующей команды 

воспитателя. 

"Ладошка к 

ладошке", "Коленка к 

коленке", "Ухо к уху" 

друг друга на 

расстоянии 

вытянутой руки. 

Воспитатель даёт 

задания 

Закройте глаза, 

протяните руки 

навстречу друг 

другу, познакомьтесь 

руками, постарайтесь 

получше узнать 

своего соседа, 

опустите руки; 

снова вытяните руки 

вперёд, найдите руки 

соседа, ваши руки 

ссорятся, опустите 

руки; 

ваши руки снова 

ищут друг друга, они 

хотят помириться, 

ваши руки мирятся, 

они просят 

прощения, вы 

расстаётесь 

друзьями. 

островами и мысами. 

Игроки выбирают 

одного ведущего-

"аиста", а остальные 

все игроки 

становятся 

"аистами". 

“Лягушки ” сидят в 

"воде", не имея права 

выбраться на "сушу". 

"Аист" должен 

ходить по берегу и 

пытаться поймать 

“лягушку”. “Аист” 

имеет право прыгать 

с “острова” на 

“остров”, но не 

может заходить в 

“воду”. Последняя 

пойманная "лягушка" 

- становится 

“аистом”. 



и т.д. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-17.30 

Дидактическая игра 

"Где ошибся 

художник?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мышление ребенка, 

учить находить 

несоответствие в 

рисунке. 

Ход. Педагог 

рассказывает, что 

художник рисовал на 

тему "Лето", просит 

присмотреться, все 

ли правильно 

отразил. Задача 

играющего - найти 

проявления, которых 

не бывает в летний 

период, рассказать, в 

какой сезон это 

происходит. 

Дидактическая игра 

"Помнишь ли ты эти 

стихи?". 

Логоритмика. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение двигаться в 

ритме со слогами в 

строчках 

стихотворения; 

развивать слуховое 

внимание, 

мышление, 

артикуляцию, речь, 

воображение, 

двигательные 

навыки. 

Спал цветок - и вдруг 

проснулся, 

Больше спать не 

захотел 

Шевельнулся, 

встрепенулся, 

Взвился вверх и 

улетел. 

Дидактическая игра 

"Похож – не похож". 

(ознакомление с 

 Дидактическое 

упражнение 

"Дорисуй, добавь, 

доклей, подбери". 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

навыки работы с 

карандашами, 

фломастером, кистью 

и красками; 

развивать 

композиционные 

навыки, мышление, 

восприятие. 

Складывание из 

бумаги "Лягушка". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: дать 

возможность сделать 

из бумаги сложенные 

звери, птицы и 

цветы. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, память, 

артикуляцию. 

"Солнце зовет 

поиграть". Д. 

Ахметова. 

Солнце наше ясное 

Машет детворе, 

Подмигивая глазками 



(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

память, речь детей; 

навыки 

воспроизведения 

текстов знакомых 

стихотворений. 

Ход игры. Педагог 

читает отрывки из 

стихотворений, 

знакомых детям, не 

заканчивает, дети 

продолжают. Либо 

пропускает в тексте 

слова, дети 

рассказывают 

наизусть, вставляя 

нужное слово. 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

сравнении 

предметов, в умении 

находить в них 

признаки различия, 

сходства, узнавать 

предметы по 

описанию; развивать 

память, речь и 

логическое 

мышление; 

воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Демонстрируются 

картинки с 

реальными 

признаками и 

признаками, не 

присущими 

реальности. 

В небесном янтаре: 

- Я для вас согрело 

Поле во цвету, 

Разбудило птичек 

В маленьком саду. 

Выходите! Жду вас! 

Лето на дворе. 

До чего хочу я 

С вами быть в игре! 

Дружно выходите, 

Радуйте меня. 

Смейтесь и шумите, 

Вы - моя родня. 

Подготовка к 

прогулке 

17.30-17.40 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности, защиты от солнечных лучей. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский 



язык, развитие речи) 

Тар киім — тозғақ. (Узкая одежда износится быстро.) 

Кең киім тозбайды. (Просторная одежда не изнашивается). 

Прогулка 

 

 

 

17.40-18.30 

Наблюдение за 

небом. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать 

наблюдение за 

небом; развивать 

умения сравнивать 

увиденное с 

наблюдаемым ранее, 

делать 

самостоятельные 

выводы; развивать 

эстетические чувства, 

объективное 

отношение к миру. 

Экологическая 

задача: учить 

любоваться красотой 

летнего неба. 

Беседа: 

- Ребята, скажите, что 

вы знаете об это 

объекте? 

Наблюдение за 

продолжительность

ю светового дня. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: дать 

возможность детям 

убедиться в том, что 

летний день очень 

длинный, а ночи 

короткие; развивать 

умение прослеживать 

большой промежуток 

событий, 

включаемый в сутки, 

делиться мыслями; 

воспитывать 

наблюдательность, 

любознательность. 

Экологическая 

задача: закрепить 

представления о 

 Наблюдение за 

ветром. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

развивать у детей 

умения определять 

силу и направление 

ветра; расширять 

знания детей о 

неживой природе; 

воспитывать 

объективное 

восприятие мира. 

Художественное 

слово. Загадка. 

Летит без крыльев и 

поет, 

Прохожих задевает, 

Одним проходу не 

дает, 

Других он подгоняет. 

(Ветер.) 

Наблюдение за 

насекомыми 

(бабочка). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления детей 

о насекомых, 

внешнем виде 

бабочки, пополнять 

знаниями о 

превращениях в 

жизненном цикле 

бабочки, образе 

жизни, ее значении; 

воспитывать 

любознательность. 

Художественное 

слово. Загадка. 

Шевелились у цветка 

все четыре лепестка. 

Я сорвать его хотел, 

он вспорхнул и 

улетел. (Бабочка) 



Художественное 

слово. Загадка 

Что это за потолок? 

То он низок, то 

высок 

То он сер, то беловат 

То чуть- чуть 

голубоват 

А порой такой 

красивый - 

Кружевной и синий-

синий! 

Дети рассказывают 

все, что знают о небе. 

Например 

рассказывают: Небо 

летом не всегда 

чистое и голубое, на 

нем бывают облака, а 

иногда они 

собираются в 

огромные дождевые 

тучи. 

- Какое сегодня 

небо? Что вы видите? 

На что похожи 

облака? С чем можно 

сравнить облака? 

характерных 

признаках лета, 

закреплять знания об 

окружающем мире. 

Коррекционная 

задача: побуждать к 

называнию частей 

суток на основе 

наблюдений за теми 

или иными 

событиями, 

упражнять в 

заучивании стихов. 

Художественное 

слово 

1. В небе зоренька 

занимается, - 

Золотой рекой 

разливается, - 

А кругом лежит 

степь широкая, 

И стоит по ней тишь 

глубокая... 

Ковылем густым 

степь белеется 

Травкой шелковой 

зеленеется 

(А.Кольцов) 

Вопросы: 

- Ребята, как 

образуется ветер? 

(Воздух нагревается 

от земли, 

поднимается вверх, а 

холодный воздух 

опускается вниз. 

Такое передвижение 

воздуха создает 

ветер.) 

- Какие бывают 

ветры по силе? 

(Ветры бывают 

сильные и слабые.) 

- Как называются 

сильные ветры? 

(Ураган, тайфун, 

смерч.) 

- Сегодня есть ветер? 

Какой он по силе? 

Исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: определить 

направление ветра с 

Не птичка, а с 

крыльями: 

Над цветами летает, 

Нектар собирает. 

(Бабочка) 

Педагог предлагает 

молча и внимательно 

понаблюдать за тем, 

как красиво, весело 

порхают 

пестрокрылые 

красавицы-бабочки: 

желтые лимонницы, 

темно-красные 

крапивницы, 

голубянки, 

капустные белянки, 

переливницы, 

перламутровки. 

Затем детям 

предлагается найти 

сходства и различия 

между бабочками. 

Дети рассказывают о 

том, что у бабочки 

различаются цветом 

и узорами на 

крыльях, размером. 



Предложить детям 

пофантазировать о 

форме облаков, 

найти ей аналоги в 

мире животных и 

растений. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умение играть 

слаженно, вместе со 

сверстниками 

образовывать и 

поддерживать 

движущийся круг; 

развивать умение 

сохранять 

равновесие, 

координацию 

движений; развивать 

умение чувствовать 

изменения в 

2. День вечереет ночь 

близка 

Длинней с горы 

ложится тень. 

На небе гаснут 

облака.. 

Уж поздно. Вечереет 

день. (Ф.Тютчев) 

- Ребята, вспомните, 

похожи сутки зимние 

от суток летних? 

- Да. Зимой ночи 

длинны, летом - дни 

длинные. Отчего так? 

- Да. В летний 

период времени 

солнце находится над 

землей так, что лучи 

солнца прямо 

опускаются на 

поверхность, солнце 

находится высоко. 

- Как можно 

доказать, что летом 

световой день 

длиннее, чем ночь? 

Дети рассказывают 

об особенностях 

помощью компаса, 

флюгера, силу ветра - 

с помощью 

секундомера, 

бумажной ленты. 

- Ребята, в какую 

сторону дует ветер? 

(Дети показывают 

направление рукой 

вслед за флюгеров.) 

- Следовательно, 

куда повернул 

флюгер - оттуда и 

ветер, а по стрелке 

компаса 

определяется сторона 

света. 

- Если ветер 

холодный, то он дует 

с севера, если теплый 

- дует с юга. 

- Как определить 

силу ветра? (С 

помощью бумажки и 

секундомера.) 

Дети держат 

бумажные ленты 

(или флажки), 

Также выделяются 

общие черты: тело, 

шесть ног, голова с 

большими глазами, 

усики и хоботок, две 

пары крыльев. 

Педагог остерегает 

детей: нельзя хватать 

бабочек за крылышки 

нельзя, так как они 

покрыты нежной 

пыльцой, которую 

легко стереть, а ведь 

бабочка после этого 

не сможет летать. 

При помощи шести 

ног бабочки 

держатся на цветах и 

передвигаются по 

ним. Сидя на цветке, 

бабочка развертывает 

хоботок, опускает его 

внутрь цветка и пьет 

нектар. 

Бабочки перелетают 

с цветка на цветок, 

так они переносят 

цветочную пыльцу. 



движениях 

товарищей, 

регулировать 

скорость бега; 

воспитывать чувство 

слаженности, 

дружелюбие. 

Дети встают в круг, 

сначала идут по 

кругу, проговаривая 

слова из текста, затем 

увеличивают и снова 

уменьшают скорость 

бега, согласно темпу 

слов: 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

режима дня детей, 

человека. Например, 

в детский сад дети 

приходят, когда 

светло, и вечером 

еще светло. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

камней на 

площадке и 

составление 

композиции из них, 

разукрашивание. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

конструирование, 

рисование) 

Цель: закреплять 

навыки работы в 

команде,сообща; 

развивать творческое 

воображение, 

конструкторские, 

творческие 

способности. 

Подвижная игра 

"День - ночь". 

выставляют на ветер. 

По силе колыхания 

ленты определяют, то 

ветер слабый или 

сильный. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка песочницы 

от растительного 

сора, полив песка в 

песочнице, 

рыхление. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, 

развивать навыки 

безопасной работы с 

детским инвентарем. 

Подвижная игра 

"Ловцы оленей". 

Вариант-2. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

На опыленных 

растениях будет 

больше семян. 

Художественное 

слово 

Я у желтой бабочки, 

Тихо-тихо 

спрашивал: 

- Бабочка, скажи мне 

Кто тебя 

раскрашивал? 

Может, это лютик? 

Может, одуванчик? 

Может, желтой 

краской, 

Тот соседский 

мальчик? 

Или это солнышко, 

После скуки зимней? 

Кто тебя 

раскрашивал? 

Бабочка, скажи мне! 

Дидактическая игра 

"Угадай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг, при этом 

каждый следит за 

динамикой движения 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Игра может 

повторяться с 

изменением 

направления 

движения круга. 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей навыки бега, 

скорость, 

выносливость, 

ловкость; 

отрабатывать 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

внимание, реакцию, 

умения играть 

честно, по правилам; 

воспитывать 

дружелюбие, 

выдержку. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

Цель: 

совершенствовать 

умения слаженно 

играть в парах, в 

команде, не 

сталкиваясь; 

развивать ловкость, 

реакцию, быстроту, 

навыки бега с разной 

скоростью, умение 

координировать 

движения; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети делятся на две 

команды. Одна - 

ловцы оленей, другие 

- олени. Количество 

игровой должно быть 

четным. При 

нечетном количестве, 

помогает педагог. 

Ловцы стоят в 

середине площадки, 

сбоку. Олени стоят 

на другом конце 

площадки, по 

сигналу выбегают 

Цель: научить 

составлять 

описательный 

рассказ, развивать 

внимание, связную 

речь. 

Педагог предлагает 

выбрать желающим 

карточки с 

картинками того или 

иного насекомого, 

вызвавшийся 

картинку не 

показывает всем, 

глядя на ней, 

составляет описание, 

остальные дети 

угадывают. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

растительного сора 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 



желание играть по 

правилам, умение 

честно играть в своей 

роли; воспитывать 

чувство дружбы, 

добродушия. 

Два края площадки 

очерчиваются. на 

одном конце дети, в 

роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается рыбак 

(либо два рыбака). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

- Рыбки в море 

косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, 

количество раз был 

неподвижен. 

Приметы: 

1.Утром сильная роса 

- к хорошей погоде 

2.Туман с вечера от 

воды - завтра будет 

жара. 

Подвижная игра 

"Кот и мышь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

реакцию, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих: один 

- "кот", второй - 

"мышь", остальные 

встают в круг, 

для того, чтобы 

добежать до другого 

конца. В это время 

выбегают ловцы 

оленей, ловят 

(задевают рукой) 

оленей, образуя 

пары. 

После того, как пары 

образуются, по 

сигналу встают на 

финишную линию и 

по две пары 

соревнуются на то, 

кто первым придет к 

финишу. В парах 

дети бегут, имитируя 

езду на оленьих 

упряжках. 

После того, как все 

пары посоревнуются, 

в полуфинал выходят 

победители прежнего 

соревнования. И так 

доходят до финала 

две самые быстрые 

пары. Из них двух 

побеждает та, 

навыки работы в 

команде, умение 

подразделять или 

объединять задачи; 

развивать трудовые 

навыки, желание 

достичь порядка; 

развивать 

представления о 

взаимосвязях в в 

природе, жизни 

человека. 

Подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". Казахская 

народная игра. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: способствовать 

развитию умения 

играть в команде, 

брать на себя 

ответственность; 

развивать быстроту, 

силу, ловкость, 



рыбки плывут 

противоположную от 

себя сторону, к 

другому концу 

площадки. Рыбак 

выбегает, старается 

изловить рыбок 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два 

рыбака могут стоять 

по обеим бокам 

площадки. 

Трудовая 

деятельность: 

полив клумбы с 

цветами. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

посильные трудовые 

берутся за руки. 

Мыш в середине 

круга, кот за кругом; 

во время хоровода 

герои 

присматриваются 

друг к другу. 

Дети ходят по кругу, 

говорят слова: 

Мыши водят 

хоровод, 

На лежанке дремлет 

кот, 

Тише, мыши, не 

шумите, 

Кота Ваську не 

будите. 

Как проснется 

Васька-кот, 

Разобьет весь 

хоровод! 

Последние слова - 

сигнал к погоне: 

играющие понимают 

руки, не размыкая их, 

образуя "дверки", 

мышка выбегает 

наружу и бежит от 

которая обогнала 

вторую. В конце 

концов, эта пара 

является самой 

быстрой и ловкой. 

Педагог заранее 

может подготовить 

веревки по паре 

веревок на каждую 

пару, чтобы дети 

брались за конец 

веревки; натянутая 

веревка - это 

максимальная 

дистанция между 

парой игроков. 

Подвижная игра 

"Зайцы и собаки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение бросать мяч в 

движущуюся цель, 

умение бегать, 

уворачиваясь; 

развивать меткость, 

выдержку; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды. 

Команды, держась за 

руки, выстраиваются 

в ряд друг напротив 

друга на 

определенном 

расстоянии. 

Ак серек и кок серек! 

Мы прошли за много 

рек! 

Где еще найти нам 

друга? 

Мы его искали 

всюду! 

Мы - команда, так и 

знайте! 

Кто вам нужен? 

Выбирайте! 

(Перевод Д. 

Ахметова.) 

Принцип хода игры 

заключается в том, 

что идет перекличка 



навыки, умения 

пользоваться лейкой, 

по правилам; 

развивать желание 

оказывать помощь 

взрослым, заботиться 

о растениях. 

Подвижная игра 

"Уголки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развитие 

внимания, реакции, 

скорости, ловкости, 

навыков выполнения 

бега, прыжков. 

Дети стоят в обручах, 

водящих в центре. По 

сигналу дети 

начинают меняться 

местами, 

перепрыгивая в 

обручи. Задача 

водящего запрыгнуть 

в пустующий 

несколько секунд 

обруч, оставив 

одного из игроков 

кота. 

Кот догоняет, мышь 

убегает. Если кот в 

погоне касается 

рукой мыши, то игра 

останавливается. 

В ходе погони 

играющие могут то 

поднимать руки, 

открывать путь, по 

присаживаться на 

землю, закрывая 

дорогу перед котом, 

пока мышь не убежит 

наружу круга. 

Пару водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ловкость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

единство. 

Играющие выбирают 

охотников (двух или 

трех), собак (двух 

или трех), остальные 

играющие - зайцы. 

Зайцы прячутся в 

кустах, собаки их 

ищут, лают на них и 

гонят к охотникам. 

Охотники пытаются 

попасть в зайцев 

мячами. 

Тот охотник, кто 

больше всех 

совершил мячом 

попаданий, 

становится 

победителем. При 

повторении игры 

дети меняются 

ролями. 

Правила игры. Время 

команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной 

команды. 

Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка 

разорвалась - 

играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. 

Если цепочка 

осталась цела - 

играющий остается в 

команде противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала всех 

участников 

противника. 

Подвижная игра 



без места. 

оставшийся без месте 

становится водящим. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

бросания в цель дети 

определяют 

самостоятельно. 

Бросать мячи надо 

играющим в ноги. 

Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение внимательно 

слушать команды 

взрослого, умение 

преодолевать 

препятствия, 

перепрыгивать через 

линии или серию 

предметов (стоящих 

на одинаковом 

отдалении друг за 

другом по 20-25 см), 

стараясь не задеть их; 

развивать силу, 

ловкость, 

внимательность при 

"Змейка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: научить бегать, 

держа друг друга за 

руки, точно 

повторять движения 

водящего, делать 

повороты, 

перешагивать через 

препятствия. 

Подвижная игра 

"Быстро на место!" 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки различного 

бега, умения быстро 

реагировать на 

сигнал, менять 

движение, играть по 

правилам; развивать 

координацию 

движений, 

ориентировку в 



креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

движении. 

Побежали ручейки, 

Ноги, ты, не 

промочи. 

Будь внимательным, 

беги! 

В качестве 

препятствий педагог 

может использовать 

кубики, кегли, 

кирпичи из крупного 

строительного 

материала. 

Индивидуальная 

работа: упражнение 

с мячом. 

(физическая 

культура) 

Цель: продолжать 

развивать навыки 

бросания мяча 

вверх,о отбивания от 

земли, ловли в 

руками. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

пространстве, 

внимание; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Выбирается (по 

считалке) водящий. В 

начале освоения 

игры водящим может 

быть педагог. 

Дети встают в круг, 

водят хоровод: 

- В хороводе мы 

идем, 

Вприпрыжку и не 

отстаем. 

Наблюдаем друг за 

другом, 

Стоп, сигнал! Бегом 

из круга! 

По сигналу "Бегом из 

круга!" каждый 

оставляет на своем 

месте игрушку или 

камешек (если на 

прогулке). 

- Сил для бега нам не 

жалко, мы играем в 



развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

догонялки. 

Играющие некоторое 

время (до 1 мин) 

бегают врассыпную. 

В это время педагог 

убирает из круга 

несколько предметов 

(игрушек). 

Педагог (ведущий): 

- Поиграли вместе, 

быстро на место! 

После сигнала 

"Быстро на место!" 

играющие занимают, 

где остались 

игрушки. Остальные 

дети выходят из 

игры. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 



отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

Родитель должен быть добрым наставником и активным рассказчиком. Ваши активные объяснения, беседы, 

наставления должны подкрепляться личным примером. Потому что ребёнок формирует модель поведения – 

отношения, к окружающему миру наблюдая за вами, копирует ваше поведение! 

Консультации: «Развитие навыков самообслуживания детей». «Значение прогулок на воздухе в летнее время». 

«Как подбирать головной убор для летних прогулок». «Что такое солнечные ванны?». «Как уберечься от 

солнечных ударов». 

Выставка-конкурс рисунков "Солнышко и мы". 

 



                                                               

 

 

                                                                                                                   

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад 

/мини-центр/ 

предшкольны

й класс) 
Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование

, номер 

группы «ВИШЕНКА» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара, Канапиянова Алия 

 01, 03, 04, 05.07.2023 г. 

Дни недели Суббота Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

       

Режим дня       

Прием детей Утренний прием с профилактического осмотра детей медицинской сестрой или врачом. В случае 



8.00-9.00 их отсутствия за состоянием здоровья детей следит воспитатель. Осмотр кожного покрова, 

температуры. 

Беседа с  

родителями, 

консультации 

8.00-9.00 

Беседа с родителями о правилах обработки плодово-ягодных, контроля за тем, что потребляет 

ребенок вне детского сада; беседы о важности воздушных ванн, принципов предупреждения 

перегревов. 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельност

ь, 

рассматривание 

книг, 

наблюдения, 

поручения, 

другое) 

 

8.00-8.50 

Уход за 

посаженными 

растениями, 

комнатными в 

том числе 

(полив, 

рыхление, 

прополка). 

(навыки 

самообслужива

ния, музыка, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

совершенствов

Уборка 

участка от 

растительного 

сора, полив 

грядок. 

(навыки 

самообслужива

ния, музыка, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

совершенствов

ать умения 

понимать суть 

посильных 

Полив цветов 

на клумбах. 

(навыки 

самообслужива

ния, музыка, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

отрабатывать 

навыки 

пользования 

лейкой, полива 

растений в 

цветниках, 

развивать 

Рыхление, 

окопка лунок, 

грядок (при 

необходимости

). (навыки 

самообслужива

ния, музыка, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к 

посильному 

труду; 

развивать 

  



ать навыки 

ухода за 

растениями, 

воспитывать 

желание 

ухаживать за 

растениями; 

закреплять 

правила 

безопасного 

посильного 

труда, навыки 

пользования 

инвентарем. 

поручений, 

ответственно 

относиться к 

ним, умения 

доводить 

начатое дело до 

конца; 

закреплять 

правила 

безопасного 

посильного 

труда, навыки 

пользования 

инвентарем. 

аккуратность; 

воспитывать 

любовь к 

растениям. 

умения 

выполнять 

посильные 

поручения по 

образцу 

взрослого, 

инструкциям; 

закреплять 

правила 

безопасности; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

аккуратность, 

сноворку. 

Педагог 

предоставляет 

возможность 

пользоваться 

перчатками, 

инвентарем, 

проводит 

предварительн



ый инструктаж 

по технике 

безопасности." 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять 

обязанности по дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития 

(одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Настольная 

игра 

"Шашки". 

(основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

логическое 

мышление, 

наблюдательно

сть, 

Дидактическа

я игра 

"Снаружи - 

внутри". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

закреплять 

знания о 

понятиях части 

и целого; 

Дидактическа

я игра 

"Природа и 

человек". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

систематизиров

ать знания 

детей о том, 

что создано 

Дидактическа

я игра "Найди 

лист, как на 

растении" 

(дерево, 

кустарник, 

травянистое 

растение). 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

  



внимательность

. 

Развивающая 

игра "Дождик, 

чаще, дождик 

пуще". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

положительные 

эмоции, 

слуховое 

внимание, 

память, 

артикуляцию, 

речь, чувство 

ритма. 

- Дождик, 

чаще! Дождик, 

пуще! 

Чтобы рос овёс 

расширять 

кругозор, 

активизировать 

словарный 

запас; 

развивать 

восприятие, 

логическое 

мышление. 

Педагог может 

предложить 

выбрать 

водящего. 

Водящий 

раздает 

предметные 

картинки или 

последовательн

о называет по 

одному слову 

каждому 

играющему. 

Задача 

человеком, а 

что дает 

человеку 

природа. 

Ход игры. 

Играющие 

собираются в 

круг, водящий 

держит в руках 

мяч. 

Вариант-1. 

Игра 

начинается с 

броска мяча и 

вопроса одному 

из играющих: 

- Что сделано 

человеком? 

Играющий 

составляет 

одну фразу-

ответ, 

возвращает мяч 

восприятие, 

внимание, 

память, 

мышление, 

умение 

соотносить 

названный или 

выбранный 

лист 

идентичным 

растением 

(дерево, 

кустарник, 

травянистое 

растение), 

закреплять и 

обобщать 

знания о 

растительном 

мире. 

Ход. Вариант-

1. Группа 

играющих 



погуще! 

Чтобы в 

ковшике у нас 

Был всегда 

овсяный квас; 

Чтобы в 

каждой чашке-

плошке 

Были вкусные 

лепёшки, 

А по 

праздникам 

блины 

Вот такой 

величины! 

Казахская 

народная 

подвижная 

игра "Тақия 

тастамақ" 

("Тюбетейка - 

невидимка"). 

(физическая 

играющего - 

подбирать пару 

к слову так, 

чтобы оно 

обозначало 

большее, чем 

первое слово 

водящего. 

Например: дом 

- подушка, 

котлета - 

кастрюля, 

сердце - кошка, 

рыба - река, 

сахар - чай и т. 

д. 

Вариант-2. 

Дети делятся на 

пары, каждый 

первый 

водящий, 

второй - 

играющий. 

снова 

водящему. 

По такому 

принципу игра 

продолжается. 

Каждый 

играющий 

имеет право 

составить свой 

ответ. Не 

сумевший 

ответить на 

вопрос, 

выходит из 

игры. 

Побеждает тот, 

кто ни один 

вопрос не 

оставил без 

ответа. 

Вариант-2. 

Получивший 

мяч, правильно 

разделяется на 

команды. 

Каждая 

команда 

получает лист 

или находит 

его на участке, 

ищет 

соответствие 

среди растущих 

растений, 

называет, 

описывает его. 

Вариант-2. 

Задания 

выполняются 

индивидуально. 

Вариант-3. 

Игра проходит 

в виде 

состязаний на 

большее 

количество 



культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию 

движений, 

умение быть 

внимательным, 

ловким, 

быстрым, 

умение играть 

по правилам; 

укреплять 

дружеские 

отношения. 

Оборудование. 

Тюбетейка 

(тақия). 

(физическая 

Затем дети 

меняются 

ролями. 

Вариант-3. 

Игра проходит 

в виде 

соревнования. 

Первый круг - 

выявляются 

победители в 

парах. Второй 

круг- 

образуются 

новые пары, 

выявляются 

победители. 

Таким образом 

в финал 

выходит самая 

сильная пара, 

образованная 

из тех, кто 

победил во 

ответивший 

играющий 

бросает мяч 

одному из 

следующих, 

выбранных им, 

товарищей. 

Игра 

продолжается 

до тех пор, 

пока кто-

нибудь оставит 

вопрос без 

ответа. 

Затруднившему

ся помогает 

любой 

желающий, но 

ответ нужно 

выкупить", 

показав один из 

своих талантов 

(чтение 

правильной 

найденных 

растений. 

Правильный 

выбор растения 

- 

присужденный 

балл. Больше и 

быстрее всех 

набравший 

баллы - 

выигрывает. 

Подвижная 

русская игра 

"Бабушка 

Маланья. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 



культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Ход. 

Выбирается 

водящий, 

остальные - 

участники 

игры. 

Участники 

становятся 

(садятся) в 

круг. Водящий 

обходит всех 

играющих и 

незаметно 

оставляет 

позади одного 

участника 

тюбетейку. 

Если игрок не 

всех 

предыдущих 

парах. Из 

финальной 

пары 

побеждает то, 

кто предложил 

последнее 

правильное 

слово, второй - 

нет. 

Подвижная 

казахская 

народная игра 

"Асықтар" 

("Асыки") 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

стихотворения, 

загадывание 

загадки и 

прочее) После 

того, как талант 

продемонстрир

ован, 

играющий 

задает вопрос 

дальше. 

Загадки о 

ягодах. Д,. 

Ахметова 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

пополнять 

представления 

детей о ягодах, 

побуждать 

запоминать и 

совершенствов

ать умение 

запоминать, 

точно и 

зеркально 

повторять 

показанные 

движения; 

развивать 

восприятие, 

координацию 

движений, 

артистические 

способности. 

Дети встают в 

круг, взявшись 

за руки. 

Бабушка 

Маланья – в 

середине. Дети 

начинают 

двигаться по 

кругу, напевая 



заметил этого 

вовремя, он 

становится 

водящим. 

Нашедший 

тюбетейку 

должен догнать 

водящего и 

надеть 

тюбетейку на 

него. 

Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Свободная 

игра 

"Новости". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

у детей 

внимание, 

меткость, 

умение 

сосредотачиват

ься, играть 

честно; 

воспитывать 

терпение, 

дружелюбие, 

здоровое 

чувство 

соревновательн

ости. 

Для игры 

отводится 

специальное 

место — 

ровная, 

утрамбованная 

площадка. 

Чертится круг 

диаметром 

задавать о них 

загадки; 

развивать 

мышление, 

память, речь. 

"Малина". 

Я живу в 

кустах оградой, 

Кто ищет ягоду 

- я рада. 

Колючек на 

стеблях не 

бойтесь, 

Вы про меня 

немного 

спойте. 

Готовьте же, 

друзья, 

корзины, 

Ведь поспела, я 

- ... (малина). 

"Земляника". 

В лесу, в 

песню, 

сопровождая ее 

выразительным

и движениями. 

У Маланьи, у 

старушки, 

Жили в 

маленькой 

избушке 

Семь дочерей, 

семь сыновей, 

Все без бровей! 

С такими 

глазами, 

С такими 

ушами, 

С такими 

носами, 

С такими 

усами, 

С такой 

головой, 

С такой 



воображение, 

мышление, 

связную речь, 

коммуникативн

ые навыки, 

смелость. 

Ведущий 

играет роль 

ведущего 

новостной 

телевизионной 

программы. 

Все дети стоят 

в кругу. 

Ведущий 

говорит: 

"Уважаемые 

телезрители! 

Посмотрите 

новости из 

города 

(называет 

город). В этом 

80—90 см. 

Асыки 

располагаются 

в центре круга. 

Число 

участников 

должно быть 

небольшим, 

примерно, 5—7 

человек. 

Играющие, 

стоя на краю 

круга, по 

очереди 

бросают асыки 

и стараются 

выбить те, что 

находятся в 

центре круга. 

Тот ребенок, 

который 

выбьет асыки 

из круга, 

ложбинах и в 

саду 

Я размножаюсь 

и расту. 

Витаминов не 

жалею, 

Быстро спею и 

краснею. 

Присядь, под 

ноги погляди-

ка, 

Ведь я простая 

... (земляника). 

"Смородина". 

Кусты с 

кудрявою 

листвою. 

Красивые, 

никто не 

спорит. 

Но посмотрите 

под листву, 

Вот там 

бородой… 

Ничего не ели, 

целый день 

сидели, 

На нее глядели, 

делали вот так! 

После этих 

слов дети 

повторяют за 

бабушкой 

любое смешное 

движение. 

Бабушка 

Маланья 

выбирает 

лучшую 

фигуру. Тот 

ребенок, чью 

фигуру 

выбрали, 

становится 

Бабушкой 

Маланьей, игра 



городе сегодня 

все… (называет 

какое-нибудь 

действие)". Все 

остальные 

играющие это 

действие 

выполняют. 

Например, 

танцуют, 

прыгают и так 

далее. Ведущий 

оценивает 

качество 

выполнения 

задания и 

выбирает того, 

кто понравился 

ему больше 

остальных. 

Этот человек и 

становится 

новым 

выигрывает. 

Вариант-1. 

Каждый 

играющий 

бросает асыки 

только 

определенное 

количество раз 

(по 

договоренности

). Когда он 

заканчивает 

игру, асыки 

вновь 

устанавливают

ся в кругу, и 

игру 

продолжает 

другой 

ребенок. 

Вариант-2. 

Играющие 

договариваютс

найдете 

красоту. 

Там черных 

спелых ягод 

родина, 

А ягоды зовут 

... 

(смородиной). 

Подвижная 

игра 

"Зеркало". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствов

ать умение 

запоминать, 

точно и 

зеркально 

продолжается 

Словесная 

игра "Подбери 

однокоренные 

слова". 

(развитие, 

речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

вырабатывать 

умение 

подбирать к 

представленны

м словм 

однокоренные 

слова, 

например, к 

словам "мир", 

"друг". 

Мир - мирный, 

мириться, 



ведущим. 

Желательно, 

чтобы 

ведущими 

побывали как 

можно больше 

играющих. 

Усложнение: 

действие может 

совпадать с 

названием 

города, из 

которого 

"показываются

" новости. 

я, кто начнет 

игру, кто 

продолжит 

(можно 

посчитаться). 

Играющий 

делает первый 

бросок и в 

зависимости от 

количества 

выбитых 

асыков из круга 

он имеет право 

на столько же 

бросков. 

Например, 

выбил с 

первого удара 

два асыка, 

значит, еще 

можно бросить 

два раза, а если 

промахнулся — 

повторять 

серию 

последовательн

ых движений, 

показанных 

водящим; 

развивать 

восприятие, 

внимание, 

память, 

мышление, 

координацию 

движений. 

Ход игры. 

Играющие 

свободно 

располагаются 

на площадке и 

выполняют 

следующий 

один из 

вариантов 

заданий: 1 - 

перемирие; 

друг - дружба, 

дружить, 

дружный, 

подружка, 

подружиться. 



выбывает из 

игры. Его 

сменяет другой 

ребенок. Когда 

все играющие 

закончат игру, 

подводятся 

итоги и 

отмечается, кто 

именно выбил 

асыки из круга, 

или кто больше 

выбил. 

повторить 

одиночные 

движения вслед 

за водящим; 2- 

воспроизводить 

вслед за 

водящим серию 

движений в 

определенной 

последовательн

ости; 3- 

имитировать 

движения 

животного, 

птицы, 

насекомого, 

названных 

водящим. 

Лучший игрок 

определяется 

общим 

голосованием и 

награждается 



призом или 

призовыми 

очками. 

Утренняя 

гимнастика 

 

8.50-9.00 

Видим, скачут по опушке 

Две зеленые лягушки. 

Прыг-скок, прыг-скок, 

Прыгать с пятки на носок. 

На болоте две подружки, 

Две зеленые лягушки, 

Утром рано умывались, 

Полотенцем растирались. 

Ножками топали, 

Ручками хлопали. 

Вправо наклонялись, 

Влево наклонялись. 

Вот здоровья в чем секрет, 

Всем друзьям физкультпривет! (физическое развитие, музыка, физическая культура, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак 

 

9.00-9.30 

Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, 

мытья рук, полоскания рта после); закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты 

полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом, умения пользоваться расческой. 

Кран откройся, 

Нос умойся. 



Мойтесь, уши, 

Мойся, шейка, 

Шейка, мойся хорошенько! 

Мойтесь сразу оба глаза. 

Мойся, мойся, умывайся! 

Грязь, смывайся! Грязь, сдавайся! 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, умения намазывать масло на хлеб, 

привычку пользоваться салфеткой; развивать привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать 

осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой; побуждать 

правильно выражать просьбу за столом, обращаться к товарищам, взрослому, умения благодарить. 

(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Гречневая каша - матушка наша, а хлебец ржаной - отец родной. (поговорка) 

Подготовка к 

организованно

й 

деятельности 

(ОД) 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Дидактическа

я игра 

"Угадай по 

описанию". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое 

внимание, 

воображение, 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Друзья - 

садоводы". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое 

Повторение 

пословиц и 

поговорок о 

родной земле, 

Родине. 

(развитие речи, 

казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Отанды сүю — 

отбасынан 

Настольная 

игра "Составь 

картинку". 

(конструирова

ние, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствов

ать навыки 

  



мышление, 

связную речь, 

совершенствов

ать 

коммуникативн

ые навыки. 

Описание-

загадку дети 

составляют по 

очереди или по 

желанию. Тот, 

чью загадку не 

угадали, 

получает 

возможность 

загадывать 

снова. 

Вторая версия. 

Загадка 

задается 

непосредственн

о одному из 

детей, если он 

не угадывает, 

внимание, речь, 

артикуляцию, 

память, 

моторику рук. 

Палец толстый 

и большой 

В сад за 

сливами пошёл. 

(Ладошка 

собрана в 

"кулачок". 

Отогнуть 

большой 

пальчик, 

выпрямить, 

затем согнуть 

наполовину. 

Снова согнуть, 

и так несколько 

раз.) 

Указательный с 

порога, 

Указал ему 

дорогу. 

басталады. 

(Любовь к 

родине у 

семейного 

очага 

рождается.) 

Туған жердің 

күні де ыстық, 

түні де ыстық. 

(На родине и 

дни, и ночи 

прекрасны.) 

Туған жердей 

жер болмас, 

туған елдей ел 

болмас. 

(Нет земли 

лучше родины 

своей, лучше, 

чем на родине 

нет людей.) 

детей в 

конструирован

ии целого из 

отдельных 

частей 

предмета; 

воспитывать 

волю, 

целеустремлен

ность, умение 

доводить 

начатое до 

конца. 

Ход. В коробке 

будут целые 

картинки с 

изображением 

различных 

предметов: 

фруктов, 

игрушек, 

растений. Во 

втором ящике 

эти же рисунки 



остальные 

помогают. Если 

отгадку 

называет сам 

водящий, то не 

отгадавший 

демонстрирует 

один из своих 

талантов. 

(Отогнуть 

указательный 

пальчик, далее 

"согнуть-

разогнуть".) 

Средний палец 

самый меткий, 

Он сбивает 

сливы с ветки. 

(Отогнуть 

средний 

пальчик, 

"согнуть-

разогнуть" его. 

При этом 

нужно 

стараться не 

сгибать 

указательный и 

большой 

пальцы.) 

Безымянный 

подбирает, 

(Отогнуть 

разложены на 

четыре части. 

Педагог 

знакомит детей 

с картинками. 

Они отмечают, 

что изображено 

на картине. 



также 

безымянный, 

постараться не 

шевелить 

предыдущими 

пальчиками.) 

А мизинчик-

господинчик 

В землю 

косточки 

бросает! 

(Отогнуть 

мизинчик.) 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

Игры-

развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в 

иной 

приемлемой 

форме, по 

усмотрению 

педагога, плану 

Игры-

развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в 

иной 

приемлемой 

форме, по 

усмотрению 

Игры-

развлечения 

по 

художественно

й литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в 

иной 

приемлемой 

форме, по 

Игры-

развлечения 

по основам 

математики 

(мероприятие 

может быть 

проведено в 

иной 

приемлемой 

форме, по 

усмотрению 

  



развития 

детей) 

Тема: 

Бабушкино 

варенье. 

Цель: 

продолжать 

знакомить со 

способами 

обработки ягод, 

вызывать 

интерес к 

созданию 

малинового и 

вишневого 

цвета путем 

смешивания 

красок; 

закрепить 

последовательн

ость и приёмы 

смешивания; 

развивать 

цветовосприяти

педагога, плану 

развития 

детей) 

Тема: 

Здравствуй, 

солнце 

золотое! 

Цель: 

совершенствов

ать у детей 

навыки лазания 

по наклонной 

лестнице, 

переходя по 

наклонной 

ступеньке к 

гимнастическо

й стенке, с 

помощью 

захвата 

лестничных 

реек спускаться 

вниз обратно; 

сбивать волан 

усмотрению 

педагога, плану 

развития 

детей) 

Тема: "К.С. 

Ильяшева 

«Как 

Ескендир 

ездил в 

Алматы». 

Цель: 

побуждать 

отвечать на 

вопросы по 

содержанию 

небольших 

текстов, сказок, 

рассказов, 

детских 

стихотворений; 

продолжать 

развивать 

умения 

пересказывать 

педагога, плану 

развития 

детей) 

Тема: 

Урожайная 

неделя. 

Цель: 

закреплять 

знания о частях 

суток, о 

последовательн

ости дней в 

неделе; 

развивать 

навык в 

правильном их 

назывании; 

развивать 

память, речь; 

развивать 

умение считать 

в прямом и 

обратном 

порядке в 



е, навыки 

работы с 

краской; 

обращать 

внимание детей 

на подбор 

цвета, 

развивать 

внимание, 

мышление, 

память; 

формировать 

умения 

находить 

способы 

решения 

различных 

проблем с 

помощью 

экспериментов, 

делать выводы 

на основе 

практических 

опытов; 

ракеткой в 

определенную 

сторону; 

прививать 

интерес к 

физической 

культуре через 

игры и 

упражнения. 

Подвижная 

игра "Сбей 

кегли". 

прослушанный 

материал по 

иллюстрациям, 

сохраняя 

последовательн

ость событий, а 

также 

составлять 

вопросы к 

иллюстрациям 

и отвечать на 

них, 

распознавать 

жанры по их 

особенностям 

(загадка, 

сказка, 

стихотворение)

. 

Дидактическая 

игра «Составь 

рассказ о своем 

городе по 

плану». 

пределах 7. 

Воспитывать 

интерес к 

окружающему. 

Игра "Подбери 

правильно". 

Игры-

развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в 

иной 

приемлемой 

форме, по 

усмотрению 

педагога, плану 

развития 

детей) 

Тема: Ночной 

город. 

Цель: 

побуждать 

детей рисовать 



воспитывать 

познавательны

й интерес, 

любознательно

сть. 

Дидактическая 

игра «Из чего 

варенье». 

Игры-

развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в 

иной 

приемлемой 

форме, по 

усмотрению 

педагога, плану 

развития 

детей) 

Тема: 

Путешественн

ики. 

Цель: 

закрепить 

пройденный 

материал; 

развивать в 

детях 

артистизм, 

творчество 

в 

нетрадиционно

й технике 

граттаж, 

развивать 

умение 

передавать 

картину 

вечернего 

города, ее 

характерную 

цветовую 

палитру, 

правильно 

располагая 

предметы в 

пространстве, 

закреплять 

умение 

рисовать 

передний и 

задний план; 

развивать 

мелкую 



уверенность в 

себе; умение 

самостоятельно 

принимать 

решения; 

развивать 

ассоциативное 

восприятие 

музыки и 

музыкальные 

способности. 

Дидактическая 

игра "Наше 

путешествие". 

моторики рук, 

внимание; 

воспитывать 

интерес к 

родному 

городу, 

стремление к 

самостоятельно

му творчеству. 

Дидактическая 

игра «Дверная 

скважина». 

Подготовка к 

прогулке 

 

 

 

 

 

10.50-11.00 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов; развивать качество бесшумного, 

последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, взаимопроверки опрятного 

вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа готовности к выходу 

на прогулку. 

Побуждать обращаться за помощью на казахском языке; закреплять правила вежливости. 

"Өтінемін, көмектесіп жіберші". (Прошу, помоги мне пожалуйста.) "Саған көмектесейін бе?" 

(Могу ли я тебе помочь?) 

Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности и других мер 

защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Оделись, огляделись. 



Так ли хотели? 

Проверим. 

Поможем, кто может. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная 

игра, 

самостоятельн

ые игры) 

 

 

11.00-12.10 

Наблюдение за 

подорожником

. (ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

продолжать 

развивать 

познавательну

ю активность в 

процессе 

формирования 

представлений 

о 

лекарственных 

растениях, 

познакомить с 

подорожником; 

развивать 

экологическую 

Наблюдение за 

малиной. 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

расширять 

знания о 

малине, 

развивать 

умение 

различать 

ягоду по 

внешним 

признакам; 

воспитывать 

положительное 

отношение к 

здоровой пище, 

развивать 

Наблюдение за 

смородиной. 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

расширять 

знания о 

смородине, 

развивать 

умение 

различать 

ягоду по 

внешним 

признакам; 

воспитывать 

положительное 

отношение к 

здоровой пище, 

развивать 

Наблюдение за 

земляникой. 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

расширять 

знания о 

землянике, 

развивать 

умение 

различать 

ягоду по 

внешним 

признакам; 

воспитывать 

положительное 

отношение к 

здоровой пище, 

развивать 

  



культуру. 

Педагог 

подводит детей 

к подорожнику. 

- Ребята, вы 

знаете, как 

называется это 

растение? 

- Это 

подорожник. 

Почему его 

назвали 

подорожником

? (Оно растет 

по дорогам). 

- Подорожник, 

это 

неприхотливое 

растение. Даже, 

если в месте 

его роста 

затопчут, он 

все равно будет 

расти. Почему? 

любознательно

сть, кругозор. 

Загадка. 

"Малина". 

Я живу в 

кустах оградой, 

Кто ищет ягоду 

- я рада. 

Колючек на 

стеблях не 

бойтесь, 

Вы про меня 

немного 

спойте. 

Готовьте же, 

друзья, 

корзины, 

Ведь поспела, я 

- ... (малина). 

(Д. Ахметова) 

Педагог 

предлагает 

найти кусты 

малины в саду. 

любознательно

сть, кругозор. 

Загадка. 

"Смородина". 

Кусты с 

кудрявою 

листвою. 

Красивые, 

никто не 

спорит. 

Но посмотрите 

под листву, 

Вот там 

найдете 

красоту. 

Там черных 

спелых ягод 

родина, 

А ягоды зовут 

... 

(смородиной). 

(Д. Ахметова) 

Педагог 

предлагает 

любознательно

сть, кругозор. 

Загадка. 

"Земляника". 

В лесу, в 

ложбинах и в 

саду 

Я размножаюсь 

и расту. 

Витаминов не 

жалею, 

Быстро спею и 

краснею. 

Присядь, под 

ноги погляди-

ка, 

Ведь я простая 

... (земляника). 

(Д. Ахметова) 

Педагог 

предлагает 

найти найти 

землянику в 

саду. Если 



- Да. У 

подорожника 

длинные и 

толстые корни. 

У подорожника 

листья лежат на 

земле и почти 

нет стебля. 

Если бы был 

стебель, он 

сломался бы, 

когда люди 

прошли по 

нему. 

- Посмотрите 

на листья ... 

Какую форму 

они 

напоминают?Ра

ссмотрите, как 

расположены 

жилки листа 

подорожника. 

- У 

Если растение 

не растет в 

саду, то можно 

продемонстрир

овать 

фотографии с 

изображением 

кустов малины, 

а также 

вымытых ягод 

в миске. 

Педагог 

приглашает 

детей поближе, 

рассмотреть 

кусты, 

предусматрива

ет меры 

безопасности. 

- Малина, это 

кустарник или 

дерево? Как вы 

догадались? 

- Ребята, 

найти кусты 

смородины в 

саду. Если 

растения нет, 

то можно 

продемонстрир

овать 

фотографии с 

изображением 

кустов 

смородины, а 

также вымытых 

ягод в миске. 

- Смородина, 

это кустарник 

или дерево? 

Как вы 

догадались? 

Педагог 

приглашает 

детей поближе, 

рассмотреть 

кусты: 

- Посмотрите, 

растения в саду 

нет, то можно 

продемонстрир

овать 

фотографии с 

изображением 

земляники, а 

также вымытых 

ягод в миске. 

- Ребята, кто 

знает, какое 

растение растет 

перед нами? 

- Перед вами 

земляника. 

Посмотрите, на 

эти листья. 

Какие они 

необычные. На 

каждом стебле 

по три листика. 

И эти листья 

растут так, что 

покрывают 



подорожника 

жилки 

выпуклые. 

Если на него 

встать, они 

прижмутся к 

земле, не дадут 

листу 

порваться. 

Уйдет человек, 

лист 

распрямится. 

- В народе за 

эти крепкие 

жилки на 

листьях и 

прозвали 

подорожник 

семижильнико

м. О человеке 

сильном, 

выносливом 

тоже говорят 

"семижильный"

расскажите все, 

что знаете о 

малине. 

- Посмотрите, 

на этот куст, 

его стебли и 

листья. Какие 

они 

необычные. 

Каждый 

стебель тянется 

из земли, на 

нем много 

листьев, как 

будто это 

новогодняя 

гирлянда с 

флажками. 

Малина 

отличается от 

смородины 

тем, что на 

побегах много 

мелких 

на этот куст, 

его стебли и 

листья. Какие 

они 

необычные. На 

каждом стебле 

очень много 

листьев, как 

будто куст 

кудрявый. 

- Какие по 

форме ягоды 

смородины? 

Какого они 

цвета? Какие 

они на ощупь? 

- Ягоды 

смородины 

похожи на 

маленькие 

черненькие 

шарики. 

Смородина - 

многолетний 

собой всю 

площадь роста, 

как будто это 

корзины из 

листьев. 

Педагог держит 

одной рукой 

стебли, другой 

отодвигает 

листья, 

показывает 

цветы: 

- А теперь 

посмотрите, на 

эти стебли, что 

висит на них? 

Это цветы. 

Какого они 

цвета? Сколько 

лепестков на 

каждом цветке? 

- Что означают 

эти белые 

цветы? 



. 

- Теперь вы 

поняли, почему 

подорожник 

может расти у 

дорог? 

Стихотворение 

Л.Герасимовой 

"Подорожник". 

Вот листок 

растет какой – 

Весь в 

прожилках, 

небольшой, 

Будто нитками 

прошит, 

Подорожник – 

Айболит! 

Хоть и топчут 

его ноги – 

Не уходит он с 

дороги! 

По нему бегут, 

шагают 

колючей, 

поэтому, чтобы 

собрать 

малину, надо 

защитить руки. 

Чтобы 

полакомиться 

ягодой, нужно 

потрудиться. 

- На что 

похожи эти 

листья? 

- Посмотрите, 

на эти стебли. 

Что это? 

- Какого цвета 

ягоды? 

(Красного 

цвета.) На что 

они похожи по 

форме? Они 

походи на 

маленькие 

корзинки, 

кустарник, у 

него разные 

листья. Весной 

на кустах 

смородины 

раскрываются 

цветы, похожие 

на маленькие 

колокольчики. 

Смородина 

зацветает в 

саду раньше 

других ягодных 

культур. 

Созревают 

ягоды 

смородины в 

июле. Вкусные, 

кисло-сладкие, 

сочные. 

- Скажите, что 

нужно, для 

того, чтобы 

смородины 

- Да. Это 

непростые 

цветы, это 

будущая ягода. 

Педагог 

отодвигает 

листья на 

другом кусте, 

показывает 

спелые и 

неспелые ягоды 

земляники: 

- Посмотрите 

на этот куст. 

Что это? 

- Спелые ягоды 

земляники - это 

красные 

сладкие плоды. 

Земляника 

подпитывается 

водой и светом 

солнца, на 

предпочитает 



И совсем не 

замечают! 

А напрасно! 

Лист полезны 

Исследования. 

Рассмотреть 

листья 

подорожника 

через 

увеличительное 

стекло и 

отметить их 

отличительные 

признаки. 

Трудовая 

деятельность: 

сбор 

растительного 

материала для 

гербария. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

навыки 

составленные 

из маленьких 

шариков. 

- Скажите, что 

нужно, для 

того, чтобы 

малины было 

много? (Нужно 

поливать 

водой.) 

- Правильно, 

малину нужно 

поливать, 

рыхлить почву, 

подкармливать 

удобрениями. 

- Малина - это 

кладезь, 

наполненная 

витаминами. 

- Когда 

наступит зима, 

мы с большим 

удовольствием 

было много? 

(Нужно 

поливать 

водой.) 

- Смородину 

нужно 

поливать, 

рыхлить почву, 

подкармливать 

удобрениями. 

- В смородине 

самый стойкий 

витамин С. 

Ягоды и листья 

смородины 

обладают 

целебными 

свойствами. 

Душистые 

листья 

смородины 

кладут в 

маринады и 

соления, 

созревать в 

тени своих 

листьев. 

- Земляника 

растет в лесу, в 

лощинах между 

гор, для нее 

важен дождь. 

Человек 

научился 

выращивать 

землянику у 

себя в саду, на 

участке, 

создает для нее 

хороши 

условия для 

роста: рыхлит, 

поливает, 

посыпает 

полезными 

удобрениями, 

пересаживает. 

- Землянику 



самообслужива

ния, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

экологические 

знания, умение 

понимать 

значение 

гербария для 

изучения 

растений; 

развивать 

аккуратность, 

умение 

следовать 

правилам. 

Подвижная 

игра "Хитрая 

лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

попробуем 

замороженные 

ягоды, варенье, 

вспомним 

запах и тепло 

лета, которые 

содержат в себе 

эти ягоды. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка на 

участке от 

сухих веток, 

опавших с 

деревьев. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к 

порядку, 

добавляют их 

при засолке 

огурцов, 

помидоров, 

грибов и 

капусты. 

- Как сделать, 

чтобы 

смородину 

можно было бы 

поесть и 

зимой? 

Художественн

ое слово 

Растет в саду 

смородины 

куст. 

К нему пойду, 

попробую на 

вкус 

Ягодку черную, 

соком полную. 

Ягодка гладкая, 

ты уже 

можно 

заморозить или 

сварить 

земляничное 

варенье, ведь 

земляника 

богата 

витаминами, 

которые очень 

необходимы, 

особенно 

зимой. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка 

клумбы, 

грядок от 

отцветших, 

высохших 

побегов, 

листьев 

растений. 

(физическое 

развитие, соц-



окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствов

ать у детей 

навыки бега по 

сигналу "Я - 

лиса!", 

развивать 

умение на бегу 

ни с кем не 

сталкиваться; 

не 

наталкиваясь 

друг на друга, 

развивать 

внимание, 

ловкость, 

быстроту, 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие, 

умение 

самостоятельно 

выполнять 

посильные 

действия; 

побуждать 

быстро и 

качественно 

приводить 

участок в 

порядок. 

Подвижная 

игра "Найди 

свой бутон". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цели: 

развивать 

навыки 

различения 

летних цветов, 

сладкая? 

Коли поспела - 

возьмусь за 

дело: 

Туесок 

принесу, с 

веток стряхну 

росу, 

Стану ягодки 

срывать, на 

варенье 

собирать. 

- Когда 

наступит зима, 

мы с большим 

удовольствием 

попробуем 

замороженные 

ягоды, варенье, 

вспомним 

запах и тепло 

лета, которые 

содержат в себе 

эти ягоды. 

эмоц развитие, 

навыки 

самообслужива

ния, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

трудовые 

навыки, умения 

пользоваться 

перчатками, 

выполнять 

поручения 

слаженно, 

развивать 

привычку 

наводить 

порядок. 

Подвижная 

игра "Мы 

веселые 

ребята". 

(физическая 



честность и 

отзывчивость. 

Дети 

становятся в 

круг на 

расстоянии 

одного шага 

друг от друга. 

Вне круга 

отчерчивается 

дом лисы. 

Педагог 

предлагает 

закрыть глаза, 

обходит круг за 

спинами детей 

и говорит: "Я 

иду искать в 

лесу хитрую и 

рыжую лису!" 

Затем 

дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

умение 

действовать по 

сигналу, 

двигательные 

навыки. 

Подвижная 

игра "У 

медведя во 

бору". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

закреплять 

навыки 

быстрого бега с 

увертыванием, 

умения 

регулировать 

скорость бега; 

развивать 

Трудовая 

деятельность: 

окучивание 

лунок 

растений. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

навыки 

самообслужива

ния, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

умения 

работать 

сообща, 

достигать 

поставленной 

цели, 

осознанное 

отношение к 

труду, 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствов

ать навыки 

видов бега, 

развивать 

ловкость, 

внимание, 

реакцию; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Дети стоят на 

одной стороне 

площадки или 

у стены 

комнаты. Перед 

ними 

проводится 

черта. На 



становится 

хитрой лисой. 

Дети 

открывают 

глаза, 

внимательно 

присматривают

ся друг к другу. 

Надо 

догадаться, кто 

хитрая лиса. 

Дети три раза 

хором 

спрашивают 

(тихо, громко): 

"Хитрая лиса, 

где ты?". 

Хитрая лиса 

выходит в круг, 

поднимает руку 

вверх, кричит: 

"Я здесь!". 

Все 

разбегаются по 

быстроту, 

ловкость, 

умение честно 

играть в своей 

роли; 

воспитывать 

честность и 

дружелюбие. 

Площадка 

очерчивается 

по двум концам 

там, где будут 

находиться 

дети и 

водящий. 

Выбирается 

водящий в роли 

медведя по 

желанию или 

считалке; 

остальные - 

дети. Медведь 

сидит на одном 

конце, по 

соблюдать 

технику 

безопасности 

при выполнеии 

посильного 

труда. 

Подвижная 

игра "Третий 

лишний". 

(физическая 

культура, 

основы 

математики) 

Цель: развивать 

пространственн

ую 

ориентировку, 

внимательность

, быстроту, 

ловкость, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по 

считалке) 

противоположн

ой стороне 

площадки 

также 

проводится 

черта. Сбоку от 

детей, 

примерно на 

середине 

между двумя 

линиями, 

находится 

ловишка, 

которого 

выбрали дети. 

Дети хором 

произносят 

текст: 

Мы веселые 

ребята, 

Любим бегать 

и играть. 

Ну, попробуй 

нас догнать. 



площадке, а 

лиса их ловит. 

Пойманных 

отводят в нору 

(сторону). 

Примечание: 

лиса ловит 

после третьего 

клича; 

пойманным 

считается тот, 

кого задели 

рукой. 

Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Игра 

"Канатоходцы

". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

умение 

сигналу 

педагога дети 

выходят в 

сторону 

медведя. 

Дети идут и 

приговаривают: 

У медведя во 

бору 

Грибы, ягоды 

бегу, 

А медведь не 

спит, 

Все на нас 

рычит. 

Последние 

слова 

означают, что 

медведь 

выбегает из 

своего места, 

гонится за 

детьми в 

обратную 

двоих водящих, 

остальные 

встают в круг, 

каждый в паре 

так, что один 

играющий 

стоит перед 

другим. 

Играющих 

должно быть 

четное 

количество. 

Если это 

невозможно, 

педагог встает 

в пару одному 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий 

встают за 

кругом 

подальше друг 

от друга. По 

сигналу погоня 

Раз, два, три - 

лови! 

После слова 

"лови" дети 

перебегают на 

другую сторону 

площадки, а 

ловишка 

догоняет 

бегущих. Тот, 

до кого 

ловишка 

дотронулся 

прежде, чем 

играющий 

перешел черту, 

считается 

пойманным и 

садится возле 

ловишки. 

После двух-

трех перебежек 

производится 

подсчет 



сохранять 

равновесие при 

ходьбе по 

прямой линии; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремлен

ность. 

В игру можно 

играть по 

подгруппам. На 

площадке 

чертится 

прямая линия 

длиной 6 – 10 

м. 

По сигналу 

дети по одному 

идут по линии, 

разведя руки в 

стороны, держа 

спину прямо. 

Кто сойдет с 

черты – тот 

сторону. 

Пойманного, 

медведь ведет к 

себе. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, 

кого задели 

рукой. 

Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Игра-

упражнение 

"Не оборви 

цепочку". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

закреплять 

умение 

двигаться в 

колонне за 

ведущим, 

начинается. 

Если 

убегающий 

решает 

прекратить бег 

(устает или 

желает 

остановиться), 

то должен 

быстро встать 

перед одни из 

впереди 

стоящих детей 

в круге. Таким 

образом 

стоящий сзади 

до этого в паре 

играющий 

становится 

третьим 

лишним, 

поэтому 

убегает дальше 

он. Задача 

пойманных и 

выбирается 

новый 

ловишка. 

Подвижная 

игра "Кот на 

крыше". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

реакцию, 

скорость, 

ловкость, 

умение бегать, 

увертываясь, 

координируя 

движения; 

развивать 

ритмичную, 

выразительную 



выходит из 

игры, "слетает 

с каната". 

Подвижная 

игра 

"Непоседы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

умения 

подпрыгивать и 

перепрыгивать 

через быстро на 

крутящийся 

над землей 

шнур (высотой 

до 10 -15 см 

над землей); 

развивать силу, 

реакцию, 

выносливость, 

соблюдая 

дистанцию, 

повторяя его 

сменяемые 

движения: бег, 

прыжки с 

продвижением 

вперед на двух 

ногах, 

подпрыгивания

, ходьба с 

выпадами 

вперед, прыжки 

на одной ноге с 

продвижением 

вперед, ходьба 

в полуприседе 

и так далее; 

развивать 

выносливость, 

двигательные 

навыки 

Подвижная 

игра "Попади 

третьего 

лишнего - 

вовремя 

заметить, 

изменения в 

паре, во время 

выбежать, 

играть дальше. 

Если 

догоняющий 

догоняет, 

касается рукой 

убегающего, то 

он тут же 

убегает в 

обратную 

сторону либо 

игра может 

остановиться. 

Пару водящих 

можно 

перевыбрать. 

Подвижная 

игра "День - 

речь; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Ход игры. Дети 

выбирают по 

считалке 

"кота", 

остальные - 

"мыши". 

Вариант-1. 

Место "норки 

мышей" 

очерчивается. 

"Мыши" 

становятся в 

круг. В центре 

круга – "спит 

кот". 

"Мыши" 

медленно 

подходят к 

"коту", говорят 

хором 

вполголоса: 



ловкость, 

умение играть 

слаженно, 

подчиняться 

правилам игры. 

Водящий берет 

шнур, 

становится в 

середину круга, 

начинает 

раскручивать 

шнур, не 

поднимая выше 

15см над 

землей. Шнур 

крутится на 

одной 

скорости. 

Остальные, 

стоящие по 

кругу 

играющие, 

начинают 

подпрыгивать и 

в обручи". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

упражнять в 

метании в цель; 

развивать силу, 

зоркость, 

выносливость. 

Каждый 

играющий 

получает 

возможность 

бросить мяч 

или мешочек в 

песком по три 

раза. Задача - 

предмет 

должен лежать 

в границах 

круга. Один 

бросок - один 

балл. Игру 

можно 

ночь". 

(физическая 

культура, 

основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

совершенствов

ать навыки 

видов бега, 

внимание, 

реакцию, 

умения играть 

честно, по 

правилам; 

воспитывать 

дружелюбие, 

выдержку. 

По сигналу 

"День!" дети 

выходят на 

площадку, 

- Тише мыши, 

тише мыши… 

Кот сидит на 

нашей крыше. 

Мышка, 

мышка, 

берегись 

И коту не 

попадись! 

После этих 

слов "кот" 

гонится за 

"мышами", те 

убегают. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Оценивается 

потраченное 

время на ловлю 

убегающих, 

ловкость 

"кота". 

Условие: 

"коту" в норку 



перепрыгивать 

через 

крутящийся 

шнур. 

Те, чьи ноги 

заденет шнур, 

кто споткнется 

и остановится в 

прыжках, 

выходит из 

игры. 

Побеждает 

самый 

выносливый и 

умеющий 

перепрыгивать 

и не задевать 

шнур. 

Свободные 

игры, катания 

на самокатах, 

велосипедах, 

игры с 

асыками, 

провести по 

второму кругу. 

Побеждает тот, 

кто больше 

всех попадал в 

цель, набрал 

больше всех 

баллов. 

Индивидуальн

ая работа. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цели: 

воспитывать с 

помощью 

движений 

бережное 

отношение к 

природе; 

упражнять в 

перепрыгивани

двигаются по 

своему 

желанию. По 

сигналу 

"Ночь!" - 

становятся 

неподвижными

, "застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, 

находит 

зашевелившихс

я, выводит из 

игры. 

Побеждают те, 

кто 

условленное 

количество раз 

был 

неподвижен. 

Подвижная 

игра "С кочки 

на кочку"( с 

прыжками) 

забегать 

нельзя; 

пойманным 

считается тот, 

кого задели 

рукой, 

Вариант-2. Две 

стороны 

игроков стоят 

на 

противоположн

ых сторонах 

игровой 

площадки, 

места для 

погони и бега с 

увертыванием 

будет 

достаточно. 

Подвижная 

игра 

"Прокати мяч 

руками" 

(усложнение 



другим 

оборудование

м, игрушками. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствов

анию игровых 

навыков, 

индивидуальны

х способностей 

в реализации 

замысла игр. 

и через бревна, 

камни. 

Свободные 

игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствов

анию игровых 

навыков, 

индивидуальны

х способностей 

в реализации 

замысла игр. 

(физическая 

культура) 

Цель: 

упражнять 

ориентировке в 

пространстве, 

прыжкам с 

продвижением 

вперед. 

Развитие 

движений: 

упражнять 

элементам 

игры в 

баскетбол 

"Мяч 

водящему" 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

желание играть 

в спортивные 

игры. 

Свободные 

для старших). 

(физическая 

культура) 

Цель: 

отрабатывать 

навыки 

прокатывания 

мяча в цель 

двумя руками 

(по принципу 

боулинга); 

развивать 

меткость, 

терпение, 

последовательн

ость в 

действиях, 

умение 

выполнять 

упражнения 

осознанно; 

воспитывать 

целеустремлен

ность, 



игры, катания 

на самокатах, 

велосипедах, 

игры с 

асыками, 

другим 

оборудование

м, игрушками. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствов

анию игровых 

навыков, 

индивидуальны

х способностей 

выносливость, 

соревновательн

ый дух. 

Ход. Группа 

может быть 

разделена на 

две команды 

(например, на 

счет: первый, 

второй). 

Команды 

выстраиваются 

в две колонны 

перед стартом. 

Для каждой 

команды на 

расстоянии 5-6 

м стоят дуги 

(другое 

оборудования 

как "гнездо" 

для мяча). 

По сигналу 

первые в 



в реализации 

замысла игр. 

командах 

начинают 

прокатывание 

мячей, затем 

передается ход 

последующим 

играющим. 

Побеждает та 

команда, 

которая 

быстрее 

закончит 

эстафету, 

больше всех 

попадет в цель. 

Вариант: катать 

мячи подной 

рукой. 

Вариант-3: 

катать, меняя 

ту или иную 

руку. 

Свободные 

игры. 



(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствов

анию игровых 

навыков, 

индивидуальны

х способностей 

в реализации 

замысла игр. 

Возвращение с 

прогулки 

 

12.10-12.20 

Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что надо тщательно вытереть ноги, используя 

волшебное слово: 

Видишь коврик у порога 

Он постелен неспроста 

Вытирай почаще ноги 

Будет в группе чистота. 



Воспитатель напоминает детям, что в здание нужно заходить спокойно, без шума, не хлопая 

дверью. Ребята заходят в группу. 

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, 

последовательного раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках 

шкафов, мыть руки; закреплять систему самообслуживания, приведения внешнего вида в порядок 

перед зеркаломғ умения пользоваться расческой, перехода за столы. 

Кран откройся, 

Нос умойся. 

Мойтесь, уши, 

Мойся, шейка, 

Шейка, мойся хорошенько! 

Мойтесь сразу оба глаза. 

Мойся, мойся, умывайся! 

Грязь, смывайся! Грязь, сдавайся! (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Обед 

 

 

12.20-12.50 

Цель: воспитывать умение самостоятельно и опрятно есть, спокойно сидеть за столом, соблюдая 

правильную позу тела; закреплять умения соблюдать режим приема пищи: побуждать к 

пониманию важности значения количества съедаемой за один раз пищи; воспитывать бережное 

отношение к хлебу. 

Тату үйдiң тамағы тәттi. 

(В дружном доме вся еда вкусная). (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, ознакомление с окружающим миром) 

Все же убеждаемся всяческий раз: 

Горячие блюда полезны для нас. 

Первое блюдо, наваристый суп, 



Плов ли рагу на второе несут, 

Все очень вкусно, прекрасны напитки. 

И все для того, чтоб проснулась улыбка. (Д. Ахметова) 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительн

ые процедуры 

 

 

 

15.30-15.40 

Медленный подъем с элементами гимнастики. 

Корригирующая гимнастика. 

Мы проснулись, потянулись, 

Вправо, влево повернулись 

(Потягивания, повороты). 

Приподняли мы головку. 

(Приподнимание). 

Кулачки сжимаем ловко. 

(Сжимание-разжимание кистей). 

Ножки начали плясать, 

Не желают больше спать. 

Закаливающие воздушные процедуры (контрастные). 

Массаж ступней ног. 

Цель: научить выполнять упражнения гимнастики, лежа в кровати. 

Научить массировать ступни ног, ходьба по резиновым коврикам и деревянной дорожке. 

Выполнять правильно и синхронно гимнастику. Заучить стихотворения в такт гимнастических 

упражнений. 

Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, 

мытья рук, полоскания рта после); закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты 



полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркаломғ умения пользоваться расческой. 

Кран откройся, 

Нос умойся. 

Мойтесь, уши, 

Мойся, шейка, 

Шейка, мойся хорошенько! 

Мойтесь сразу оба глаза. 

Мойся, мойся, умывайся! 

Грязь, смывайся! Грязь, сдавайся! (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Полдник 

 

15.40-16.20 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, умения намазывать масло на хлеб, 

привычку пользоваться салфеткой; развивать привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать 

осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой; побуждать 

правильно выражать просьбу за столом, обращаться к товарищам, взрослому, умения благодарить. 

(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Гречневая каша - матушка наша, а хлебец ржаной - отец родной. (поговорка) 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

сюжетно-

ролевая, 

малоподвижная

Дидактическа

я игра 

«Природа и 

человек». 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

Казахская 

народная 

подвижная 

игра "Тақия 

тастамақ" 

("Тюбетейка - 

невидимка"). 

(физическая 

культура, 

Дидактическа

я игра 

"Назови 

растение с 

нужным 

звуком". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

Дидактическа

я игра "Части 

тела". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель игры: 

развивать 

  



, 

дидактическая, 

настольные 

игры, 

изодеятельност

ь, 

рассматривание 

книг и другие) 

 

16.20-17.00 

систематизиров

ать знания 

детей о том, 

что создано 

человеком, а 

что дает 

человеку 

природа. 

Ход игры. «Что 

сделано 

человеком?» – 

спрашивает 

воспитатель и 

передает 

одному из 

играющих 

какой-либо 

предмет (или 

бросает мяч). 

Ребенок 

отвечает и 

передает мяч 

или предмет 

рядом 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию 

движений, 

умение быть 

внимательным, 

ловким, 

быстрым, 

умение играть 

по правилам; 

укреплять 

дружеские 

отношения. 

Оборудование. 

Тюбетейка 

(тақия). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

развитие речи, 

основы 

грамоты) 

Цель: развивать 

у детей 

фонематически

й слух, 

быстроту 

мышления. 

Ход игры. 

Воспитатель 

говорит: 

«Придумайте 

растения, 

название 

которых 

начинается со 

звука «А», 

«К»,…». Кто 

больше 

назовет, тот и 

выиграл. 

Дидактическа

я игра 

быстроту 

реакции и 

сообразительно

сть. 

Игроки 

перемещаются 

по площадке в 

разных 

направлениях 

(бегают, 

прыгают, 

шагают). По 

команде 

педагога «Рука-

голова!» 

каждый игрок 

быстро находит 

себе партнёра и 

кладёт руку 

ему на голову. 

Отмечаются 

самые быстрые 

и 

внимательные 



стоящему 

ребенку, и так 

по всему кругу. 

После 

завершения 

круга 

воспитатель 

задает новый 

вопрос: «Что 

создано 

природой?» 

Игра 

повторяется по 

новому кругу; 

ребенок, не 

сумевший 

ответить, 

выходит за 

круг и 

пропускает его, 

если же 

придумает и 

назовет слово, 

то снова 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Ход. 

Выбирается 

водящий, 

остальные - 

участники 

игры. 

Участники 

становятся 

(садятся) в 

круг. Водящий 

обходит всех 

играющих и 

незаметно 

оставляет 

позади одного 

участника 

тюбетейку. 

Если игрок не 

заметил этого 

вовремя, он 

становится 

"Разведчики". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение 

сосредотачиват

ься на 

выполнении 

задания, 

быстро и точно 

вести счет 

выделяемых 

объектов из 

окружающего 

мира, 

закреплять 

представления 

о растительном 

мире. 

Ход игры. 

Педагог дает 

детям задание 

пары. 

Педагог может 

придумывать 

раз-ные 

комбинации – 

«рука-рука», 

«ру-ка-нос» и 

др. 

Свободная 

игра "Ручейки 

и озёра". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель игры: 

учить детей 

бегать и вы-

полнять 

перестроения. 

Дети стоят в 2-

3 колоннах с 



принимается в 

игру. 

Малоподвижн

ая игра 

"Холодно 

горячо". 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховые 

качества, 

физические 

качества. 

Запрещается 

подглядывать, 

когда ведущий 

прячет 

предмет. 

Водящий 

выходит из 

водящим. 

Нашедший 

тюбетейку 

должен догнать 

водящего и 

надеть 

тюбетейку на 

него. 

Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Дворовая игра 

"Я знаю пять 

названий". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Два игрока 

кидают друг 

другу мяч со 

словами: «я», 

«знаю», «пять», 

«имен», 

разведать 

территорию и 

посчитать, 

сколько каких 

растений растет 

в той или иной 

части участка. 

Например, 

сколько 

деревьев в 

левой части, 

сколько 

одуванчиков 

возле 

песочницы и 

прочее. 

одина-ковым 

количеством 

играющих в 

раз-ных частях 

зала – это 

ручейки. На 

сигнал 

«Ручейки 

побежали!» все 

бегут друг за 

другом в 

разных направ-

лениях 

(каждый в 

своей колонне). 

На сигнал 

«Озёра!» 

игроки 

останавлива-

ются, берутся 

за руки и 

строят круги - 

озёра. 

Выигрывают те 



зала, дети 

прячут 

предмет. После 

этого водящий 

входит и ищет 

предмет. А 

дети ходят за 

ним и говорят: 

холодно…тепл

о,…горячо…по

могая найти 

спрятанный 

предмет. 

«мальчиков» 

(девочек, 

названий 

городов, ягод, 

овощей, 

фруктов, 

животных, 

цветов и т. д.). 

Игрок, у 

которого в это 

время оказался 

мяч, начинает 

говорить 

подходящие 

имена: 

«Слава», а 

второй игрок 

начинает 

считать: «раз»; 

«Петя» – «два»; 

«Миша» – 

«три»; «Гена» – 

«четыре»; 

«Ваня» – 

дети, которые 

быстрее 

построят круг. 



«пять». И игра 

начинается 

сначала. 

Индивидуальн

ая работа с 

детьми 

 

 

17.00-17.30 

Дворовая игра 

"Я знаю пять 

названий". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Два игрока 

кидают друг 

другу мяч со 

словами: «я», 

«знаю», «пять», 

«имен», 

«мальчиков» 

(девочек, 

названий 

городов, ягод, 

овощей, 

фруктов, 

животных, 

цветов и т. д.). 

Настольная 

игра "Узнай 

растение". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

закрепить 

знания детей о 

растения; 

развивать 

внимание, 

мышление, 

память, речь, 

мелкую 

моторику рук. 

Упражнения по 

вырезыванию 

из бумаги: 

симметричное. 

Настольные 

игры 

"Любимые 

сказки". 

(художественн

ая литература, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

закрепить 

знания сказок, 

умение 

узнавать и 

называть 

сказки по 

картинке. 

Настольная 

Настольные 

игры «Лото». 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

мышление, 

речь, мотрику 

рук. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Друзья - 

садоводы". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

  



Игрок, у 

которого в это 

время оказался 

мяч, начинает 

говорить 

подходящие 

имена: 

«Слава», а 

второй игрок 

начинает 

считать: «раз»; 

«Петя» – «два»; 

«Миша» – 

«три»; «Гена» – 

«четыре»; 

«Ваня» – 

«пять». И игра 

начинается 

сначала. 

"Ягоды". 

Цель: 

совершенствов

ать технику 

симметричного 

вырезывания. 

Игра "Мешок с 

подарками". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

расширять 

представления 

об 

окружающих 

предметах; 

развивать 

мышление, 

ощущения, 

связную речь. 

Оборудование: 

тканевый 

игра "Парные 

картинки". 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

воспитывать у 

детей 

наблюдательно

сть, умение 

находить 

сходство и 

различие 

предметов, 

изображенных 

на рисунке; 

совершенствов

ать словарный 

запас: похожие, 

разные, 

одинаковые. 

Правила игры. 

Собирать 

Цель: развивать 

слуховое 

внимание, речь, 

артикуляцию, 

память, 

моторику рук. 

Палец толстый 

и большой 

В сад за 

сливами пошёл. 

(Ладошка 

собрана в 

"кулачок". 

Отогнуть 

большой 

пальчик, 

выпрямить, 

затем согнуть 

наполовину. 

Снова согнуть, 

и так несколько 

раз.) 

Указательный с 

порога, 



мешочек, 

различные 

предметы. 

Предложить 

достать что-

нибудь из 

мешка, на 

ощупь 

определить, что 

это, не называя 

его, рассказать 

о нем все, что 

известно. 

Сидящие дети 

по описанию 

водящего 

определяют, 

что это за 

предмет. 

одинаковые 

картинки; кто 

не ошибается, 

тот и 

выигрывает. 

Игровые 

действия: 

поиск 

одинаковых 

картинок. 

Указал ему 

дорогу. 

(Отогнуть 

указательный 

пальчик, далее 

"согнуть-

разогнуть".) 

Средний палец 

самый меткий, 

Он сбивает 

сливы с ветки. 

(Отогнуть 

средний 

пальчик, 

"согнуть-

разогнуть" его. 

При этом 

нужно 

стараться не 

сгибать 

указательный и 

большой 

пальцы.) 

Безымянный 



подбирает, 

(Отогнуть 

также 

безымянный, 

постараться не 

шевелить 

предыдущими 

пальчиками.) 

А мизинчик-

господинчик 

В землю 

косточки 

бросает! 

(Отогнуть 

мизинчик.) 

Подготовка к 

прогулке 

 

 

 

17.30-17.40 

В зависимости от целей и задач прогулки педагог готовит необходимый выносной материал, 

пособия для различных видов детской деятельности, соответствующей санитарно-гигиеническим 

требованиям. 

Педагог следит за обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, напоминает, 

уточняет детям правила поведения в раздевальной комнате, о правилах этики, взаимопомощи, 

поведения на прогулке, о мерах избегания опасных ситуаций для здоровья и безопасности; 

педагог дежурным может поставить задачу подобрать оборудования для названных предстоящих 

игр. 

Дружит с солнцем ветерок, 



А роса – с травою. 

Дружит с бабочкой цветок, 

Дружим мы с тобою. 

 

Всё с друзьями пополам 

Поделить мы рады! 

Только ссориться друзьям 

Никогда не надо! (Ю. Энтин) 

Цель: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, 

справляться с поставленной задачей наравне с товарищами. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка 

 

 

17.40-18.30 

Наблюдение за 

облаками: 

"Как 

образуется 

дождь". 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

активизировать 

у детей 

представления 

Наблюдение за 

акацией (либо 

другим 

кустарником 

на участке). 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

расширять 

представления 

о кустарнике; 

Наблюдение за 

брусникой. 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

продолжать 

знакомство с 

ягодными 

кустарниками, 

брусникой; 

развивать 

Наблюдение за 

рябиной. 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цели: 

закреплять 

знания о 

рябине; 

развивать 

способность 

наблюдать, 

  



о круговороте 

воды в 

природе; учить 

делать выводы. 

Экологическая 

задача: 

экологически 

чистый воздух 

необходим для 

жизни всех 

живых 

существ. 

Коррекционная 

задача: 

развивать 

речевое 

дыхание 

"Разгони 

тучки". 

- Ребята, вы 

замечали, куда 

исчезают лужи 

после дождя? 

Что происходит 

развивать 

умение 

различать его 

по внешним 

признакам; 

развивать 

внимание, 

мышление, 

устойчивый 

интерес к 

растительному 

миру; 

воспитывать 

любознательно

сть. 

Педагог 

приглашает 

детей к кустам 

акации, 

предлагает 

молча 

рассмотреть 

растение. 

- Ребята, как вы 

умение 

различать 

ягоду по 

внешним 

признакам; 

воспитывать 

любознательно

сть, кругозор. 

Художественн

ое слово 

Гибкий стебель 

повилики 

Ствол обвил, 

как поясок. 

Алой ягоды 

брусники 

Набрала я 

туесок. 

Пусть она и 

горьковата, 

Но моченая 

вкусна! 

Мхов и хвои 

ароматов 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи. 

Художественн

ое слово. 

Загадки. 

Весной 

зеленела, 

Летом загорела, 

Осенью надела 

Красные 

кораллы. 

(Рябина.) 

Педагог 

предлагает 

рассмотреть 

рябину. 

Вопросы: 

- Что это? 

Когда зацветает 

рябина? (В 

мае.) 

- Чем 



с водой? 

Откуда берутся 

облака? 

Если дети 

затрудняются 

ответить, то 

объяснить, что 

в воздухе 

всегда есть 

водяной пар от 

испарения воды 

в 

реках,морях,лу

жах и т.д., но 

мы его не 

видим. 

Поднимается 

пар вверх и 

становится 

видимым - 

получаются 

облака. Они 

состоят из 

крошечных 

думаете к чему 

мы можем 

отнести это 

растение? Это 

дерево или 

кустарник? 

Почему? 

- Вы правы, это 

кустарник, у 

него много 

мелких 

стеблей, нет 

одного ствола. 

- Как 

называется этот 

куст? 

- Этот 

кустарник мы 

называем 

"акация". 

Художественн

ое слово. 

Еще акация 

одна 

Эта ягода 

полна. 

- Ребята, о 

какой ягоде 

идет речь? 

- Это брусника. 

Если растение 

не растет в 

саду, то можно 

продемонстрир

овать 

фотографии с 

изображением 

брусники, а 

также вымытых 

ягод в миске. 

- В сентябре в 

лесах 

появляются 

сочные, 

сладкие, 

крупные ярко-

красные 

ягодки, 

отличается 

рябина от 

других 

растений? 

- Как выглядят 

ее соцветия? 

(Кремово-

белые 

соцветия.) 

- Кто переносит 

пыльцу 

рябины? 

(Пчелы.) 

- Почему 

рябину 

называют 

неприхотливым 

деревом? 

- Какие звери 

любят ягоды 

рябины? (Лоси, 

ежи, белки, 

бурундуки, 

снегири, 



капелек воды. 

Если такое 

облако 

остынет, то 

капельки 

соберутся 

вместе, станут 

большими, 

тяжелыми и 

упадут на 

землю - пойдет 

дождь. 

Художественно

е слово: 

Туча - кошка, 

Хвост трубой, 

Туча с длинной 

бородой, 

Туча - лошадь, 

туча - жук.. 

А всего их 

двести штук. 

Бедным тучам 

очень тесно, 

С цветами 

ветви опускала 

И над беседкою 

весна 

Душистых 

сводов не 

скругляла. 

Дышал горячий 

ветерок,.. (А. 

Фет) 

- Обратите 

внимание на 

листья акации. 

Что можно 

сказать об их 

форме? 

- На каждой 

ножке листа 

расположены, 

вытроены в ряд 

мелкие узкие 

листья. 

- Какого цвета 

листья? 

вобравшие в 

себя лесные 

ароматы мхов и 

хвои. В мае-

июне на ветках 

брусники 

расцветают 

мелкие бело-

розовые 

цветочки, 

собранные в 

кисти по 

четыре и 

восемь цветков. 

Кисти цветов 

брусники 

выглядят 

поникшими, 

потому что они 

под тяжестью 

раскрывшихся 

бутонов никнут 

к сырой земле. 

- Брусника - 

свиристели.) 

- Почему 

птицы 

сбрасывают 

ягоды рябины 

на землю? 

- Что дает 

рябина людям? 

(Из ягод варят 

варенье, джем, 

мед, из 

древесины 

делают посуду, 

из веток плетут 

красивые 

корзины.) 

Дидактическа

я игра "Что 

растет в 

родном 

краю?" 

(ознакомление 

с окружающим 

миром, 



Нету тучам в 

небе места 

Перессорятся 

все двести, 

А потом 

заплачут 

вместе. 

И кричит внизу 

народ: 

Разбегайся 

дождь идет! 

(Д.Лукич) 

Трудовая 

деятельность: 

уборка 

растительного 

сора с 

поверхности 

песка, с пола 

беседки, с 

площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

(Листья 

зеленые.) 

- Помимо того, 

что на 

кустарнике 

много листьев, 

есть и 

необычные 

плоды. 

- Запомните, 

ребята, цветы, 

плоды акации 

есть нельзя. 

Акация - это 

декоративное 

растение, его 

высаживают 

как 

ограждение. 

Педагог может 

показать 

фотографии с 

образцами 

ландшафтного 

дикая ягода. 

Она наполнена 

витаминами, 

вкусна, 

поэтому люди, 

несмотря на то, 

что ягода 

растет далеко, 

любят 

собирать, 

заготавливать 

ее на зиму. 

- Когда 

наступает зима, 

с большим 

удовольствием 

приято есть 

замороженные 

ягоды, варенье, 

вспомнить 

запах и тепло 

лета. 

Труд: 

опрыскивание 

развитие речи) 

Цель: 

закреплять 

названия видов 

деревьев, 

кустарника. 

Трудовая 

деятельность: 

сбор 

отцветшего 

сухостоя, 

засохших 

листьев в 

специальную 

емкость. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, кгн) 

Цель: 

продолжать 

развивать 

посильные 



(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

навыки 

самообслужива

ния, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

закреплять 

трудовые 

навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

труду, 

стремление к 

порядку. 

Подвижная 

игра 

"Лохматый 

пес". 

(физическая 

дизайна. 

Подвижная 

игра 

"Садовник и 

цветы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развить 

умение 

перебегать на 

противоположн

ую сторону 

площадки, 

уворачиваясь 

от ловишки, 

развивать 

ловкость, 

быстроту 

реакции. 

Труд: мытье 

игрушек, 

участка водой. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

навыки 

самообслужива

ния, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к 

посильному 

труду, умение 

понимать его 

благоприятные 

последствия; 

побуждать 

выполнять 

посильный 

действия 

строго по 

инструкции. 

навыки по 

уходу за 

чистотой 

участка, клумб; 

побуждать 

действовать по 

инструкции, 

пользоваться 

перчатками; 

приобщать к 

умению 

подразделять 

задачи, 

выполнять 

поручения до 

конца; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

ответственност

ь. 

Педагог 

предусматрива



культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

закреплять у 

детей навыки 

быстрого бега с 

обратом 

направлении, 

не сталкиваясь 

ни с кем; 

развивать 

быстроту, 

ловкость, 

умение честно 

играть в своей 

роли. 

Вот лежит 

лохматый пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос. 

(Тихо, смирно 

выносного 

материала, 

сушка. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

навыки 

самообслужива

ния, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

воспитывать 

положительное 

отношение к 

труду, 

ответственност

ь; отрабатывать 

умения 

подразделять 

деятельность 

на этапы, 

распределять 

Подвижная 

игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствов

ать умение 

играть 

слаженно, 

вместе со 

сверстниками 

образовывать и 

поддерживать 

движущийся 

круг; развивать 

умение 

сохранять 

равновесие, 

координацию 

ет 

недопущения в 

такого рода 

поручениям 

детей с 

аллергическим

и реакциями, 

предлагает 

другие формы, 

например, 

рыхление песка 

в песочнике, 

опрыскивание 

растений. 

Подвижная 

игра "Чай-

чай-выручай". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 



он лежит, 

Не то дремлет, 

не то спит.) 

Подойдём к 

нему, разбудим 

И посмотрим, 

что же будет. 

Дети 

подкрадываютс

я к собачке, 

тихо-тихо 

зовут: 

"Собачка, 

собачка, 

поиграй с 

нами!" 

Собачка "лает", 

дети 

разбегаются, 

пес старается 

поймать детей. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, 

обязанности. 

Подвижная 

игра "Мой 

веселый 

звонкий мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки 

прыжков на 

двух ногах, 

внимательно 

слушать текст, 

убегать с 

ускорением 

после 

окончания слов 

водящего; 

развивать 

внимание, 

движений; 

развивать 

умение 

чувствовать 

изменения в 

движениях 

товарищей, 

регулировать 

скорость бега; 

воспитывать 

чувство 

слаженности, 

дружелюбие. 

Дети встают в 

круг, сначала 

идут по кругу, 

проговаривая 

слова из текста, 

затем 

увеличивают и 

снова 

уменьшают 

скорость бега, 

согласно темпу 

выносливость, 

ловкость, 

скорость, 

реакцию, 

смекалку; 

закреплять 

игровые 

навыки, умение 

быстро бегать с 

увертываниями

, не 

сталкиваясь ни 

с кем, 

ориентироватьс

я в 

пространстве; 

воспитывать 

чувство 

взаимопомощи, 

отзывчивость. 

По считалке 

выбирается 

водящий. По 

сигналу 



кого задели 

рукой; догоню 

можно 

продолжать 

Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Подвижная 

игра 

"Прокати мяч 

руками" 

(усложнение 

для старших). 

(физическая 

культура) 

Цель: 

отрабатывать 

навыки 

прокатывания 

мяча в цель 

двумя руками 

(по принципу 

боулинга); 

развивать 

ловкость, 

быстроту, 

меткость, силу 

и 

выносливость; 

воспитывать 

дружеские 

отношения, 

честность. 

Дети стоят в 

кругу. 

Водящий 

выбирается 

считалкой, 

мячом отбивая 

о землю, 

проговаривает: 

- Мой веселый, 

звонкий мяч, 

Ты куда 

пустился 

вскачь? 

Желтый, 

белый, 

слов: 

Еле - еле, еле - 

еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, 

потом, потом 

Все бегом, 

бегом, бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель 

остановите. 

Раз-два, раз-

два! 

Вот и 

кончилась игра. 

Примечание: в 

кругу каждый 

ребенок стоит 

так, чтобы 

корпус тела 

был повернут 

вперед, голова 

водящий 

догоняет 

играющих по 

площадке. 

Когда водящий 

догонит и 

осалит какого-

либо игрока, 

тот замирает на 

месте и кричит: 

"Чай-чай-

выручай!" до 

тех пор, пока 

его не выручат. 

Выручить его 

может любой 

желающий 

желающий, 

дотронувшись 

до него. 

Подвижная 

игра 

"Уголки". 

(физическая 



меткость, 

терпение, 

последовательн

ость в 

действиях, 

умение 

выполнять 

упражнения 

осознанно; 

воспитывать 

целеустремлен

ность, 

выносливость, 

соревновательн

ый дух. 

Ход. Группа 

может быть 

разделена на 

две команды 

(например, на 

счет: первый, 

второй). 

Команды 

выстраиваются 

голубой, 

Не убегай от 

меня, постой! 

Во время 

отбивания мяча 

играющие тоже 

подражают 

мячу, прыгают 

на месте на 

двух ногах. 

После слова 

"постой!" - 

"мячики" 

останавливают

ся. 

Водящий тут 

же одному из 

игроков 

говорит: "Соня 

(имя ребенка), 

лови!", бросает 

названному 

мяч. Остальные 

разбегаются. 

направлена в 

круг, при этом 

каждый следит 

за динамикой 

движения и 

поддерживают 

форму круга в 

целом. 

Игра может 

повторяться с 

изменением 

направления 

движения 

круга. 

Подвижная 

игра "Мяч 

капитану". 

(физическая 

культура) 

Цели: учить 

принимать в 

игре 

разнообразные 

движения с 

культура) 

Цель: развитие 

внимания, 

реакции, 

скорости, 

ловкости, 

навыков 

выполнения 

бега, прыжков. 

Дети стоят в 

обручах, 

водящих в 

центре. По 

сигналу дети 

начинают 

меняться 

местами, 

перепрыгивая в 

обручи. Задача 

водящего 

запрыгнуть в 

пустующий 

несколько 

секунд обруч, 



в две колонны 

перед стартом. 

Для каждой 

команды на 

расстоянии 5-6 

м стоят дуги 

(другое 

оборудования 

как "гнездо" 

для мяча). 

По сигналу 

первые в 

командах 

начинают 

прокатывание 

мячей, затем 

передается ход 

последующим 

играющим. 

Побеждает та 

команда, 

которая 

быстрее 

закончит 

Тот, кого 

назвали 

старается 

мячом 

"подбить" кого-

либо из 

играющих. 

Кого 

"подбили", тот 

становится 

водящим. 

Подвижная 

игра "Не 

оставайся на 

земле". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, 

умение 

вскакивать на 

поверхности 

выше земли; 

мячом, 

согласовывать 

свои действия с 

действиями 

партнера; 

воспитывать 

коллективизм. 

Подвижная 

игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, 

реакцию, 

ловкость, 

умение бегать и 

перебегать к 

выбранному 

месту по 

звуковому 

сигналу, 

умение следить 

за процессом 

оставив одного 

из игроков без 

места. 

оставшийся без 

месте 

становится 

водящим. 

Подвижная 

игра "Не 

упусти мяч". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания 

мяча вверх, 

отбивания о 

землю, ловли 

двумя руками., 

перебрасывани

я его 

следующему 

игроку; 

развивать 



эстафету, 

больше всех 

попадет в цель. 

Вариант: катать 

мячи подной 

рукой. 

Вариант-3: 

катать, меняя 

ту или иную 

руку. 

Игра-эстафета 

"Соревновани

е 

попрыгунчико

в" (виды 

прыжков с 

продвижением 

вперед). 

(физическая 

культура) 

Цель: 

побуждать 

детей играть в 

командах, 

развивать 

игровые 

навыки. 

Выбирается 

один ребенок-

ловишка. 

Остальные дети 

занимают места 

так, чтобы не 

касались земли. 

По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде 

"Лови!" 

ловишка ловит 

детей, те 

стараются не 

попасться 

ловишке во 

время вскочить 

на "высоты". 

Индивидуальн

ая работа. 

игры. 

Подвижная 

казахская 

народная игра 

"Асықтар" 

("Асыки"). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром,казахски

й язык) 

Цель: развивать 

у детей 

внимание, 

меткость, 

умение 

сосредотачиват

ься, играть 

честно; 

воспитывать 

терпение, 

дружелюбие, 

здоровое 

ловкость, 

внимание. 

Дети могут 

встать в круг. 

Первый 

начинающий 

игру выполняет 

комплекс 

упражнений с 

мячом, затем 

перебрасывает 

любому, 

стоящему в 

кругу. задача 

следующих 

игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот 

же перечень 

упражнений. 

Игра таким 

образом 

продолжается. 

Играющий, 



прыгать 

разными 

способами с 

продвижением 

вперед; 

воспитывать 

чувство 

сплоченности, 

соревновательн

ости, 

ответственност

и. 

Педагог 

проводит 

эстафету между 

командами, 

предложив 

прыжки с 

продвижением 

вперед до 

стоек: на двух 

ногах прямо, на 

одной ноге 

прямо, прыжки 

Развитие 

движений. 

Хождение по 

бревну, 

сохраняя 

равновесие. 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствов

ать ориентацию 

в пространстве, 

чувство 

равновесия. 

Свободные 

игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

чувство 

соревновательн

ости. 

Для игры 

отводится 

специальное 

место — 

ровная, 

утрамбованная 

площадка. 

Чертится круг 

диаметром 

80—90 см. 

Асыки 

располагаются 

в центре круга. 

Число 

участников 

должно быть 

небольшим, 

примерно, 5—7 

человек. 

Играющие, 

стоя на краю 

упустивший 

мяч, выходит 

из игры. 

Индивидуальн

ая работа: 

развитие 

движений. 

(физическая 

культура) 

Цель: 

упражнять в 

метании мяча. 

Свободные 

игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

способствовать 

укреплению 



на двух ногах 

через череду 

препятствий 

(через 

несколько 

палок), прыжки 

(с 

перепрыгивани

ем) из обруча в 

обруч 

(лежащих 

зигзагом); 

назад 

возвращаясь 

бегом с 

ускорением. 

Свободные 

самостоятельна

я игры со 

сверстниками. 

(соц-эмоц 

развитие, 

физическое 

развитие, 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствов

анию игровых 

навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальны

х способностей 

в реализации 

замысла игр. 

круга, по 

очереди 

бросают асыки 

и стараются 

выбить те, что 

находятся в 

центре круга. 

Тот ребенок, 

который 

выбьет асыки 

из круга, 

выигрывает. 

Правила. 

Вариант-1. 

Каждый 

играющий 

бросает асыки 

только 

определенное 

количество раз 

(по 

договоренности

). Когда он 

заканчивает 

дружеских 

отношений, 

совершенствов

анию игровых 

навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальны

х способностей 

в реализации 

замысла игр. 



познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

и 

совершенствов

ать игровые, 

двигательные, 

коммуникативн

ые навыки, 

умения 

подчиняться 

оговоренным 

правилам, 

проявлять 

инициативу, 

творчество, 

смекалку, 

умение 

реализовывать 

игровой 

замысел, 

уважать 

товарищей, 

извлекать урок, 

игру, асыки 

вновь 

устанавливают

ся в кругу, и 

игру 

продолжает 

другой 

ребенок. 

Вариант-2. 

Играющие 

договариваютс

я, кто начнет 

игру, кто 

продолжит 

(можно 

посчитаться). 

Играющий 

делает первый 

бросок и в 

зависимости от 

количества 

выбитых 

асыков из круга 

он имеет право 



делиться 

опытом. 

на столько же 

бросков. 

Например, 

выбил с 

первого удара 

два асыка, 

значит, еще 

можно бросить 

два раза, а если 

промахнулся — 

выбывает из 

игры. Его 

сменяет другой 

ребенок. Когда 

все играющие 

закончат игру, 

подводятся 

итоги и 

отмечается, кто 

именно выбил 

асыки из круга, 

или кто больше 

выбил. 

Индивидуальн



ая работа. 

Перестроние в 

три колонны. 

(физическая 

культура) 

Цель: 

способствовать 

выработке 

хорошей 

осанки 

Свободные 

игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 



совершенствов

анию игровых 

навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальны

х способностей 

в реализации 

замысла игр. 

Возвращение 

детей домой 

(консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

Рекомендации: совершать совместные прогулки в парк, лес, поле, к водоему: совершая прогулки, 

одеваться по погоде и не оставлять после себя мусор; питьевой режим - не забыть запастись 

кипяченой или очищенной водой. 

Консультации: "Осторожно, ягода!", "Меры предупреждения теплового удара", "Зона 

ответственности - гигиена рук". 

Акция "Пробуем варенье". 

 



  

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли -сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы «ВИШЕНКА» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара, Канапиянова Алия 

 10-14.07.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Утренний прием: осмотр кожного покрова, температуры. 

Беседа с 8.00-9.00 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями о правилах поведения, сохранения здоровья в общественных местах, местах скопления 

людей, развлечения. 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 

8.00-8.50 

Уборка участка от 

растительного сора, 

полив грядок. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

совершенствовать 

умения понимать 

суть посильных 

поручений, 

ответственно 

относиться к ним, 

умения доводить 

начатое дело до 

конца; закреплять 

правила безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

Очистка песочницы 

от сора, рыхление 

песка. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

чувство 

отзывчивости, 

взаимопомощи. 

Протирание 

поверхностей 

игровых 

конструкций 

ветошью. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умения выполнять 

трудовые поручение 

по правилам, 

понимание их сути; 

воспитывать 

ответственное 

отношение к 

посильному труду. 

Сбор и вынос 

подрезанных, 

высохших побегов, 

соцветий, листьев в 

специальную 

емкость (по 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

желание работать 

рядом со взрослым 

по правилам труда; 

воспитывать 

позитивное 

отношение к труду. 

Педагог 

предоставляет 

возможность 

пользоваться 

перчатками, 

проводит 

предварительный 

Сбор природного 

материала (шишки, 

желуди, семена 

деревьев, 

тополиный пух) для 

гербариев, 

творческих работ. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

трудовые умения, 

чувство понимания 

необходимости 

материалов в 

перспективе; 

развивать 

экологические 

знания. 



инструктаж по 

технике 

безопасности; 

показывать образец 

способов работы. 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Дидактическая игра 

"Что происходит в 

природе?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепление 

употребления в речи 

глаголов, 

согласования слов в 

предложении. 

Ход: педагог, бросая 

мяч ребёнку, задаёт 

вопрос, а ребёнок, 

Дидактическая игра 

"Похож – не 

похож". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

сравнивать 

предметы; находить в 

них признаки 

различия; сходства, 

узнавать предметы 

по описанию. 

Ход игры. Например: 

Дидактическая игра 

"Кто (что) как 

передвигается?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

словарный запас, 

кругозор, развивать 

грамматический 

строй речи, умение 

подбирать к 

объектам слова-

глаголы, 

Дидактическая игра 

"Назови 

пропущенное 

слово". (основы 

грамоты, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

знания о днях 

недели, развивать 

внимание, 

мышление. 

Материал. Мяч. 

Дидактическая игра 

"Найди предмет той 

же формы". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить 

представление о 

форме предметов; 

развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление. 



возвращая мяч, 

должен на заданный 

вопрос ответить. 

Игру желательно 

проводить по темам. 

Пример: Тема 

«Весна» 

педагог: - Дети: 

Солнце – что делает? 

- Светит, греет. 

Ручьи – что делают? - 

Бегут, журчат. 

Снег – что делает? - 

Темнеет, тает. 

Птицы – что делают? 

- Прилетают, вьют 

гнёзда, поёт песни. 

Капель – что делает? 

- Звенит, капает. 

Медведь – что 

делает? - 

Просыпается, 

вылезает из берлоги. 

Свободная игра 

"Жмурки". 

(физическая 

культура, основы 

один ребенок 

загадывает, а другие 

дети должны 

отгадать: «Ползли 

два жука. Один 

красненький с 

черными точками, 

другой 

черненький…» 

Подвижная игра 

"Доброе утро, 

охотник! 

"(Швейцария) 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

двигательные, 

игровые навыки в 

коллективе, 

воспитывать 

чуткость, честность. 

Играют 10-15 

человек. 

обозначающие 

способ 

передвижения. 

При показе картинки 

того или иного 

объекта или 

назывании его дети 

составляют 

словосочетание: имя 

существительное + 

глагол. 

Например: белка - 

скачет, сидит, грызет, 

цепляется, прыгает, 

пугается, питается; 

дерево - растет, 

цветет, высыхает, 

застывает, создает 

тень, качается; ветер 

- дует, веет, 

раскачивает, срывает, 

подувает, меняет 

направление, крутит, 

кружит и прочее. 

Подвижная игра 

"Краски". 

(физическая 

Ход игры: Ведущий 

начинает сразу и 

бросает мяч одному 

из играющих: 

- Солнышко светит 

днем, а луна . . . 

- Утром я пришла в 

детский сад, а 

вернулась домой . . . 

- Если вчера была 

пятница, то сегодня . 

. . 

- Если за 

понедельником был 

вторник, то за 

четвергом . . . 

Аналогично можно 

проводить игру о 

временах года, 

месяцах. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Бес тас" 

("Пять камешков"). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Ход игры. 

Воспитатель 

поднимает рисунок 

круга, а дети должны 

назвать как можно 

больше предметов 

такой же формы. 

Подвижная игра 

"Зеркало". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умение запоминать, 

точно и зеркально 

повторять серию 

последовательных 

движений, 

показанных 

водящим; развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

мышление, 

координацию 



математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: воспитывать 

внимание; развивать 

быстроту и ловкость 

движений. 

Оборудование: 

платок. 

Правила. 

Воспитатель 

назначает ведущего 

— жмурку. Он встает 

на середину 

площадки, ему 

завязывают глаза и 

предлагают 

несколько раз 

повернуться. Затем 

все дети разбегаются 

по команде, а жмурка 

старается кого-

нибудь поймать. При 

виде какой-либо 

опасности играющие 

должны 

Ход игры: игроки 

становятся в круг, 

выбирают охотника, 

который ходит за 

спинами игроков. 

Неожиданно он 

прикасается к плечу 

игрока. Тот, до кого 

дотронулись, повора-

чивается и говорит: 

«Доброе утро, 

охотник!», и тут же 

идет по кругу, но в 

направлении, 

противоположном 

тому, куда идет 

охотник. Обойдя 

полкруга, они 

встречаются, игрок 

вновь произносит: 

«Доброе утро, 

охотник!». И оба 

бегут, чтобы занять 

пустое место в круге. 

Тот, кто не успел это 

сделать, становится 

охотником. 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

рисование, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

умение детей бегать, 

стараясь, чтобы не 

догнали, прыгать на 

одной ноге, 

приземляясь на носок 

полусогнутую ногу; 

развивать ловкость, 

быстроту движений, 

умение менять 

направление во 

время бега. 

Ход игры: 

Участники игры 

выбирают хозяина и 

двух покупателей. 

Остальные игроки – 

краски. Каждая 

краска придумывает 

себе цвет и тихо 

называет его 

хозяину. Когда все 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей внимание и 

ловкость, моторику 

рук, мышление. 

Для игры 

подбирается пять 

небольших и 

примерно равных по 

величине камешков. 

Участник 

подкидывает их 

вверх и пробует 

поймать в ладони 

обеих рук. Если 

получилось, задача 

усложняется. Надо 

вновь подбросить 

камешки и, прежде 

чем поймать их, 

хлопнуть перед 

собой и за спиной в 

ладоши. Один-два 

камешка упало? 

Ничего, еще будет 

возможность 

движений. 

Ход игры. Играющие 

свободно 

располагаются на 

площадке и 

выполняют 

следующий один из 

вариантов заданий: 1 

- повторить 

одиночные движения 

вслед за водящим; 2- 

воспроизводить 

вслед за водящим 

серию движений в 

определенной 

последовательности; 

3- имитировать 

движения животного, 

птицы, насекомого, 

названных водящим. 

Лучший игрок 

определяется общим 

голосованием и 

награждается призом 

или призовыми 

очками. 

Подвижная игра 



предупредить 

жмурку словом 

«огонь». Если игра 

проходит на 

открытом воздухе, 

выбирают ровную 

площадку и 

очерчивают границы, 

за которые играющие 

выходить не имеют 

права. Поймав кого-

нибудь, жмурка 

передает свою роль 

пойманному. Игрок, 

переступивший 

условленную черту, 

считается вышедшим 

из игры и обязан 

заменить жмурку. 

Дидактическая игра 

"Фотоаппарат". 

(основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Дружба". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук; развивать 

понятие "дружба". 

Дружат в нашей 

группе, (пальцы рук 

соединяют в замок 

несколько раз) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой 

подружим 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, 

пять! (Пальцы с 

мизинчика 

поочередно) 

Начинаем мы 

краски выбрали себе 

цвет и назвали 

хозяину, он 

приглашает одного 

из покупателей. 

Покупатель стучит: 

-Тук! Тук! (Кто там?) 

- Покупатель. (Зачем 

пришёл?) 

- За краской. (За 

какой?) 

- За голубой. 

Если голубой краски 

нет, хозяин говорит: 

«Иди по голубой 

дорожке, найди 

голубые сапожки, 

поноси да назад 

принеси!» если 

покупатель угадал 

цвет краски, то 

краску забирает себе. 

Идёт второй 

покупатель, разговор 

с хозяином 

повторяется. И так 

они подходят по 

подобрать их. 

Теперь же, подкинув 

оставшиеся камешки, 

надо постараться 

поймать их — уже 

тыльной стороной 

ладоней. 

Опять несколько 

камешков упало? Что 

ж, настало время 

самого сложного 

этапа: подбросить 

имеющиеся в руках 

камешки, а пока они 

летят, подобрать с 

земли ранее упавшие. 

И, наконец, пятый 

этап снова легкий, — 

он повторяет первый: 

имеющиеся в руках 

камешки надо 

подбросить и 

поймать на ладони. 

Побеждает тот, у 

кого после пяти 

таких испытаний в 

руках больше 

"Хромая уточка" 

(Украинская игра) 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

двигательные, 

игровые навыки; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

честность. 

Играют 5 и более 

человек. 

Ход игры: 

обозначают границы 

площадки. 

Выбирается «хромая 

уточка», остальные 

игроки размещаются 

произвольно на 

площадке, стоя на 

одной ноге, а 

согнутую в колене 

другую ногу 

придерживают сзади 



ассоциативного 

мышления, 

произвольного 

внимания, памяти, 

речи. Игровые 

материалы и 

наглядные пособия: 

карты лото или 

любые другие 

картинки. 

Показать ребенку 

карточку в течение 5 

секунд. Затем снять 

его и предложить 

вспомнить, что там 

изображено. Если 

ребенку трудно 

ответить, задайте ему 

вопрос: "сколько, 

какого цвета " и т.д.." 

считать. (Соединяют 

друг с другом) 

Раз, два, три, четыре, 

пять! 

Мы закончили 

считать. (Руки 

встряхивают кистями 

вниз) 

очереди и разбирают 

краски. Выигрывает 

покупатель который 

набрал больше 

краски. Хозяин 

может придумать 

задание сложнее 

задание, например: 

скачи на одной 

ножке по красной 

дорожке. 

2 вариант. Разговор 

повторяется, если 

покупатель угадал 

краску продавец 

говорит сколько 

стоит и покупатель 

столько раз хлопает 

продавца по 

вытянутой ладони. С 

последним хлопком 

ребёнок 

изображавший 

краску убегает а 

покупатель догоняет 

его и, поймав, 

отводит в 

камешков. 

Развивающая игра 

"Четырехстороннее 

лото". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: считать от 1 до 

10, понимать, что 

изображено, сколько 

единиц, считать 

пальцами, расширять 

кругозор детей, 

воспитывать 

внимательность. 

Ход игры: ребенок по 

картинке произносит 

указанное число, 

называет из скольких 

единиц состоит 

число и соединяет 

все вместе. 

рукой. После слов 

"Солнце разгорается, 

игра начинается" 

"уточка" прыгает на 

одной ноге, 

придерживая другую 

ногу рукой, стараясь 

осалить кого-нибудь 

из играющих. 

Осаленные помогают 

ей осалить других. 

Последний 

неосаленный игрок 

становится "хромой 

уточкой". Правило: 

игрок, ставший на 

обе ноги или 

выпрыгнувший за 

пределы площадки, 

считается осаленным. 

 



условленное место. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

На огород мы все пойдем 

И овощей там наберем. (Ходьба друг за другом.) 

Дорога коротка, узка, 

Идем, ступая мы с носка, (Ходьба на носках.) 

И по бордюру мы идем, 

И приседаем мы на нем. (Ходьба приставным шагом с приседанием). 

Потом обходим деревца, (Ходьба змейкой.) 

И пробежимся мы слегка. (Бег змейкой, обычный бег.) 

У огорода отдохнем 

И снова вместе мы пойдем. (Ходьба друг за другом). (физическое развитие, музыка, физическая культура, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Цель: закреплять знания о правилах личной гигиены, побуждать демонстрировать привычку мыть руки, лицо, 

не разбрызгивая воду, пользоваться полотенцем, закреплять умение следить за своим внешним 

видом перед зеркалом, пользоваться расческой; совершенствовать умение полоскать рот после еды; закреплять 

в речи обобщающее понятие «предметы личной гигиены»; развивать устойчивый интерес к правилам и нормам 

здорового образа жизни. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром) 

Нежно щечки вытираем 

Полотенцем мягким. 

Вытираем каждый пальчик, 

Чтоб сухим стал, гладким. 

Нет ни капли на ладошках 

У Наташи и Сережки. 

Цель: совершенствовать навыки поведения за столом, правильно пережевывать пищу; закреплять 

наименования блюд; побуждать замечать разницу блюд, подаваемых в разные части режима дня. 

Будь культурным за столом. 



Рот протри не рукавом, 

Разговоров не веди, 

Жуй подольше, не спеши. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

 

 

9.30-9.50 

Выразительное 

чтение 

стихотворения. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, память, 

артикуляцию. 

"Солнце зовет 

поиграть". Д. 

Ахметова. 

Солнце наше ясное 

Машет детворе, 

Подмигивая глазками 

В небесном янтаре: 

- Я для вас согрело 

Поле во цвету, 

Разбудило птичек 

В маленьком саду. 

Выходите! Жду вас! 

Лето на дворе. 

До чего хочу я 

С вами быть в игре! 

Подвижная игра 

"Кого назвали, тот 

ловит мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту реакции на 

сигнал. 

Ход. Дети ходят или 

бегают по площадке. 

Взрослый держит в 

руках мяч. Он 

называет имя одного 

из детей и бросает 

мяч вверх. 

Названный должен 

поймать мяч и снова 

бросить его вверх, 

назвав 

имя кого-нибудь из 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

воображение, память, 

мышление, 

активизировать 

словарь. 

Описание: ребенок 

должен назвать 

состояние, 

предшествовавшее 

тому, что называет 

ему воспитатель. 

Предлагается назвать 

детенышей и птенцов 

животных и птиц. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Прогулка". 

(физическое 

развитие, основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Пошли пальчики 

гулять, (Пальцы рук 

сжаты в кулаки, 

большие пальцы 

опущены вниз и как 

бы прыжками 

двигаются по столу.) 

А вторые догонять, 

(Ритмичные 

движения по столу 

указательных 

Динамическое 

упражнение 

"Строим этажи". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Раз-два-три! 

Раз-два-три! (Хлопки 

в ладоши) 

Строим, строим 

этажи. (Переменная 

постановка сверху 

кулака на кулак) 

Вот наш 



Дружно выходите, 

Радуйте меня. 

Смейтесь и шумите, 

Вы - моя родня. 

детей. Бросать мяч 

надо не слишком 

высоко и в 

направлении ребенка, 

имя которого 

называют. 

Правила: слушать 

сигнал. 

пальцев.) 

Третьи пальчики 

бегом, (Движения 

средних пальцев в 

быстром темпе.) 

А четвертые пешком, 

(Медленные 

движения 

безымянных пальцев 

по столу.) 

Пятый пальчик 

поскакал (Ритмичное 

касание поверхности 

стола обоими 

мизинцами.) 

И в конце пути упал. 

(Стук кулаками по 

поверхности стола.) 

Первый этаж! 

(Приседание, руки на 

коленях) 

А за новым этажом 

(Встать ровно, руки 

на поясе) 

Вырастает новый 

дом. (Руки вверх, 

встать на носки, 

потянуться) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

 

 

 

 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Космический 

Игры-развлечения 

по развитие речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Рассказ о 

Игры-развлечения 

по аппликации 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Веселый 



Тема: Вытяни руки 

в стороны. 

Цель: отрабатыывать 

умение ходить с 

вытянутыми в 

стороны руками в 

строю; закреплять 

умение метать 

мешочек с песком в 

цель на расстоянии 2-

2, 5 м, ходить между 

предметами; 

развитие навыков 

прыжков в высоту; 

обогащать 

двигательный опыт 

детей через 

совершенствование 

основных движений. 

Подвижная игра 

"Кто быстрее 

двигается". 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Тема: Что такое 

солнце? 

Цель: расширять 

Тема: В.Катаев 

"Дудочка и 

кувшинчик". 

Цель: закреплять 

умение передавать 

свои впечатления и 

свое отношение к 

героям сказки; 

формировать свое 

мнение при оценке 

поступков и 

характеров героев; 

закрепить жанровые 

особенности сказки; 

вовлечь детей в 

нравственную 

проблему, 

поставленную 

автором, найти 

способы ее решения, 

придумать конец 

сказки. Развивать 

творческое 

мышление , 

воображение, 

связную речь; 

воспитывать интерес 

и любовь к чтению. 

пейзаж рисование 

восковыми 

мелками 

Цель: продолжать 

учить различным 

способам 

изображения 

космоса; 

совершенствовать 

практические навыки 

владения восковыми 

мелками и 

акварелью; 

применять различные 

средства для 

художественной 

выразительности; 

развитие 

любознательности. 

Пальчиковая 

гимнастика «Будем в 

космосе летать». 

 

королеве Лето. 

Цель: уточнить, 

обобщить и 

расширить знания 

детей по теме "Лето", 

закрепить умение в 

составлении 

сложноподчиненных 

предложений, 

закрепить 

представления 

дошкольников о 

сезонных изменениях 

в живой и неживой 

природе в летний 

период. Развивать 

фонематический 

слух, развивать речь, 

память, мышление, 

воображение, 

внимание. 

Воспитывать у детей 

добрые чувства, 

любовь к 

окружающему 

Игра «Послушай и 

угадай». 

хоровод. 

Цель: закреплять 

умения детей 

вырезать из бумаги 

сразу несколько 

одинаковых форм, 

сложенной 

гармошкой (силуэты 

людей), развивать 

зрительный контроль 

за движением рук, 

координацию 

движений, умение 

располагать фигуры в 

одной композиции 

(вокруг земного 

шара). 

Обогащать знания об 

окружающем мире: 

уточнить 

представление о 

континентах, разных 

народах, дружбе. 

Воспитывать 

аккуратность, 

усидчивость. 

Хороводная игра 

"Затейник". 



представление детей 

о солнце, как 

источнике тепла для 

животных и 

растений. Развивать 

наблюдательность, 

любознательность и 

зрительное 

восприятие 

окружающей 

природы. 

Воспитывать интерес 

к природе, бережное 

отношение к 

богатствам природы. 

Подвижна игра 

"Солнышко". 

Игра «Эхо». 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Мишуткина 

полянка. 

Цель: развивать 

умение детей петь 

вместе с педагогом 

веселые песни; 

формировать умение 

правильно передать 

содержание игры в 

движении 

персонажей. 

Совершенствовать 

умение 

воспринимать 

выразительность 

музыки и движений; 

развивать 

целостность 



восприятия музыки и 

движений. 

Музыкально-

дидактическая игра 

«Кто пропел песню?» 

Подготовка к 

прогулке 

10.50-11.00 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов; развивать качество бесшумного, последовательного 

одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку 

следить за порядком в шкафу приемной, показа готовности к выходу на прогулку. 

Побуждать обращаться за помощью на казахском языке; закреплять правила вежливости. "Өтінемін, көмектесіп 

жіберші". (Прошу, помоги мне пожалуйста.) "Саған көмектесейін бе?" (Могу ли я тебе помочь?) 

Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности и других мер защиты. (кгн, 

соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Орлята учатся летать, 

А мы же учимся играть. 

Играем, значит, мы летаем, 

И много об игре узнаем. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.00-12.10 

Наблюдение за 

летними 

изменениями в 

природе. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: уточнить 

знания о 

последовательности 

летних изменений в 

природе; развивать 

Наблюдение за 

муравьями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: углублять 

знания о муравьях, 

их образе жизни; 

развивать 

представление роли 

насекомых в 

природе; 

Сценарий 

развлечения летом 

на улице "Ах и Ох в 

гостях у детей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: предоставлять 

детям возможность 

применять 

Развлечение "День 

Нептуна". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: создать 

хорошее настроение; 

вызвать в детях 

желание к 

соревнованиям, 

Наблюдение за 

божьей коровкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять 

знания о божьей 

коровке; 

способствовать 

развитию желания 

делиться своими 

мыслями на основе 



умение сравнивать 

различные периоды 

лета; формировать 

умение делать 

элементарные 

умозаключения о 

взаимодействиях и 

взаимосвязях в 

природе. 

Обратить внимание 

детей на красоту 

летней природы, 

спросить, какие 

изменения 

произошли. 

(Увеличилась 

продолжительность 

дня, повысилась 

температура 

окружающего 

воздуха, появились 

насекомые, 

прилетели птицы, 

распустились 

листья.) 

Приметы: лето 

дождливое – зима 

снежная, морозная; 

воспитывать 

бережное отношение 

к насекомым. 

Воспитатель вместе с 

детьми подходит к 

маленькому 

муравейнику, где 

копошатся муравьи. 

В процессе 

наблюдения 

воспитатель просит 

детей вспомнить, 

строение насекомого, 

чем питается, как 

передвигается. 

Понаблюдать за 

движением цепочки 

муравьев, 

передвигающихся к 

муравейнику. У 

некоторых муравьев 

есть специальные 

подротовые сумки. 

Они складывают в 

них мусор во время 

уборки, а потом 

выносят его в 

специальные камеры. 

двигательные навыки 

и умения, 

приобретенные на 

занятиях по 

физической 

культуре; учить 

детей радоваться, 

оценивать свои 

действия и действия 

своих товарищей, 

выигрывать и с 

достоинством 

проигрывать. 

Оборудование: 

костюмы Аха и Оха, 

аудиоаппаратура; (по 

2 шт.) мячи, 

ориентиры, ворота, 

кегли (10 

шт).Спортивная 

площадка украшена 

лентами, шарами. 

Звучит веселая 

музыка. Дети 

собираются на 

площадке. 

Воспитатель: Ребята! 

О каком времени 

стремление к победе. 

Материалы и 

оборудование. 

Костюмы главных 

героев, маски 

морских коньков, 

золотых рыбок, 

чашки, ложки, 

теннисные мячики, 

прыгалки «упряжка» 

для коньков, шары 

воздушные, синие 

водяные шарики. 

Ход развлечения 

Под музыку входит 

царь Нептун и 

садится на трон. 

Нептун – Гордый я 

морей властитель, 

Рыб, дельфинов 

повелитель. 

Мой дворец на дне 

морском 

Весь усыпан янтарем. 

Вы знаете, кто я? 

(ответ детей) Да, я 

Нептун. Очень 

люблю играть во 

знаний, наблюдений; 

воспитывать 

любознательность. 

Художественное 

слово 

Спинка в веснушках. 

Ах как неловко 

Покраснела божья 

коровка. 

- Ребята, что вы 

знаете о божьей 

коровке? Почему ее 

считают насекомым? 

- Почему этот жучок 

получил такое 

название? 

- Да, люди считают, 

что божья коровка 

приносит удачу, 

уничтожает вредных 

насекомых, тлю. 

- Сколько черных 

точек на спине 

жучка? За это 

называют 

семиточкой. С каким 

грибом можно 

сравнивать божью 



лето сухое, жаркое – 

зима малоснежная, 

морозная. 

Поговорки и 

пословицы: "Худо 

лето, когда солнца 

нету"; "Лето в 

холодке сидит, зимой 

наплачется". 

Художественное 

слово "Лето". 

Отгадай-ка время 

года: жаркая стоит 

погода, 

Рано солнышко 

встает, днем и греет, 

и печет; 

Речка манит нас 

прохладой; 

В лес за ягодами 

надо. 

Землянику поспевай, 

не ленись да собирай; 

В поле рожь шумит, 

как море, 

Соловьи поют на 

зорях, 

Травы сочные стоят, 

Такие капитальные 

работы муравьи 

производят весьма 

примитивными 

орудиями. Основной 

инструмент 

строителей – это 

жвалы (челюсти). 

Ими муравьи 

подтаскивают к 

гнезду веточки, иглы, 

ухватив их как 

клещами. Сомкнутые 

жвалы – это совок, 

которым строители 

скоблят землю и 

переносят сыпучие 

материалы. 

Помогают муравьям 

и передние ноги, ими 

муравьи работают 

как лопатами. 

Опыт с муравьями. 

На тропинке, где 

проходят муравьи, 

насыпать тонким 

слоем песок. 

Муравьи обязательно 

года говорится в 

стихотворении, 

которое я вам сейчас 

прочитаю? 

Художественное 

слово. 

Ярко солнце светит, 

В воздухе тепло, 

И, куда ни 

взглянешь, 

Все кругом светло. 

По лугу пестреют 

Яркие цветы, 

Золотом облиты 

Темные листы. 

Дремлет лес. Ни 

звука, — 

Лист не шелестит, 

Только жаворонок 

В воздухе звенит. 

И. Суриков 

Дети: О лете. 

Воспитатель: 

Совершенно верно. Я 

очень люблю лето, а 

вы? 

Дети отвечают. 

- А за что вы его 

всякие игры. А вы 

умеете играть в 

морские игры? 

Игра «Морская 

фигура замри» 

Под музыку входит 

дочь царя в 

окружении русалок. 

Нептун – Что ты не 

весела, дочь моя 

младшая, любимая? 

Не обидел ли тебя 

кто? Только скажи, я 

все царство морское 

переверну вверх 

дном, найду 

обидчика и наказать 

велю! 

Дочь (Ариэль) – Не 

надо, батюшка, 

никого искать и 

царство морское 

вверх дном 

переворачивать. Не 

обижал меня никто и 

вреда мне никто не 

причинял. 

Нептун – Поделись 

коровку? 

(Мухомором) 

- Ребята, а кто знает, 

почему у божьей 

коровки такой яркий 

окрас? 

- Вспомните, какой 

цвет у светофора 

обозначает 

опасность, означает, 

что надо обратить 

внимание? 

- Да, это красный 

цвет. У мухомора 

также красный цвет - 

это знак опасности, 

значение того, что 

гриб ядовит. Вот так 

и божья коровка 

хочет показать, что 

она опасна. На самом 

деле божья коровка 

не опасна для 

человека. Люди 

называют божью 

коровку Доктором 

Айболитом, ведь она 

приносит пользу 



косари в луга спешат. 

Дидактическая игра 

"Что лишнее?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: развивать 

слуховое внимание; 

закреплять знание 

признаков разных 

времен года. 

Ход игры. 

Воспитатель 

называет четыре 

признака разных 

времен года: 

- Птицы улетают на 

юг. 

- Расцвели 

подснежники. 

- Пожелтели листья 

на деревьях. 

- Идет уборка 

урожая. 

Дети внимательно 

слушают, называют 

лишний признак, 

объясняют, почему 

обогнут его и 

вернутся на 

проторенную 

тропинку. 

Приметы: в 

муравейнике с утра 

открыты все входы, а 

сами муравьи 

интенсивно движутся 

– к ясной погоде; 

если муравьи 

прячутся в кучи – 

жди сильного ветра, 

дождя, грозы. 

Художественное 

слово 

Загадки: 

На вид, конечно, 

мелковаты, 

Но все, что можно, 

тащат в дом. 

Неугомонные ребята 

– 

Вся жизнь их связана 

с трудом. 

(Муравьи.) 

На полянке возле 

елок дом построен из 

любите? 

- Летом можно много 

времени проводить 

на свежем воздухе, 

играя в различные 

игры, катаясь на 

велосипеде, самокате 

и роликах, прыгать 

через скакалку, 

играть в футбол, 

купаться. Благодаря 

всему этому мы 

становимся 

крепкими, 

здоровыми и 

закаленными. 

Звучит веселая 

музыка. С одной 

стороны площадки к 

детям выбегает Ах, 

одетый в легкий 

летний спортивный 

костюм. В руках он 

держит пакет. 

Ах: 

У меня здоровый 

вид, 

Голова никогда не 

же, дочка, своим 

горем. Отчего 

грустишь? Расскажи, 

может я смогу тебе 

помочь? 

Ариэль – Ах, 

батюшка, злая 

волшебница Урсула 

обманом забрала мой 

смех, теперь я не 

могу веселиться. 

Нептун – Этому 

горю, доченька, я 

могу помочь. А ну, 

русалочки, 

развеселите мою 

дочь, станцуйте нам. 

Танец русалок 

Ариэль – Ах, вы 

только плясать, да 

веселиться умеете. А 

мне от этого еще 

печальнее 

становится, уходите с 

глаз долой. 

Нептун – Постой, 

дочка, не гневись, 

может быть они все - 

растениям, поедая 

вредную тлю. 

Песенка: 

"Божья коровка 

улети на небо, 

Принеси нам хлеба, 

Черного и белого, 

Только не горелого". 

Дидактическая игра 

"Узнай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

умение узнавать 

насекомых по 

описанию или 

самому описывать 

другое насекомое. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Шымшық" 

("Чижик"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 



он лишний. 

Труд: наведение 

порядка на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки детей 

планировать свою 

работу, разделяться 

по задачам, намечать 

последовательность 

действий, подбирать 

необходимый 

инструментарий, 

оценивать 

результаты своего 

труда. 

Подвижная игра 

"Охотники и утки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

иголок. 

За травой не виден 

он, а жильцов в нем 

миллион. 

(Муравейник.) 

Дидактическая игра 

"Назови животное, 

насекомое с 

нужным звуком". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

фонематический 

слух, быстроту 

мышления. 

Ход игры. 

Воспитатель 

предлагает: 

придумать 

насекомых, в 

названии которых 

встречаются буквы 

А, К. 

Кто больше назовет, 

тот и выиграл. 

Труд: побрызгать 

настил в беседке, 

болит. 

Потому что я, друзья, 

Весельчак и 

здоровяк. 

Добрый день, 

девчонки и 

мальчишки! Очень 

торопился к вам на 

праздник. Надеюсь, я 

не опоздал? 

Дети. Нет. 

Звучит спокойная 

музыка. С дугой 

стороны площадки 

входит Ох. Поверх 

теплого спортивного 

костюма на его шее 

повязан шарф. 

Ох: 

Как бы мне не 

заболеть 

И не простудиться. 

И, может, 

совершенно зря 

На праздник к вам 

явился. 

Воспитатель: 

Здравствуй, Ох. Мы 

таки нам помогут. 

Хочешь жемчуга? У 

меня их много на дне 

морском. 

Эстафета «Перенеси 

из воды ложкой 

шарики в чашки» 

Под музыку входит 

старшая дочь. 

Нептун – Никак, не 

можем, дочь моя 

старшая, развеселить 

сестрицу твою 

младшую. Злая 

Урсула забрала у нее 

смех, веселье. 

Старшая дочь 

(Алана) - Не 

печалься, батюшка. У 

меня есть друзья – 

морские коньки. Они 

могут устроить 

веселые гонки. 

Игра «Гонки на 

морских коньках» 

Ариэль – Нет, не 

весело мне, вообще 

плакать захотелось. 

основы математики, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей внимание и 

ловкость. 

«Шулдiк» (чижик) 

это небольшая, но 

толстая палочка, 

заостренная на обоих 

концах. для игры 

выбирается открытая 

ровная площадка. А в 

центре ее делается 

небольшая лунка — с 

таким расчетом, 

чтобы концы 

«чижика» лежали как 

раз на краях лунки. 

Кроме того, 

понадобится «бита» 

— палка длиной 

около одного метра. 

Первый игрок 

подходит к лунке, на 

которой лежит 

«шулдiк», и бьет 

битой по одному из 

его заостренных 



Цель: закреплять 

навыки детей в 

метании мяча в 

движущуюся цель, 

развивать глазомер, 

умение бегать в 

ограниченном 

пространстве, 

увертываться; 

воспитывать 

выносливость, 

соревновательных 

дух. 

Игра проводится на 

площади круга либо 

прямоугольника. 

Группа детей делятся 

на две команды. 

Первая - "охотники", 

вторая - "утки". 

По сигналу ведущего 

охотники 

располагаются за 

чертой круга 

(прямоугольника), а 

утки - в кругу (в 

середине). 

По второму сигналу 

дорожки. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: повторить 

правила пользования 

инструментарием, 

совершенствовать 

умения выполнять 

поручения аккуратно, 

соблюдая правила 

безопасности; 

развивать силу, 

ловкость, 

координацию 

движений. 

Подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". Казахская 

народная игра. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

рады, что ты к нам 

пришел. Только 

оделся ты не по 

погоде. Вот 

послушай, что тебе 

расскажут дети о 

том, что нужно 

делать для того, 

чтобы быть 

здоровым. 

Дети. Много времени 

проводить на свежем 

воздухе. 

- Купаться. 

- Закаляться. 

- Кушать овощи и 

фрукты. 

- Не заниматься 

самолечением. 

- Посещать 

спортивные секции. 

- Одеваться по 

погоде. 

- Ходить в походы. 

Ох: 

Это мне не по плечу. 

Лучше я домой 

пойду. 

Нептун – Что ж 

делать то? Есть у 

меня еще рыбки 

золотые, может они 

развеселят. 

Танец золотых 

рыбок. 

Ариэль продолжает 

плакать. 

Нептун – Что ж ты 

плачешь? Уже целую 

чашу слез наплакала. 

(Нептун показывает 

чашу, наполненную 

синими водяными 

шариками, 

«бомбочками») 

входит злая 

волшебница Урсула. 

Урсула – Нептун, 

хочешь расколдовать 

Ариэль? Тогда 

выполни три моих 

задания. 

Задание 1: Отгадать 

три загадки. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

концов. «Шулдiк» 

взлетает, игрок же 

должен вновь 

ударить по нему, 

отбросив как можно 

дальше. После чего 

оставляет биту возле 

лунки и отходит. 

Второй игрок 

подбирает «шулдiк» 

и, не сходя с места, 

куда тот упал, 

старается попасть им 

в лунку или по бите 

соперника. 

Если получится 

первый игрок 

выбывает из игры, 

как, впрочем, и в том 

случае, если он 

промахнется при 

своем ударе. 

Если же промахнется 

второй игрок, не 

попав в лунку или по 

бите, то первый 

получает право на 

три дополнительных 



охотники начинают 

охоту. Каждый 

охотник по очереди 

берет в руки мячи, по 

сигналу метится и 

бросает в уток. Затем 

передает 

следующему. 

Охотникам в метании 

нельзя заступать за 

черту. 

Подбитая утка 

выбывает из игры. 

Игра продолжается 

до последней утки в 

кругу. После 

окончания команды 

меняются местами. 

Конце игры можно 

подсчитать, какой 

охотник, сколько 

уток выбил. 

По ходу пары игры, 

можно подсчитать, 

какая команда 

выбила больше уток. 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию умения 

играть в команде, 

брать на себя 

ответственность; 

развивать быстроту, 

силу, ловкость, 

выдержку; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды. 

Команды, держась за 

руки, выстраиваются 

в ряд друг напротив 

друга на 

определенном 

расстоянии. 

Ак серек и кок серек! 

Мы прошли за много 

рек! 

Где еще найти нам 

друга? 

Мы его искали 

всюду! 

Мы - команда, так и 

Замотаюсь в одеяло 

И немножечко 

вздремну. 

Воспитатель: 

Оставайся лучше с 

нами. Посмотри-ка 

на наших ребят и 

многому у них 

поучись. 

Ох. Ох! Не знаю, что 

и делать... Хорошо, 

останусь, но только 

на немножечко. 

Воспитатель: Ах, а 

что у тебя в пакете? 

Ах: Пусть дети 

отгадают, что я такое 

принес. 

Его бьют, а он не 

плачет, 

Веселее только 

скачет. 

Дети. Да это же мяч! 

Ах: Правильно, это 

мяч. (Достает из 

пакета два мяча.) 

Воспитатель: Мячик 

нам необходим, 

окружающим миром) 

Настоящий он 

циркач – 

Носом отбивает мяч. 

Знают и француз и 

финн: 

Любит поиграть… 

(Дельфин) 

Эта рыба – хищник 

злой, 

Всех проглотит с 

головой. 

Зубы показав, 

зевнула 

И ушла на дно 

(Акула) 

Плавает прозрачный 

зонтик. 

«Обожгу! – грозит. –

Не троньте!» 

Лапки у нее и пузо. 

Как зовут ее … 

(Медуза) 

Урсула – Справились 

вы с моим первым 

заданием. Задам я 

вам работу 

посложнее. 

удара. 

Расстояние от лунки 

до места падения 

«чижика» измеряется 

с помощью биты, и, 

таким образом, 

набираются очки 

обоими игроками. 

Но если при 

последующих ударах 

будет хоть один 

промах — все очки 

«сгорают»! Борьба 

идет до тех пор, пока 

один из участников 

не наберет 

определенное 

количество очков к 

примеру, 10. 

Подвижная игра 

"Божья коровка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки прыжков; 

умения проявлять, 



земле". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

лоскость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхости выше 

земли. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей. 

Подвижная игра 

"Улиточка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение 

контролировать 

скорость движений, 

знайте! 

Кто вам нужен? 

Выбирайте! 

(Перевод Д. 

Ахметова.) 

Принцип хода игры 

заключается в том, 

что идет перекличка 

команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной 

команды. 

Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка 

разорвалась - 

играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. 

Если цепочка 

поиграют дети с ним. 

Ах: Предлагаю 

ребятам разделиться 

на две команды и 

провести 

соревнования с 

мячом. 

Воспитатель. Дети, 

вы согласны? 

Дети (хором). Да! 

Дети формируют две 

команды и 

придумывают им 

названия. 

Эстафета 1. Бег с 

передачей мяча. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Участники обеих 

команд 

выстраиваются у 

стартовой линии. 

Расстояние до 

ориентира 8 м. У 

первых игроков в 

руках находится мяч. 

Поиграйте со мной в 

морскую эстафету. 

Задание 2: Эстафета 

"Рыба – шар". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

(Двое участников 

становятся лицом 

друг к другу и 

животами зажимают 

воздушный шар. В 

таком положении они 

двигаются до 

ориентира и обратно) 

Урсула – И со 

вторым заданием вы 

справились. 

Задание 3: 

"Соберите слезы 

Ариэль в мой 

волшебный 

кувшин". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

ловкость. 

Подвижная игра 

"Не оборви 

цепочку". 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

умение двигаться в 

колонне за ведущим, 

соблюдая дистанцию, 

повторяя его 

сменяемые 

движения: бег, 

прыжки с 

продвижением 

вперед на двух ногах, 

подпрыгивания, 

ходьба с выпадами 

вперед, прыжки на 

одной ноге с 

продвижением 

вперед, ходьба в 

полуприседе и так 

далее; развивать 

выносливость, 

двигательные навыки 

Подвижная игра 

"Не упусти мяч". 



развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Игра "Солнце и 

планеты". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть по 

правилам, быть 

внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное 

восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к 

окружающему миру. 

Оборудование: 

цветовые фишки 

(цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). Количество 

фишек связано с 

количество 

осталась цела - 

играющий остается в 

команде противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала всех 

участников 

противника. 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, умение 

бегать и перебегать к 

выбранному месту по 

звуковому сигналу, 

умение следить за 

процессом игры. 

Подвижная игра 

"Не упусти мяч". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

По команде Аха они 

бегут до ориентира, 

оббегают его, 

возвращаются к 

своей команде и 

передают мяч 

следующему 

участнику. 

Эстафета 2. 

Прыжки с мячом. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Расстояние от 

стартовой линии до 

ориентира 5 м. 

Первые игроки 

зажимают мяч 

коленками и 

устремляются 

вперед. К своей 

команде они 

возвращаются бегом, 

держа мяч в руках. 

Эстафета 3. 

Передача мяча 

через поднятые 

Игра "Попади 

водяными 

шариками в 

кувшин". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

(Во время игры, 

когда лопаются 

шарики, Ариэль 

начинает смеяться) 

Нептун – Колдовство 

спало. Моя дочь 

может опять 

смеяться. 

Урсула – Нептун, 

Ариэль, Алана – 

простите меня. Мне 

тоже хотелось 

повеселиться, а на 

праздник вы меня не 

позвали, вот мне и 

пришлось хитростью 

к вам пробраться. 

Нептун – Простим ее 

дочки мои. А в 

заключении, хочу 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 



играющих. 

В середине площадки 

расчерчиваются 

(мелом на асфальте, 

палочкой на земле) 

круги, каждый 

меньший по 

диаметру в кругу 

большего. Таким 

образом на земле 

получается как будто 

бы изображение 

мишени для 

стрельбы. Для 

удобства можно 

прорисовать 

маленькие 

окружности, где 

будут стоят игроки в 

роли планет. 

По считалке 

выбирается водящий 

- Солнце, остальные 

игроки - планеты. 

Каждый игрок в роли 

планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Дидактическая игра 

"Вчера, сегодня, 

завтра". (основы 

математики, 

ознакомление с 

вверх руки. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Команды 

выстраиваются 

колоннами. По 

сигналу дети 

поднимают руки 

вверх. Мяч через 

поднятые вверх руки 

передается от 

первого члена 

команды до 

последнего. 

Воспитатель: Ох, 

может быть и ты с 

нами поиграешь? 

Ох: Но ведь я ничего 

не умею. Да еще мне 

очень жарко и 

неловко. 

Воспитатель: А ты 

сними теплую 

одежду. Тебе так 

будет легче и 

свободнее. 

станцевать мой 

любимый морской 

танец со всеми. 

Звучит песня из 

мультфильма 

«Русалочка», все 

танцуют. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка 

растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Труд: срезание 

высохших соцветий 

в цветнике, сбор 

семян в емкость. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки и умения 

работы на цветнике; 

развивать умения 

соблюдать меры 

безопасности во 

время выполнения 

трудовых действий. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 



Солнце стоит в 

середине маленького 

круга, предлагает 

встать играющим в 

определенном 

порядке (или сам 

расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме 

оттенков одного 

цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, 

Солнце запоминает 

расположение планет 

на окружностях, 

закрывает глаза. 

Затем игроки 

меняются местами. 

Водящий, открыв 

глаза, должен по 

памяти рассказать, 

какой игрок где 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

оринетировку во 

времени, память, 

мышление. 

Подвижная игра на 

развитие эмоций 

«Зверинец». 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Свободные игры, 

катания на 

самокатах, 

велосипедах, игры с 

асыками, другим 

оборудованием, 

игрушками. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

Ох снимает с себя 

теплый костюм, 

остается в шортах и 

футболке. 

Ох: Я готов. Я тоже 

знаю различные игры 

и забавы с мячом. Но 

играю в них очень 

редко. Одному ведь 

скучно и не 

интересно. 

Эстафета 4. Ведение 

мяча ногой между 

кеглями. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Расстояние от 

стартовой линии до 

ориентира 8 м. 

Игроки 

преодолевают его, 

ногой ведя мяч 

между кеглями. 

Возвращаются бегом, 

держа мяч в руках. 

Эстафета 5. Сбей 

стремление к 

порядку. 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей навыки бега, 

скорость, 

выносливость, 

ловкость; 

отрабатывать 

желание играть по 

правилам, умение 

честно играть в своей 

роли; воспитывать 

чувство дружбы, 

добродушия. 

Два края площадки 

очерчиваются. на 

одном конце дети, в 

роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



стоял, расставить 

всех на 

первоначальные 

места. 

Если водящий 

ошибается один раз, 

он читает 

стихотворение, если 

ошибается в двух и 

более позициях 

планет, то отдает 

свое место водящего 

следующему, 

выбираемому по 

считалке. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

кеглю мячом. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Расстояние от 

стартовой линии до 

кегли 3 м. Игроки с 

разбега или с места 

пытаются сбить 

кеглю мячом. 

Выигрывает команда, 

игрокам которой 

удалось это сделать 

наибольшее 

количество раз. 

Воспитатель. Ну что, 

Ох, остаешься с 

ребятами? 

Ох. Мне совсем не 

хочется идти домой. 

Мне нравится играть 

с детьми. Это так 

интересно и весело. 

А самое главное — 

мы все вместе. А 

дома я нахожусь 

постоянно один и 

детей и по считалке 

выбирается рыбак 

(либо два рыбака). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

- Рыбки в море 

косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, 

рыбки плывут 

противоположную от 

себя сторону, к 

другому концу 

площадки. Рыбак 

выбегает, старается 

изловить рыбок 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два 



способностей в 

реализации замысла 

игр. 

скучаю. 

Воспитатель: Наши 

ребята очень любят 

играть в футбол. 

Давайте сыграем в 

эту игру. Ах, ты 

играй за одну 

команду, а ты, Ох, — 

за другую. 

Проводится два 

тайма по 10 минут с 

перерывом 5 минут. 

По желанию ребят на 

время мини-матча 

вратарями команд 

могут стать Ах и Ох. 

Ах: 

Если хочешь быть 

умелым, 

Ловким, быстрым, 

сильным, смелым, 

Научись любить 

скакалки, 

Обручи, мячи и 

палки. 

Будешь ты тогда 

здоров, 

Обязательно здоров. 

рыбака могут стоять 

по обеим бокам 

площадки. 

Подвижная игра 

"Прокати мяч 

руками" 

(усложнение для 

старших). 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

навыки 

прокатывания мяча в 

цель двумя руками 

(по принципу 

боулинга); развивать 

меткость, терпение, 

последовательность в 

действиях, умение 

выполнять 

упражнения 

осознанно; 

воспитывать 

целеустремленность, 

выносливость, 

соревновательный 

дух. 

Ход. Группа может 



Ох: 

Какое счастье, я 

здоров, 

И мне не нужно 

докторов. 

Со спортом буду я 

дружить 

И дружбой с вами 

дорожить. 

Воспитатель: Друзья! 

Давайте подведем 

итоги наших 

соревнований. 

Сегодня мы 

убедились, что наши 

дети растут 

сильными, ловкими, 

бодрыми, веселыми, 

а главное — 

здоровыми. 

Подведение итогов 

соревнований. 

Теперь пора 

прощаться. 

Всем желаю 

закаляться, 

Спортом дружно 

заниматься 

быть разделена на 

две команды 

(например, на счет: 

первый, второй). 

Команды 

выстраиваются в две 

колонны перед 

стартом. Для каждой 

команды на 

расстоянии 5-6 м 

стоят дуги (другое 

оборудования как 

"гнездо" для мяча). 

По сигналу первые в 

командах начинают 

прокатывание мячей, 

затем передается ход 

последующим 

играющим. 

Побеждает та 

команда, которая 

быстрее закончит 

эстафету, больше 

всех попадет в цель. 

Вариант: катать мячи 

подной рукой. 

Вариант-3: катать, 

меняя ту или иную 



И почаще всем 

встречаться. 

Ох и Ах благодарят 

ребят за праздник и 

вместе убегают. 

На этом праздник 

заканчивается. 

Труд: навеведение 

порядка в беседке, 

побрызгать 

дорожки. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умения 

договариваться, 

разделяться по 

задачам, побужадть 

выполнять поручения 

ответственно, 

используя 

взаимопроверку. 

Малоподвижная 

руку. 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Свободные игры, 

катания на 

самокатах, 

велосипедах, игры с 

асыками, другим 

оборудованием, 

игрушками 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 



игра "Гори, гори 

ясно". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения действовать 

согласованно друг с 

другом, 

ориентироваться в 

пространстве, 

положительные 

эмоции. 

По считалке 

выбирается водящий, 

который стоит 

напротив группы 

играющих. Дети 

кричат слова: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики 

звенят. 

Как только 

заканчивается 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



речевка, водящий 

подходит к детям, 

взмахивает 

платочком между 

двумя детьми, как бы 

их разделяя. Эти два 

ребенка бегут в 

разные стороны, 

обегая круг снаружи. 

И возвращаются к 

своему месту и 

водящему. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



Возвращение с 

прогулки 

12.10-12.20 

Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям 

о том, что надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать 

ребятам, что входить в здание нужно спокойно, без шума, не хлопать дверью. 

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного 

раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; 

закреплять систему самообслуживания, перехода за столы. 

Цель: закреплять знания о правилах личной гигиены, побуждать демонстрировать привычку мыть руки, лицо, 

не разбрызгивая воду, пользоваться полотенцем, закреплять умение следить за своим внешним видом перед 

зеркалом, пользоваться расческой; совершенствовать умение полоскать рот после еды; закреплять в речи 

обобщающее понятие «предметы личной гигиены»; развивать устойчивый интерес к правилам и нормам 

здорового образа жизни. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром) 

Нежно щечки вытираем 

Полотенцем мягким. 

Вытираем каждый пальчик, 

Чтоб сухим стал, гладким. 

Нет ни капли на ладошках 

У Наташи и Сережки. 

Обед 

12.20-12.50 

Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования видов 

посуды, блюд; закреплять навыки пользования столовыми приборами, привычку приема пищи по правилам 

этикета, осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, казахский 

язык, ознакомление с окружающим миром, навыки самообслуживания) 

Сядьте прямо и красиво, 

Локти на столы не класть. 

Чтобы платье было чистым, 

Ложкой надо в рот попасть. 

Чавканье не украшает, 

Как и весь в сметане рот. 



Если кто с салфеткой в ссоре, 

Сделайте наоборот. 

*** 

Ет – етке, сорпа – бетке. 

(От мяса наливается тепло, шурпа румянит щёки.) 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными 

для этой цели будут длинная рубашка или пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время 

года дети могут спать в одних трусиках или маечке и трусиках. Важно постоянно следить за тем, чтобы во 

время сна дети не переохлаждались и не перегревались. На первом этапе подготовки ко сну можно включить 

спокойную музыку, под которую дети раздеваются, проходят в спальную комнату и укладываются в кроватку. 

Первые звуки музыки способны снять излишнюю активность и возбудимость, оказать общее успокаивающее 

воздействие.На втором этапе желательно провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в 

спокойном темпе. Упражнение повторяется 5 – 6 раз, оно успокаивает и способствует улучшению 

самочувствия и общему оздоровлению детского организма. Можно почитать книжку. На третьем этапе – 

засыпание. Сон. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

 

 

 

15.30-15.40 

Медленный подъем с элементами гимнастики. Закаливающие воздушные процедуры (контрастные). 

Массаж ступней ног. 

Цель: закреплять умения выполнять упражнения гимнастики, лежа в кровати. 

Научить массировать ступни ног, ходьба по резиновым коврикам и деревянной дорожке. Выполнять правильно 

и синхронно гимнастику. Заучить стихотворения в такт гимнастических упражнений. 

Цель: закреплять знания о правилах личной гигиены, побуждать демонстрировать привычку мыть руки, лицо, 

не разбрызгивая воду, пользоваться полотенцем, закреплять умение следить за своим внешним 

видом перед зеркалом, пользоваться расческой; совершенствовать умение полоскать рот после еды; закреплять 

в речи обобщающее понятие «предметы личной гигиены»; развивать устойчивый интерес к правилам и нормам 

здорового образа жизни. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром) 

Нежно щечки вытираем 

Полотенцем мягким. 



Вытираем каждый пальчик, 

Чтоб сухим стал, гладким. 

Нет ни капли на ладошках 

У Наташи и Сережки. 

Полдник 

15.40-16.20 

Цель: совершенствовать навыки поведения за столом, правильно пережевывать пищу; закреплять 

наименования блюд; побуждать замечать разницу блюд, подаваемых в разные части режима дня. (соц-эмоц 

развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Вот и полдник подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат. 

За обедом не сори, 

Насорил — так убери. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

16.20-17.00 

Дидактическая игра 

"Кто больше 

знает?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

память, 

находчивость, 

сообразительность. 

Ход игры. 

Воспитатель, держа в 

руке стакан, 

Дидактическая игра 

"Угадай, что в 

мешочке". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки описывания 

признаков 

предметов, 

воспринимаемых на 

ощупь. 

Ход игры. 

Дидактическая игра 

"Что когда 

произошло?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

частях суток (утро, 

день, вечер, ночь); 

развивать умение 

грамматически верно 

Дидактическая игра 

"Природа и 

человек". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

систематизировать 

знания детей о том, 

что создано 

человеком, а что дает 

человеку природа. 

Играющие 

Дидактическая игра 

"Лесник". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: напомнить и 

закрепить 

представление о 

внешнем виде 

некоторых деревьев и 

кустарников, о 

составных частях 

(ствол, листья, плоды 



спрашивает, для чего 

он может быть 

использован. 

Кто больше назовет 

действий, тот и 

выиграл. 

Подвижная игра 

"Перетягивание 

каната". 

(физическая 

культура) 

Цели: развивать 

силу, координацию 

коллективных 

действий; 

воспитывать 

выносливость. 

Оборудование: канат 

или веревка. 

Правила. Дети 

делятся на две 

команды, каждая 

команда берется за 

свой конец каната и 

тянет на себя как 

можно сильнее. Кто 

перетянул — тот 

выиграл. Для 

Воспитатель в 

мешочек складывает 

овощи и фрукты. 

Ребенок должен на 

ощупь определить, 

что у него в руке, и 

загадать загадку об 

этом, чтобы дети 

могли отгадать, что в 

руках у ведущего. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Спортивный 

зал". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять 

представления детей 

о спортивном 

тренажерном зале; 

определять, какую 

роль играет 

спортивный тренер; 

воспитывать 

дисциплинированнос

ть, здоровый образ 

жизни. 

строить 

предложения. 

Материалы: 

карточки, с 

изображением частей 

суток. 

Ход. Воспитатель 

вместе с детьми 

выясняет, из 

скольких частей 

состоят сутки, 

предлагает назвать 

их, показать 

соответствующие 

картинки и выложить 

их в правильной 

последовательности 

(Утро, день, вечер, 

ночь). 

Взрослый предлагает 

составить сутки и 

называет одну из 

частей суток. Дети 

перечисляют 

остальные части 

суток и показывают 

соответствующие 

картинки. Игра 

собираются в круг, 

водящий держит в 

руках мяч. 

Вариант-1. Игра 

начинается с броска 

мяча и вопроса 

одному из играющих: 

Что сделано 

человеком? 

Играющий 

составляет одну 

фразу-ответ, 

возвращает мяч 

снова водящему. 

По такому принципу 

игра продолжается. 

Каждый играющий 

имеет право 

составить свой ответ. 

Не сумевший 

ответить на вопрос, 

выходит из игры. 

Побеждает тот, кто 

ни один вопрос не 

оставил без ответа. 

Вариант-2. 

Получивший мяч, 

правильно 

и семена). 

Ход игры. 

Выбирается один 

«лесник», остальные 

дети – его 

помощники. Они 

пришли помочь ему 

собирать семена, для 

новых посадок. 

«Лесник» говорит: 

«На моем участке 

растет много … 

(берез, кленов, 

тополей), давайте 

наберем семян». 

Он может только 

описать дерево, не 

называя его. Дети 

ищут семена, 

собирают их и 

показывают 

«леснику». 

Выигрывает тот, кто 

больше набрал семян 

и не ошибся. 

Подвижная игра 

"Волк во рву". 

(физическая 



удобного 

определения 

победителя между 

командами 

проводится черта, за 

которую нельзя 

заступать. 

Игра "Мешок с 

подарками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

окружающих 

предметах; развивать 

мышление, 

ощущения, связную 

речь. 

Оборудование: 

тканевый мешочек, 

различные предметы. 

Предложить достать 

что-нибудь из мешка, 

на ощупь определить, 

что это, не называя 

его, рассказать о нем 

все, что известно. 

Оборудование: 

спортивная одежда, 

игрушечное 

спортивное 

оборудование или 

макеты. 

Ход: педагог в 

подготовительной 

работе совместно с 

детьми рассказывает 

о спортивных 

упражнениях, о сути 

деятельности тренера 

с демонстрацией 

рисунков, 

видеозаписей. 

Дети должны знать, 

как они выполняют 

тренерскую работу 

(показывают 

различные 

упражнения, учат, 

тренируют), какое 

оборудование они 

предлагают, какой 

выбор делает 

потребитель. 

Обязательным 

повторяется 2-3 раза. 

Подвижная игра 

"Быстрей по 

местам". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, умение 

выполнять движения 

по сигналу. 

Упражнять в 

быстром беге, 

ходьбе, 

подпрыгивании. 

Описание: Дети стоят 

в кругу на 

расстоянии 

вытянутых рук, 

место каждого 

отмечается 

предметом. По слову 

«бегите», дети 

выходят из круга, 

ходят, бегают или 

ответивший 

играющий бросает 

мяч одному из 

следующих, 

выбранных им, 

товарищей. Игра 

продолжается до тех 

пор, пока кто-нибудь 

оставит вопрос без 

ответа. 

Затруднившемуся 

помогает любой 

желающий, но ответ 

нужно выкупить", 

показав один из 

своих талантов 

(чтение 

стихотворения, 

загадывание загадки 

и прочее) После того, 

как талант 

продемонстрирован, 

играющий задает 

вопрос дальше. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Итерiспек" 

("Вытолкни из 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей в прыжках в 

длину с разбега, 

энергично 

отталкиваясь 

маховой ногой с 

резким взмахом рук, 

приземляться, 

сохраняя равновесие. 

Воспитывать 

ловкость, смелость. 

Ход. По середине 

площадки проводятся 

две линии на 

расстоянии 70—100 

см одна от другой, 

это ров. У одной из 

сторон площадки дом 

коз. Вес играющие 

козы, один — волк. 

Козы располагаются 

в доме, волк во рву. 

По сигналу 

воспитателя «козы, 



Сидящие дети по 

описанию водящего 

определяют, что это 

за предмет. 

следует называть 

спортивный 

инвентарь (штанга, 

гиря, беговая 

дорожка, растяжное 

оборудование), дети 

могут свободно 

использовать эти 

слова во время игры. 

Несколько детей из 

числа детей играют 

роль тренера, затем 

дети используют 

подсчет для 

распределения ролей. 

Вначале педагог со 

своей стороны 

сопровождает ход 

игры словами, задает 

игрокам 

дополнительные 

вопросы, сам 

участвует. Такой 

подход способствует 

дальнейшему 

продолжению 

игровой линии. В 

заключение педагог 

прыгают по всей 

площадке. 

Воспитатель убирает 

один предмет. После 

слов «по местам», все 

дети бегут в круг и 

занимают свободные 

места. Оставшемуся 

дети хором говорят 

«Ваня, Ваня, не 

зевай, быстро место 

занимай!» 

Правила: Место в 

кругу можно 

занимать только 

после слов «По 

местам». Нельзя 

оставаться на месте 

после слова «бегите». 

 

круга"). (физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умение 

передвигаться, 

прыгая на одной 

ноге, сохраняя 

равновесие, 

балансировку; 

побуждать 

действовать быстро, 

ловко, проявлять 

реакционную силу; 

воспитывать 

выносливость, 

честность, 

дружелюбие. Ход. 

Чертится большой 

круг. Выбираются 

пары-соперники. 

Каждый в паре, 

встает друг напротив 

друга в круг. Игра 

начинается после 

того, как каждый 

соперник подогнет 

на луг» козы бегут на 

противоположную 

сторону площадки, 

перепрыгивая через 

ров (волк не трогает 

коз), по сигналу 

«козы, домой» 

перебегают в дом, 

перепрыгивая через 

ров. Волк, не выходя 

изо рва ловит коз, 

касаясь их рукой. 

Пойманные отходят в 

конец рва. После 2—

3 перебежек всех 

пойманных 

возвращают в дом. 

Назначается другой 

волк из числа тех, 

кто не попался. 

Правила: прыгать 

через "ров". 



вместе с детьми 

может сделать вывод: 

для того, чтобы 

иметь крепкое 

здоровье, крепкое 

тело, упражнения 

нужно выполнять, не 

лениться; соблюдать 

правила 

безопасности в 

тренажерном зале. 

одну ногу в колене и 

будет держать рукой 

за стопу, прижимая 

ее к телу, и будет дан 

сигнал. Задача 

каждого - 

вытолкнуть 

соперника за круг. 

Тот, кто вытолкнут за 

круг и тот, у кого 

вторая нога коснется 

земли - считается 

проигравшим. 

Вариант. Игру можно 

организовать с 

подгруппой детей. 

Начинается и ведется 

она между разными 

соперниками в парах. 

Затем по жребию 

либо желанию детей 

каждый раз вступают 

в поединки 

победители 

предыдущих кругов 

игры. В конце, в 

финале игры 

остаются два самых 



устойчивых, 

выносливых, 

сильных играющих. 

В финальной паре 

выявляется 

победитель игры. 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

 

 

 

 

17.00-17.30 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Мяч". (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

память, речь; 

воспитывать к 

декламации стихов. 

Прыгал мячик и 

скакал, 

А потом он убежал, 

По тропинке 

покатился 

И назад не воротился 

Я везде его искал, 

А потом искать 

устал, 

Горько я 

Настольные игры 

"Мозаика". (основы 

математики, 

конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

умение составлять 

узор по образцу; 

развивать мелкую 

моторику рук. 

Дидактические игры 

"Что плавает? Что 

тонет?", "Кто знает, 

пусть продолжит". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

объективные 

Строительные игры 

"Строители". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение строить 

постройки по 

замыслу. 

Индивидуальная 

работа: закрепить 

названия растений 

сада 

Свободная игра 

"Назови три 

предмета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей в 

Индивидуальная 

работа: метание 

мячей в 

вертикальную цель. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей. 

Игра "Что 

неправильно?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, умение 

Индивидуальная 

работа: лепка 

"Дерево". 

Цель: упражнять в 

лепке дерева 

удобным 

способом.Самостояте

льная игровая 

деятельность детей. 

Пальчиковая, 

артикуляционная 

гимнастика "Щетки". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 



расплакался, 

Где же мячик 

спрятался? 

Позову на помощь 

маму, 

Пусть поможет 

поискать, 

Может, закатился в 

яму. 

Конструирование из 

бумаги "Фигурки на 

основе колпаков". 

(конструирование, 

основы математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мышление, моторику 

рук, воображение, 

отрабатывать 

технику работы с 

бумагой, ножницами, 

клейстером. 

представления о 

предметах, явлениях 

окружающего мира; 

развивать память, 

мышление, речь. 

Индивидуальная 

работа: закрепить 

умение называть и 

классифицировать 

предметы и явления 

по общему признаку. 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 

обогащать словарь. 

Ход игры. 

- Какие предметы 

можно назвать одним 

словом? (Цветы, 

птицы и т. д.) 

"Цветы!" – 

произносит педагог, 

после небольшой 

паузы бросает мяч 

ребенку. Тот 

отвечает: "Ромашка, 

роза, василек"; 

"Дикие животные!" - 

"Волк, белка, мышь". 

находить 

несоответствия 

действительности. 

Оборудование: 

картинки с 

неправильным 

изображением тех 

или иных объектов 

(цвет, размер, форма, 

несоответствие 

сезону). 

Дети, рассматривая 

картинки, называют 

несоответствия. 

Например, морковка 

не синяя, а 

оранжевая, мячик не 

квадратный, а 

круглый; арбуз не 

легкий, тяжелый." 

рук. 

Этой щёткой 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Чищу зубы, (Правой 

рукой- имитация 

движения чистим 

зубы.) 

Этой щёткой - 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Башмаки, (Наклон 

вперёд, дотронуться 

руками до пола.) 

Этой щёткой 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Чищу брюки, 

(Гладим руками по 

ногам.) 

Все три щётки 

(Показать три пальца 



перед собой.) 

Мне нужны. (Ладони 

приложить к груди.) 

Подготовка к 

прогулке 

17.30-17.40 

Подготовка к прогулке. 

1. Установка на предстоящую деятельность: приведение в порядок группы перед выходом; повторение правил 

поведения в раздевальной комнате. 

2. Повторение алгоритма одевания одежды. 

3. Акцент на правила поведения на улице в различную погоду (дождь, ветер) - воспитатель предлагает 

повторить правила, исходя из ситуации на улице. 

4. Дети одеваются самостоятельно, при необходимости - помощь воспитателя или другого ребенка. 

Художественное слово: 

Если хочешь прогуляться, 

Нужно быстро одеваться, 

Дверцу шкафа открывай, 

По порядку одевай. 

Цель: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с 

поставленной задачей наравне с товарищами. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром) 

Прогулка 

17.40-18.30 

Физкультурно-

оздоровительная и 

трудовая 

деятельность с 

детьми на прогулке 

«В гости к 

Солнышку». 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Тематическая 

прогулка на 

участке: 

"Муравьи". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания и 

представления о 

Наблюдаем за 

трудом взрослых. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания, как надо 

ухаживать за 

посадками в огороде 

и на цветочной 

Беседа-наблюдение 

"Как защищаться 

от насекомых". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания о насекомых, 

обобщить 

преставления о роли 

Наблюдение за 

проходящим 

транспортом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умения различать 

легковой и грузовой 



окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: повышение 

интереса к 

физической культуре 

и здоровому образу 

жизни. 

Задачи: 

- Закреплять умение 

участвовать в 

спортивных играх с 

элементами 

соревнований, 

способствующих 

развитию ловкости, 

силы, быстроты. 

- Совершенствовать 

навыки выполнения 

основных движений. 

- Воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

Ход занятия: 

Воспитатель с 

детьми приходят на 

участок детского 

сада. Дети замечают, 

что на участке лежит 

муравьях как о 

насекомых; развивать 

способности делать 

самостоятельные 

выаоды, делиться 

мыслями; 

воспитывать 

любознательность. 

Ход прогулки: 

При входе на участок 

видим игрушечную 

собаку с письмом в 

зубах. 

Педагог: 

- Посмотрите, дети, 

кто к нам пришел! 

Собачка, интересно 

что же она нам 

принесла? (Письмо.) 

Воспитатель: Дети, 

это письмо для вас. 

Хотите узнать, от 

кого оно? 

Кто работает с утра: 

Строит дом, несет 

дрова, 

Тащит целый воз 

еды, 

клумбе. 

Наблюдение. 

Обратить внимание 

на то, что за 

растениями в огороде 

и на цветочной 

клумбе надо 

ухаживать: рыхлить 

землю, поливать. 

Проследить, как 

изменяются в росте и 

развиваются 

растения, спросить: 

"Зачем нужно полоть 

и прореживать 

растения? Какие 

растения где растут?" 

Художественное 

слово 

Не ленись, моя 

лопатка, 

Будет вскопанная 

грядка. 

Грядку граблями 

пригладим, 

Все комочки 

разобьем, 

А потом цветы 

насекомых в 

природе, жизни 

человека; развивать 

сознательное 

отношение к 

собственному 

здоровью; развивать 

внимание, память, 

речь. 

Загадки о насекомых, 

Д. Ахметова. 

Двигается по 

листочку 

Пуговица в мелких 

точках, 

По нашей просьбе в 

небо взлетает, 

Деток посещает. 

(Божья коровка) 

Непоседы да трудяги, 

Строители да 

работяги, 

Строем бегают, 

На бегу обедают, 

Все с трудом, 

Все в дом. (Муравьи) 

Огромный 

жужжащий, 

транспорт, развивать 

наблюдательность, 

умение правильно 

излагать свои мысли. 

Ход наблюдения: 

рассмотреть с детьми 

проходящие 

автомобили, 

классифицировать их 

на грузовые машины, 

легковые 

автомобили, 

общественный 

транспорт. 

Художественное 

слово: 

Не летает, не 

жужжит, 

жук по улице бежит, 

и горят в глазах 

жука, два блестящих 

огонька. (Машина) 

Жёлто-красный он, 

Блестящий — 

Окна, дверцы, 

Шесть колес! 

Ну совсем как 

настоящий! 



конверт. Воспитатель 

с детьми открывают 

конверт, в нем лежит 

картинка грустного 

солнышка. 

Воспитатель 

спрашивает у детей, 

как они думают, 

почему солнышко 

грустное. Подводит к 

тому, что наверное с 

солнышком 

случилось беда, 

нужно отправиться к 

солнышку и узнать 

все ли в порядке. 

Дети отправляются в 

гости к солнышку. 

(Музыкальная 

гимнастика) 

Выбегает Баба Яга 

- Кто это тишину 

мою нарушил? Кто 

Бабусю Ягусю 

потревожил? 

Воспитатель: 

-Это мы с ребятами 

идем в гости к 

Мало ест, не пьет 

воды, 

У него полно друзей. 

Тот работник… 

(муравей.) 

- Да, это письмо от 

муравья. Давайте 

почитаем! 

«Дорогие ребята, как 

хорошо, что вы 

вышли на прогулку. 

Я простой муравей, 

злой паук заколдовал 

меня, превратил в 

невиданное 

насекомое, и меня не 

узнают мои братья- 

муравьи и не 

пускают в наш дом. 

Помогите мне 

избавиться от чар. 

Чтоб найти меня, 

пройдите по порядку 

по дорожке из 

камней.» Ребята, 

поможем 

муравьишке? 

Дети: Да! 

посадим, 

А потом водой 

польем. 

Лейка, лейка, лей, 

лей! 

Грядка, грядка, пей, 

пей! (Г. Лагздынь) 

Педагог может 

предложить 

рассказать, какие 

виды труда дети 

наблюдали вне 

детского сада, чем 

отличаются эти вида 

труда, что главное в 

труде. 

Дидактическая игра 

"Кому что нужно 

для работы?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

знания детей о том, 

что людям помогают 

в работе орудия 

труда, воспитывать 

интерес к труду 

полосатый дом, 

И крылья, и жало, и 

медок - все при нем. 

(Шмель) 

Не летает, а танцует, 

Цветы целует. 

Танцует, пляшет, 

Подолами платья 

машет. (Бабочка) 

Вопросы. 

- Что было бы, если 

бы люди, животные и 

растения не 

защищались от 

насекомых? 

Насекомые могут 

уничтожить все 

запасы пищи на 

Земле за несколько 

месяцев. 

Человечество 

вымерло бы, если бы 

не научилось 

побеждать болезни, 

которые 

распространяются 

насекомыми (тиф, 

чума — 

Кто бы сел, 

А я повез. 

Руль крути, 

Дави на тормоз — 

До чего хорош 

автобус! (В. Борисов) 

- Ребята, опишите на 

память, чем 

отличается автобус 

от других машин? 

Также дети могут 

поделиться на 

команды, каждая 

рассказывает о том 

виде транспорта, 

который выбрала. 

Дидактическая игра 

"Придумай слово на 

заданный звук". 

(основы грамоты, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

фонематический 

слух. 

Трудовая 

деятельность: 



Солнышку. 

Баба-Яга: 

-Не дам я вам 

добраться до 

Солнышка, потому 

что спрятала я его, не 

люблю я лето и жару. 

А вы дружные 

ребята? Сильные? 

Смелые? 

Дети (хором): Да. 

Баба-Яга: 

- Вот если докажите 

мне это, выполните 

мои задания, то 

отпущу Солнышко, 

так и быть. (Дети 

соглашаются). 

Баба-Яга: 

- Что-то грязно здесь 

на полянке, соберите 

мне в мешок веточки 

сухие. (Дети 

собирают на участке 

сухие веточки). 

Баба – Яга: 

-Молодцы, 

справились с 

- Давайте вспомним, 

что мы знаем о 

муравьях. Поиграем 

в игру «Да-Нет». 

- Муравей это птица? 

Муравей такой 

большой? Муравей 

маленький? Дом 

муравья это нора? У 

муравья четыре 

лапки? (Ответы 

детей.) 

- Молодцы, давайте 

обобщим: Муравей - 

маленькое 

насекомое, у него 

шесть лапок, живет в 

муравейнике. А еще 

у него, как и у всех 

насекомых, тело 

разделено на части, у 

муравья их 

три:голова, грудь, 

брюшко. Пойдем 

искать муравья. 

Какая первая цифра? 

(Один.) 

- Нашли камушек с 

взрослых, желание 

самим трудится. 

Игра "Кто больше 

назовет действий?". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: активизировать 

словарный запас 

глаголами. 

Дети перечисляют 

действия огородника, 

садовника. 

Упражнение на 

развитие мелкой 

моторики рук: 

"Составь цветок". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: составить 

цветок на песке из 

разноцветных 

пробочек. 

Трудовая 

деятельность: 

распространяются 

блохами и вшами; 

малярия — 

малярийным 

комаром; очень 

опасны лесные 

клещи; мухи — 

переносчики 

кишечных инфекций; 

укусы пчел, ос и 

других насекомых 

вызывают аллергию). 

- Как вы 

защищаетесь от 

насекомых? Что 

делают ваши 

родители дома и на 

даче? 

Необходимо 

запомнить некоторые 

правила защиты от 

насекомых: 

— на открытой 

местности, где много 

комаров, можно 

спать под 

специальной 

москитной сеткой. В 

смести песок со 

скамеек и 

поверхностей в 

группе младшего 

возраста. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

трудовые навыки, 

развивать чувство 

заботы о младших, 

воспитывать 

стремление наводить 

порядок. 

Подвижная игра 

"Кот и мышь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 



заданием, но это 

было самое легкое! Я 

люблю петь и 

танцевать, будете 

танцевать со мной 

любимый танец, а я 

посмотрю как вы 

танцуете. (Дети 

танцуют под музыку 

с Бабой Ягой, 

повторяя все 

движения за ней). 

Баба-Яга предлагает 

следующее задание. 

Просит разделиться 

на 2 команды и 

посоревноваться. Для 

этого в моем 

мешочке есть 

заветные фигурки, 

кто вытягивает 

кружочек встает 

направо, а кто 

квадратик – налево. 

Эстафета 

"Водоносы". 

(физическая 

культура, 

цифрой один? (Рядом 

с цифрой сидит 

муравей) 

- Смотрите ребята, 

кто это у нас тут?( 

Муравей!) 

- Давайте проверим: 

шесть лапок, усики-

антенны, тело, 

разделенное на три 

части (голова, грудь, 

брюшко). Точно, 

муравей. Ребята, этот 

муравей мне на ушко 

сказал, что он 

муравей- 

«фуражир».Оказывае

тся, в муравейнике у 

каждого жителя есть 

своя профессия. Что 

же делает муравей с 

такой интересной 

профессией 

«фуражир»?(предпол

ожения детей) 

- Фураж –это зерно, 

которым кормят 

животных. (ответы 

уборка 

растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Подвижная игра 

"Платок". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

быстроту и ловкость, 

умение действовать 

по правилам. 

квартирах и домах 

можно поставить 

такие сетки на окна. 

На прогулку надеть 

длинные брюки и 

рубашку с длинными 

рукавами. Кисти рук, 

лицо и другие 

открытые участки 

тела нужно намазать 

или побрызгать 

репеллентом — 

средством, 

отпугивающим 

комаров; 

— в огороде или в 

саду случайно можно 

потревожить ос, 

шершней, муравьев. 

Если такое случится, 

они могут больно 

ужалить или укусить. 

Поэтому жилища 

насекомых лучше не 

трогать; 

— духи, одеколон, 

лак для волос и 

другая парфюмерия 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

реакцию, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих: один 

- "кот", второй - 

"мышь", остальные 

встают в круг, 

берутся за руки. 

Мыш в середине 

круга, кот за кругом; 

во время хоровода 

герои 

присматриваются 

друг к другу. 

Дети ходят по кругу, 

говорят слова: 

Мыши водят 

хоровод, 

На лежанке дремлет 

кот, 

Тише, мыши, не 

шумите, 

Кота Ваську не 

будите. 

Как проснется 



ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

двигательные, 

игровые, социальные 

навыки. 

Дети строятся в 2 

колоны. У первых 

играющих в руках 

ведерко. По сигналу 

они бегут к 

надувному бассейну, 

зачерпывают воду, и 

возвращаясь 

выливают в емкость 

(в ведро). Передают 

ведерко второму 

участнику. И так вся 

команда по очереди). 

После эстафеты Баба 

Яга предлагает одной 

команде 

принесенную воду 

налить в лейки и 

полить цветы, другой 

команде – дает 

палочки порыхлить 

детей) 

- Еще эту профессию 

можно назвать 

муравей-добытчик. 

Он приносит в 

муравейник еду. А 

что же едят муравьи? 

(ответы детей) 

- Да, муравьи едят 

плоды, семена 

трав,сок растений, 

грибы и других 

насекомых. Муравьев 

еще называют 

«санитарами леса». 

Как вы думаете, 

почему. (ответы 

детей). Да, они 

поедают вредных 

личинок, гусениц и 

тлей, которые могут 

навредить лесу. 

Пусть муравей –

фуражир продолжает 

свою работу, а мы 

пойдем дальше, какая 

у нас следующая 

цифра? (Два!) 

Ход игры. Все 

встают в круг, 

водящий с платком за 

кругом, кладет его на 

плечо одному из 

играющих и быстро 

бежит по кругу. Тот, 

кому положили 

платок, берет его в 

руку и бежит за 

водящим. И тот и 

другой стараются 

занять свободное 

место. 

Подвижная игра 

"Краски". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки бега, 

реакцию, быстроту, 

внимательность; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети выбирают 

привлекают 

насекомых. Если 

такой запах исходит 

от тебя или 

находящегося рядом 

взрослого, вокруг 

обязательно будут 

насекомые; 

— следует быть 

внимательным, когда 

бегаешь босиком там, 

где много насекомых. 

Они могут больно 

ужалить в ногу; 

— не надо гоняться 

за кусачим 

насекомым, если не 

уверен, что удастся 

убить его. Часто 

бывает разумнее 

оставить осу или, 

например, шершня в 

покое. Если их не 

тревожить, то и они, 

вероятнее всего, не 

тронут; 

— нельзя ходить в 

открытой одежде в 

Васька-кот, 

Разобьет весь 

хоровод! 

Последние слова - 

сигнал к погоне: 

играющие понимают 

руки, не размыкая их, 

образуя "дверки", 

мышка выбегает 

наружу и бежит от 

кота. 

Кот догоняет, мышь 

убегает. Если кот в 

погоне касается 

рукой мыши, то игра 

останавливается. 

В ходе погони 

играющие могут то 

поднимать руки, 

открывать путь, по 

присаживаться на 

землю, закрывая 

дорогу перед котом, 

пока мышь не убежит 

наружу круга. 

Пару водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 



землю в клумбах 

(проводятся 

элементы трудовой 

деятельности). 

Баба Яга благодарит 

детей за то, что они 

привели в порядок 

цветы на ее полянке, 

а также за то, что 

поиграли с ней, 

потанцевали. Все мои 

задания выполнили, 

отпущу я солнышко. 

Выходит Солнышко 

(ребенок в костюме 

Солнышка), читает 

стихотворение: 

Я, солнышко ясное, 

свет и тепло, 

Меня вы спасли, и 

вот я пришло. 

Я хожу по белу 

свету, 

Мне ходить, светить 

не лень. 

Там, где солнце – 

ночи нету, 

Там, где солнце – 

- Вот он камушек с 

такой цифрой. Еще 

один интересный 

муравей. 

- Ребята, как вы 

думаете, что за 

профессия у этого 

муравья? (ответы 

детей) 

- Да, это муравей –

солдат, он охраняет 

муравейник от 

других насекомых, 

захватывает новые 

территории. А как вы 

думаете, от кого 

муравей защищает 

своих товарищей? 

Кто в лесу питается 

муравьями? (ответы 

детей) 

- Муравьев очень 

любят есть ежики, 

птицы, например, 

дятел или синичка, и 

даже такой большой 

зверь, как медведь, 

любит полакомиться 

ведущего-продавца и 

покупателя красок, 

монаха (можно по 

считалке), остальные 

дети - краски, сидят в 

беседке или стоят 

полукругом. Каждый 

ребенок выбирает 

себе наименование 

краски либо 

продавец назначает 

каждому, шепча на 

ушко. Покупатель о 

том, кто какая 

краска, ничего не 

знает. 

В первое время 

продавцом выступает 

педагог до полного 

усвоения процесса 

игры. 

Игра начинается с 

диалога покупателя с 

продавцом: 

- Я - монах в синих 

штанах, пришел за 

краской. (За какой?) 

- За красной (синей, 

лес, когда там много 

клещей. Необходимо 

защитить все тело 

так, чтобы клещ не 

смог укусить и 

присосаться; 

— нельзя 

расчесывать 

укушенное 

насекомым место, 

потому что в ранку 

может попасть 

инфекция; 

— нужно закрывать 

продукты питания от 

мух, которые 

являются причиной 

желудочно-

кишечных 

заболеваний. 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

клумбе. 

Цель: воспитывать 

терпение, интерес к 

труду, закреплять 

навыки пользования 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские 

отношения. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 



ясный день! 

Воспитатель 

предлагает деткам и 

Бабе Яге поиграть с 

солнышком в игру. 

Труд: побрызгать 

настил в беседке, 

дорожкиғ полить 

цветы на клумбах. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умения аккуратно 

пользоваться 

инструментами, 

соблюдать технику 

безопасности; 

развивать умения 

договариваться, 

брать 

ответственность за 

посильную часть; 

воспитывать чувство 

муравьями, он 

засовывает лапу в 

муравейник, и когда 

на ней оказывается 

много муравьев, 

слизывает их. Идем 

дальше к следующей 

цифре. 

- Вот он камушек с 

цифрой три, а радом 

муравей в каске… 

Какая же у него 

профессия? (Ответы 

детей) 

- Да, это муравей 

строитель. Что же он 

строит? 

Дети: Муравейник! 

- Как вы думаете, из 

чего строят свои 

дома 

муравьи?(ответы 

детей) 

- Да, из веточек, 

иголочек, кусочков 

коры. Муравьи очень 

много работают, и 

почти никогда не 

зеленой и проч.) 

Если названной 

краски нет, то 

покупатель снова 

начинает диалог, 

пока названная 

краска "не найдется". 

Если названная 

краска в магазине 

присутствует, то 

продавец отвечает 

монаху: 

- Есть такая! 

(Сколько стоит?) 

- Пять рублей (Монах 

громко хлопает по 

ладони продавца пять 

раз). 

При последнем 

хлопке названная 

"краска" вскакивает 

со своего места и 

бежит вокруг беседки 

или шеренги 

остальных детей. 

Монах пытается ее 

догнать. Если он 

догоняет краску, то 

лейкой. 

Оборудование: 

лейки. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умение играть 

слаженно, вместе со 

сверстниками 

образовывать и 

поддерживать 

движущийся круг; 

развивать умение 

сохранять 

равновесие, 

координацию 

движений; развивать 

умение чувствовать 

изменения в 

движениях 

товарищей, 

регулировать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. 

Если коршуну 

удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Подвижная игра 



сплоченности, 

осознанного 

отношения. 

Наблюдение за 

песком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

знания о свойствах 

песка. 

Выделить свойства 

песка: сыпучесть, 

рыхлость, из мокрого 

можно лепить; 

познакомить со 

способом 

изготовления 

рисунков из песка; 

закрепить знания о 

свойствах песка. 

Художественное 

слово 

Посреди двора — 

гора, 

На горе идёт игра. 

Прибегайте на часок, 

Залезайте на песок: 

спят, у них на все 

хватает сил. Чтоб 

нам с вами тоже 

хватило сил давайте 

сделаем специальную 

«муравьиную 

зарядку»: 

Динамическое 

упражнение 

"Муравей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Муравей не 

отдыхает. 

За день много 

успевает: 

Наклониться, 

подтянуться, 

Перепрыгнуть, 

изогнуться, 

Пробежать и 

повернуться, 

Перелезть и 

развернуться, 

Проползти и 

увернуться, 

сам становится 

краской, а 

пойманный 

участник-краска 

становится 

покупателем-

монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не 

смог поймать краску, 

то игра начинается 

сначала. 

Подвижная игра 

"Попади в обручи". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

метании в цель; 

развивать силу, 

зоркость, 

выносливость. 

Каждый играющий 

получает 

возможность бросить 

мяч или мешочек в 

песком по три раза. 

Задача - предмет 

должен лежать в 

скорость бега; 

воспитывать чувство 

слаженности, 

дружелюбие. 

Дети встают в круг, 

сначала идут по 

кругу, проговаривая 

слова из текста, затем 

увеличивают и снова 

уменьшают скорость 

бега, согласно темпу 

слов: 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Индивидуальная 

работа: хождение по 

шнуру. (физическая 

культура) 

Цель: сохранять 

равновесие, держать 

осанку. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей с выносным 

материалом. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



Чистый, жёлтый и 

сырой, 

Хочешь — рой, 

А хочешь — строй, 

Хочешь — куклам 

испеки 

Золотые пирожки. 

Приходите к нам, 

ребята, 

Не забудьте взять 

лопаты 

Экскаваторы, совки, 

Вёдра и грузовики. 

Тут и крики, тут и 

смех, 

И работа есть у всех. 

Педагог группе детей 

предлагает 

поделиться на 

команды, доказать то 

или иной свойство 

песка. Защита 

проекта 

производится перед 

командами-

соперниками. В 

конце зашиты каждая 

команда задает 

Чтоб на месте не 

споткнуться. 

Так весь день. Назад 

- вперёд 

И совсем не устаёт. 

(Движения по тексту) 

- Молодцы! Ребята, а 

я вижу муравейник!!! 

Давайте подойдем и 

посмотрим…. 

- Смотрите, сверху 

муравейник покрыт 

иголочками и 

веточками, такое 

покрытие защищает 

его во время плохой 

погоды. Хотите 

посмотреть, как 

устроен муравейник 

внутри? 

В муравейнике есть 

входы, чтобы можно 

было в него попасть 

и жителям, и 

свежему воздуху. 

Самая верхняя 

комната, называется 

«солярий», муравьи 

границах круга. Один 

бросок - один балл. 

Игру можно 

провести по второму 

кругу. Побеждает 

тот, кто больше всех 

попадал в цель, 

набрал больше всех 

баллов. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг, при этом 

каждый следит за 

динамикой движения 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Игра может 

повторяться с 

изменением 

направления 

движения круга. 

Подвижная игра 

"Зайцы и собаки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение бросать мяч в 

движущуюся цель, 

умение бегать, 

уворачиваясь; 

развивать меткость, 

ловкость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



дополнительные 

вопросы. Итоги 

подводятся, когда 

команда построить 

свою задуманную 

конструкцию. 

Подвижная игра 

"Не оборви 

цепочку". 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

умение двигаться в 

колонне за ведущим, 

соблюдая дистанцию, 

повторяя его 

сменяемые 

движения: бег, 

прыжки с 

продвижением 

вперед на двух ногах, 

подпрыгивания, 

ходьба с выпадами 

вперед, прыжки на 

одной ноге с 

продвижением 

вперед, ходьба в 

полуприседе и так 

туда заходят 

погреться весной. 

А вот в этой комнате 

организовано 

«зернохранилище», 

сюда муравьи-

фуражиры приносят 

найденное зерно. 

Гусениц и другую 

добычу муравьи 

хранят в специальной 

«мясной кладовке». 

А что же это у нас 

такое зелененькое в 

этой комнате? 

(предположения 

детей) 

- Это «коровник», тут 

муравьи содержат 

тлю. Они очень 

любят сладкое 

молочко тлей, 

которое называется 

«падь», поэтому 

ухаживают за этими 

насекомыми, 

охраняют их и на 

зиму приносят в 

здорового 

соперничества, 

единство. 

Играющие выбирают 

охотников (двух или 

трех), собак (двух 

или трех), остальные 

играющие - зайцы. 

Зайцы прячутся в 

кустах, собаки их 

ищут, лают на них и 

гонят к охотникам. 

Охотники пытаются 

попасть в зайцев 

мячами. 

Тот охотник, кто 

больше всех 

совершил мячом 

попаданий, 

становится 

победителем. При 

повторении игры 

дети меняются 

ролями. 

Правила игры. Время 

бросания в цель дети 

определяют 

самостоятельно. 



далее; развивать 

выносливость, 

двигательные навыки 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

муравейник, чтоб они 

не замерзли. 

А это «зимняя 

спальня», здесь 

муравьи собираются 

в кучку, закрывают 

все входы и спят до 

весны. 

А что же это за 

комната с короной? 

(Ответы детей) 

- Да, это царская 

комната, где живет 

королева муравьев, 

которая откладывает 

яйца. 

Есть в муравейнике и 

«детский сад», где 

содержатся яйца, 

личинки и куколки. 

- Ребята, как вы 

думаете, легко ли 

маленьким муравьям 

построить такой 

большой и сложный 

дом? (ответы детей) 

- Конечно, им очень 

сложно, у них на это 

Бросать мячи надо 

играющим в ноги. 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, умение 

бегать и перебегать к 

выбранному месту по 

звуковому сигналу, 

умение следить за 

процессом игры. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 



уходит очень много 

времени и сил. 

Поэтому нельзя 

разорять 

муравейники. Даже 

есть такой 

специальный знак, 

давайте его поставим 

рядом с нашим 

муравейником 

(Установка 

экологического 

знака). 

- Ребята, нам же надо 

спасти муравьишку, 

у нас остался 

последний камушек с 

цифрой четыре. Вот 

и он, а это что за 

странное существо 

рядом??? 

- Да, это и есть наш 

заколдованный 

муравей, мы можем 

его расколдовать и 

убрать все лишнее. 

Что у него не так? 

(по мере ответов 

реализации замысла 

игр. 



детей лишние части 

убираются) (Восемь 

лап вместо шести 

(закрепляем, что у 

всех насекомых 

шесть лап.) 

- Жало (уточняем, у 

каких насекомых 

есть жало). 

- Не должно быть 

перьев 

(проговариваем, что 

перья только у птиц) 

- Лишняя часть ( 

напоминаем, что у 

муравья три части: 

голова, грудь и 

брюшко) 

- Крылья 

(Объясняем, что на 

самом деле можно 

встретить муравьев с 

крыльями: это 

будущие королевы 

которые вылетели из 

гнезда чтоб найти 

жениха и место под 

новый муравейник, 



потом они эти 

крылья себе 

отгрызают. Но раз 

наш муравьишка не 

королева, крыльев у 

него не может быть.) 

- Ура, ребята! Мы 

спасли муравьишку и 

так много сегодня 

узнали про жизнь 

муравьев. Давайте 

вспомним, что 

интересного и нового 

мы про них узнали? 

Труд: полив грядок 

с овощами. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки ухода за 

овощами, 

воспитывать 

ответственное 

отношение к труду. 



Подвижная игра 

"День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

внимание, реакцию, 

умения играть 

честно, по правилам; 

воспитывать 

дружелюбие, 

выдержку. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 



Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Подвижная игра 

"Пожарные на 

учениях". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей чувство 

командной игры, 

отрабатывать навыки 

выполнения 

движений по 

сигналу, упражнять в 

быстром построении 

в одну и две 

колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в три 

колонны лицом к 

стойкам с 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

стоят перед чертой на 



расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

перед каждой 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

колокольчиками. 

По сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

слово "Марш!") дети, 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

колокольчикам, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 



которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Усложнение: дети 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей Рекомендации: совершать совместные прогулки в парк, лес, поле, к водоему: совершая прогулки, одеваться по 



домой (консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

погоде и не оставлять после себя мусор; любоваться объектами природы в их естественной среде лучше (не 

рвать цветы); питьевой режим - не забыть запастись кипяченой или очищенной водой. 

Консультации: "Что увлекает ребенка 5-6 лет?", "Что должен знать ребенок о защите окружающей среды?". 

Фотоальбом: "Мои летние увлечения". 

Акция "Изготавливаем игрушки, поделки из бросового материла". 

 



  

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли -сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы «ВИШЕНКА» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара, Канапиянова Алия  

 17-21.07.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Утренний прием: осмотр кожного покрова, температуры. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями о соблюдении гигиены при мытье и обработке овощей и фруктов, об аллергии и ее учете 

при подборе пищевый предпочтений. 



8.00-9.00 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 

 

 

 

8.00-8.50 

Сбор овощей на 

грядках, мытье, 

рассматривание 

(при 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к труду 

человека; развивать 

умения выполнять 

посильные 

поручения по 

образцу взрослого, 

инструкциям; 

развивать знания об 

овощах; воспитывать 

трудолюбие. 

Пополнение 

песочницы песком, 

рыхление. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

выносливость, 

желание трудиться на 

общее благо, 

радоваться 

результату труда. 

Протирание 

поверхностей 

игровых 

конструкций 

ветошью. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умения выполнять 

трудовые поручение 

по правилам, 

понимание их сути; 

воспитывать 

ответственное 

отношение к 

посильному труду. 

Полив грядок с 

овощами, очистка 

от высохших 

листьев, побегов. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

способности 

замечать 

необходимость ухода 

за растениями; 

отрабатывать 

посильные навыки 

работы на огороде, 

ухода за овощами, 

отрывания высохших 

побегов, листьев; 

предусмотреть 

вопросы 

безопасности, 

сохранения здоровья 

детей. 

Сбор и вынос 

подрезанных, 

высохших побегов, 

соцветий, листьев в 

специальную 

емкость (по 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

желание работать 

рядом со взрослым 

по правилам труда; 

воспитывать 

позитивное 

отношение к труду. 

Педагог 

предоставляет 

возможность 

пользоваться 

перчатками, 

проводит 



предварительный 

инструктаж по 

технике 

безопасности; 

показывать образец 

способов работы. 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Дидактическая игра 

"Сплетем венок из 

предложений" (на 

тему "Овощи"). 

(основы грамоты, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей в составлении 

предложений, 

объединенных 

тематически, 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Ақ терек, көк 

терек" ("Волшебное 

дерево"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать силу, 

навыки бега, умения 

играть по правилам; 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды 

тап!" ("Кто назван 

твоим именем?") 

(казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

детей внимание, 

умение по 

выражению лица, 

Дидактическая игра 

"Что вокруг нас?". 

(основы грамоты, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения делить двух и 

трехсложные слова 

на части, 

произносить каждую 

часть слова; 

развивать слуховое 

Дидактическая игра 

"Когда это 

бывает?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять и 

углублять знания о 

временах года; 

развивать 

долговременную 

память, мышление. 

Ход игры. Педагог 



воспитывать речевое 

внимание. 

Ход. Педагог 

произносит 

предложение. Дети 

называют последнее 

слово и с ним же 

придумывают новое 

предложение. 

Например: Бабушка 

вырастила тыкву. 

Тыква очень 

большая. Большой 

огород у нас. У нас 

на огороде растут 

овощи. Овощи 

поспели. 

Подвижная игра 

"Шарик в ладони"( 

Бирма). (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

реакцию, умение 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Участники игры 

делятся на две 

группы и встают, 

держась за руки, 

двумя шеренгами: 

одна против другой. 

Расстояние между 

шеренгами 1О—15 м. 

Одна из групп 

начинает игру, 

обращаясь ко второй 

группе со словами: 

"Ак терек, көк терек 

— бiзден сiзге кiм 

керек?" 

Вторая группа 

отвечает: 

— Ак терек, кек 

терек — сiзден бiзге 

(имя или фамилия) 

керек!" 

Названный игрок 

бежит к 

противоположной 

при невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте и т.п., 

угадывать того, кто 

назван именем 

водящего; развивать 

внимание, терпение, 

выдержку. 

Дети делятся на две 

группы. Первая 

команда остается на 

веранде, вторая 

отходит на другой 

конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе 

имя кого-либо из 

ушедших. Затем 

игроков с другого 

конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

малейших признаках, 

к примеру, 

выражении лица, 

внимание, 

мышление, речь. 

Ход игры. На 

прогулке дети 

отыскивают вокруг 

себя то, что имеет в 

названии одну часть 

(мяч, мак, шар, дом, 

сад), две части 

(забор, кусты, цветы, 

песок, трава), три 

части (качели, 

веранда, береза, 

машина). За каждый 

ответ ребенок 

получает фишку, по 

их количеству 

определяется 

победитель. 

Малоподвижная 

игра "Где 

позвонили?". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

называет времена 

года и отдает фишку 

ребенку. Ребенок 

называет, что бывает 

в это время, и 

передает фишку 

другому. Тот 

добавляет новое 

определение и 

передает фишку 

третьему. 

Свободная игра 

"Чей пароход 

лучше гудит?". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: добиваться 

умения направлять 

воздушную струю 

посередине языка; 

развивать 

способность 

длительно и 

целенаправленно 



соблюдать правила, 

играть дружно, 

честно. 

Игра из Бирмы в 

которую, играют не 

менее шести игроков 

с одним шариком или 

камешком. Игроки 

выстраиваются в 

шеренгу на 

расстоянии 30 - 40 см 

друг от друга. 

Вытянутые руки с 

раскрытыми 

ладонями держат за 

спиной. Один из 

игроков стоит за их 

спинами. У него в 

руке шарик или 

камешек. Идя вдоль 

шеренги, он делает 

вид, будто хочет 

опустить шарик в 

чью-нибудь ладонь. 

Игроки не должны 

оглядываться. 

Наконец он опускает 

группе с тем, чтобы 

прорваться сквозь ее 

шеренгу, расцепив 

руки тех или иных 

"противников". Если 

это ему удается, он 

берет одного из 

"противников" и с 

ним возвращается 

обратно, если нет — 

остается в группе 

"противников". 

Чистоговорки-

договорки. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Рос на грядке…( 

огурец). 

Жил на 

дереве…(скворец). 

Тот скворец 

был…(мудрец). 

Он хотел 

съесть…(огурец). 

Прилетела 

вдруг…(синица). 

невольном движении 

бровей, взгляде, 

жесте, должен 

попытаться угадать, 

кто же назван его 

именем? 

При ошибке он после 

окончания игры 

будет "наказан" в 

шутливой форме при 

всех прочтет 

стихотворение или 

споет песню. 

В случае же удачи - 

будет слушать, как 

поют другие. 

Затем группы 

меняются местами. 

Вариант игры. 

Можно выбирать 

только одного 

водящего, но и 

игроков не должно 

небольшое 

количество. 

Игра "Мешок с 

подарками" (Овощи 

Цель: упражнять в 

определении 

направление звука; 

развивать 

направленность 

слухового внимания. 

Ход. Дети садятся в 

кружок. Взрослый 

выбирает водящего, 

который становится в 

центре круга. По 

сигналу водящий 

закрывает глаза. 

Затем воспитатель 

дает кому-нибудь из 

детей звоночек и 

предлагает 

позвонить. Водящий, 

не открывая глаз, 

должен рукой 

указать направление, 

откуда доносится 

звук. Если он укажет 

правильно, взрослый 

говорит: «Пора» - и 

водящий открывает 

глаза, а тот, кто 

выдыхать ртом; 

развивать 

дыхательную 

систему. 

Подготовительная 

работа. Педагог 

заготавливает 

стеклянные пузырьки 

(по количеству 

детей) высотой 

примерно 7 см, 

диаметром горлышка 

1-1,5 см, делает на 

них наклейки с 

именами детей. 

Ход. Каждому 

ребенку дают чистый 

пузырек. Педагог 

говорит: «Дети, 

послушайте, как 

гудит мой пузырек, 

если я в него подую. 

(Гудит.) Загудел как 

пароход. А как у 

Миши загудит 

пароход?» Педагог 

по очереди 



шарик в чью-то руку. 

Игрок, получивший 

шарик, неожиданно 

вырывается из 

шеренги. 

Соседи справа и 

слева должны 

схватить его прежде, 

чем он двинется с 

места. Но при этом 

они не имеют права 

сходить с линии. 

Если им не удастся 

его схватить, он 

может вернуться на 

место, и тогда игра 

продолжается. Если 

его схватят, он 

меняется местами с 

ведущим. 

- Мне нельзя 

тут…(поживиться)? 

Склевали 

вместе…(огурец). 

И стихам 

нашим…(конец). 

Дидактическая игра 

"Найди лист, как на 

растении" (дерево, 

кустарник, 

травянистое 

растение) (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

мышление, умение 

соотносить 

названный или 

выбранный лист 

идентичным 

растением (дерево, 

кустарник, 

травянистое 

растение), закреплять 

и обобщать знания о 

и фрукты). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

окружающих 

предметах; развивать 

мышление, 

ощущения, связную 

речь. 

Оборудование: 

тканевый мешочек, 

различные предметы. 

Предложить достать 

что-нибудь из мешка, 

на ощупь определить, 

что это, не называя 

его, рассказать о нем 

все, что известно. 

Сидящие дети по 

описанию водящего 

определяют, что это 

за предмет. 

позвонил, поднимает 

и показывает звонок. 

Если водящий 

ошибся, он 

отгадывает еще раз, 

затем назначают 

другого водящего. 

Игра "Найди кто я 

такой и где я 

работаю?". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

мышление, смекалку, 

закрепить знания о 

видах профессий; 

воспитывать 

дружелюбие. 

обращается к 

каждому ребенку, а 

затем предлагает 

погудеть всем 

вместе. 

Методические 

указания. Чтобы 

погудеть в пузырек, 

надо слегка высунуть 

кончик языка так, 

чтобы он касался 

края горлышка. 

Пузырек касается 

подбородка. Струя 

воздуха должна быть 

длительной и идти 

посередине языка. 

Если гудок не 

получается, значит, 

ребенок не 

соблюдает одно из 

данных требований. 

Каждый ребенок 

может дуть лишь 

несколько секунд, 

чтобы не 

закружилась голова. 



растительном мире. 

Ход. Вариант-1. 

Группа играющих 

разделяется на 

команды. Каждая 

команда получает 

лист или находит его 

на участке, ищет 

соответствие среди 

растущих растений, 

называет, описывает 

его. 

Вариант-2. Задания 

выполняются 

индивидуально. 

Вариант-3. Игра 

проходит в виде 

состязаний на 

большее количество 

правильной 

найденных растений. 

Правильный выбор 

растения - 

присужденный балл. 

Больше и быстрее 

всех набравший 

баллы - выигрывает. 



 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно на воздухе или в помещении ( в зависимости от экологических и 

погодных условий), время проведения – 10-12 минут, состоит из 7-8 упражнений с дозировкой 6-8 раз. 

Длительность бега составляет 40 - 60сек. 

При проведении общеразвивающих упражнений педагог в основном использует слово (объяснение, 

напоминание, указание). Все больше используются мелкие физкультурные пособия: обручи, палки, большие и 

маленькие мячи, скакалки, набивные мячи. 

Общеразвивающие упражнения выполняются из более сложных исходных положений – на животе, на боку и 

др. Обращается внимание на регуляцию выдоха с помощью произнесения коротких звуков и слов. 

Таким образом, основные методы и приемы обучения – это сочетание наглядных и словесных методов 

обучения: показ всего упражнения с объяснением; частичный показ с пояснением; описание упражнений без 

показа. Проговаривание воспитателем и детьми слов, помогающих осмыслить пространственные 

ориентировки, даются лишь на первом этапе обучения. В дальнейшем упражнения выполняются в 

сопровождении музыки или подсчета. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак 

9.00-9.30 

Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, 

полоскания рта после); закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения 

внешнего вида в порядок перед зеркалом, умения пользоваться расческой. 

Нам водичка - добрый друг, 

Скажут люди все вокруг. 

Мы на руки все польем, 

А потом играть пойдем. 

Говорим тебе - спасибо, 

Ты даешь ребятам силу. 

Закреплять навыки правильного, неспешного, аккуратного приема пищи, соблюдения правил этикета (держать 

приборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол); развивать осознанное 

отношение к здоровой пище, сохранению здоровья. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 



ознакомление с окружающим миром) 

О каше мечтают взрослые, 

Взрослые ростом с березками. 

И каша полезна не только малышам, 

Поел кашу - поет душа. (Д. Ахметова) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.50 

Словесная игра 

"Кто что делает? 

Что происходит?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

подборе слов-

глаголов, 

отражающих то или 

иное действие, 

воспроизводимых 

тем или иным живым 

или неживым 

объектами. 

Действия могут 

касаться явлений 

природы, события, 

человека, объектов 

растительного и 

животного мира. 

Оборудование: 

картинки с 

Дидактическая игра 

"Похож – не 

похож". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

сравнении 

предметов, в умении 

находить в них 

признаки различия, 

сходства, узнавать 

предметы по 

описанию; развивать 

память, речь и 

логическое 

мышление; 

воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Демонстрируются 

картинки с 

реальными 

Дидактическая игра 

"Кто (что) как 

передвигается?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

словарный запас, 

кругозор, развивать 

грамматический 

строй речи, умение 

подбирать к 

объектам слова-

глаголы, 

обозначающие 

способ 

передвижения. 

При показе картинки 

того или иного 

объекта или 

назывании его дети 

составляют 

словосочетание: имя 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Друзья - 

садоводы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Палец толстый и 

большой 

В сад за сливами 

пошёл. (Ладошка 

собрана в "кулачок". 

Отогнуть большой 

пальчик, выпрямить, 

затем согнуть 

наполовину. Снова 

согнуть, и так 

несколько раз.) 

Свободная игра 

"Новости". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

воображение, 

мышление, связную 

речь, 

коммуникативные 

навыки, смелость. 

Ведущий играет роль 

ведущего новостной 

телевизионной 

программы. Все дети 

стоят в кругу. 

Ведущий говорит: 

"Уважаемые 

телезрители! 

Посмотрите новости 

из города (называет 

город). В этом городе 



действиями, 

явлениями природы, 

событиями. 

Либо вместо показа 

картинок можно 

называть объект или 

явление. 

признаками и 

признаками, не 

присущими 

реальности. 

существительное + 

глагол. 

Например: белка - 

скачет, сидит, грызет, 

цепляется, прыгает, 

пугается, питается; 

дерево - растет, 

цветет, высыхает, 

застывает, создает 

тень, качается; ветер 

- дует, веет, 

раскачивает, срывает, 

подувает, меняет 

направление, крутит, 

кружит и прочее. 

Указательный с 

порога, 

Указал ему дорогу. 

(Отогнуть 

указательный 

пальчик, далее 

"согнуть-разогнуть".) 

Средний палец 

самый меткий, 

Он сбивает сливы с 

ветки. (Отогнуть 

средний пальчик, 

"согнуть-разогнуть" 

его. При этом нужно 

стараться не сгибать 

указательный и 

большой пальцы.) 

Безымянный 

подбирает, (Отогнуть 

также безымянный, 

постараться не 

шевелить 

предыдущими 

пальчиками.) 

А мизинчик-

господинчик 

В землю косточки 

бросает! (Отогнуть 

сегодня все… 

(называет какое-

нибудь действие)". 

Все остальные 

играющие это 

действие выполняют. 

Например, танцуют, 

прыгают и так далее. 

Ведущий оценивает 

качество выполнения 

задания и выбирает 

того, кто понравился 

ему больше 

остальных. Этот 

человек и становится 

новым ведущим. 

Желательно, чтобы 

ведущими побывали 

как можно больше 

играющих. 

Усложнение: 

действие может 

совпадать с 

названием города, из 

которого 

"показываются" 

новости. 



мизинчик.) 

 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Друзья мои, 

идем ко мне. 

Цель: развивать у 

детей навыки бега с 

разной скоростью - 

медленный, быстрый, 

в среднем темпе 1,5-2 

мин без остановки; 

ходьба по канату с 

запасным шагом с 

сохранением 

равновесия; лазание 

по наклонной 

лестнице с 

переходом на 

гимнастическую 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Н.Носов 

"Огурцы". 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

творчеством детского 

писателя Н. Н. 

Носова;совершенство

вать умение давать 

краткие и 

развёрнутые ответы 

на вопросы по 

содержанию текста; 

акцентировать 

внимание детей на 

моральных качествах 

героев, на мотивах их 

Игры-развлечения 

по основам 

математики 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Плоды 

нашего труда. 

Цель: закреплять 

умение составлять 

числа из меньших в 

пределах 8; 

формировать умение 

сравнивать предметы 

по весу взвешивая их 

на ладонях; 

развивать навык 

находить равные и 

неравные по весу 

предметы; развивать 

умение работать в 

парах. 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим+ 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Овощеводы. 

Цель: заклеплять 

представления детей 

о труде овощеводов, 

закреплять и 

уточнять знания о 

заготовке и хранении 

овощей; расширять 

знания о пользе 

овощей для здоровья; 

развивать 

познавательный 

интерес к людям 

труда и их 

профессиям, 

развивать связную 

Игры-развлечения 

по 

конструированию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Ящик для 

овощей. 

Цель: закреплять 

умения детей 

следовать устным 

инструкциям 

взрослого; обучать 

приемам работы с 

бумагой, путём 

складывания; 

развивать внимание, 

память, мелкую 

моторику рук и 

глазомер, учить 

аккуратно и 

экономно 



стенку и повторным 

спуском со ступеней. 

Игра "Спящая лиса!". 

 

поступков; 

воспитывать интерес 

к произведениям 

художественной 

литературы, 

воспитывать 

нравственные 

качества у детей: 

честность, 

справедливость, 

порядочность. 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Волшебная 

коробочка. 

Цель: побуждать 

детей весело 

исполнять песни, 

совершенствуя 

умение чисто 

интонировать 

Игра «Закончи 

предложение». 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Овощи и 

фрукты полезные 

продукты. 

Цель: отрабатывать 

умения детей 

рисовать в 

нетрадиционной 

технике, с 

использованием 

оттиска, печатка 

половинок овощей и 

фруктов; развивать 

интерес к 

нетрадиционному 

способу рисования 

предметов (овощей и 

фруктов) на бумаге; 

речь, мышление, 

память; воспитывать 

уважение к труду 

людей. 

Дидактическая игра 

«Собираем урожай». 

использовать 

материал, содержать 

в порядке рабочее 

место, воспитывать 

усидчивость и 

старание в работе. 

Дидактическая игра 

«Собери урожай». 



мелодию; развивать 

умение соотносить 

художественный 

музыкальный образ с 

явлениями и 

образами 

действительности. 

Музыкально - 

дидактическая игра 

"Волшебная 

коробочка". 

закреплять умение 

воспринимать 

основные цвета 

(красный, желтый, 

зелёный, оранжевый, 

коричневый); 

развивать мелкую 

моторику рук, 

интерес к процессу 

рисования; 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение к 

окружающим, 

вызывать 

положительное 

отношение к 

здоровому питанию. 

Игровое упранение 

«Определи на 

ощупь». 

Подготовка к 

прогулке 

10.50-11.00 

Продолжать развивать осознанное понимание режимных процессов; развивать качество бесшумного, 

последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, взаимопроверки опрятного вида; 

закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа готовности к выходу на прогулку; 

побуждать подбирать оборудование для игр по плану. 

Побуждать обращаться за помощью на казахском языке; закреплять правила вежливости. "Өтінемін, көмектесіп 

жіберші". (Прошу, помоги мне пожалуйста.) "Саған көмектесейін бе?" (Могу ли я тебе помочь?) 

Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности и других мер защиты. (кгн, 



соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

На прогулку собраться - дел прилично, 

И все это называем "полезные привычки". (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.00-12.10 

Наблюдение за 

овощными 

культурами на 

огороде. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: знакомить с 

овощами, растущими 

на огороде, с их 

внешним видом, 

пользой, 

используемой в пище 

частью, 

необходимыми 

условиями для роста. 

Экологическая 

задача: показать 

значение чистоты 

почвы, воды и 

воздуха для 

выращивания 

полезных культур 

Беседа: 

- Ребята, где у нас 

Наблюдение в 

огороде за 

морковью и 

свеклой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: развивать 

навыки 

самостоятельного 

сравнения овощей, 

умения производить 

полный анализ; 

закреплять 

представления о 

характерных 

особенностях 

овощей, называть 

условия, 

необходимые для их 

роста; воспитывать 

осознанное 

отношение у 

вовщным культурам, 

выращиваемым 

Наблюдение за 

томатами на 

огороде детского 

сада. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания детей о 

растениях на огороде 

детского сада, 

уточнять 

представления о 

томатах, развивать 

умение различать их 

по внешнему виду, 

рассказывать о 

пользе здоровью 

человека; 

воспитывать любовь 

к природе, 

наблюдательность. 

Художественное 

слово. Загадка. 

Красный, детки, но 

не мак. 

Наблюдение за 

капустой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания детей о 

капусте; развивать 

умение различать 

капусту; побуждать 

рассказывать о ее 

внешних, вкусовых и 

пищевых свойствах, 

о пользе здоровью 

человека; 

воспитывать любовь 

к здоровой пище, 

наблюдательность. 

Художественное 

слово. Сказка 

"Барыня Капуста". 

Автор сказки: Ирис 

Ревю 

Однажды малыши 

Морковка и Свёколка 

Наблюдение за 

картофелем. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: расширять 

знания детей о 

картофеле; развивать 

умение делиться 

знаниями о 

картошке, 

рассказывать о ее 

внешних, вкусовых и 

пищевых свойствах, 

о пользе здоровью 

человека; 

воспитывать любовь 

к здоровой пище, 

наблюдательность. 

Беседа: 

- Друзья, мы 

пригласили вас, 

Чтобы рассказать 

сейчас 



растет редис, 

картофель, горох и 

морковь? Как назвать 

одним словом? Для 

чего выращивают 

овощи? Где их 

выращивают? Что 

нужно для хорошего 

роста овощей? Какую 

пользу приносят 

овощи человеку? 

Художественное 

слово 

Есть у нас огород 

Там своя морковь 

растет, 

Огурцы молодцы 

И пузатые кабачки 

И редис, и свекла 

У них зеленая ботва. 

А на земле картофель 

есть 

И для супа и для 

щей, 

А капуста, 

посмотри,- 

Удивительной красы. 

Подвижная игра 

человеком. 

Ход наблюдения. 

Тетушка Фекла — 

Красная свекла. 

Ты салаты, 

винегреты 

Украшаешь алым 

цветом. 

Нету ничего вкусней 

И наваристей 

борщей. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

- Какие овощи 

выросли на грядке? 

(Свекла, морковь.) 

- Что произошло с 

растениями по 

сравнению с весной? 

(На земле подросла 

ботва, а в земле — 

клубни.) 

- Что помогло 

растениям вырасти? 

(Солнце, влага, уход 

человека.) 

- Назовите 

характерные 

В огороде - не бурак. 

Сочный лакомый 

синьор. 

Угадали? ... 

(Помидор.) 

Обратить внимание 

детей на растения, 

растущие на огороде 

детского сада. 

Вопросы: 

- Как вы думаете 

помидор и томат что 

это такое? И чем они 

отличаются друг от 

друга? (это одно и 

тоже). 

- Вспомните, 

помидор - это овощ 

или фрукт? (овощ). 

- Чем помидоры 

отличаются от 

других овощей? 

(формой, цветом, 

вкусом). 

- В какие блюда мы 

добавляем помидор? 

(борщ, салат) 

- Кто знает как 

спросили у своих 

мам, почему Капусту 

называют 

«барыней»? А надо 

сказать, что Капуста 

и впрямь в огороде 

была, как барыня. На 

грядке она занимала 

много места, да и 

сама грядка, 

выделенная под 

капусту, была 

больше других. 

Полив ей был 

обеспечен самый 

обильный; да и 

сорняки её 

побаивались. К 

росткам моркови и 

свёклы они 

пристраивались 

легко, а вот от 

Капусты 

предпочитали 

держаться подальше. 

Она такая крупная, 

задавит ещё 

ненароком. Мамы 

О чуде-пище не 

простой, 

Которая , так вкусно 

кормит нас! 

Как вы думаете, о 

чём у нас пойдёт 

рассказ? (О 

картошке.) 

Художественное 

слово 

В некотором царстве, 

В некотором 

государстве 

Не на Марсе и не на 

Луне- 

Жила картошечка в 

земле. 

Свойство царское 

имела: 

Накормить народ 

сумела. 

Словом, наша речь о 

том, 

Как пришёл 

картофель в дом! 

О всех свойствах, об 

уходе. 

О работе в огороде. 



"Огородная 

хороводная". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

навыки согласования 

слов и движений. 

Есть у нас огород, 

Там своя морковь 

растет! 

Вот такой ширины, 

Вот такой вышины! 

Ты, морковь, сюда 

спеши, 

Ты немного 

попляши! 

А потом не зевай 

И в корзину полезай! 

Есть у нас огород, 

Там зеленый лук 

растет! 

Вот такой ширины, 

Вот такой вышины! 

Ты, лучок, сюда 

спеши, 

особенности 

моркови. (Морковь 

— овощ 

продолговатой 

формы, оранжевого 

цвета, имеет зеленую 

ботву.) 

- Назовите 

характерные 

особенности свеклы. 

(Свекла — овощ 

округлой формы, 

красного цвета, 

имеет зеленую 

ботву.) 

- Что можно 

приготовить из этих 

овощей? (Салаты, 

борщ.) 

- Чем полезны свекла 

и морковь? (В них 

много витаминов.) 

Исследовательская 

деятельность: 

определить семена 

моркови и свеклы 

(цвет, размер). 

Выкопать свеклу и 

правильно нужно 

ухаживать за 

помидорами, чтоб 

они выросли 

вкусными и 

сочными? (нужно 

полоть грядки, 

удалять сорняки). 

Рассказать детям о 

том, что когда-то, 

давным-давно, 

томаты, помидоры 

считались фруктами. 

Но когда, в одной из 

западных стран 

подняли цену за 

привоз фруктов из за 

границы, то власти 

этой страны решили 

назвать томаты 

"овощами". Так 

возможность купить 

недорогие овощи 

помогла многим 

спасить от голода. 

Поговорка: "У 

томатов ноги должны 

быть мокрыми, а 

малышей Морковки 

и Свёколки толком 

не знали, почему 

Капусту величают 

барыней. Они 

решили расспросить 

об этом царя Гороха. 

— Капуста барыня 

потому, что она 

всегда наряжается, 

ходит в ста одеждах. 

А кто ходит в 

богатых одеяниях, 

тот и барыня. Да и к 

тому же она – такая 

крупная, здоровая. 

Настоящая русская 

барыня, — сказал 

царь Горох. Морковь 

и Свёкла весело 

закивали. Им так 

нравилось, как растёт 

Капуста. У неё такой 

красивый зелёный 

цвет. Цвет надежды. 

Педагог задает 

вопросы: 

- Ребята, как много 

О поделках, вкусной 

пище…. 

Многое должны 

узнать 

И уже пора начать. 

- Ребята, это 

стихотворение я 

прочитала вам не зря, 

сегодня мы 

будем говорить о 

картофеле. 

- Весной, когда 

природа ещё не 

полностью 

проснулась, в 

маленькой семенной 

картофелине 

зарождается жизнь. 

Хрупкий росток уже 

готов к тому, чтобы 

начать развиваться в 

согретой майским 

солнцем земле. 

Заботливые руки 

человека всё лето 

ухаживают за 

кустиком: рыхлят 

землю, окучивают 



Ты немного 

попляши! 

А потом не зевай 

И в корзину полезай! 

Есть у нас огород, 

И капуста там растет! 

Вот такой ширины, 

Вот такой вышины! 

Ты, капуста, к нам 

спеши, 

Ты немного 

попляши, 

А потом не зевай 

И в корзину полезай! 

Есть у нас грузовик 

Он не мал, не велик. 

Вот такой вышины, 

вот такой ширины. 

Ты шофёр сюда 

спеши и немножко 

попляши. 

А потом не зевай, 

увози наш урожай. 

В игре важно при 

назывании того или 

иного овоща быстро 

поднять руку и 

выбрать для себя 

морковь для посадки 

на семена в группе. 

Наблюдение может 

быть проведенио в 

форме соревнования 

между двумя 

командами: каждая 

защищает свой овощ, 

показывает 

достоинства. 

Подвижная игра 

"Назови овощи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

названия овощей и 

ловить мяч. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

урожая; полив 

овощей на грядках, 

цветов на клумбах. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

голова — сухой" (О 

поливе) 

"Песня синьора 

Помидора" 

Автор: С. Я. Маршак 

Я — холеный 

помидор 

С кожею атласной, 

И вступать со мною в 

спор 

Овощам опасно! 

Дидактическая игра 

"Назови растение". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей 

фонематический 

слух, быстроту 

мышления, 

активизировать 

словарь. 

Назвать растения, в 

«именах» которых 

присутствует звук 

«А», «К»…. 

Труд: уборка 

здесь овощей. Кто 

поможет отыскать 

"барыню 

огородную"? 

- Все лето мы 

ухаживали за нашей 

капустой, поливали, 

боролись с 

сорняками, со 

слизнями, солнышко 

одаривало теплом. 

Благодаря нашим 

усилиям и заботе 

уродилась наша 

капуста на славу. 

Настоящая "барыня 

огородная". 

- Ребята, подойдите 

поближе и 

внимательно 

рассмотрите кочаны 

капусты. 

- Опишите кочан 

капусты, для этого 

будем использовать 

план ответа: какого 

цвета кочан капусты, 

какого размера, 

его, пропалывают 

сорную траву. А ещё 

человеку помогает 

дождик. Как он 

помогает? 

Дети рассказывают 

потешку о дождике: 

- Дождик, лей, лей, 

лей, 

Крупных капель не 

жалей! 

Помоги немножко 

Вырастить картошку! 

Педагог: 

- Картошка в наши 

края пришла из-зи 

моря, из Южной 

Америки. Когда 

путешественники 

впервые увидели эти 

плоды, они назвали 

их "золотые яблоки". 

По незнанию ничего 

о картошке люди 

пробовали плоды, 

которые появляются 

после цветов на 

ботве, а о клубнях не 



одного соперника. По 

сигналу двое обегают 

круг (друг напротив 

друга), каждый 

старается встать на 

пустое место как 

можно быстрее. 

Затем хоровод 

возобновляется до 

называния того или 

иного овоща. 

Трудовая 

деятельность: 

полив овощей на 

грядках, цветов на 

клумбах; 

опрыскивание 

поверхностей 

беседки, дорожек. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умения пользоваться 

инструментами по 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умения пользоваться 

инструментами по 

инструкциям; 

развивать умение 

доводить начатое до 

конца, выполнять 

посильные 

поручения 

качественно; 

развивать чувство 

дружбы, 

сплоченности, 

уважения к труду 

сверстников. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

вырванного, 

высохшего сорняка 

на огороде детского 

сада. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: закреплять 

посильные трудовые 

навыки, умение 

получать радость от 

выполненной работы; 

воспитывать 

экологическую 

культуру. 

Подвижная игра 

"Третий лишний". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

какой формы. 

(Первый вариант: 

дети подходят к 

грядке, выбирают 

понравившийся 

кочан, описывают 

его. Второй вариант: 

(если на грядке 

капуста не вызрела), 

разделить детей на 

подгруппы, раздать 

капусту)). 

Дети находят грядку 

с капустой, 

рассказывают о том, 

чем она визуально 

отличается от других 

овощей. 

Было в грядке, 

слишком пусто, 

Посадили мы 

капусту. 

Раз, два, три, 

Теперь – смотри! 

Барыня, какая это, 

Оказалась здесь за 

лето! 

Будто бы вернулась с 

догадывались: 

думали, что это 

просто такие корни 

на конце ботвы. 

Корни бросили в 

костер, чтобы сжечь. 

Но оказалось, что 

печеные на углях 

потухающего костра 

клубни очень 

вкусные. Так люди 

узнали, что клубни 

картошки - это и есть 

сам съедобный овощ. 

картошку даже 

называют вторым 

хлебом. 

- Что должен делать 

человек, чтобы 

вырастить хороший 

урожай картофеля? 

(Вскопать землю, 

посадить картошку, 

окучивать, удобрять, 

бороться с 

вредителями, 

поливать, потом 

выкопать картошку). 



инструкциям; 

развивать умение 

доводить начатое до 

конца, выполнять 

посильные 

поручения 

качественно; 

развивать чувство 

дружбы, 

сплоченности, 

уважения к труду 

сверстников. 

Подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". Казахская 

национальная игра. 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

развитию умения 

играть в команде, 

брать на себя 

ответственность; 

развивать быстроту, 

силу, ловкость, 

выдержку; 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские 

отношения. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. 

Если коршуну 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих, 

остальные встают в 

круг, каждый в паре 

так, что один 

играющий стоит 

перед другим. 

Играющих должно 

быть четное 

количество. Если это 

невозможно, педагог 

встает в пару одному 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий встают за 

кругом подальше 

друг от друга. 

По сигналу погоня 

начинается. Если 

убегающий решает 

прекратить бег 

(устает или желает 

остановиться), то 

должен быстро 

встать перед одни из 

впереди стоящих 

бала, 

Платьев столько 

нацепляла! 

А капустной 

кочерыжкой, 

И девчонки, и 

мальчишки, 

Очень любят 

похрустеть – 

Загляденье 

посмотреть! 

А. Полетаева 

Игра-эстафета 

"Зайчата и 

крольчата". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

моторику рук, 

умение играть 

сосредоточенно; 

воспитывать чувство 

личной 

ответственности. 

Дети делятся на 

команды, чья 

А теперь возьмите по 

картофелю в руки (с 

подноса) и 

рассмотрите его. 

Даю некоторое время 

для рассматривания, 

потом задаю 

вопросы. 

- Какого он цвета? А 

какой он формы ? 

Картофель бывает 

разных сортов, 

поэтому он имеет 

разный цвет и 

отличается по форме 

клубней. Это - как у 

людей, все мы 

отличаемся друг от 

друга. Так и 

картофельные 

клубни отличаются 

друг от друга. 

- Картофель какой на 

ощупь? Правильно 

есть выемки. 

Клубни также 

отличаются по вкусу 

и по цвету: есть 



воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды. 

Команды, держась за 

руки, выстраиваются 

в ряд друг напротив 

друга на 

определенном 

расстоянии. 

Ак серек и кок серек! 

Мы прошли за много 

рек! 

Где еще найти нам 

друга? 

Мы его искали 

всюду! 

Мы - команда, так и 

знайте! 

Кто вам нужен? 

Выбирайте! 

(Перевод Д. 

Ахметова.) 

Принцип хода игры 

заключается в том, 

что идет перекличка 

команд, затем 

удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Японская игра 

"Аист и Лягушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение играть по 

правилам, быть 

ловким, быстрым, 

сильным; 

детей в круге. Таким 

образом стоящий 

сзади до этого в паре 

играющий 

становится третьим 

лишним, поэтому 

убегает дальше он. 

Задача третьего 

лишнего - вовремя 

заметить, изменения 

в паре, во время 

выбежать, играть 

дальше. 

Если догоняющий 

догоняет, касается 

рукой убегающего, 

то он тут же убегает 

в обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. Пару 

водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Лиса в 

курятнике". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

команда быстрее 

очистит капусту, та и 

побеждает. 

- Отлично 

потрудились, что 

осталось от капусты? 

- Кочерыжки 

- Отведайте 

капустного листа, 

какой он на вкус? 

- Сочный, приятный 

на вкус. 

Пословицы: 

"Капуста не пуста, 

сама летит в уста", 

"Есть хлеб да капуста 

– на столе не пусто". 

Игра "Назови, что 

из него готовят". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

дополнительные 

знания о капусте. 

- Замечательный 

урожай! Ребята 

вспомните, как мы 

розовые, белые, 

жёлтые. А теперь 

рассмотрим зелёный 

клубень. Может это 

тоже особый сорт? 

Нет, такой 

позеленевший 

картофель ни в коем 

случае нельзя 

использовать для 

приготовления блюд 

– он ядовит и опасен! 

- Вы много нового 

узнали о таком 

обычном и 

привычном для нас 

растении как 

картошка, о том как 

надо выращивать 

картошку как 

заботиться о ней, что 

картошку можно не 

только употреблять в 

пищу, но из неё 

также получают 

крахмал. 

Подвижная игра 

"Огородник". 



команда, крикнувшая 

последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной 

команды. 

Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка 

разорвалась - 

играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. 

Если цепочка 

осталась цела - 

играющий остается в 

команде противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала всех 

участников 

противника. 

Подвижная игра 

"Не упусти мяч". 

воспитывать 

дружелюбие. 

В эту японскую игру 

могут играть 4 

человека и более. 

Для этого 

необходимо 

нарисовать на 

асфальте большое 

озеро с бухтaми, 

островами и мысами. 

Игроки выбирают 

одного ведущего-

"аиста", а остальные 

все игроки 

становятся 

"аистами". 

“Лягушки ” сидят в 

"воде", не имея права 

выбраться на "сушу". 

"Аист" должен 

ходить по берегу и 

пытаться поймать 

“лягушку”. “Аист” 

имеет право прыгать 

с “острова” на 

“остров”, но не 

может заходить в 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение быстро 

действовать по 

сигналу; развивать 

вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Дети выбирают по 

желанию (по 

считалке) водящего 

на роль лисы, 

остальные становятся 

курами. 

На одной стороне 

площадки - 

"курятник с курами", 

на другой нора лисы 

(или норы лис), 

остальное 

пространство - двор. 

По первому сигналу - 

куры ходят и бегают 

по двору, клюют 

зерна, хлопают 

крыльями. 

По сигналу "Лиса!" 

(лисы) - куры 

трудились, чтобы 

вырастить такой 

урожай. Посмотрите, 

на капустной грядке 

под кочаном стало 

значительно меньше 

сорняков, как вы 

думаете почему под 

капустными листами 

сорняков меньше, 

чем на той же грядке, 

но рядом? 

Дети исследуют на 

наличие сорняков, 

приходят к выводу, 

что сорняков 

действительно 

меньше под 

листьями, нежели 

рядом с кочаном. 

- Как вы думаете, 

дети, почему сорняки 

близко к капусте не 

подбираются? 

рассуждения детей 

- Правильно ребята, 

плотные, крупные 

капустные листы 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

навыки бега, 

скорость, ловкость, 

коллективные 

качества. 

- Ах, картошка, ты, 

картошка. 

Кормишь ты честной 

народ! 

Если есть картошка в 

доме, 

Будешь сытым целый 

год! 

Дети становятся в 

круг, в центре – 

огородник, у него 

завязаны глаза и в 

руках палка. Дети 

идут по кругу и 

проговаривают слова. 

После этого 

огородник стучит 

палкой об пол. Дети 



(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

“воду”. Последняя 

пойманная "лягушка" 

- становится 

“аистом”. 

Подвижная игра 

"Прокати мяч 

руками" 

(усложнение для 

старших). 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

навыки 

прокатывания мяча в 

цель двумя руками 

(по принципу 

боулинга); развивать 

меткость, терпение, 

последовательность в 

действиях, умение 

выполнять 

упражнения 

осознанно; 

воспитывать 

целеустремленность, 

выносливость, 

соревновательный 

дух. 

убегают в курятник. 

Лиса старается 

поймать и утащить 

курицу в нору. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Усложнение: 

"курятником" могут 

выступать объекты 

на участке (бревна, 

ступеньки, пеньки, 

лесенки); убегающий 

может взобраться на 

возвышение. Ведется 

подсчет пойманных 

кур. 

Индивидуальная 

работа. Прыжки с 

места в длину на 

двух ногах. 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

прыгучесть, сочетая 

закрывают почву от 

солнца, сорнякам не 

хватает света, 

поэтому они растут 

менее активно. 

Воспитатель: дети, 

что мы с вами 

сегодня выяснили о 

капусте? 

Как капусту в народе 

называют? 

Каждый хочет 

угоститься, 

капусточкой. 

Казахская 

подвижная 

народная игра 

«Жапақтар және 

қарлығаштар» 

(«Ястребы и 

ласточки»). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей реакцию, 

ловкость, навыки 

спрашивают: «Кто 

там?» - «Огородник» 

- «Зачем пришёл?» - 

«За картошкой». 

Водящий на кого-

нибудь из детей 

надевает маску 

картофеля и этот 

ребёнок говорит: 

«Я». Если огородник 

угадал по голосу 

ребёнка, то он его 

догоняет, сняв 

повязку с глаз. 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, умение 

бегать и перебегать к 

выбранному месту по 

звуковому сигналу, 

умение следить за 

процессом игры. 

Подвижная игра 

"Не упусти мяч". 



продолжается. 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Свободная игра 

"Летающая 

тарелка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

навыки прыжков с 

рывка, умение 

бросать предмет 

(пластмассовую 

тарелку) в цель и 

ловить; укреплять 

дружеские 

отношения. 

Очень увлекательна 

игра с пластмассовой 

тарелочкой (фрисби). 

В неё может играть 

любое количество 

человек. Например, 

десять игроков 

Ход. Группа может 

быть разделена на 

две команды 

(например, на счет: 

первый, второй). 

Команды 

выстраиваются в две 

колонны перед 

стартом. Для каждой 

команды на 

расстоянии 5-6 м 

стоят дуги (другое 

оборудования как 

"гнездо" для мяча). 

По сигналу первые в 

командах начинают 

прокатывание мячей, 

затем передается ход 

последующим 

играющим. 

Побеждает та 

команда, которая 

быстрее закончит 

эстафету, больше 

всех попадет в цель. 

Вариант: катать мячи 

подной рукой. 

Вариант-3: катать, 

силу с быстротой. 

Свободные игры. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

различного бега 

(скоростного, с 

увертыванием); 

побуждать играть по 

правилам; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

ответственности, 

дружелюбие. 

Ход. 

В игре могут 

участвовать все дети 

группы. Играющие 

разделяются на две 

равные команды: 

одна команда - 

ласточки, другая - 

ястребы. По считалке 

выбирается один 

ведущий. Обе 

команды встают в 

две шеренги, спиной 

друг к другу. 

Ведущий, проходя 

мимо шеренг громко 

выкрикивает 

начальный слог 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 



встают по кругу на 

расстоянии 4 шагов 

друг от друга. Дети 

перебрасывают 

тарелку друг другу в 

любом направлении, 

но не стоящему 

рядом. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

меняя ту или иную 

руку. 

Индивидуальная 

работа. Улучшение 

техники бега 

(легкость, быстрота, 

сгибание ног в 

коленях). 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

координацию 

движений. 

Свободные игры, 

катания на 

самокатах, 

велосипедах, игры с 

асыками, другим 

оборудованием, 

игрушками. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

одного из названий 

команд: "лас-" либо 

"яс-". 

Пока название 

команды не будет 

названо полностью - 

двигаться нельзя. Как 

только одно из 

названий команды 

будет произнесено 

ведущим ("Ласточки" 

или "Ястребы"), то 

команда, чье 

название было 

произнесено, 

начинает догонять 

участников другой 

команды. Те, кто 

убегает - бросаются 

врассыпную и 

стараются убежать за 

отмеченную 

территорию. 

Тех кого поймали - 

становится членом 

ловящей команды. 

После этого игра 

продолжается. По 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки прыжков на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед, меняя 

направление; 

развивать мышцы 

тела, силу, 

выносливость. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка клумбы, 

грядок от 

отцветших, 

высохших побегов, 

листьев растений. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

результатам 

нескольких игр 

можно определить 

победителей; их 

количество будет 

превышать число 

соперников. 

Примечание. 

Территория для игры 

очерчивается: за 

чертой - безопасное 

место, где ловить 

играющих нельзя. 

Подвижная игра 

"Догони меня". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умение регулировать 

скорость бега, не 

сбивать дыхание; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

двигательные навыки 

бега с увертыванием. 

Дети на одной 

стороне площадки. 

Цель: развивать 

трудовые посильные 

навыки, привычку 

наводить порядок, 

развивать осознанное 

отнощение к труду, 

Свободные игры. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



"Догоните меня!" - 

предлагает педагог и 

бежит к 

противоположной 

стороне площадки. 

Дети бегут за 

педагогом, стараясь 

его поймать. Затем 

педагог говорит 

"Догоните меня!", и 

бежит в 

противоположную 

сторону. Дети снова 

догоняют педагога. 

Вариант-2. Можно 

выбрать пары. После 

того, как найдутся 

победители, можно 

продолжать игру, 

доведя до финала 

двух самых быстрых 

и ловких. Затем в 

окончательной 

погоне определяется 

победитель. 

Игра-упражнение 

"Слышим – 

делаем". (развитие 



речи, физическое 

развитие) 

Цель: учить 

выполнять движения 

в соответствии с 

текстом знакомых 

стихотворений. 

Трудовая 

деятельность: 

полив овощей на 

грядках, цветов на 

клумбах; 

опрыскивание 

поверхностей 

беседки, дорожек. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умения пользоваться 

инструментами по 

инструкциям; 

развивать умение 

доводить начатое до 

конца, выполнять 



посильные 

поручения 

качественно; 

развивать чувство 

дружбы, 

сплоченности, 

уважения к труду 

сверстников. 

Свободные игры, 

катания на 

самокатах, 

велосипедах, игры с 

асыками, другим 

оборудованием, 

игрушками.(физичес

кое развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

двигательных, 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 



реализации замысла 

игр. 

Возвращение с 

прогулки 

12.10-12.20 

Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям 

о том, что надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать 

ребятам, что входить в здание нужно спокойно, без шума, не хлопать дверью 

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного 

раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять 

привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед 

зеркалом, умения пользоваться расческой. 

Нам водичка - добрый друг, 

Скажут люди все вокруг. 

Мы на руки все польем, 

А потом играть пойдем. 

Говорим тебе - спасибо, 

Ты даешь ребятам силу. 

Обед 

12.20-12.50 

Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования видов 

посуды, блюд; закреплять навыки пользования столовыми приборами (умение намазывать ножом масло на 

хлеб, отрезать кусочек мяса, сосиски); развивать привычку приема пищи по правилам этикета, осознанного к 

ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, казахский язык, ознакомление с 

окружающим миром, навыки самообслуживания) 

Я обед съедаю сам. 

Открываю рот и - ам! 

Чтобы силы были, 

Супчик мы сварили. 

Мой хороший аппетит 

В животе один сидит. 

Ножками топочет - 

он обедать хочет! 



Вот несет мне ложечка 

Супчик из горошка 

И котлетку прямо в рот вилка 

Шустрая несет. 

Шепчет тихо аппетит: 

«Сыт, сыт, сыт». 

Ас тұрған жерде ауру тұрмайды. 

(Где хорошая пища обитает, там болезни не бывает). 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными 

для этой цели будут длинная рубашка или пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время 

года дети могут спать в одних трусиках или маечке и трусиках. Важно постоянно следить за тем, чтобы во 

время сна дети не переохлаждались и не перегревались. 

На первом этапе подготовки ко сну можно включить спокойную музыку, под которую дети раздеваются, 

проходят в спальную комнату и укладываются в кроватку. Первые звуки музыки способны снять излишнюю 

активность и возбудимость, оказать общее успокаивающее воздействие. 

На втором этапе желательно провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в спокойном темпе. 

Упражнение повторяется 5 – 6 раз, оно успокаивает и способствует улучшению самочувствия и общему 

оздоровлению детского организма. Можно почитать книжку. 

На третьем этапе – засыпание. Сон. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.30-15.40 

Включается тихая музыка, под которую постепенно просыпаются дети, проводиться гимнастика 

Художественное слово 

Вот мы просыпаемся, 

Миру улыбаемся. 

Потянулись к солнышку 

И открыли глазки. 

Выполняется массаж лица в игровой форме 

Теперь потрем мы носики 

Носики- курносики, 



Разгладим свои лобики, 

Похлопаем по щечкам 

Только понежнее 

А сейчас с боку на бок повернулись, 

Еще раз сладко потянулись. 

Воздушные ванны. 

Цель: обеспечить развитие тонуса, укрепление здоровья. 

Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, 

полоскания рта после); закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения 

внешнего вида в порядок перед зеркалом, умения пользоваться расческой. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Нам водичка - добрый друг, 

Скажут люди все вокруг. 

Мы на руки все польем, 

А потом играть пойдем. 

Говорим тебе - спасибо, 

Ты даешь ребятам силу. 

Полдник 

15.40-16.20 

Закреплять навыки правильного, неспешного, аккуратного приема пищи, тщательного пережевывания, 

соблюдения правил этикета (держать приборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не 

на стол); развивать осознанное отношение к здоровой пище, сохранению здоровья. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Посадим на ложку 

Капустку, картошку — и спрячем! 

Попробуй найди! 

Не видно на ложке 

Капустки, картошки. 

И нет на тарелке — гляди! 

Самостоятельная Дидактическая игра Подвижная Малоподвижная Подвижная игра Малоподвижная 



деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

 

 

 

16.20-17.00 

"Отгадываем 

загадки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

запас 

существительных в 

активном словаре; 

развивать 

восприятие, 

воображение, 

мышление, речь. 

Ход игры. Дети сидят 

на скамейке. 

Воспитатель 

загадывает загадки о 

насекомых. 

Отгадавший ребенок 

сам загадывает 

загадку. За 

отгадывание и 

загадывание загадки 

он получает по одной 

фишке. Выигрывает 

тот, кто наберет 

больше фишек. Дети 

могут сами 

казахская народная 

игра "Қаскырды 

қакпанға түсiру" 

(«Ловля волка») 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей ловкость, 

умение быстро 

реагировать на 

сигнал. 

Дети делятся на две 

команды («волков» и 

«охотников»). 

«Охотники», 

образуют круг 

(капан), а «волки» 

ходят свободно. 

«Охотники» идут по 

кругу, приговаривая: 

«Быстро, быстро 

встанем в круг, 

капкан поставим для 

волков!», и 

русская народная 

игра "Арина". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

дружеские 

отношения. 

Играющие встают в 

круг, в середине 

водящий – Арина. Ей 

завязывают глаза. 

Все поют: 

Долгая Арина, встань 

выше овина, 

Рученьки сложи, чье 

имя укажи! 

Арина ходит, 

напевая: 

Хожу, гуляю вдоль 

караваю, 

Вдоль по караваю, 

кого найду, узнаю! 

Затем, коснувшись 

одного из играющих, 

"Играй, играй, мяч 

не теряй". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки владения 

мячом, ловкость, 

мелкую моторику 

рук. 

Ход. Дети 

располагаются на 

площадке. Каждый 

играет с мячом, 

выполняя действия 

по своему выбору: 

бросает вверх и о 

землю, отбивает мяч 

на месте и в 

движении; бросает 

мяч в стену, в 

корзину. После 

сигнала педагога все 

должны быстро 

поднять мяч вверх. 

Правила: играть с 

мячом, не мешая 

товарищам, находить 

свободное место на 

игра "Повар и 

котята". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

игровые, 

двигательные 

навыки, ловкость, 

дружелюбие. 

По считалке 

выбирается повар, 

который охраняет 

лежащие в обруче 

кегли-сосиски. Повар 

разгуливает внутри 

отмеченного 

пространства – 

кухни. Дети идут по 

кругу вокруг кухни и 

повара,выполняя 

различные 

упражнения на 

формирование 

осанки, и произносят 

текст: 

Плачут киски в 



придумать свою 

загадку. 

Подвижная игра 

"Кто самый 

меткий?" 

(физическая 

культура) 

Цель: завкреплять 

навыки бросания 

мешочка с песком в 

цель сверху из-за 

головы, стараясь 

попасть в неё; 

развивать глазомер, 

моторику рук. 

Оборудование: 

мишени, мешочки 

для метания в цель. 

Описание: 

Дети делятся на 4-5 

звеньев. У одной из 

сторон комнаты 

проводится черта, а 

на расстоянии 3 

метров от неё 

ставится 4-5 

одинаковых 

мишеней. Дети по 

останавливаются, 

подняв руки. 

«Волки» свободно 

ходят и в кругу, и за 

кругом. Когда в 

«капкане» становится 

много «волков», по 

сигнал’ он 

закрывается (дети 

приседают). 

Пойманных волков, 

оставшихся в кругу, 

отводят в сторону (в 

клетку). Игра 

повторяется до трех 

раз. Охотники 

подсчитывают 

пойманную добычу. 

Затем группы 

играющих меняются 

ролями, и игра 

продолжается. 

Выигрывает команда, 

которая оказалась с 

более богатой 

добычей. 

Подвижная игра 

"Зевака". 

старается отгадать 

его имя. Чье имя 

отгадает, тот будет 

Арина. 

Подвижная игра "У 

кого меньше 

мячей". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

зрительно-

двигательную 

координацию, 

прослеживающую 

функцию глаза. 

Ход. Играющие 

делятся на две 

команды. Команды 

размещаются на 

разных сторонах 

площадки. 

По середине 

площадки 

натягивается сетка 

площадке; не 

успевший по сигналу 

поднять мяч 

получает штрафное 

очко. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Құнды-

сандык" ("Схватка") 

для мальчиков. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей силу и 

ловкость; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Участники игры 

делятся на две 

команды во главе с 

капитанами, которые 

следят за 

соблюдением правил. 

На середину 

коридоре, 

У котят большое 

горе: 

Хитрый повар 

бедным кискам 

Не даёт схватить 

сосиски. 

С последними 

словами котята 

забегают в кухню, 

стремясь схватить 

сосиску. Повар 

пытается осадить 

вбежавших игроков. 

Пойманный замирает 

в застигнутой позе. 

Игра продолжается 

до тех пор, пока все 

сосиски не будут 

украдены у повара. 

Котята, пойманные 

поваром, должны 

придумать название 

своей 

зафиксированной 

позы. 

Драматизация по 

мотивам сказки 



одному из каждого 

звена выходят на 

линию и бросают 

мешочек, стараясь 

попасть в цель. В 

конце 

подсчитывается 

количество очков в 

каждом звене. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимание, 

координацию 

движений, ловкость, 

прослеживающую 

функцию глаза. 

Ход. Дети встают в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. У одного из 

играющих в руках 

мяч. По команде 

педагога ребенок 

начинает 

перебрасывать мяч, 

называя по имени 

того, кому бросает 

мяч. Мяч 

необходимо поймать. 

Кто уронил мяч 

встает в центр круга 

и выполняет любое 

упражнение с мячом. 

Правила: мяч 

или шнур. У каждого 

играющего в руках 

мяч. По сигналу 

педагога дети 

перебрасывают мячи 

правой и левой рукой 

через сетку или 

шнур. После 

второго сигнала 

прекращается 

перебрасывание 

мячей и 

подсчитывается 

количество мячей на 

игровом поле у обеих 

команд. У кого 

меньше мячей, та 

команда победила. 

Правила: 

перебрасывать мячи 

через верх шнура, 

после сигнала 

закончить 

перебрасывать мячи 

площадки 

вызывается первая 

пара: по одному 

игроку из каждой 

команды. Стоя 

спиной друг к другу, 

они сцепляются 

локтями. По команде 

водящего каждый 

пытается поднять 

своего соперника, 

оторвав его ноги от 

земли (от пола). 

Сделать это не так 

легко, потому что по 

сигналу водящего 

оба принимают 

положение 

полуприседания. 

Поднявший 

соперника 

побеждает. 

Выигрывает команда, 

одержавшая больше 

побед. 

Правила. 

1. Капитаны команд 

меряются силами 

"Кот в сапогах" Ш. 

Перро. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

артистические 

способности, умение 

брать на себя 

(главную или 

второстепенную) 

роль, отыгрывать по 

договоренности и 

сюжету, подбирать 

костюм; закрепить 

сюжет сказки; 

воспитывать любовь 

к художественной 

литературе. 



перебрасывается 

через центр круга. 

Если играющий при 

выполнении 

упражнения уронил 

мяч, ему даётся 

дополнительное 

задание. 

последними. 

2. Каждая схватка 

начинается по 

сигналу воспитателя. 

Педагог 

предварительно 

проводит инструктаж 

по безопасной игре, 

расстилает маты для 

игры. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

 

17.00-17.30 

Пальчиковая 

тренировка 

"Витамины". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

моторику рук. 

Берем морковь и 

чистим (сжимаем 

правую руку в кулак 

и втираем в ладонь 

левой руки) 

Натираем на терке 

(обе руки сжаты в 

кулаки, прижаты к 

Рассматривание 

иллюстраций 

"Овощи", "Фрукты". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания детей об 

особенностях 

произрастания, 

пользе овощей и 

фруктов. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения об 

овощах. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Беседа: "Витамины 

на грядке". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: мотивировать у 

рассказу о пользе 

овощей, развивать 

умение свободно 

делиться мыслями. 

Пальчиковая 

гимнастика "Друзья - 

садоводы". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Настольная игра 

"Сложи узор". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук; 

воспитывать усердие, 

умение выполнять 

правила игры. 

Оборудование: 

наборы 

геометрических 

фигур либо силуэтов 

Наблюдение за 

растениями огорода. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

характерные 

особенности 

строения кустарника. 

Игра-беседа 

"Переводчик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

пословицы на 

казахском языке; 



груди и двигаются 

вверх-вниз) 

Посыпаем сахаром 

(кончиками пальцев 

посыпаем сахаром) 

Вот готовое 

питательное блюдо 

(показывает обе руки 

перед собой). 

Богатый витаминами 

(поглаживают 

животики ладонью, 

показывают, что они 

сытые). 

Упражнения по 

вырезыванию из 

бумаги: 

симметричное 

"Овощи и фрукты". 

(аппликация, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

технику 

симметричного 

вырезывания. 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, память, 

способствовать 

развитию 

устойчивого 

интереса к 

художественному 

слову; воспитывать 

любовь труду 

взрослых. 

Целует солнце в 

темечко арбузы 

И дыня зноем словно 

налита, 

Но кутает початки 

кукуруза, 

Как в одеяльце — в 

нежных два листа. 

Навстречу солнцу 

рвутся стрелы лука, 

Но гневом помидор 

уже объят... 

Корзинкам гнёзд 

подставив щедро 

руки, 

Вкруг огорода тополя 

стоят. 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Палец толстый и 

большой 

В сад за сливами 

пошёл. (Ладошка 

собрана в "кулачок". 

Отогнуть большой 

пальчик, выпрямить, 

затем согнуть 

наполовину. Снова 

согнуть, и так 

несколько раз.) 

Указательный с 

порога, 

Указал ему дорогу. 

(Отогнуть 

указательный 

пальчик, далее 

"согнуть-разогнуть".) 

Средний палец 

самый меткий, 

Он сбивает сливы с 

ветки. (Отогнуть 

средний пальчик, 

цветов, ягод или 

игрушек. 

Педагог выкладывает 

узор из мелких 

силуэтов картинок, 

дает возможность 

посмотреть и 

запомнить. Затем 

картинка с узором 

закрывается. Задача 

играющего - 

воспроизвести, 

выложить тот же 

узор. 

Дидактическая игра 

"Скажи ласково". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

изменять слова, 

используя 

уменьшительные 

суффиксы, создавая 

уменьшительно-

ласкательную форму 

слов; расширять 

развивать внимание, 

мышление, память, 

речь. 

- Ағаш екпей жеміс 

бермес, 

Іс бітпей жеңіс 

келмес. 

- Жеміс жеміске 

қарап өседі. 



О. Аскар "согнуть-разогнуть" 

его. При этом нужно 

стараться не сгибать 

указательный и 

большой пальцы.) 

Безымянный 

подбирает, (Отогнуть 

также безымянный, 

постараться не 

шевелить 

предыдущими 

пальчиками.) 

А мизинчик-

господинчик 

В землю косточки 

бросает! (Отогнуть 

мизинчик.) 

словарный запас, 

развивать память, 

мышление." 

Подготовка к 

прогулке 

17.30-17.40 

В зависимости от целей и задач прогулки педагог готовит необходимый выносной материал, пособия для 

различных видов детской деятельности, соответствующей санитарно-гигиеническим требованиям. 

Педагог следит за обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, напоминает, уточняет детям 

правила поведения в раздевальной комнате, о правилах этики, взаимопомощи, поведения на прогулке, о мерах 

избегания опасных ситуаций для здоровья и безопасности; педагог дежурным может поставить задачу 

подобрать оборудования для названных предстоящих игр. 

У него вагон достоинств, 

Недостатков нет почти, 

Ничего ему не стоит 

Вам улыбку принести. 

 



Давать он хочет, а не брать, 

Он сильный, а не слабый, 

О нём я толстую тетрадь 

Всю исписать могла бы! (А. Барто) 

Цель: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с 

поставленной задачей наравне с товарищами. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие 

речи) 

Прогулка 

17.40-18.30 

Наблюдение 

"Овощи – живые 

витамины". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: закрепить 

знания детей об 

овощах (названия 

овощей, их части), 

учить находить 

сходства и различия 

(по запаху, вкусу, 

внешнему виду и на 

ощупь). 

Художественное 

слово 

Хозяйка однажды с 

базара пришла. 

Хозяйка с базара 

домой принесла: 

Наблюдение "Труд 

овощеводов и 

садоводов". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: закрепить 

названия овощей и 

фруктов, правильное 

использование 

обобщений 

(«овощи», 

«фрукты»); закрепить 

представления о 

содержании и 

характере труда 

овощеводов и 

садоводов, уточнить 

знания детей о 

последовательности 

работ по 

Наблюдение: 

"Экскурсия в 

овощной магазин". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: обобщить 

представления об 

овощах и фруктах, 

расширять 

представления детей 

о труде продавца в 

овощном магазине- 

Сегодня мы с вами 

отправимся на 

экскурсию в овощной 

магазин для того, 

чтобы купить овощи 

для витаминного 

салата. 

- Кто из вас, ребята, с 

Наблюдение за 

работой на огороде. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: провести 

наблюдение перед 

прополкой за 

молодыми всходами; 

обратить внимание, 

что не все растения 

на грядке одинаковы, 

сравнить их, 

выделить отличия 

сорной травы от 

всходов культурных 

растений. 

- Сорная трава 

оказывает плохое 

влияние на рост 

культурных 

Наблюдение за 

движением солнца, 

за солнечным 

зайчиком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: расширять 

представление о 

многообразии 

неживой природы, 

кругозор; 

воспитывать 

любознательность; 

развивать умение 

устанавливать связи 

между изменениями 

в природе и 

положением солнца; 

расширять 

представле¬ние о 



Картошку, капусту, 

морковку, горох, 

Петрушку и свеклу... 

Ох! 

Накрытые крышкою, 

в душном горшке, 

Кипели, кипели в 

крутом кипятке: 

Картошка, капуста, 

морковка, горох, 

Петрушка и свекла... 

Ох! (Ю. Тувим.) 

Педагог: 

- Что принесла 

хозяйка с базара? 

(Овощи.) 

- Каждый человек 

хочет быть 

здоровым. Здоровье – 

это богатство, 

которое нельзя 

купить за деньги или 

получить в подарок. 

Люди укрепляют или 

разрушают то, что 

дано природой. 

Важную роль в 

сохранении и 

выращиванию 

овощей, об 

использовании 

машин и их роли в 

производстве овощей 

Проводились 

наблюдения за 

работой взрослых на 

огородах, в садах, 

парках и скверах, за 

перевозкой овощей и 

фруктов по улицам 

села или города, за 

их продажей в 

ларьках и магазинах, 

на овощных базарах. 

К занятию 

подготавливают по 

5—6 видов овощей и 

фруктов, наборы 

картинок с 

изображением 

орудий труда 

овощеводов и 

садоводов, а также 

некоторых 

сельскохозяйственны

х машин (трактор, 

мамой ходил в 

магазин? 

- Расскажите, что вы 

там делали?(ответы 

детей). 

Воспитатель просит 

ребят построиться 

парами, после чего 

напоминает детям о 

правилах поведения 

на улице, правила 

дорожного движения. 

Дети с воспитателем 

подходят к магазину, 

затем проходят в 

овощной отдел 

- Ребята, мы с вами 

прошли в овощной 

отдел магазина. 

- Посмотрите 

внимательно и 

скажите, что мы 

можем приобрести в 

этом отделе 

магазина? 

Дети внимательно 

рассматривают 

витрину, называют 

растений, отнимает 

питательные 

вещества, влагу, 

загораживает от 

солнечного света. 

Сорную траву надо 

вырывать с корнем и 

уносить из огорода. 

Как вы думаете, 

почему? 

Найдите сорные 

растения. Все 

растения на земле 

нужные, если они не 

нужны людям, то их 

семенами питаются 

птицы, насекомые, 

животные. В природе 

все взаимосвязано, 

каждая травинка, 

каждый цветок в 

природе не 

случайный, а для 

чего-то или кого-то 

растет. 

Приметы: утром 

трава пахнет сильнее 

обычного - к дождю; 

многообразии 

неживой природы. 

Понаблюдайте за 

солнечным зайчиком, 

поиграйте с ним. 

Посмотрите, как лучи 

солнца ложатся 

светлыми пятнами на 

траву и переливаются 

на ней как солнечные 

зайчики. 

Особенно жарко 

бывает днем, когда 

солнце стоит высоко. 

Утром и вечером 

солнце ниже, 

поэтому не так 

жарко. Продолжайте 

наблюдать за 

временем восхода и 

захода солнца. 

Отметьте место, куда 

заходит солнце. 

Приметы: дождь при 

солнце скоро 

прекратится; солнце 

садится не в тучи - 

быть хорошей 



укреплении здоровья 

играет правильное 

Питание. А для 

правильного питания 

нужны … полезные 

продукты. В них 

содержатся 

питательные 

вещества: жиры, 

белки и углеводы. 

- Тысячи лет назад 

люди стали 

употреблять в пищу 

овощи. И пользу 

овощей заметили уже 

тогда. Есть много 

пословиц и 

поговорок об овощах. 

Вот некоторые из 

них: 

Лук – от семи недуг. 

Лук да капуста 

лихого не допустят. 

Обед без овощей – 

праздник без музыки. 

Зелень на столе – 

здоровье на сто лет. 

Овощи – кладовая 

свеклоуборочный 

комбайн, 

картофелесажалки и 

др.), подбирают 

загадки об овощах и 

фруктах. 

В начале занятия 

воспитатель 

рассматривает с 

детьми овощи и 

фрукты, упражняет 

детей в 

классификации и 

понимании 

обобщений «овощи» 

и «фрукты», учит 

отгадывать и 

загадывать загадки о 

них. 

Воспитатель 

выясняет 

представления детей 

о том, где растут 

овощи и фрукты и 

кто их выращивает; 

уточняет, что 

выращивают их 

сельские жители, 

овощи и фрукты 

В этом отделе 

магазина продаётся 

много разных 

овощей. 

- Такой отдел 

магазина, где 

продаётся много 

разных овощей, 

называется? 

- Правильно, 

овощным. 

- Ребята, а для чего 

мы пришли с вами в 

магазин? 

Педагог показывает 

детям овощи и 

фрукты, дети 

называют и дают 

краткую 

описательную 

характеристику 

овощам и фруктам. 

- Ребята, вспомните, 

пожалуйста, как 

называется 

профессия человека, 

который работает в 

утром трава сухая - к 

ночи ожидай дождя. 

Поговорки и 

пословицы: летний 

день - год кормит; 

что летом соберешь, 

то зимой на столе 

найдешь. 

Загадки. 

Он круглый и 

красный, как глаз 

светофора. 

Среди овощей нет 

сочней... (помидора). 

Красный нос в землю 

врос, а зеленый хвост 

снаружи. 

Нам зеленый хвост 

не нужен, нужен 

только красный нос. 

(Морковь) 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность «Что 

будет, если огород 

не пропалывать?» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

погоде; багровые 

зори - к ветру; во 

время восхода солнца 

духота - к ненастью. 

Художественное 

слово. 

Солнечные зайчики 

играют на стене, 

Поманю их 

пальчиком, пусть 

бегут ко мне. 

Ну, лови, лови 

скорей. 

Вот он, светленький 

кружок. 

Вот он, вот - левей, 

левей! 

Убежал на потолок. 

Загадки. 

Я всегда со светом 

дружен, 

Если солнышко в 

окне, 

Я от зеркала, от лужи 

Пробегаю по стене. 

(Солнечный зайчик.) 

Кто входит в окно и 

не ломает его? 



здоровья. 

- Какие овощи вы 

знаете? (Ответы 

детей.) 

Действительно, все 

овощи полезны. В 

них содержатся 

вещества, 

необходимые для 

роста и развития 

детей. 

- В древние времена 

обычная огородная 

грядка с успехом 

заменяла аптеку. 

Древнегреческие 

врачи назначали 

своим пациентам 

редьку и огурцы, для 

улучшения 

пищеварения и 

зрения. В те времена 

делали лекарство из 

лука и петрушки, 

использовали 

целебные свойства 

моркови. Капуста 

считалась лекарством 

овощеводы и 

садоводы, закрепляет 

знания о названии 

профессии, месте 

работы (огород, поле, 

сад). Подчеркивает, 

что овощеводы и 

садоводы стараются 

вырастить большой 

урожай, работают 

хорошо и дружно. 

Выращенные ими 

овощи и фрукты 

привозят в город, 

люди их покупают в 

магазинах и на 

рынке. Взрослые и 

дети, живущие в 

городе, едят вкусные 

овощи и фрукты и 

благодарят сельских 

жителей за их труд. 

Игра "Что сажают в 

огороде?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: научить детей 

магазине, 

обслуживает 

покупателей? 

- Правильно, эта 

профессия 

называется продавец. 

Продавец – очень 

нужная работа, 

трудная, потому что 

продавцу нужно 

знать, сколько стоит 

каждый товар, 

сколько его привезли 

с овощной базы. 

Каждый товар нужно 

правильно взвесить, 

правильно пробить 

чек и отсчитать 

деньги, дать сдачу 

покупателю. 

Магазины работают с 

самого утра и до 

позднего вечера, в 

нём всегда много 

людей. Поэтому 

продавец за рабочий 

день очень устаёт, а 

если ещё дети 

развитие речи) 

Цель опыта: 

экспериментальным 

путем показать роль 

прополки для 

будущего урожая. 

Ход опыта: 

Систематически 

пропалывая огород, 

дети оставляют одну 

небольшую делянку с 

посевами 

нетронутой. Через 

некоторое время они 

убеждаются, что 

сорняки растут 

значительно быстрее, 

чем культурные 

растения. Последние, 

страдая от недостатка 

света, становятся 

тонкими, хилыми, 

значительно отстают 

в росте. Чтобы 

увидеть посеянные 

семена, придется 

долго искать их в 

траве. 

(Солнечные лучи.) 

Опыт «Передача 

солнечного 

«зайчика». 

Цель: показать на 

примере, как можно 

многократно 

отра¬зить свет и 

изображение 

предмета, т. е. 

увидеть его там, где 

его не должно быть 

видно. 

Ход опыта: В 

солнечный день дети 

рассматривают 

солнечного 

«зайчика». 

Обсуждают, как он 

получается 

(отражение света от 

зеркала). Выясняют, 

что произойдет, если 

в том месте на стене, 

куда попал 

солнечный «зайчик», 

поставить еще одно 

зеркало (он отразится 



от многих недугов. И 

сейчас в народной 

медицине 

используют 

целебные свойства 

овощей: кашицей 

тёртого картофеля 

лечат ожоги и раны, 

листья капусты 

применяют при 

ушибах и 

воспалениях 

суставов. 

А лук и чеснок для 

большинства из нас 

первые домашние 

лекарства, когда мы 

заболеваем 

простудой и 

гриппом. Вдыхание 

паров лука и чеснока 

хорошо помогает при 

кашле и ангине. Не 

зря говорят: «Лук – 

от семи недуг». 

- Но разве только в 

овощах есть 

полезные вещества? 

классифицировать 

предметы по 

определенным 

признакам (по месту 

их произрастания, по 

их применению), 

развить быстроту 

мышления, слуховое 

внимание. 

«Дети, вы знаете, что 

сажают в огороде? 

Давайте поиграем: я 

буду называть 

разные предметы, а 

вы будете 

внимательно слушать 

и отвечать. Если я 

назову то, что растет 

в огороде, вы 

ответите "да", если 

же то, что в огороде 

не растет, — вы 

скажете "нет". Кто 

ошибется, тот 

проигрывает». 

Воспитатель. 

Морковь. 

Дети. Да! 

капризничают и 

кричат, когда 

приходят с мамой в 

магазин, то и вовсе у 

продавца заболит 

голова, и он может 

допустить ошибку в 

подсчёте. Ребята, я 

вас прошу об этом 

всегда помнить, 

постарайтесь, 

пожалуйста, никогда 

не шуметь в магазине 

и не отвлекать 

продавца от работы. 

И, конечно же, 

каждому человеку 

приятно, когда с ним 

вежливы и 

внимательны. 

Поэтому не 

забывайте говорить 

добрые слова людям, 

которые вам 

помогают выбирать и 

покупать товары в 

магазине, им будет 

очень приятно. 

Вывод: сорняки 

мешают 

нормальному росту 

посаженных 

растений. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка клумбы, 

грядок от 

отцветших, 

высохших побегов, 

листьев растений. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

трудовые навыки, 

желание и привычку 

наводить порядок; 

закрепить правила 

безопасного труда; 

воспитывать любовь 

к растениям, уходу за 

ними. 

Подвижная игра 

"Мы веселые 

еще один раз). Дети 

на опыте убеждаются 

в правильность слов 

воспитателя. 

Подвижная игра 

"Перенеси 

предметы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развитие 

ловкости. 

Ход игры: На земле 

чертят 2-4круга 

(диаметром 50 см) на 

расстоянии 8-10 

метров. В один круг 

ставят несколько 

раз¬ных предметов 

(кегли, кубики, 

игрушки), другой 

остается 

сво¬бодным. Ребенок 

становится у 

свободного круга и 

по сигналу взрослого 

начинает переносить 



Где они есть ещё, 

поможет выяснить 

игра «Доскажи 

словечко». 

Словно месяц под 

звездой 

Фрукт волшебно-

золотой. 

Леденец для обезьян. 

В жёлтой курточке ... 

(банан). 

На высокой ветке 

зреет, 

Словно лампочка 

желтеет, 

И блестит как после 

душа. 

Ну, конечно, это ... 

(груша). 

Жёлтый цитрусовый 

плод 

В странах солнечных 

растёт. 

Но на вкус 

кислейший он, 

А зовут его ... 

(лимон). 

Гнутся ветки до 

Воспитатель. 

Огурцы. 

Дети. Да! 

Воспитатель. Свекла. 

Дети. Да! 

Воспитатель. Сливы. 

Дети. Нет! 

Если кто-то 

поспешит и ответит 

неправильно, 

воспитатель может 

сказать: 

«Поспешишь, людей 

насмешишь. Будь 

внимателен!» 

Трудовая 

деятельность: 

полив грядок с 

овощами. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки ухода за 

овощами, 

воспитывать 

Дети благодарят 

продавца за 

обслуживание и 

приятное общение, а 

продавец благодарит 

детей за покупку. 

Воспитатель: 

- На этом наша 

экскурсия в овощном 

магазине подошла к 

концу. Мы с вами 

купили необходимые 

овощи для салата. 

Теперь мы можем 

вернуться в детский 

сад и отнести наши 

овощи на кухню для 

приготовления 

свежего салата к 

обеду. 

(Воспитатель 

повторяет с детьми 

правила пешехода!) 

Счастливые и 

довольные от 

экскурсии в магазин 

дети возвращаются в 

детский сад. 

ребята". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

развивать ловкость, 

внимание, реакцию; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Дети стоят на одной 

стороне площадки 

или у стены комнаты. 

Перед ними 

проводится черта. На 

противоположной 

стороне площадки 

также проводится 

черта. Сбоку от 

детей, примерно на 

середине между 

двумя линиями, 

находится ловишка, 

которого выбрали 

дети. 

сюда предметы по 

одному из другого 

круга. Могут играть 

одновременно две 

команды. 

Трудовая 

деятельность: 

полив грядок с 

овощами. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки ухода за 

овощами, 

воспитывать 

ответственное 

отношение к 

посильному труду. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



земли. 

Что же мы на них 

нашли? 

Листья будто 

шапочки, 

А под ними ... 

(яблочки). 

Крупных ягод гроздь 

большая 

Сладким соком 

угощает. 

Подарил нам летний 

сад 

Ароматный ... 

(виноград). 

С виду он, как рыжий 

мяч, 

Только вот не мчится 

вскачь. 

В нём полезный 

витамин – 

Это спелый ... 

(апельсин). 

- Что же общего у 

всех овощей и 

фруктов? 

(Витамины.) 

Наблюдение так же 

ответственное 

отношение к труду. 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять у 

детей навыки 

быстрого бега с 

обратом 

направлении, не 

сталкиваясь ни с кем; 

развивать быстроту, 

ловкость, умение 

честно играть в своей 

роли. 

Вот лежит лохматый 

пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос. 

(Тихо, смирно он 

лежит, 

Не то дремлет, не то 

спит.) 

Подойдём к нему, 

Труддовая 

деятельность: 

полив лунок вокруг 

кустов. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: вызывать 

желание ухаживать 

за растениям, 

развивать понимание 

необходимости за 

ними; 

соврешенствовать 

посильные трудовые 

навыки. 

Подвижная игра 

"Караси и щука". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки детей ходьбы 

и бега врассыпную, 

следовать правилам; 

Дети хором 

произносят текст: 

Мы веселые ребята, 

Любим бегать и 

играть. 

Ну, попробуй нас 

догнать. 

Раз, два, три - лови! 

После слова "лови" 

дети перебегают на 

другую сторону 

площадки, а ловишка 

догоняет бегущих. 

Тот, до кого ловишка 

дотронулся прежде, 

чем играющий 

перешел черту, 

считается 

пойманным и садится 

возле ловишки. 

После двух-трех 

перебежек 

производится 

подсчет пойманных и 

выбирается новый 

ловишка. 

Подвижная игра 

"Огуречик, 

Цель: 

совершенствовать 

умение играть 

слаженно, вместе со 

сверстниками 

образовывать и 

поддерживать 

движущийся круг; 

развивать умение 

сохранять 

равновесие, 

координацию 

движений; развивать 

умение чувствовать 

изменения в 

движениях 

товарищей, 

регулировать 

скорость бега; 

воспитывать чувство 

слаженности, 

дружелюбие. 

Дети встают в круг, 

сначала идут по 

кругу, проговаривая 

слова из текста, затем 

увеличивают и снова 

уменьшают скорость 



можно провести виде 

соревнования, где 

команды (пары) 

выбирают и делятся 

знаниями о 

выбранном овоще. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка клумбы, 

грядок от 

отцветших, 

высохших побегов, 

листьев растений. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

трудовые посильные 

навыки, привычку 

наводить порядок, 

развивать осознанное 

отнощение к труду, 

Подвижная игра 

"Мой веселый 

звонкий мяч". 

(физическая 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети 

подкрадываются к 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

нами!" 

Собачка "лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

детей. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой; догоню 

можно продолжать 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Игра 

"Канатоходцы" 

(Узбекская игра) 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость, быстроту; 

развивать командный 

дух, чувство 

сплоченности. 

Выбирает ребенок на 

роль щуки. 

Остальные делятся 

на две группы: одна 

встает в круг – это 

камешки, другая – 

караси, которые 

плавают внутри 

круга. 

Щука находится за 

пределами круга. По 

сигналу – щука – она 

быстро вбегает в 

круг, стараясь 

поймать карасей. 

Караси спешат занять 

место за кем-нибудь 

из играющих (за 

камни). Пойманных 

карасей выводят за 

круг, подсчитывают. 

огуречик". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель — научить 

детей ходить стайкой 

на цыпочках, 

соотносить слова и 

действия, бегать не 

толкаясь. 

Ход игры. Ребенок 

(«мышка») сидит 

(«спит»), дети 

тихонько идут и 

читают 

стихотворение: 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот 

конечек, 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик 

отгрызет. 

"Мышка" догоняет 

играющих, "мышек". 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

бега, согласно темпу 

слов: 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг, при этом 

каждый следит за 

динамикой движения 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Игра может 

повторяться с 



культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки прыжков на 

двух ногах, 

внимательно слушать 

текст, убегать с 

ускорением после 

окончания слов 

водящего; развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, меткость, 

силу и выносливость; 

воспитывать 

дружеские 

отношения, 

честность. 

Дети стоят в кругу. 

Водящий выбирается 

считалкой, мячом 

отбивая о землю, 

проговаривает: 

- Мой веселый, 

звонкий мяч, 

Ты куда пустился 

вскачь? 

Желтый, белый, 

сохранять равновесие 

при ходьбе по 

прямой линии; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть 

по подгруппам. На 

площадке чертится 

прямая линия длиной 

6 – 10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по 

линии, разведя руки в 

стороны, держа 

спину прямо. 

Кто сойдет с черты – 

тот выходит из игры, 

"слетает с каната". 

Подвижная игра 

"Непоседы". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умения 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

быстро на 

Игра повторяется с 

другим водящим. 

Усложнения: щук 

может быть две; 

караси плавают не 

только в кругу, но и 

между камней, щука 

находится в стороне. 

Подвижная игра 

"Уголки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развитие 

внимания, реакции, 

скорости, ловкости, 

навыков выполнения 

бега, прыжков. 

Дети стоят в обручах, 

водящих в центре. По 

сигналу дети 

начинают меняться 

местами, 

перепрыгивая в 

обручи. Задача 

водящего запрыгнуть 

в пустующий 

несколько секунд 

обруч, оставив 

земле". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли; развивать 

игровые навыки. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей, 

те стараются не 

попасться ловишке 

во время вскочить на 

"высоты". 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

изменением 

направления 

движения круга. 

Подвижная игра 

"Попади в обручи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

метании в цель; 

развивать силу, 

зоркость, 

выносливость. 

Каждый играющий 

получает 

возможность бросить 

мяч или мешочек в 

песком по три раза. 

Задача - предмет 

должен лежать в 

границах круга. Один 

бросок - один балл. 

Игру можно 

провести по второму 

кругу. Побеждает 

тот, кто больше всех 

попадал в цель, 



голубой, 

Не убегай от меня, 

постой! 

Во время отбивания 

мяча играющие тоже 

подражают мячу, 

прыгают на месте на 

двух ногах. 

После слова 

"постой!" - "мячики" 

останавливаются. 

Водящий тут же 

одному из игроков 

говорит: "Соня (имя 

ребенка), лови!", 

бросает названному 

мяч. Остальные 

разбегаются. Тот, 

кого назвали 

старается мячом 

"подбить" кого-либо 

из играющих. 

Кого "подбили", тот 

становится водящим. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

крутящийся над 

землей шнур 

(высотой до 10 -15 см 

над землей); 

развивать силу, 

реакцию, 

выносливость, 

ловкость, умение 

играть слаженно, 

подчиняться 

правилам игры. 

Водящий берет 

шнур, становится в 

середину круга, 

начинает 

раскручивать шнур, 

не поднимая выше 

15см над землей. 

Шнур крутится на 

одной скорости. 

Остальные, стоящие 

по кругу играющие, 

начинают 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

крутящийся шнур. 

Те, чьи ноги заденет 

шнур, кто споткнется 

одного из игроков 

без места. 

оставшийся без месте 

становится водящим. 

Подвижная игра 

"Метко в цель". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умение метать 

предмет в цель 

правой (левой) 

рукой, сохраняя 

равновесие, 

необходимое 

положение тела при 

броске; развивать 

меткость, ловкость, 

гибкость; 

воспитывать 

целеустремленность, 

настойчивость, 

терпение. 

Оборудование. 

Мишень для броска, 

мешочки с песком. 

Ход. Педагог 

показывает образец 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

набрал больше всех 

баллов. 

Дидактическая игра 

«О чем еще так 

говорят?». 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять и 

уточнять значение 

многозначных слов, 

воспитывать чуткое 

отношение к 

сочетаемости слов по 

смыслу. 

Ход игры: 

Подскажите 

Карлсону, о чем еще 

можно так 

сказать: Идет дождь: 

идет - снег, зима, 

мальчик, собака, 

дым. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 



культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские 

отношения. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

и остановится в 

прыжках, выходит из 

игры. Побеждает 

самый выносливый и 

умеющий 

перепрыгивать и не 

задевать шнур. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

метания, объясняет 

правила, дает 

инструкции. Бросок в 

цель состоит из 

нескольких этапов: 

принятие исходного 

положения, 

постановка одной 

ноги на старт, второй 

- на положение 

опорной, поворот 

корпуса на сторону 

маховой руки, 

заведение руки с 

мешочком назад; 

прицеливание в 

мишень; бросок. 

Правила могут быть 

разными. 

1. Чей брошенный 

предмет коснулся 

мишени - 

выигрывает. 

2. Усложнение. 

Каждому для броска 

дается одинаковое 

количество попыток 

(1-3). Тот, кто при 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. 

Если коршуну 

удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

всех попытках попал 

в мишень - считается 

победителем. 

3. Вариант. Все, кто 

попал одинаковое 

количество раз, 

соревнуются между 

собой. До 

безошибочных 

попаданий одним из 

играющих. 

4. Игру можно 

проводить как 

соревнование между 

командами. 

Побеждает та 

команда, которая 

больше всех была 

точнее, собрала 

наибольшее 

количество баллов. 

Педагог следит за 

тем, чтобы на линии 

броска не было 

никого из играющих, 

следит за тем, чтобы 

ребенок удержался от 

падения. 



окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

Рекомендации: совершать совместные походы в овощной магазин, на "зеленый" базар; дать возможность 

ребенку находить названный овощ или фрукт, определять, насколько плод спелый; развивать навыки общения с 

продавцом. 

Консультации: "Как научить ребенка крошить салат с помощью пластикового ножа", "Витамины в овощах", 

"Выращиваем на балконе маленький огород". 

Фотоальбом: "Мои летние увлечения". 

Акция "Лучшие меню семейных салатов". 

 



 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы «Вишенка» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара, Канапиянова Алия 

 24-28.07.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Утренний прием: осмотр кожного покрова, температуры. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

8.00-9.00 

Беседа с родителями об учете наличия аллергии на цветы при установке букетов в помещении; о соблюдении 

правил поведения на водоемах. 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 

 

 

 

8.00-8.50 

Очистка клумб с 

цветами от 

растительного сора, 

отцветших 

соцветий, сбор 

семян, полив. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

навыки ухода за 

цветами на клумбе 

согласно правилам; 

отрабатывать навыки 

пользования лейкой, 

полива растений в 

цветниках, развивать 

аккуратность; 

воспитывать любовь 

к растениям, 

ответственное 

отношение к 

поручениям. 

Кормление рыбок, 

очистка воды в 

аквариуме по 

необходимости. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

навыки и умения 

ухаживать за живыми 

объектами в уголке 

природы; развивать 

умение замечать и 

определять объем 

работ, распределять 

обязанности; 

воспитывать чувство 

заботы о живых 

объектах, развивать 

экологические 

знания. 

Рыхление, окопка 

лунок, грядок (при 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к 

посильному труду; 

развивать умения 

выполнять 

посильные 

поручения по 

образцу взрослого, 

инструкциям; 

закреплять правила 

безопасности; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

аккуратность, 

сноворку. 

Сбор и вынос 

подрезанных, 

высохших побегов, 

соцветий, листьев в 

специальную 

емкость (по 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

желание работать 

рядом со взрослым 

по правилам труда; 

воспитывать 

позитивное 

отношение к труду. 

Педагог 

предоставляет 

возможность 

пользоваться 

перчатками, 

проводит 

предварительный 

Сбор овощей на 

грядках, мытье, 

рассматривание 

(при 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к труду 

человека; развивать 

умения выполнять 

посильные 

поручения по 

образцу взрослого, 

инструкциям; 

развивать знания об 

овощах; воспитывать 

трудолюбие. 



Педагог 

предоставляет 

возможность 

пользоваться 

перчатками, 

инвентарем, 

проводит 

предварительный 

инструктаж по 

технике 

безопасности." 

инструктаж по 

технике 

безопасности; 

показывать образец 

способов работы. 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Дидактическая игра 

"Природа и 

человек". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

систематизировать 

Дидактическая игра 

"Назови три 

предмета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

навыки 

Дидактическая игра 

"Отгадайте, что за 

растение". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение узнавать 

Дидактическая игра 

"Снаружи - 

внутри". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания о понятиях 

Дидактическая игра 

"Это правда или 

нет?". (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 



знания детей о том, 

что создано 

человеком, а что дает 

человеку природа. 

Ход игры. 

Играющие 

собираются в круг, 

водящий держит в 

руках мяч. 

Вариант-1. 

Игра начинается с 

броска мяча и 

вопроса одному из 

играющих: 

- Что сделано 

человеком? 

Играющий 

составляет одну 

фразу-ответ, 

возвращает мяч 

снова водящему. 

По такому принципу 

игра продолжается. 

Каждый играющий 

имеет право 

составить свой ответ. 

Не сумевший 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 

активизировать 

словарь; расширять 

кругозор. 

Ход игры. 

- Какие предметы 

можно назвать одним 

словом: цветы, птицы 

и т. д. 

«Цветы!» – 

произносит педагог и 

после небольшой 

паузы бросает мяч 

ребенку. Тот 

отвечает: «Ромашка, 

роза, василек». 

Усложнение. Игру 

можно проводить как 

блиц-игру, где 

оценивается скорость 

подбора 

необходимых слов 

для группы 

предметов. 

Свободная игра 

растение по внешним 

признакам, называть 

его; развивать 

воображение, 

слуховое внимание, 

мышление, речь. 

Ход игры. 

Воспитатель 

предлагает одному 

ребенку описать 

растение или 

загадать о нем 

загадку. Другие дети 

должны отгадать, что 

это за растение. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Ақ қасқыр — 

байланған қасқыр" 

("Белый лютый — 

серый лютый"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

части и целого; 

расширять кругозор, 

активизировать 

словарный запас; 

развивать 

восприятие, 

логическое 

мышление. 

Педагог может 

предложить выбрать 

водящего. 

Водящий раздает 

предметные 

картинки или 

последовательно 

называет по одному 

слову каждому 

играющему. Задача 

играющего - 

подбирать пару к 

слову так, чтобы оно 

обозначало большее, 

чем первое слово 

водящего. 

Например: дом - 

подушка, котлета - 

кастрюля, сердце - 

умение находить 

неточности в тексте. 

Ход игры. 

Педагог говорит: 

- Послушайте 

внимательно 

стихотворение. Кто 

больше заметит 

небылиц, того, чего 

не бывает на самом 

деле. 

Теплая весна сейчас, 

виноград созрел у 

нас. 

Конь рогатый на лугу 

летом прыгает в 

снегу. 

Поздней осенью 

медведь любит в 

речке посидеть. 

А зимой среди ветвей 

«Га-га-га» пел 

соловей. 

Быстро дайте мне 

ответ: это правда или 

нет? 

Дети находят 



ответить на вопрос, 

выходит из игры. 

Побеждает тот, кто 

ни один вопрос не 

оставил без ответа. 

Вариант-2. 

Получивший мяч, 

правильно 

ответивший 

играющий бросает 

мяч одному из 

следующих, 

выбранных им, 

товарищей. Игра 

продолжается до тех 

пор, пока кто-нибудь 

оставит вопрос без 

ответа. 

Затруднившемуся 

помогает любой 

желающий, но ответ 

нужно выкупить", 

показав один из 

своих талантов 

(чтение 

стихотворения, 

загадывание загадки 

"День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

внимание, реакцию, 

умения замирать 

неподвижно, играть 

честно, по правилам; 

воспитывать 

дружелюбие, 

выдержку. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

совершенствовать у 

детей навыки бега. 

В игре участвуют две 

команды это 

волшебные храбрые 

волки. Каждая 

команда имеет свое 

логово и клетку. 

Логово - это круг, 

рассчитанный на то, 

чтобы все играющие 

каждой команды 

поместились в нем 

свободно. Клетка - 

это тоже круг, 

начерченный рядом с 

логовом, 

предназначенный для 

вероятных 

пленников. В центре 

площадки 

прочерчена линия это 

граница между 

логовами, 

находящаяся на 

равном расстоянии от 

каждого из них. 

кошка, рыба - река, 

сахар - чай и т. д. 

Впаиант-2. Дети 

делятся на пары, 

каждый первый 

водящий, второй - 

играющий. Затем 

дети меняются 

ролями. 

Вариант-3. Игра 

проходит в виде 

соревнования. 

Первый круг - 

выявляются 

победители в парах. 

Второй круг- 

образуются новые 

пары, выявляются 

победители. Таким 

образом в финал 

выходит самая 

сильная пара, 

образованная из тех, 

кто победил во всех 

предыдущих парах. 

Из финальной пары 

побеждает то, кто 

неточности и 

заменяют слова и 

предложения, чтобы 

получилось 

правильно. 

Подвижная игра 

"Кого назвали, тот 

и ловит мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту реакции на 

сигнал. 

Ход. Дети ходят или 

бегают по площадке. 

Взрослый держит в 

руках мяч. Он 

называет имя одного 

из детей и бросает 

мяч вверх. 

Названный должен 

поймать мяч и снова 

бросить его вверх, 



и прочее). 

После того, как 

талант 

продемонстрирован, 

играющий задает 

вопрос дальше. 

Игра средней 

подвижности "Сбей 

грушу". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

игровые навыки, 

умение играть по 

правилам; развивать 

чувство равновесия, 

меткость, ловкость, 

навыки метания мяча 

одной рукой. 

Участники игры 

делятся на 2 

команды. 

Первая – «груши», 

дети встают на 

скамейку, 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Дидактическая игра 

"Цветочный 

магазин". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умение различать 

цвета, быстро 

произносить слова, 

находить нужный 

цветок среди других; 

учить детей 

группировать 

растения по цвету, 

составлять красивые 

букеты. Ход: на 

столе стоят 

разноцветные 

лепестки разной 

формы. Дети 

Команда, 

получившая по 

жребию право начать 

игру, поет: 

Белый лютый, 

Серый лютый, 

Кого вы из нас 

хотите 

Разозлить? 

Имя назовите! 

Другая команда 

отвечает: 

Нужен нам самый 

храбрый. 

Тот, кто врагов в бою 

победил, 

Тот, кто в походы 

ходил, 

Тот, кто в стременах 

вставал, 

Злому волшебнику 

рога отрубал. 

Белый лютый 

При белой луне, 

Серый лютый 

При бледной луне 

До орды добежит, 

предложил последнее 

правильное слово, 

второй - нет. 

Настольная игра 

"Шашки". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

логическое 

мышление, 

наблюдательность, 

внимательность. 

Подвижная игра 

"Поймай мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

зрительно-

двигательную 

координацию. 

Ход. Играют втроем. 

Двое игроков 

назвав имя кого-

нибудь из детей. 

Бросать мяч надо не 

слишком высоко и в 

направлении ребенка, 

имя 

которого называют. 

Правила: слушать 

сигнал. 

Дидактическая игра 

"Ассоциации" 

(Лето) . (соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить 

знания детей о 

времени года лето, 

способствовать 

развитию умения 

подбирать слова-

ассоциации, 

подходящие к 

понятию "лето"; 

развивать речь, 

мышление, 



поставленную 

поперек зала. 

Игроки второй 

команды, 

«метатели», берут по 

одному мячу и 

выстраиваются в 

шеренгу на 

расстоянии 5-6 м от 

скамейки. 

По сигналу 

«метатели» по 

очереди бросают 

мяч, стараясь сбить 

«грушу». 

Игра проводится 5-6 

раз, подсчитывается 

общее количество 

сбитых груш. 

Выигрывает команда, 

которая сбила 

большее количество 

груш. 

Сбитым считается 

тот игрок («груша»), 

в которого попал мяч 

или он сам спрыгнул 

выбирают 

понравившиеся 

лепестки, называют 

их цвет и находят 

цветок, который 

соответствует 

выбранным 

лепесткам по цвету и 

форме. 

К нам от вас самый 

смелый (имя 

выбранного) 

прибежит. 

Тот, на кого выпал 

выбор соперников, 

выбегает из своего 

логова под 

восторженные 

возгласы своих 

товарищей. В это 

время команда, 

которая приглашает 

"волка", становится в 

шеренгу, держа 

перед собой 

раскрытые ладони. 

Храбрый "волк" 

бежит вдоль строя и, 

выбран того, кого он 

считает слабее себя, 

т.е. уверен, что он не 

сможет догнать 

самого "волка", 

ударяет ладонью в 

ладонь и бежит в 

сторону своей 

располагаются друг 

против друга на 

расстоянии 3—4 м и 

перебрасывают мяч 

между собой. Третий 

становится между 

ними и старается 

поймать мяч или хотя 

бы коснуться его 

рукой. Если это 

удается, он меняется 

местами с тем, кто 

бросил мяч. 

Можно предложить 

детям перед броском 

выполнить какое-

либо движение: 

бросить мяч вверх, 

вниз, поймать его, 

вести мяч на месте и 

т. д. 

Правила: начинать 

бросать мяч по 

сигналу. 

воображение. 

Оборудование: 

картинки с 

изображением 

явления и событий, 

связанных с 

временем года лето. 

Правила: необходимо 

называть слова или 

словосочетания, 

отражающих понятие 

"лето" (явления 

природы, жизнь 

человека, жизнь птиц 

и животных летом). 

Педагог может 

прочитать 

стихотворение о лете 

либо предложить 

детям прочитать 

стихи, которые они 

знают. Если дети 

будут затрудняться, 

можно вывесить 

картинки на темы 

"Лето", как опора для 

высказываний. 



на пол. команды. Игрок, 

задетый храбрым 

"волком". бежит за 

ним, стараясь 

поймать его 

(коснуться рукой), 

пока "волк" не 

достигнет границы. 

Если он это сделает, 

то возвращается в 

свою команду, ведя 

за собой храброго 

«волка» в качестве 

пленника. Если же 

храбрый "волк" уйдет 

от преследования и 

добежит до своего 

логова, то тот, кого 

он задел, окажется 

пленником. 

Правила. Касаться 

рукой «волка», 

перешедшего 

границу, нельзя. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно на воздухе или в помещении ( в зависимости от экологических и 

погодных условий), время проведения – 10-12 минут, состоит из 7-8 упражнений с дозировкой 6-8 раз. 

Длительность бега составляет 40 - 60сек. 



При проведении общеразвивающих упражнений педагог в основном использует слово (объяснение, 

напоминание, указание). Все больше используются мелкие физкультурные пособия: обручи, палки, большие и 

маленькие мячи, скакалки, набивные мячи. 

Общеразвивающие упражнения выполняются из более сложных исходных положений – на животе, на боку и 

др. Обращается внимание на регуляцию выдоха с помощью произнесения коротких звуков и слов. 

Таким образом, основные методы и приемы обучения – это сочетание наглядных и словесных методов 

обучения: показ всего упражнения с объяснением; частичный показ с пояснением; описание упражнений без 

показа. Проговаривание воспитателем и детьми слов, помогающих осмыслить пространственные 

ориентировки, даются лишь на первом этапе обучения. В дальнейшем упражнения выполняются в 

сопровождении музыки или подсчета. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак 

9.00-9.30 

Цель: закреплять знания о правилах личной гигиены, побуждать демонстрировать привычку мыть руки, лицо, 

не разбрызгивая воду, пользоваться полотенцем, закреплять умение следить за своим внешним 

видом перед зеркалом, пользоваться расческой; совершенствовать умение полоскать рот после еды; развивать 

устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Чище умойся, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей. 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

Цель: закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб; откусывать хлеб (булочку), тщательно переживать, 

не крошить на стол; закреплять привычку пользоваться салфеткой, благодарить, тихо вставать из-за стола. 

Наварила, напекла 

Девяносто два блина, 

Два корыта киселя, 

Пятьдесят пирогов. 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Игра "Мешок с 

подарками". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

окружающих 

предметах; развивать 

мышление, 

ощущения, связную 

речь. 

Оборудование: 

тканевый мешочек, 

различные предметы. 

Предложить достать 

что-нибудь из мешка, 

на ощупь определить, 

что это, не называя 

его, рассказать о нем 

все, что известно. 

Сидящие дети по 

описанию водящего 

определяют, что это 

за предмет. 

Настольная игра 

"Составь 

картинку". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки детей в 

конструировании 

целого из отдельных 

частей предмета; 

воспитывать волю, 

целеустремленность, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных 

предметов: фруктов, 

игрушек, растений. 

Во втором ящике эти 

же рисунки 

разложены на четыре 

части. Педагог 

знакомит детей с 

Развивающая игра 

"Назови три 

предмета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей в 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 

обогащать словарь. 

Ход игры. 

- Какие предметы 

можно назвать одним 

словом? (Цветы, 

птицы и т. д.) 

"Цветы!" – 

произносит педагог, 

после небольшой 

паузы бросает мяч 

ребенку. Тот 

отвечает: "Ромашка, 

роза, василек"; 

"Дикие животные!" - 

"Волк, белка, мышь". 

Настольная игра 

"Парные 

картинки". Цветы. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать у 

детей 

наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

предметов, 

изображенных на 

рисунке; 

совершенствовать 

словарный запас: 

похожие, разные, 

одинаковые. 

Правила игры. 

Собирать 

одинаковые 

картинки; кто не 

ошибается, тот и 

выигрывает. 

Игровые действия: 

поиск одинаковых 

картинок. 

Динамическое 

упражнение 

"Кузнечики". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Поднимайте плечики. 

Прыгайте, кузнечики, 

Прыг-скок, прыг-

скок. 

Прыгать на носках 

легко. 

Сели, травушку 

покушали, 

Тишину послушали. 

Выше, выше, высоко 

Прыгать на носках 



картинками. Они 

отмечают, что 

изображено на 

картине. 

легко. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Проходим 

сгруппировавшись. 

Цель: продолжать 

развивать у детей 

навыки: переступать 

через обруч, не 

касаясь руками пола, 

края обруча, 

сгруппировавшись с 

правой и левой 

стороны; вести мяч 

двумя руками между 

предметами 

(расстояние 4 м); 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Г.Х.Андерсен 

"Дюймовочка". 

Цель: продолжать 

знакомить со 

сказками Г. Х. 

Андерсена, 

продолжать 

рассказывать об 

интересных фактах и 

событиях из жизни 

автора; закреплять 

умение различать 

сказку 

«Дюймовочка», 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Натюрморт 

для "Королевы 

Искусства". 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

техникой рисования - 

пуантилиз; 

формировать навык 

осязательного 

восприятия; 

улучшать моторику 

пальцев, укреплять 

мышцы руки; 

тренировать память, 

концентрацию 

Игры-развлечения 

по развитие речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Пересказ 

рассказа "Букет". 

Цель: расширять 

знания детей о 

цветах, научить 

различать садовые 

цветы от полевых, 

лесных цветов, 

углублять знания и 

представления детей 

о цветах нашего края, 

их внешнем виде, 

местах 

произрастания. 

Развивать слуховое 

Игры-развлечения 

по лепке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Предметная 

пластилинография 

"Ваза с цветами". 

Цель: закреплять 

умение создавать 

плоскостной 

художественный 

образ вазы с цветами 

на силуэте в технике 

пластилинографии; 

закреплять приемы 

расплющивания, 

размазывания и 

смешивания цветов 

пластилина на 



прыгать на одном 

месте; вставать из 

строя в три ряда; 

поворачиваться 

вправо, влево. 

Подвижная игра 

"Обручи". 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Тема: Волшебный 

мир насекомых. 

Цель: продолжать 

расширять и 

закреплять знания 

детей о насекомых. 

Развивать память, 

логическое 

мышление, речь, 

внимание. 

Воспитывать любовь 

к природе и родному 

краю, бережное 

отношение к её 

жителям. 

Игра «Четвертый 

лишний». 

побуждать правильно 

оценивать поступки 

героев, высказывать 

личностное 

отношение к 

произведению; 

продолжать работу 

по обогащению и 

активизации словаря, 

совершенствованию 

звуковой культуры 

речи, умению 

различать на слух и в 

произношении звуки 

«ш», «ж», «ч», «щ»; 

воспитывать 

доброжелательность, 

желание быть 

справедливым; 

развивать фантазию, 

расширять интерес к 

игре-драматизации. 

Дидактическая игра 

«Угадай по 

описанию». 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

внимания; развивать 

эмоциональность, 

умение выражать 

мысли и чувства; 

развивать творческие 

задатки, 

воображение, умение 

придумывать 

нестандартные 

решения; 

воспитывать 

эстетический вкус, 

чувство, понимания 

прекрасного, 

креативного подхода 

к любому делу. 

Пальчиковая игра «Я 

художник». 

внимание, 

мышление, память; 

развивать крупную, 

мелкую, 

артикуляционную 

моторику;развивать 

навыки звукового 

анализа и синтеза 

слов. Воспитывать 

любовь к природе, 

формировать интерес 

к изменениям в 

природе, совместным 

играм, воспитывать у 

детей добрые 

чувства, любовь к 

окружающему. 

Игра «Цветочная 

полянка». 

гладкой поверхности 

(цветной картон); 

закреплять умение 

пользоваться стекой 

(прорисовывать 

прожилки на 

листьях); 

совершенствование 

умения создавать 

композицию цветов в 

вазе на листе картона 

не выходя за границы 

силуэта; воспитывать 

бережное отношение 

к пластилину, 

экономно 

использовать 

материал. 

Работа со схемами. 



может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Наш дом 

детский сад. 

Цель: 

совершенствовать 

вокально-хоровые, 

музыкально-

ритмические навыки; 

развивать 

творческую 

активность. 

Формировать умение 

передавать характер 

персонажа в 

музыкальной игре 

при помощи 

движений, прививать 

навыки игры на 

музыкальных 

инструментах 

громкие и тихие 

звуки. 

Музыкально - 



дидактическая игра 

"До - ре - ми". 

Подготовка к 

прогулке 

10.50-11.00 

Продолжать развивать осознанное понимание режимных процессов; развивать качество бесшумного, 

последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, взаимопроверки опрятного вида; 

закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа готовности к выходу на прогулку; 

побуждать подбирать оборудование для игр по плану. 

Побуждать обращаться за помощью на казахском языке; закреплять правила вежливости. "Өтінемін, көмектесіп 

жіберші". (Прошу, помоги мне пожалуйста.) "Саған көмектесейін бе?" (Могу ли я тебе помочь?) 

Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности и других мер защиты. (кгн, 

соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Я в группе не один, конечно. 

Собраться быстро интересно 

И для меня, и для друзей: 

Качественно и поскорей". (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

 

11.00-12.10 

Наблюдение за 

растениями на 

участке (деревья, 

кусты; дерево 

карагач). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: закреплять 

умения детей 

описывать растения, 

отмечать различия и 

сходства между 

ними; учить видеть 

Наблюдение за 

цветами на клумбе 

(сравнение 

бархатцев и 

календулы). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

летних цветах; 

совершенствовать 

умения сравнивать 

бархатцы и 

Наблюдение за 

цветами на клумбе 

(сравнение петунии 

и настурции). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

летних цветах; 

совершенствовать 

умения сравнивать 

петунии и 

настурцию, находить 

Наблюдение за 

цветами (мать-и-

мачеха и 

одуванчик). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию желания 

изучать, сравнивать 

растения; 

продолжать 

знакомство с 

лекарственными 

Наблюдение за 

цветами (сравнение 

незабудок с 

ромашкой). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

летних цветах; 

совершенствовать 

умения сравнивать 

незабудки и 

ромашки, находить 



взаимосвязь между 

живой и неживой 

природой; 

воспитывать умение 

любоваться красотой 

пейзажа. 

- Какие изменения 

произошли с 

растениями в связи с 

потеплением и 

удлинением дня? 

(Участок стал 

зеленым и красивым, 

всюду зеленая трава, 

цветут береза и 

тополь, зацветает 

душистая акация и 

сирень.) 

- Как изменился 

внешний вид 

растений? 

(Появились новые 

веточки, листья, 

бутоны цветов, 

особенно это хорошо 

видно на 

травянистых 

растениях.) 

календулу, находить 

сходство и различие; 

развивать умение 

определять способы 

ухода за цветами; 

способствовать 

развитию 

экологической 

культуры. 

Загадки о цветах. 

"Бархатцы". 

Посмотрите, в 

платьицах 

Нежные бархатцы. 

Платья с воланами, 

Воланами 

оранжевыми. 

Принюхайтесь - 

запах приятный, 

Такой же бархатный, 

ароматный. 

Д. Ахметова 

"Календула". 

Под солнышком, в 

садочке 

Чудесные цветочки 

Друг за другом 

распустились, 

сходство и различие; 

развивать умение 

определять способы 

ухода за цветами; 

способствовать 

развитию 

экологической 

культуры. 

Загадки о цветах. 

"Петунии". 

На клумбе теснятся 

красавицы 

В нежных 

воздушных 

платьицах: 

Белые, сиреневые, 

фиолетовые. 

Как таких не 

приметить нам? 

И сидят в этом 

домике, как в улье 

Цветы под названием 

... (петунии). 

Д. Ахметова 

"Настурция". 

О, эти цветы! Их 

цвет не забудешь: 

Как будто огни 

растениями, 

формировать умение 

и желание активно 

беречь и защищать 

природу. 

Стихотворения о 

цветах. 

"Мать-и-мачеха". 

Мать-и-мачехи 

цветки. 

Словно солнца 

огоньки. 

На пригорочке 

растут, 

Прям из снега - и 

цветут! 

"Одуванчик". 

Уронило солнце 

Лучик золотой. 

Вырос одуванчик, 

Первый, молодой. 

У него чудесный 

Золотистый цвет, 

Он - большого 

солнца 

Маленький портрет. 

О. Высотская. 

Педагог предлагает 

сходство и различие; 

развивать умение 

определять способы 

ухода за цветами; 

способствовать 

развитию 

экологической 

культуры. 

Стихотворения. 

Маленькое солнце на 

моей ладошке, 

- Белая ромашка на 

зеленой ножке. 

С белым ободочком 

желтые сердечки… 

Сколько на лугу их, 

сколько их у речки! 

Зацвели ромашки – 

наступило лето. 

Из ромашек белых 

вяжутся букеты. 

В глиняном кувшине, 

в банке или чашке 

Весело теснятся 

крупные ромашки. 

(А. Фет) 

Космея. 

От цветов космеи 



- Найдите различия в 

форме листьев, в их 

цвете и величине. 

Приметы: 

- Из березы течет 

много сока - к 

дождливому лету. 

- Если листья дуба 

появляются раньше, 

чем у ясеня - лето 

будет. 

- Сухое и наоборот; 

лес без ветра шумит - 

к дождю. 

Художественное 

слово. Олжас 

Сулейменов 

"Карагач". 

Смотри — 

над курганом, 

где ветер поет, 

где слышится волчий 

плач, 

вцепившись корнями 

в сердце мое, 

шатаясь, 

стоит карагач. 

Его не сломает ни 

В желтый цвет 

принарядились. 

Называются 

"календула", 

А мы б сказали: 

"Нетушки, 

Какими бы не были, 

Пусть зовутся 

"солнышки". 

Д. Ахметова 

Педагог предлагает 

разделиться на две 

команды, выбрать 

для описания один из 

цветов: бархатцы, 

календула. 

Затем предлагается 

назвать, описать 

растение, рассказать, 

каким образом нужно 

ухаживать за ним, а 

также предложить, 

чем растение лучше 

противоположно 

предлагаемого. 

В конце дети 

определяют, что на 

внешние признаки 

разложили на 

клумбах. 

На солнце горят, 

переливом блистая, 

А ночью закрыты. 

Загадка такая. 

(Настурция.) 

Д. Ахметова 

Педагог предлагает 

разделиться на две 

команды, выбрать 

для описания один из 

цветов: петунии, 

настурция. 

Затем предлагается 

назвать, описать 

растение, рассказать, 

каким образом нужно 

ухаживать за ним, а 

также предложить, 

чем растение лучше 

противоположно 

предлагаемого. 

В конце дети 

определяют, что у 

эти растений есть 

общее: они не имеют 

растущий ввысь 

разделиться на две 

команды, выбрать 

для описания один из 

цветов: мать-и-

мачеха, одуванчик. 

Затем предлагается 

назвать, описать 

растение, рассказать, 

каким образом нужно 

ухаживать за ним, а 

также предложить, 

чем растение лучше 

противоположно 

предлагаемого. 

- Мать-и-мачеха. 

- Это растение имеет 

яркие желтые цветы. 

Свое название 

растение получило 

благодаря листьям: 

они теплые и 

нежные, как мать, а с 

другой – холодные, 

как мачеха. 

- Есть у цветов мать-

и-мачехи интересная 

особенность: они 

открываются утром, 

Настоящим летом 

веет. 

Высокие, кудрявые, 

Стебли тонкие, 

Не слабые. 

Цветочки розовые, 

бордовые, 

Незабываемые, 

особые: 

Будто на голубой 

кровати 

Бело-розовое платье. 

(Д. Ахметова) 

Педагог предлагает 

разделиться на две 

команды, выбрать 

для описания один из 

цветов: ромашки, 

космея. 

Затем предлагается 

назвать, описать 

растение, рассказать, 

каким образом нужно 

ухаживать за ним, а 

также предложить, 

чем растение лучше 

противоположно 

предлагаемого. 



зной, 

ни буран, — 

ни жажда спокойных 

дней, 

стоит, 

развернув навстречу 

ветрам 

плечи черных ветвей. 

И всадник, которому 

повезло, 

увидев, заплачет 

и — вскачь. 

В низине коня 

напоит 

и без слов 

благодарит карагач. 

О. Сулейменов 

- Ребята, это - дерево 

карагач. Карагач 

растет почти везде по 

Казахстану. Это 

дерево очень 

выносливое, в 

жарких областях это 

дерево - спасение от 

солнца, дает много 

тени. Листья мелкие, 

темно-зеленого 

растений, способы 

ухода влияет 

предпочтение света 

или тени, тепла или 

прохлады. 

Приметы: "Садовые 

ноготки к дождю 

закрывают цветки, 

перед дождем цветки 

маргариток 

поникают." 

Пословицы и 

поговорки: "Весна 

красная, а лето 

страдное; красное 

лето никому не 

наскучит". 

Загадки. 

1. Меня назвали 

царицей цветов, за 

запах, за цвет моих 

лепестков. 

Хоть куст мой 

зеленый вас ранить 

готов, но кто не 

простит мне колючих 

шипов? (Роза) 

2. Белые горошки, на 

стебель, 

расстилаются; 

соцветия очень 

схожи, нет 

отдельных лепестков; 

оба растения на ночь 

закрывают бутоны. 

Также определяют, 

что на внешние 

признаки растений, 

способы роста, 

цветения влияет 

предпочтение света 

или тени, тепла или 

прохлады. 

Подвижная игра 

«Два круга с 

мячом». 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель. развивать 

ловкость, 

кооржинацию 

движений, умение 

следовать правилам. 

Дидактическая игра 

"Опиши цветок". 

(ознакомление с 

а закрываются перед 

ненастьем и вечером 

- берегут капельку 

сладкого нектара. 

Мать и мачеха 

лечебное растение, 

его отвар принимают 

при простуде. 

- Одуванчик. 

- Это растение тоже 

имеет желтые 

пушистые цветы, 

гладкие длинные 

ровные стебли, 

раскидистые 

большие листья. 

Цветы второй 

половине дня или во 

время дождя 

закрываются. Цветок 

спасает пыльцу от 

влаги. Одуванчик 

отцветает интересно: 

превращается в 

белый пушистый шар 

из семян. Когда дует 

ветер, семена на 

парашютиках 

Дети замечают, что 

цветы сильно 

отличаются друг от 

друга, однако 

являются 

неприхотливыми в 

уходе, любят солце. 

В конце дети 

определяют, что на 

внешние признаки 

растений, способы 

ухода влияет 

предпочтение света 

или тени, тепла или 

прохлады. 

Дидактическая игра 

"Дерево". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

сезонных изменениях 

в году. 

Игровые действия: 

ведущий называет 

время года, дети 

изображают дерево в 



цвета, форма - как 

миндаль, с 

заостренными 

зубцами по краям. 

Листья на ощупь 

гладкие. 

Из карагача 

получается живая 

изгородь, которую 

каждый год 

подрезают. Вот и 

теперь мы 

наблюдаем живую 

красоту. 

Поговорки и 

пословицы: вода 

разольется - сено 

наберется; весна да 

осень - на дню погод 

восемь. 

Опыт "Солнце 

высушивает 

предметы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: выявить 

способность солнца 

зеленой ножке. 

(Ландыш) 

Дидактические 

игры "Найдите, что 

опишу", 

"Отгадайте, что за 

растение". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

клумбе. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

терпение, интерес к 

посильному труду, 

закреплять навыки 

пользования 

инструментами. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

подбирать 

прилагательные к 

существительным. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка участка от 

опавших сухих 

веток, листьев. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

трудовые навыки, 

развивать умение 

соблюдать технику 

безопасности при 

выполнении 

трудовых поручений. 

Подвижная игра 

"Чай-чай-

выручай". 

(физическая 

разлетаются, чтобы 

на следующий год 

пустить корни. 

Дети также могут 

рассказать о 

лекарственных 

свойствах растений: 

- Мать-и-мачеха и 

одвуванчик 

применяются при 

лечении желудка, 

легких, при лечении 

ран. 

Дети также могут 

отметить, что эти 

растения не 

нуждаются в особом 

уходе, считаются 

луговыми. 

Дидактическая игра 

"Скажи иначе". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

умении детей 

подбирать синонимы; 

активизировать и 

разное время года. 

Труд: побрызгать 

настил в беседке, 

побрызгать 

дорожки. 

Цель: 

совершенствовать 

умения аккуратно 

пользоваться 

шлангом и лейкой. 

Малоподвижная 

игра "Гори, гори 

ясно". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения действовать 

согласованно друг с 

другом, 

ориентироваться в 

пространстве, 

положительные 

эмоции. 

По считалке 

выбирается водящий, 

который стоит 



нагревать предметы. 

Материал: кукольная 

одежда, мяч, лейка. 

Ход опыта. 

Повесить на 

солнечном участке 

кукольное белье, 

понаблюдать, как 

быстро оно 

высохнет; намочить 

песочек в песочнице 

и 

понаблюдать, как за 

время прогулки он 

высохнет. Потрогать 

здание детского сада 

на солнечной и 

теневой сторонах. 

Вывод: солнце 

прогревает 

предметы. 

Дидактическая игра 

"Найди листок, как 

на дереве". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать у 

детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на 

бегу ни с кем не 

сталкиваться; не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие, 

честность и 

отзывчивость. 

Дети становятся в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

отчерчивается дом 

лисы. 

Педагог предлагает 

закрыть глаза, 

обходит круг за 

культура, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

выносливость, 

ловкость, скорость, 

реакцию, смекалку; 

закреплять игровые 

навыки, умение 

быстро бегать с 

увертываниями, не 

сталкиваясь ни с кем, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

отзывчивость. 

По считалке 

выбирается водящий. 

По сигналу водящий 

догоняет играющих 

по площадке. 

Когда водящий 

догонит и осалит 

какого-либо игрока, 

тот замирает на месте 

и кричит: "Чай-чай-

выручай!" до тех пор, 

пока его не выручат. 

обогащать словарь. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

камней на 

площадке и 

составление 

композиции из них, 

разукрашивание. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

конструирование, 

рисование) 

Цель: закреплять 

навыки работы в 

команде,сообща; 

развивать творческое 

воображение, 

конструкторские, 

творческие 

способности. 

Подвижная игра 

"Салки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

быстроту, ловкость, 

скорость, навыки 

напротив группы 

играющих. Дети 

кричат слова: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики 

звенят. 

Как только 

заканчивается 

речевка, водящий 

подходит к детям, 

взмахивает 

платочком между 

двумя детьми, как бы 

их разделяя. Эти два 

ребенка бегут в 

разные стороны, 

обегая круг снаружи. 

И возвращаются к 

своему месту и 

водящему. 

Подвижная игра 

"Цветы и пчелы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 



классифицировать 

растения по 

определенному 

признаку. 

Ход игры. Педагог 

делит группу детей 

на несколько 

подгрупп. Каждой 

предлагает хорошо 

рассмотреть листья 

на одном из 

деревьев, а потом 

найти такие же на 

земле. Педагог 

говорит: «Давайте 

посмотрим, какая 

команда быстрее 

найдет нужные 

листья». 

Дети начинают 

поиски. Члены 

каждой команды, 

выполнив задание, 

собираются около 

дерева, листья 

которого они искали. 

Выигрывает та 

команда, которая 

спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!" 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. 

Дети открывают 

глаза, внимательно 

присматриваются 

друг к другу. Надо 

догадаться, кто 

хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

руку вверх, кричит: 

"Я здесь!". 

Все разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. 

Пойманных отводят 

в нору (сторону). 

Выручить его может 

любой желающий 

желающий, 

дотронувшись до 

него. 

Подвижная игра 

"Непоседы". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умения 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

быстро на 

крутящийся над 

землей шнур 

(высотой до 10 -15 см 

над землей); 

развивать силу, 

реакцию, 

выносливость, 

ловкость, умение 

играть слаженно, 

подчиняться 

правилам игры. 

Водящий берет 

шнур, становится в 

середину круга, 

бега с увертыванием; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Выбранный по 

считалке водящий по 

сигналу должен 

догнать, осалить 

рукой убегающего. 

Выигрывает тот, кого 

не смогли осалить. 

Игра повторяется 

несколько раз со 

меной водящего. 

Подвижная игра 

"Краски". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки бега, 

реакцию, быстроту, 

внимательность; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети выбирают 

ведущего-продавца и 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге, действовать по 

сигналу, движения 

выполнять в 

соответствии со 

словами. 

Труд: поручения: 

взрыхлить песок в 

песочнице. 

Подвижная игра 

"Не упусти мяч". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 



соберется возле 

дерева первой. 

Трудовая 

деятельность: 

полив овощей на 

грядках, цветов на 

клумбах; 

опрыскивание 

поверхностей 

беседки, дорожек. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умения пользоваться 

инструментами по 

инструкциям; 

развивать умение 

доводить начатое до 

конца, выполнять 

посильные 

поручения 

качественно; 

развивать чувство 

дружбы, 

Примечание: лиса 

ловит после третьего 

клича; пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Прокати мяч 

руками" 

(усложнение для 

старших). 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

навыки 

прокатывания мяча в 

цель двумя руками 

(по принципу 

боулинга); развивать 

меткость, терпение, 

последовательность в 

действиях, умение 

выполнять 

упражнения 

осознанно; 

воспитывать 

целеустремленность, 

начинает 

раскручивать шнур, 

не поднимая выше 

15см над землей. 

Шнур крутится на 

одной скорости. 

Остальные, стоящие 

по кругу играющие, 

начинают 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

крутящийся шнур. 

Те, чьи ноги заденет 

шнур, кто споткнется 

и остановится в 

прыжках, выходит из 

игры. Побеждает 

самый выносливый и 

умеющий 

перепрыгивать и не 

задевать шнур. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки метания в 

покупателя красок, 

монаха (можно по 

считалке), остальные 

дети - краски, сидят в 

беседке или стоят 

полукругом. Каждый 

ребенок выбирает 

себе наименование 

краски либо 

продавец назначает 

каждому, шепча на 

ушко. Покупатель о 

том, кто какая 

краска, ничего не 

знает. 

В первое время 

продавцом выступает 

педагог до полного 

усвоения процесса 

игры. 

Игра начинается с 

диалога покупателя с 

продавцом: 

- Я - монах в синих 

штанах, пришел за 

краской. (За какой?) 

- За красной (синей, 

зеленой и проч.) 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 



сплоченности, 

уважения к труду 

сверстников. 

Подвижная игра 

"Мы веселые 

ребята". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

ловкость, внимание. 

Ход игры: Дети стоят 

на одной стороне 

площадки или у 

стены комнаты. 

Перед ними 

проводится черта. На 

противоположной 

стороне 

площадки также 

проводится черта. 

Сбоку от детей, 

примерно на 

середине между 

двумя линиями, 

находится ловишка, 

назначенный 

выносливость, 

соревновательный 

дух. 

Ход. Группа может 

быть разделена на 

две команды 

(например, на счет: 

первый, второй). 

Команды 

выстраиваются в две 

колонны перед 

стартом. Для каждой 

команды на 

расстоянии 5-6 м 

стоят дуги (другое 

оборудования как 

"гнездо" для мяча). 

По сигналу первые в 

командах начинают 

прокатывание мячей, 

затем передается ход 

последующим 

играющим. 

Побеждает та 

команда, которая 

быстрее закончит 

эстафету, больше 

всех попадет в цель. 

цель; развивать 

меткость, силу, 

ловкость, глазомер. 

Индивидуальная 

работа по 

физвоспитанию: бег 

на скорость. 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

беге на скорость, 

развивать чувство 

соперничества. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

Если названной 

краски нет, то 

покупатель снова 

начинает диалог, 

пока названная 

краска "не найдется". 

Если названная 

краска в магазине 

присутствует, то 

продавец отвечает 

монаху: 

- Есть такая! 

(Сколько стоит?) 

- Пять рублей (Монах 

громко хлопает по 

ладони продавца пять 

раз). 

При последнем 

хлопке названная 

"краска" вскакивает 

со своего места и 

бежит вокруг беседки 

или шеренги 

остальных детей. 

Монах пытается ее 

догнать. Если он 

догоняет краску, то 

сам становится 

реализации замысла 

игр. 



воспитателем или 

выбранный детьми. 

Дети хором 

произносят текст: 

Мы веселые ребята, 

Любим бегать и 

играть. 

Ну, попробуй нас 

догнать. 

Раз, два, три - лови! 

После слова «лови» 

дети перебегают на 

другую сторону 

площадки, а ловишка 

догоняет бегущих. 

Тот, до кого ловишка 

дотронулся 

прежде, чем 

играющий перешел 

черту, считается 

пойманным и садится 

возле ловишки. 

После двух-трех 

перебежек 

производится 

подсчет пойманных и 

выбирается новый 

ловишка 

Вариант: катать мячи 

подной рукой. 

Вариант-3: катать, 

меняя ту или иную 

руку. 

Малоподвижная 

игра "Найди и 

промолчи". 

(физическая 

культура, развитие 

речи, основы 

математики) 

Цель: учить 

выполнять правила. 

Ход игры. Дети сидят 

в одной стороне 

комнаты, 

отвернувшись и 

закрыв глаза. 

Водящий кладет 

предмет, не закрывая 

его, на заметное 

место. 

После разрешения 

водящего дети 

открывают глаза и 

ходят по комнате, 

разыскивая предмет. 

игр. краской, а 

пойманный 

участник-краска 

становится 

покупателем-

монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не 

смог поймать краску, 

то игра начинается 

сначала. 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Индивидуальная 

работа по 

физвоспитанию: 



Подвижная игра 

"Попади в обручи". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

метании в цель; 

развивать силу, 

зоркость, 

выносливость. 

Каждый играющий 

получает 

возможность бросить 

мяч или мешочек в 

песком по три раза. 

Задача - предмет 

должен лежать в 

границах круга. Один 

бросок - один балл. 

Игру можно 

провести по второму 

кругу. Побеждает 

тот, кто больше всех 

попадал в цель, 

набрал больше всех 

баллов. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

Первый увидевший 

его не должен 

показывать 

другим, что знает, 

где предмет, а молча 

отойти и сесть на 

место; также 

поступает второй 

нашедший предмет и 

т. д. Не нашедшим 

предмет 

детям помогают так: 

все дети, нашедшие 

предмет, смотрят на 

него, а не нашедший 

должен разыскивать 

искомое по 

направлению их! 

взгляда. 

Можно помогать, 

говоря «горячо» или 

«холодно», 

«холодней», если 

уходит от него 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура) 

прыжки через 

скакалку. 

(физическая 

культура) 

Цель: продолжать 

учить детей 

правильно прыгать 

через скакалку. 

Свободные игры, 

катания на 

самокатах, 

велосипедах, игры с 

асыками, другим 

оборудованием, 

игрушками.(физичес

кая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

двигательных, 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 



ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, умение 

бегать и перебегать к 

выбранному месту по 

звуковому сигналу, 

умение следить за 

процессом игры. 

Свободные игры, 

катания на 

самокатах, 

велосипедах, игры с 

асыками, другим 

оборудованием, 

игрушками. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

двигательных, 

игровых навыков, 

индивидуальных 

реализации замысла 

игр. 



способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение с 

прогулки 

12.10-12.20 

Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям 

о том, что надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. 

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного 

раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов; закреплять знания о 

правилах личной гигиены, побуждать демонстрировать привычку мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, 

пользоваться полотенцем, закреплять умение следить за своим внешним видом перед зеркалом, пользоваться 

расческой; совершенствовать умение полоскать рот после еды. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Чище умойся, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей. 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

Обед 

12.20-12.50 

Цель: закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами бесшумно, аккуратно, умение 

тактично обращаться за помощью, предлагать свою (подавать салфетку, хлеб; закреплять наименования блюд, 

знания о их составе, их пользе. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Повара нам супчик сварили 

Самое вкусное туда положила. 

Мясо, яички, картошку, укроп 

Очень хотят попасть к …. в роток. 

Давай-ка не станем их обижать 

И все что в тарелке будем съедать. 

Дневной сон Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными 



13.10-15.30 для этой цели будут длинная рубашка или пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время 

года дети могут спать в одних трусиках или маечке и трусиках. Важно постоянно следить за тем, чтобы во 

время сна дети не переохлаждались и не перегревались. 

На первом этапе подготовки ко сну можно включить спокойную музыку, под которую дети раздеваются, 

проходят в спальную комнату и укладываются в кроватку. Первые звуки музыки способны снять излишнюю 

активность и возбудимость, оказать общее успокаивающее воздействие. 

На втором этапе желательно провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в спокойном темпе. 

Упражнение повторяется 5 – 6 раз, оно успокаивает и способствует улучшению самочувствия и общему 

оздоровлению детского организма. Можно почитать книжку. 

На третьем этапе – засыпание. Сон. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.30-15.40 

Постепенный подъем (тихо играет музыка) 

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали, 

Хорошо нам отдыхать, 

Но пора уже вставать. 

Завершился тихий час, 

Свет дневной встречает нас. 

Цель: закреплять знания о правилах личной гигиены, побуждать демонстрировать привычку мыть руки, лицо, 

не разбрызгивая воду, пользоваться полотенцем, закреплять умение следить за своим внешним 

видом перед зеркалом, пользоваться расческой; совершенствовать умение полоскать рот после еды; развивать 

устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Чище умойся, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей. 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 



Полдник 

15.40-16.20 

Цель: закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб; откусывать хлеб (булочку), тщательно переживать, 

не крошить на стол; закреплять привычку пользоваться салфеткой, благодарить, тихо вставать из-за стола. (соц-

эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Наварила, напекла 

Девяносто два блина, 

Два корыта киселя, 

Пятьдесят пирогов. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

16.20-17.00 

Дидактическая игра 

"Узнай и назови". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

лекарственных 

растениях. 

Педагог берёт из 

корзинки растения и 

показывает их детям. 

Ход игры: вот лежат 

лекарственные 

растения. Я буду 

показывать вам 

какое-нибудь 

растение, а вы 

должны рассказать о 

нём всё, что знаете. 

Назовите место, где 

Дидактическая игра 

"Цветочный 

магазин". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умение различать 

цвета, называть их 

быстро, находить 

нужный цветок среди 

других. Научить 

детей группировать 

растения по цвету, 

составлять красивые 

букеты. 

Ход игры. Дети 

приходят в магазин, 

где представлен 

большой выбор 

цветов. 

Настольная игра 

лото "Растения, 

животные". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о 

животным и 

растительным миром 

нашей планеты, 

расширять кругозор, 

развивать навыки 

выделять общий 

признак предметов и 

группировать по 

признаку. 

Лото позволяет 

моделировать 

множество 

различных игровых 

Дидактическая игра 

"Какого растения 

не стало?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, память, 

мышление. 

На столик 

выставляется четыре 

или пять растений. 

Дети их запоминают. 

Воспитатель 

предлагает детям 

закрыть глазки и 

убирает одно из 

растений. Дети 

открывают глаза и 

вспоминают, какое 

растение стояло ещё. 

Дидактическая игра 

"Какое что 

бывает?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: закреплять 

умения 

классифицировать 

предметы по цвету, 

форме, по качеству, 

по материалу; 

сравнивать, 

сопоставлять, 

подбирать как можно 

больше 

наименований, 

подходящих под это 

определение. 

Ход игры. Давайте 

расскажем, что 



растёт (болото, луг, 

овраг). Например, 

ромашку аптечную 

(цветы) собирают 

летом, подорожник 

(собирают только 

листики без ножек) 

весной и в начале 

лета, крапиву – 

весной, когда она 

только-только 

вырастает (2-3 

рассказа детей) 

Малоподвижная 

игра "Воевода". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

игровые навыки, 

ловкость, умение 

действовать с мячом. 

Играющие по кругу 

перекатывают мяч от 

одного к другому, 

произносят: 

На столе поднос с 

разноцветными 

лепестками разной 

формы. Дети 

выбирают 

понравившиеся 

лепестки, называют 

их цвет и находят 

цветок, 

соответствующий 

выбранным 

лепесткам и по цвету 

и по форме. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

"Супермаркет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: развивать 

способности 

согласовывать 

собственный игровой 

замысел с замыслами 

сверстников, менять 

роли по ходу игры; 

побуждать детей 

более широко 

ситуаций. В процессе 

игры развивается 

логическое 

мышление, 

наблюдательность, 

внимание, память, 

совершенствуется 

мелкая моторика 

руки. 

Дидактическая игра 

"Вершки и 

корешки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

классификации 

овощей (что в них 

съедобно – корень 

или плоды на 

стебле). 

Ход игры. 

Воспитатель 

уточняет с детьми, 

что они будут 

называть вершками, а 

что корешками. 

Воспитатель 

Игра проводится 4-5 

раз. Можно с каждым 

разом увеличивать 

количество растений 

на столе 

Дидактическая игра 

"Кто же я?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

воображение, 

мышление, речь, 

закреплять знания о 

растениях. 

Ход игры. 

Воспитатель быстро 

указывает пальцем на 

растение. Тот, кто 

первым назовет 

растение и его форму 

(дерево, кустарник, 

травянистое 

растение), получает 

очко. 

Дидактическая игра 

"Что происходит в 

бывает зеленым, – 

огурец, крокодил, 

листик, яблоко, 

платье, елка… 

Широкой – река, 

дорога, лента, 

улица… и т. д. 

Выигрывает тот, кто 

больше назовет слов, 

за каждое правильно 

сказанное слово 

ребенок получает 

фишку. 

Сюжетно- ролевая 

игра "Экологи". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: создавать 

условия для развития 

сюжета игры, 

поощрять социальное 

творчество, умение 

распределяться на 

подгруппы в 

соответствии с 

игровым сюжетом, 

формировать навыки 



- Катится яблоко в 

круг хоровода, 

- Кто его поднял, тот 

воевода… 

Ребёнок, у которого в 

этот момент 

окажется мяч, – 

воевода. Он говорит: 

- Я сегодня воевода. 

- Я бегу из хоровода. 

Бежит за кругом, 

кладёт мяч на пол 

между двумя 

игроками. Дети 

хором говорят: 

Раз, два, не воронь и 

беги, как конь! 

Игроки бегут по 

кругу в 

противоположные 

стороны, стараясь 

раньше напарника 

схватить мяч. 

Тот, кто первым 

добежал и схватил 

мяч, катит его по 

кругу. Игра 

продолжается. 

использовать в играх 

знания об 

окружающей жизни; 

развивать 

диалогическую речь. 

Примерные игровые 

действия: приход в 

супермаркет; 

покупка 

необходимых 

товаров; 

консультации 

менеджеров; 

объявления о 

распродажах; оплата 

покупок; упаковка 

товара; решение 

конфликтных 

ситуаций с 

директором или 

администратором 

супермаркета. 

Оборудование: касса; 

наборы продуктов; 

спецодежда для 

продавцов, кассиров, 

менеджеров; 

сувениры; чеки, 

называет какой-

нибудь овощ, а дети 

быстро отвечают, что 

в нем съедобно. 

Драматизация по 

мотивам сказки 

"Цветик-

семицветик" В. 

Катаева. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

артистические 

способности, умение 

брать на себя 

(главную или 

второстепенную) 

роль, отыгрывать по 

договоренности и 

сюжету, подбирать 

костюм; закрепить 

сюжет сказки; 

воспитывать любовь 

к художественной 

литературе. 

природе?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепление 

употребления в речи 

глаголов, 

согласования слов в 

предложении. 

Ход: педагог, бросая 

мяч ребёнку, задаёт 

вопрос, а ребёнок, 

возвращая мяч, 

должен на заданный 

вопрос ответить. 

Игру желательно 

проводить по темам. 

Пример: Тема 

«Весна» 

педагог: - Дети: 

Солнце – что делает? 

- Светит, греет. 

Ручьи – что делают? - 

Бегут, журчат. 

Снег – что делает? - 

Темнеет, тает. 

Птицы – что делают? 

- Прилетают, вьют 

речевого этикета. 

Расширять 

представления детей 

о гуманной 

направленности 

работы экологов, ее 

необходимости для 

сохранения природы, 

социальной 

значимости. 

Примерные игровые 

действия: 

выбор объекта, 

работа с картами, 

планами местности; 

изучение 

экологических 

паспортов; изучение 

экологической 

обстановки (пробы 

воды, воздуха, почвы 

и т. д.); предъявление 

штрафных санкций; 

работы по 

исправлению 

экологической 

ситуации; 

фотографирование, 



сумки, кошельки, 

деньги; наборы 

мелких игрушек; 

журналы, газеты; 

одежда, обувь, 

головные уборы и 

др.; учетные книги, 

ценники, указатели, 

названия отделов; 

телефоны, рации, 

микрофоны; 

упаковка, тележки 

для продуктов. 

гнёзда, поёт песни. 

Капель – что делает? 

- Звенит, капает. 

Медведь – что 

делает? - 

Просыпается, 

вылезает из берлоги. 

съемка нарушений. 

Оборудование: 

планы, карты, схемы 

местности; «Красная 

книга »; халаты; 

путеводители; 

видеокамера; 

паспорта различных 

животных и 

растений. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-17.30 

Индивидуальная 

работа, лепка, 

барельеф: 

"Ромашка". (лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

навыки налепа образа 

на поверхность; 

развивать моторику 

рук, внимание, 

мышление. 

Настольная игра 

"Назови насекомое". 

Настольная игра 

"Найди такой же 

цветок". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения находить в 

рисунке предметы, 

похожие на образ, 

воспитывать 

внимательность, 

развивать речь детей. 

Выразительное 

чтение 

Дидактические игры 

"Как зовут тебя 

деревце?", "Что 

растет в лесу?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

знания детей о пользе 

зеленых насаждений, 

умение делать 

простые 

умозаключения. 

Индивидуальная 

работа: закреплять 

Подвижная игра по 

экологии "Раз, два, 

три – к названному 

дереву беги". 

(физическая 

культура, основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять с 

детьми умение 

определять растения 

на участке. 

Конструирование из 

Дидактическая игра 

по развитию речи 

"Скажи правильно". 

Цель: упражнять 

детей в правильном 

произношении 

звуков в словах. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Соловей" К. 

Жанабаева. 

Цель: развивать 

память, речь; 

воспитывать к 



(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: пополнять 

знания детей о 

насекомых; развивать 

мышление, речь, 

моторику рук. 

Педагог, дав 

возможность собрать 

насекомых, назвать 

их, предлагает 

рассказать о двух-

трех, которые 

вызывают особый 

интерес, пополняет 

информацию. 

стихотворения 

"Цветок" А. 

Кольцова. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

память, речь; 

воспитывать к 

декламации стихов. 

А. Кольцов "Цветок" 

(отрывок) 

Природы милое 

творенье, 

Цветок, долины 

украшенье, 

На миг взлелеянный 

весной, 

Безвестен ты в степи 

глухой! 

умение составлять 

рассказ по серии 

сюжетных картинок. 

бумаги "Фигурки на 

основе колпаков". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мышление, моторику 

рук, воображение, 

отрабатывать 

технику работы с 

бумагой, ножницами, 

клейстером. 

декламации стихов. 

К. Жанабаев 

"Соловей" 

Соловей, соловей, 

Прилетай к нам 

поскорей! 

Серым крылышком, 

Звонким горлышком 

Позови весну скорей! 

Позови весну скорей! 

Вместе с 

солнышком... 

Подготовка к 

прогулке 

17.30-17.40 

1.Установка на предстоящую деятельность: приведение в порядок группы перед 

выходом; повторение правил поведения в раздевальной комнате. 

2.Повторение алгоритма одевания одежды. 

3.Акцент на правила поведения на улице в различную погоду (дождь, ветер) - 

воспитатель предлагает повторить правила, исходя из ситуации на улице. 

Цель: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть 

организованным, справляться с поставленной задачей наравне с товарищами. (соц-эмоц 

развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

 



Дружба крепкая не сломается, 

Не расклеится от дождей и вьюг. 

Друг в беде не бросит, лишнего не спросит, 

Вот что значит настоящий верный друг. 

Друг в беде не бросит, лишнего не спросит, 

Вот что значит настоящий верный друг. (М. Пляцковский) 

Прогулка 

17.40-18.30 

Наблюдение: 

"Ощущение запахов 

в природе". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: обратить 

внимание детей на 

запахи, которые 

выделяют растения. 

Беседа: 

- Ребята, как вы 

думаете, если 

закрыть глаза, будем 

ли мы знать, что 

происходит вокруг 

нас? 

- Да. Мы слышим. А 

еще мы слышим 

запахи растений. 

- Давайте 

почувствуем запахи 

Наблюдение за 

цветами на клумбе. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления, 

знания о растениях 

цветника; помочь 

детям запомнить, как 

они называются; 

закрепить умение 

определять цвет. 

Материал для 

наблюдения: лейка, 

ведро с водой, 

шапочки-ободки 

«Цветы», музыка для 

игры. 

Беседа: 

- Ребята, какое сейчас 

время года? (Лето.) 

Наблюдение за 

кустарником 

чайной розы (или 

шиповника). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение наблюдать за 

ростом и развитием 

чайной розы, 

продолжить 

формировать 

заботливое 

отношение к 

природному 

окружению. 

Художественное 

слово. Загадка. 

Хоть не зверь я и не 

птица, 

Но сумею 

Экскурсия к 

цветочным 

клумбам. Ромашки. 

Эхинацея. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: активизировать 

интерес детей к 

окружающему миру, 

систематизировать 

знания детей о 

конкретном цветке – 

ромашке. 

На лугу у той 

дорожки, 

Что бежит к нам 

прямо в дом, 

Рос цветок на 

длинной ножке – 

Белый с желтеньким 

глазком. 

Наблюдение: 

"Красивые цветы 

можно поставить в 

вазу". (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: воспитывать 

умение радоваться, 

воспринимая красоту 

цветущих 

растений,желание 

сохранить ее; доброе 

отношение к людям и 

желание делать им 

приятное; учить 

украшать помещение 

цветами. 

Воспитатель 

подводит детей к 

клумбе и предлагает 

полюбоваться 



растений. 

- Мы замечаем 

приятно пахнущие 

цветки – ландыш, 

сирень, розу, пион. 

Но многие растения 

содержат пахучие 

вещества и в других 

его частях – коре, 

листьях, корнях. 

Чтобы этот запах 

ощутить, необходимо 

растереть растение в 

ладонях. 

Найти в уголке сада 

мяту. Аккуратно 

срезать несколько ее 

листочков и потереть 

их между пальцами, 

чтобы ощутить 

своеобразный 

аромат. Вспомнить с 

детьми, как хорошо 

пахло на улице, когда 

цвели весной 

абрикосовые деревья, 

а затем сирень. 

Многие растения 

- А что летом больше 

всего нас радует? Что 

в это время года 

самое красивое, 

разноцветное и 

разнообразное в 

природе? Что можно 

подарить? (Цветы.) 

-Посмотрите вокруг, 

сколько ярких 

красивых цветов тут! 

(Рассматривание 

цветов на клумбах: 

календула, флоксы, 

лилия, бархатцы, 

ирисы, петунии, 

майоры, ромашки.) 

- Каждому из нас 

родители дали имя. 

Так и с цветами, 

чтобы люди не 

путались подарила 

природа им имена-

названия. Цветы все 

разной формы и 

Цвета. 

- Посмотрите 

внимательно на нашу 

защититься! 

Растопырю коготки 

— 

Только тронь мои 

цветки! (Роза) 

Педагог заранее 

предусматривает 

меры безопасности 

во время наблюдения 

(избежание 

дотрагивания до 

колючек). 

- Ребята, вы любите 

цветы розы? 

- Опишите их. 

- Говорят, что роза 

царица цветов. Роза 

бывает культурная, 

она растет в садах и 

огородах, дикая роза, 

например, шиповник, 

растет в лесах. 

Шиповник люди 

научились 

выращивать рядом со 

своими домами. 

- Роза любит тепло и 

солнце. 

Я цветок сорвать 

хотела, 

Поднесла к нему 

ладонь, 

А пчела с цветка 

слетела 

И жужжит, жужжит: 

"Не тронь!" 

Познанская М. 

- Ребята, скажите, у 

нас красиво возле 

детского сада? 

(Ответы детей) 

- А что особенно 

украшает 

территорию детского 

сада сейчас, летом? 

(Ответы детей) 

- Правильно, цветы. 

Давайте сегодня мы 

проведем экскурсию 

по территории 

детского сада и 

полюбуемся 

красотой и 

многообразием 

цветочного мира. Как 

называются места, 

цветами. После 

паузы говорит о 

чувствах, которые 

испытывает, глядя на 

цветы. Затем 

спрашивает у 

детей,приятно ли им 

смотреть на цветы, 

что им нравится в 

цветах, чем цветы 

красивы, кому стало 

радостно. 

Затем говорит, что 

красивое надо 

беречь, чтобы оно 

сохранялось и 

радовало людей. 

Цветы украшают 

участок, но если 

срезать немного 

растений и поставить 

в вазу с водой, то они 

будут украшать и 

помещение. 

Небольшой букет 

можно подарить 

кому-то из 

сотрудников 



издают столь тонкий 

аромат, что нос 

человека не ощущает 

его, зато прекрасно 

распознают 

насекомые и летят к 

этим цветам. 

Художественное 

слово 

Сколько запахов у 

лета! 

Сладкий – липового 

цвета, 

Горький – листьев 

тополиных, 

Нежный – еле 

уловимый 

Запах зреющей 

малины. 

Дидактическая игра 

"Найди листок, как 

на дереве". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

классифицировать 

растения по 

клумбу. Знакомы ли 

вам цветы, растущие 

на ней? (Воспитатель 

обращает внимание 

детей на ромашки: 

- А эти цветы 

называются 

ромашки. Расскажите 

о них. 

- Эти цветы 

называются 

календула. Эти цветы 

считаются 

лекарственными. 

Расскажите о них. 

- Эти цветы 

называются петуния. 

Расскажите о них. 

- Это флоксы. Это 

лилии. Опишите их. 

То он Солнышко 

лучистое, 

То он Облачко 

пушистое. 

Лета ждать не 

захотел. 

Ветер дунул - 

облетел! 

- Роза растет в 

кустах. У нее 

жесткие стебли и 

побеги. Эти побеги 

покрыты острыми и 

опасными шипами. 

Листья у розы 

сложные, на каждой 

ножке по 5-8 листьев. 

- Розы красивы тем, 

что ее лепестки 

сложены в бутоны. 

Роза прекрасна, когда 

распускаются 

бутоны, они как 

множество 

крылышек. Цвета у 

роз разные: красные, 

белые, бордовые, 

желтые, розовые. 

- Запах розы не 

перепутать ни с чем, 

очень ароматный. 

Лепестки роз даже 

заваривают для чая, 

используют для 

духов. 

Трудовая 

где растут у нас 

цветы? 

- Правильно, клумбы. 

Наш детский сад 

украшают красивые 

клумбы с 

различными цветами. 

Многие цветы вам 

знакомы, о 

некоторых я сегодня 

расскажу. 

- Ребята, цветы – 

символ счастья, 

доброты, красоты. 

Поэтому часто, когда 

хочется сделать 

приятное человеку, 

то ему дарят цветы. 

Вот и сегодня мне 

хочется сделать вам 

подарок. 

Полюбуйтесь ими, 

рассмотрите 

повнимательней, 

можно даже 

потрогать их, 

понюхать, но не 

срывайте такую 

детского сада – ведь 

всем бывает очень 

приятно, когда им 

дарят цветы. Дети 

помогают 

воспитателю срезать 

два небольших 

букета: один – для 

группового 

помещения, другой – 

для подарка. 

В группе педагог 

вместе с детьми ищет 

место, где букет 

будет смотреться 

особенно красиво. 

Советуется с детьми, 

куда поставить вазу: 

в групповую 

комнату, в 

раздевалку, в 

спальню; на стол, на 

полку или на шкаф. 

Затем можно 

обсудить, кому 

подарить другой 

букет – заведующей, 

чтобы она украсила 



определенному 

признаку. 

Ход игры. Педагог 

делит группу детей 

на несколько 

подгрупп. Каждой 

предлагает хорошо 

рассмотреть листья 

на одном из 

деревьев, а потом 

найти такие же на 

земле. Педагог 

говорит: «Давайте 

посмотрим, какая 

команда быстрее 

найдет нужные 

листья». 

Дети начинают 

поиски. Члены 

каждой команды, 

выполнив задание, 

собираются около 

дерева, листья 

которого они искали. 

Выигрывает та 

команда, которая 

соберется возле 

дерева первой. 

- Расскажите об 

одуванчике. 

Наблюдение 

продолжается, пока 

все цветы на клумбах 

не будут названы, 

описаны по общему 

плану. Дети по 

желанию могут 

поделиться тем, 

какое растение ему 

нравится и почему. 

Поощряется чтение 

стихотворения о 

цветах. 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

клумбе. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

терпение, интерес к 

посильному труду, 

закреплять навыки 

пользования 

деятельность: 

уборка 

растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки, 

умения быстро 

распределяться по 

участкам, проверять 

результыты труда, 

давать оценку; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Подвижная игра "У 

медведя во бору". 

красоту, а потом свои 

впечатления мы 

отразим в рисунках. 

(Дети любуются 

цветами, некоторые 

трогают, 

рассматривают, 

нюхают.) 

- Какое сейчас время 

года? Назовите 

летние месяцы? 

Какой сейчас месяц? 

А вот теперь 

назовите цветы, 

которые цветут в 

июле месяце. А 

подсказка для вас на 

наших клумбах. 

(Роза, ромашка, 

бархатцы, 

календула…) 

- Скажите, а почему 

так красиво цветут 

цветы на наших 

клумбах? А вот в 

лесу цветы не такие 

крупные. (За цветами 

на клумбах 

свой кабинет, 

медсестре или 

музыкальному 

руководителю. 

Вместе с детьми 

воспитатель вручает 

букет. 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

клумбе. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

терпение, интерес к 

посильному труду, 

закреплять навыки 

пользования 

инструментами. 

Подвижная игра 

"Зайцы и собаки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 



Трудовая 

деятельность: 

очистка клумбы, 

грядок от 

отцветших, 

высохших побегов, 

листьев растений. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

трудовые навыки, 

желание и привычку 

наводить порядок; 

побуждать 

выполнять 

посильные трудовые 

поручения, соблюдая 

технику 

безопасности. 

Подвижная игра 

"Мы веселые 

ребята". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

инструментами. 

Подвижная игра 

"День-ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

внимание, реакцию, 

умения замирать 

неподвижно, играть 

честно, по правилам; 

воспитывать 

дружелюбие, 

выдержку. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

навыки быстрого 

бега с увертыванием, 

умения регулировать 

скорость бега; 

развивать быстроту, 

ловкость, умение 

честно играть в своей 

роли; воспитывать 

честность и 

дружелюбие. 

Площадка 

очерчивается по двум 

концам там, где 

будут находиться 

дети и водящий. 

Выбирается водящий 

в роли медведя по 

желанию или 

считалке; остальные - 

дети. Медведь сидит 

на одном конце, по 

сигналу педагога 

ухаживают, а в лесу – 

нет.) 

- Да, правильно, 

чтобы цветы были 

крупные, четко 

можно было увидеть 

их на клумбе за ними 

надо ухаживать. 

Вспомним как мы это 

делали. (Копали 

землю, сеяли семена 

или сажали рассаду, 

поливали, когда 

земля была сухой, 

рыхлили почву, 

пропалывали от 

сорняков.) 

Стоят на клумбах 

сестрички: 

Золотой у них глазок, 

Белые реснички. 

(Ромашка.) 

- Есть у нас на 

клумбе ромашка? На 

что похож этот 

цветок? (На 

солнышко с 

лучиками.) 

умение бросать мяч в 

движущуюся цель, 

умение бегать, 

уворачиваясь; 

развивать меткость, 

ловкость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

единство. 

Играющие выбирают 

охотников (двух или 

трех), собак (двух 

или трех), остальные 

играющие - зайцы. 

Зайцы прячутся в 

кустах, собаки их 

ищут, лают на них и 

гонят к охотникам. 

Охотники пытаются 

попасть в зайцев 

мячами. 

Тот охотник, кто 

больше всех 

совершил мячом 

попаданий, 

становится 



развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

развивать ловкость, 

внимание, реакцию; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Дети стоят на одной 

стороне площадки 

или у стены комнаты. 

Перед ними 

проводится черта. На 

противоположной 

стороне площадки 

также проводится 

черта. Сбоку от 

детей, примерно на 

середине между 

двумя линиями, 

находится ловишка, 

которого выбрали 

дети. 

Дети хором 

произносят текст: 

Мы веселые ребята, 

Любим бегать и 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Игра "Солнце и 

планеты". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть по 

дети выходят в 

сторону медведя. 

Дети идут и 

приговаривают: 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды бегу, 

А медведь не спит, 

Все на нас рычит. 

Последние слова 

означают, что 

медведь выбегает из 

своего места, гонится 

за детьми в обратную 

сторону. 

Пойманного, медведь 

ведет к себе. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Подвижная игра (на 

выбор)"Зайцы и 

волк". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

- Ромашку всегда 

сравнивают с ясным 

солнышком. В нашей 

стране ромашка 

является символом 

чистоты и доброты. 

Видов ромашек в 

природе много, но 

самые известные – 

ромашка непахучая 

(показывает) и 

ромашка аптечная 

(показывает). Цветы 

ромашек имеют 

удивительно 

целебные свойства. 

Отвары и настои из 

нее используют в 

медицине. 

Раньше этот цветок 

называли «романов 

цвет», со временем 

люди стали ласково 

называть 

«ромашкой». Но по-

научному этот цветок 

называется 

«нивяник». 

победителем. При 

повторении игры 

дети меняются 

ролями. 

Правила игры. Время 

бросания в цель дети 

определяют 

самостоятельно. 

Бросать мячи надо 

играющим в ноги. 

Подвижные 

казахская народная 

игра "Аңшылар" 

("Охотники"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать у 

детей двигательные 

навыки, ловкость, 

быстроту реакции; 

воспитывать 

сплоченность, 

слаженность, 

командный дух. 

Дети делятся на две 



играть. 

Ну, попробуй нас 

догнать. 

Раз, два, три - лови! 

После слова "лови" 

дети перебегают на 

другую сторону 

площадки, а ловишка 

догоняет бегущих. 

Тот, до кого ловишка 

дотронулся прежде, 

чем играющий 

перешел черту, 

считается 

пойманным и садится 

возле ловишки. 

После двух-трех 

перебежек 

производится 

подсчет пойманных и 

выбирается новый 

ловишка. 

Подвижная игра 

"Непоседы". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умения 

правилам, быть 

внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное 

восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к 

окружающему миру. 

Оборудование: 

цветовые фишки 

(цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). Количество 

фишек связано с 

количество 

играющих. 

В середине площадки 

расчерчиваются 

(мелом на асфальте, 

палочкой на земле) 

круги, каждый 

меньший по 

диаметру в кругу 

большего. Таким 

образом на земле 

получается как будто 

умения детей 

двигаться по сигналу, 

отрабатывать бег с 

ускорением, 

увертыванием, 

умение не 

сталкиваться друг с 

другом. 

Выбирается волк, 

остальные дети - 

зайцы. Зайцы 

прячутся прячутся за 

кустами и деревьями. 

Волк в стороне. 

По сигналу педагога 

зайцы бегают по 

полянке, прыгают, 

щиплют травку. 

По второму сигналу 

педагога: "Волк 

идет!" - зайцы 

стараются убежать, 

спрятаться за кусты, 

под деревья. Волк 

пытается догнать их. 

Во время игр детей 

педагог может 

говорить: 

- Давайте 

рассмотрим и 

погорим об этом 

растении. 

Описание: Высокий 

прямой стебель, 

покрытый зелеными 

длинными листьями. 

В земле цветок 

держится при 

помощи корней. Сам 

цветок состоит из 

множества белых 

лепестков и желтой 

серединкой. 

Понюхав цветок, 

дети говорят, что 

садовая ромашка или 

нивяник не пахнет. 

- Садовая ромашка 

непахучее растение, 

но насекомых она 

привлекает своим 

цветом. Перелетая с 

одного цветка на 

другой мухи, пчёлы, 

бабочки и другие 

насекомые переносят 

команды: "охотники" 

и "волки". 

"Волки" находятся 

внутри круга 

(примерно 4 метра в 

диаметре). 

"Охотники" - за 

кругом. 

По команде 

"Охотники!", не 

сходя со своих мест, 

охотники поочередно 

начинают "обстрел" 

находящихся в кругу 

"волков" 

волейбольными 

мячами. 

Волки увертываются, 

нагибаются, могут 

ловить мячи. 

За каждое попадание 

"охотники" получают 

одно очко. 

Если кто-то из 

"волков" поймал мяч, 

то набранные 

охотниками очки 

"сгорают". 



подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

быстро на 

крутящийся над 

землей шнур 

(высотой до 10 -15 см 

над землей); 

развивать силу, 

реакцию, 

выносливость, 

ловкость, умение 

играть слаженно, 

подчиняться 

правилам игры. 

Водящий берет 

шнур, становится в 

середину круга, 

начинает 

раскручивать шнур, 

не поднимая выше 

15см над землей. 

Шнур крутится на 

одной скорости. 

Остальные, стоящие 

по кругу играющие, 

начинают 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

бы изображение 

мишени для 

стрельбы. Для 

удобства можно 

прорисовать 

маленькие 

окружности, где 

будут стоят игроки в 

роли планет. 

По считалке 

выбирается водящий 

- Солнце, остальные 

игроки - планеты. 

Каждый игрок в роли 

планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. 

Солнце стоит в 

середине маленького 

круга, предлагает 

встать играющим в 

определенном 

порядке (или сам 

расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

Зайки скачут, скок-

поскок, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют 

кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идет ли волк. 

Дети выполняют 

действия, о которых 

говорится в 

стихотворении. С 

окончанием слов 

появляется волк и 

начинает ловить 

зайцев. 

Ребенок, 

исполняющий роль 

волка должен быть 

подальше от кустов, 

где прячутся дети. 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

лоскость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

пыльцу. 

Эхинацея. 

- Ребята, посмотрите, 

у нас на клумбах 

растут ещё цветы, 

похожие на ромашки. 

Можно их тоже 

назвать 

ромашками?Действи

тельно, эти цветы 

похожи на ромашки, 

назовите чем? (У 

цветов тоже много 

лепестков как у 

ромашки, есть 

серединка, высокий 

стебель, длинные 

листья.) 

- Правильно, этим 

цветы похожи, а в 

чем отличие? (У этих 

ромашек (показывает 

на эхинацею) 

лепестки розовые, а 

серединка 

коричневая, а вот у 

этих (показывает на 

рудбекию) – 

После окончания 

"орудий", мячей, 

команды меняются 

ролями. Побеждает 

команда, набравшая 

большее количество 

очков. 

Труд: срезание 

высохших цветов в 

цветнике, сбор 

семян. 

Цель: 

совершенствовать 

навыки и умения 

работы на цветнике. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 



крутящийся шнур. 

Те, чьи ноги заденет 

шнур, кто споткнется 

и остановится в 

прыжках, выходит из 

игры. Побеждает 

самый выносливый и 

умеющий 

перепрыгивать и не 

задевать шнур. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме 

оттенков одного 

цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, 

Солнце запоминает 

расположение планет 

на окружностях, 

закрывает глаза. 

Затем игроки 

меняются местами. 

Водящий, открыв 

глаза, должен по 

памяти рассказать, 

какой игрок где 

стоял, расставить 

всех на 

первоначальные 

места. 

Если водящий 

ошибается один раз, 

он читает 

стихотворение, если 

ошибается в двух и 

более позициях 

планет, то отдает 

поверхости выше 

земли. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей. 

Подвижная игра 

"Попади в обручи". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

метании в цель; 

развивать силу, 

зоркость, 

выносливость. 

Каждый играющий 

получает 

возможность бросить 

мяч или мешочек в 

песком по три раза. 

Задача - предмет 

должен лежать в 

лепестки желтые, с 

коричневыми 

пятнышками к 

серединке, а 

серединка тоже 

коричневая. А еще 

они отличаются 

формой зеленых 

листьев, и стволы 

жесткие, шершавые. 

(Дети обследуют на 

ощупь стебли данных 

растений) 

- Растение с 

розовыми лепестками 

называется эхинацея. 

- Она как и ромашка 

лекарственная имеет 

целебные свойства и 

ее тоже применяют в 

медицине. Заболело 

горло – поможет 

отвар эхинацеи, 

поранил колено – 

промой рану этим же 

отваром. Хорошо 

укрепляет наш 

организм если мы 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



свое место водящего 

следующему, 

выбираемому по 

считалке. 

Подвижная игра 

"Не упусти мяч". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

границах круга. Один 

бросок - один балл. 

Игру можно 

провести по второму 

кругу. Побеждает 

тот, кто больше всех 

попадал в цель, 

набрал больше всех 

баллов. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

пользуемся 

лекарствами и 

витаминами с 

данным растением. 

- Предлагаю украсить 

и асфальтированные 

дорожки цветами. 

Нарисуйте на 

асфальте те цветы, 

которые особенно 

вам нравятся и тогда 

наш детский сад 

будет утопать весь в 

цветах. 

Трудовая 

деятельность: 

срезание высохших 

цветов в цветнике, 

сбор семян. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки и умения 

работы на цветнике, 



выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Труд: срезание 

высохших цветов в 

цветнике, сбор 

семян. 

Цель: 

совершенствовать 

навыки и умения 

работы на цветнике. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

привычку соблюдать 

технику 

безопасности; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

посильному труду, 

развивать 

экологические 

знания. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умение играть 

слаженно, вместе со 

сверстниками 

образовывать и 

поддерживать 

движущийся круг; 

развивать умение 

сохранять 

равновесие, 



индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

координацию 

движений; развивать 

умение чувствовать 

изменения в 

движениях 

товарищей, 

регулировать 

скорость бега; 

воспитывать чувство 

слаженности, 

дружелюбие. 

Дети встают в круг, 

сначала идут по 

кругу, проговаривая 

слова из текста, затем 

увеличивают и снова 

уменьшают скорость 

бега, согласно темпу 

слов: 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 



Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг, при этом 

каждый следит за 

динамикой движения 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Игра может 

повторяться с 

изменением 

направления 

движения круга. 

Подвижная игра 

"Не оборви 

цепочку". 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

умение двигаться в 

колонне за ведущим, 



соблюдая дистанцию, 

повторяя его 

сменяемые 

движения: бег, 

прыжки с 

продвижением 

вперед на двух ногах, 

подпрыгивания, 

ходьба с выпадами 

вперед, прыжки на 

одной ноге с 

продвижением 

вперед, ходьба в 

полуприседе и так 

далее; развивать 

выносливость, 

двигательные 

навыки. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки метания в 

цель; развивать 

меткость, силу, 

ловкость, глазомер. 



Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

Рекомендации: совершать совместные походы в цветочные магазины, на луг, в парк с высаженными цветами; 

дать возможность ребенку внимательно рассмотреть цветы, не нанося вреда растению и окружающему 

пространству. 

Консультации: "Осваиваем нестандартные способы рисования цветов", "Цветочная пыльца", "Читаем рассказы 

детских писателей о природе". 

Фотоальбом: "Как мы составляли икебану". 

Акция "Собираем семена цветов". 

 



  

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы 
 «Вишенка» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара, Канапиянова Алия 

 31.07-04.08.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Утренний прием: осмотр кожного покрова, проверка температуры. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

8.00-9.00 

Беседа с родителями об индивидуальных способностях детей, о возможностях их развития и реализации, 

значении посещения кружков по интересам, подготовки к школе. 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 

 

 

8.00-8.50 

Уборка участка от 

растительного сора, 

полив грядок. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: 

совершенствовать 

умения понимать 

суть посильных 

поручений, 

ответственно 

относиться к ним, 

умения доводить 

начатое дело до 

конца; закреплять 

правила безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

Очистка песочницы 

от сора, рыхление 

песка. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

чувство 

отзывчивости, 

взаимопомощи. 

Сбор овощей на 

грядках, мытье, 

рассматривание 

(при 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к труду 

человека; развивать 

умения выполнять 

посильные 

поручения по 

образцу взрослого, 

инструкциям; 

развивать знания об 

овощах; воспитывать 

трудолюбие. 

Сбор и вынос 

подрезанных, 

высохших побегов, 

соцветий, листьев в 

специальную 

емкость (по 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

желание работать 

рядом со взрослым 

по правилам труда; 

воспитывать 

позитивное 

отношение к труду. 

Педагог 

предоставляет 

возможность 

пользоваться 

перчатками, 

проводит 

предварительный 

Очистка беседки от 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умения замечать и 

понимать 

особенности участка 

для наведения 

порядка; закреплять 

навыки и умения 

делиться на 

подгруппы, 

распределять 

обязанности; 

воспитывать 

отзывчивость, 

стремление к 

чистоте. 



инструктаж по 

технике 

безопасности; 

показывать образец 

способов работы. 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Наблюдение за 

певчими птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: побуждать 

детей к слушанию 

голосов птиц, 

умению различать 

скворца, свирель, 

ласточку, канарейку; 

развивать интерес к 

певчим птицам, их 

образ жизни летом; 

Дидактическая игра 

"Найди лист, как на 

растении" (дерево, 

кустарник, 

травянистое 

растение) (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

мышление, умение 

соотносить 

названный или 

Дидактическая игра 

упражнение 

"Доброта". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

коммуникативные 

навыки, мышление, 

речь. 

- В каждом из нас в 

той или иной степени 

развито чувство 

доброты, доброе 

Словесная игра 

"Кто что делает? 

Что происходит?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

подборе слов-

глаголов, 

отражающих то или 

иное действие, 

воспроизводимых 

тем или иным живым 

или неживым 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Сикырлы 

таяқ" ("Волшебная 

палка"). (физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей смекалку, 

ловкость. 

Играют дети 

младшего и среднего 



воспитывать любовь 

к природе. 

Педагог предлагает 

прислушаться к 

голосам птиц. 

Педагог (по 

возможности, по 

особенностям 

климатических 

условий) выделяет 

одну или и 

нескольких птиц: 

дрозда, скворца, 

щегла, свирель, 

зеленушку, 

канарейку, ласточку, 

соловья. 

Майским днем на 

опушке, 

На высокой сосне 

Голосок зеленушки 

Зазвенел в вышине. 

То погромче, то 

глуше, 

Как пастушья 

свирель. 

Долго, долго я 

выбранный лист 

идентичным 

растением (дерево, 

кустарник, 

травянистое 

растение), закреплять 

и обобщать знания о 

растительном мире. 

Ход. Вариант-1. 

Группа играющих 

разделяется на 

команды. Каждая 

команда получает 

лист или находит его 

на участке, ищет 

соответствие среди 

растущих растений, 

называет, описывает 

его. 

Вариант-2. Задания 

выполняются 

индивидуально. 

Вариант-3. Игра 

проходит в виде 

состязаний на 

большее количество 

правильной 

отношение к людям. 

Что вы можете 

сказать доброго и 

хорошего о 

сверстниках, 

учителях, родителях? 

У вас есть 5 минут 

для того, чтобы 

подготовиться к 

рассказу. Вы 

самостоятельно 

выбираете человека, 

желательно, чтобы он 

был знаком другим 

участникам или 

присутствовал в 

группе. Ваш рассказ 

должен быть кратким 

и конкретным, при 

этом нужно 

подчеркнуть, что вы 

цените в каждом из 

тех, о ком 

рассказываете 

Игра-упражнение 

"Во дворе стоит 

сосна". (физическое 

объектами. 

Действия могут 

касаться явлений 

природы, события, 

человека, объектов 

растительного и 

животного мира. 

Оборудование: 

картинки с 

действиями, 

явлениями природы, 

событиями. 

Либо вместо показа 

картинок можно 

называть объект или 

явление. 

Подвижная игра 

"Медведь и пчелы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение действовать 

по сигналу, 

правильно залазить 

возраста (до 40 

человек). Для игры 

требуется палка 

длиной 1 м. 

Описание. Чертится 

круг диаметром 4—5 

м. Игроки становятся 

по линии круга и 

получают 

порядковые номера. 

Внутри большого 

круга чертится круг 

диаметром 2—3 м. 

Водящий (по 

жребию) втыкает в 

землю палку. Для 

охраны палки 

назначается сторож», 

который становится в 

маленький круг. 

Водящий, находясь 

вне кругов, называет 

номер игрока по 

своему усмотрению. 

Вызванный должен, 

отвлекая "сторожа" 

движениями, 



слушал 

Птицы песенку-

трель. 

Часто к этой опушке 

Приходил я весной 

Слушать трель 

зеленушки, 

Канарейки лесной. 

(А. Воробьев) 

Дети запоминают 

особенности пения 

той или иной птицы. 

Дети так же 

замечают, что певчие 

птицы различаются 

не только пением, 

оперением, 

размером, 

особенностями 

обитания. 

- Почему поют 

птицы? 

- Причинами пения 

птиц может быть 

следующее: общение 

друг с другом, 

объявление о правах 

найденных растений. 

Правильный выбор 

растения - 

присужденный балл. 

Больше и быстрее 

всех набравший 

баллы - выигрывает. 

Дидактическая игра 

"Знакомимся с 

признаками 

предметов с 

помощью загадок". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение узнавать 

предмет по 

описанию. 

Мохнатенькая, 

усатенькая, молоко 

пьет, песенки поет. 

Нет ног, а хожу, рта 

нет, а скачу, когда 

спать, когда вставать, 

когда работу 

начинать. 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Во дворе стоит сосна, 

(Потягивания - руки 

вверх) 

К небу тянется она. 

Тополь вырос рядом 

с ней, (Стойка на 

носках, руки вверх) 

Быть он хочет 

подлинней. 

Ветер сильный 

налетал, 

Все деревья раскачал 

(Наклоны вправо - 

влево) 

на лесенку, 

имитировать 

действия 

персонажей. 

Ход игры. Играющие 

делятся на две 

группы – "пчелы" и 

"медведи". 

По сигналу "пчелы" 

летят на луг за медом 

и жужжат. Как 

только "пчелы" 

улетели, "медведи" 

лезут в улей (обручи) 

и лакомятся медом. 

По сигналу 

"Медведи!" "пчелы" 

летят и жалят не 

успевших убежать в 

лес. Ужаленный 

"медведь" не 

выходит за медом. 

Чистоговорки 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Мед в лесу медведь 

схватить палку. 

"Сторож" же 

старается поймать 

его в маленьком 

кругу или осалить. 

Если игрок захватит 

палку. он 

зарабатывает очко и 

возвращается на 

место. Если же его 

поймает "сторож", то 

они меняются 

ролями. Водящий 

может вызвать 

игрока дважды. 

Победителями 

считаются те, кто 

больше заработает 

очков. 

Правила 

1. Водящий 

произносит номера 

четко и громко. 

2. Палка считается 

захваченной, если 

игрок вынес ее из 

маленького круга и 



на территорию; 

предупреждение об 

опасности; 

привлечение пары 

для создания 

"птичьей семьи". 

Дидактическая игра 

"Слушай хлопки". 

(физическое развите, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

произвольное 

внимание. 

Описание. 

Движущиеся по 

кругу дети 

принимают позы в 

зависимости от 

команды ведущего. 

Один хлопок - 

принять позу "аиста" 

(стоять на одной 

ноге, руки в 

стороны); два хлопка 

- позу "лягушки" 

Голубой платок, 

алый колобок, по 

платку катается, 

людям улыбается". 

Комочек пуха, 

длинное ухо, прыгает 

ловко, любит 

морковку. 

Без крыльев летят, 

без ног бегут, без 

паруса плывут. 

Театрализованная 

игра "Веселый 

Старичок-

Лесовичок". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

игровые, 

коммуникативные 

навыки, умение 

пользоваться 

разными 

интонациями. 

Ветки гнутся взад-

вперед, 

Ветер их качает, 

гнёт. (Рывки руками 

перед грудью) 

Будем вместе 

приседать - 

(Приседания) 

Раз, два, три, четыре, 

пять. 

Мы размялись от 

души (Дети идут на 

места) 

И на место вновь 

спешим. 

Дворовая игра "Я 

знаю пять 

названий". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Два игрока кидают 

друг другу мяч со 

словами: «я», 

«знаю», «пять», 

«имен», «мальчиков» 

(девочек, названий 

нашел. 

Мало меду, много 

пчел. ( С. Маршак) 

 

Бурундук грызет 

фундук. 

 

Едоки едят еду 

И болтают ерунду. 

Вот такие едоки – 

Едоки – бурундуки! 

 

Волки рыщут – пищу 

ищу. 

не был осален 

"сторожем". 

Игра малой 

подвижности "Где 

мы были - мы не 

скажем..." 

(физическое развите, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей восприятие, 

мышление, 

воображение, умения 

передавать события и 

действия с помощью 

жестов и мимики." 

Дидактическая игра 

"Угадай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, 

мышление, связную 



(присесть, пятки 

вместе, носки в 

стороны, руки между 

ногами на полу); три 

хлопка - возобновить 

ходьбу. 

Ход. Все играющие 

идут по кругу друг за 

другом, внимательно 

слушают команды 

водящего (педагога). 

Водящий хлопает в 

ладоши один раз, 

играющие 

останавливаются , 

принимают позу 

"аиста" (показ позы). 

Водящий хлопает в 

ладоши два раза, все 

останавливаются, 

принимают позу 

"лягушки" (показ). 

Водящий хлопает в 

ладоши два раза, все 

идут снова друг за 

другом по кругу. 

Во время игры 

Педагог читает 

стихотворение, 

"Старичок-

Лесовичок" 

(произносит свои 

слова по тексту с 

разной интонацией, 

дети повторяют.) 

- Жил в лесу 

старичок маленького 

роста 

И смеялся старичок 

чрезвычайно просто: 

- Ха-ха-ха да хе-хе-

хе, 

- Хи-хи-хи да бух-

бух-бух 

- Бу-бу-буда бе-бе-бе, 

- Динь-динь-динь да 

трюх-трюх! 

Раз, увидя паука, 

страшно испугался, 

Но, схватившись за 

бока, громко 

рассмеялся: 

- Хи-хи-хи да ха-ха-

ха, 

городов, ягод, 

овощей, фруктов, 

животных, цветов и 

т. д.). Игрок, у 

которого в это время 

оказался мяч, 

начинает говорить 

подходящие имена: 

«Слава», а второй 

игрок начинает 

считать: «раз»; 

«Петя» – «два»; 

«Миша» – «три»; 

«Гена» – «четыре»; 

«Ваня» – «пять». И 

игра начинается 

сначала. 

речь, 

совершенствовать 

коммуникативные 

навыки. 

Описание-загадку 

дети составляют по 

очереди или по 

желанию. Тот, чью 

загадку не угадали, 

получает 

возможность 

загадывать снова. 

Вторая версия. 

Загадка задается 

непосредственно 

одному из детей, 

если он не угадывает, 

остальные помогают. 

Если отгадку 

называет сам 

водящий, то не 

отгадавший 

демонстрирует один 

из своих талантов. 



водящий может 

хлопать в ладоши по 

в разной 

последовательности, 

играющий 

выполняют движения 

согласно правилам. 

Развивающая игра 

"Угадай героя 

сказки по его 

словам". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

память, закреплть 

знание сказок, слов 

героев; воспитывать 

любовь к сказкам. 

- Хо-хо-хода гуль-

гуль-гуль! 

- го-го-го да буль-

буль-буль. 

А увидя стрекозу, 

страшно рассердился, 

Но от смеха на траву 

так и повалился: 

- Гы-гы-гы да гу-гу-

гу, 

- бро-рo-рo да бах-

бах-бах! 

- Ой, ребята, не могу! 

- Ой, ребята, ах-ах-

ах! 

(Д.Хармс) Игра 

проводится 

несколько раз. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Комплекс утренней гимнастики 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне 

по одному; перестроение в три колонны. 

1. Исходное положение: туловище прямое, руки на поясе 

1-сделать шаг вправо (влево) и отправить руки в сторону; 

2- исходное положение. (Повторяется по четыре раза на каждую сторону) 



2. Исходное положение: ноги врозь, туловище держим прямо, руки на поясе 

1-наклониться вправо (влево) и положить левую руку на голову; 

2- исходное положение. (Повторяется по четыре раза на каждую сторону) 

3. Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1-2-сидя, вытянув руки вперед; 

3-4-исходное положение (Повторяется 8 раз). 

4. Исходное положение: стоя, ноги широко расставлены, руки на поясе; 

1- наклон к правой (левой) ноги, коснуться руками носка; 

2- исходное положение. (Повторяется по четыре раза на каждую сторону) 

5. Исходное положение: стоя, ноги врозь, руки на голове. 

1-поднять правую ногу (левую), согнуть в коленях; 

2- исходное положение. (Повторяется по четыре раза на каждую сторону) 

6. Исходное положение: туловище прямое, руки на поясе. 

Прыжки в правую сторону с подсчетом до 1-4, прыжки в левую с подсчетом 5-8, 9-12 - прыжки на двух ногах, 

пауза и повторение упражнения 2-3 раза. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак 

9.00-9.30 

Цель: совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, 

умываться, насухо вытирать лицо и руки полотенцем, своевременно пользоваться носовым платком, расческой; 

развивать привычку перед зеркалом приводить себя в порядок. 

Чтоб микробов не бояться, 

Надо чаще умываться, 

Мыть ладошки только с мылом, 

Чтоб всегда здоровье было. 

Цель: совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами; развивать умение различать и 

называть блюда. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Каша вкусная дымится, 

Леша кашу есть садится, 

Очень каша хороша, 



Ели кашу неспеша. 

Ложка за ложкой, 

Ели по немножку. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.50 

Игра "Закончи 

предложения". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение логически 

заканчивать фразу, 

закреплять 

объективные знания 

об окружающем 

мире, активизировать 

словарь. 

Кошка мяукает, а 

корова... (мычит). 

Человек живет в 

доме, а лошадь в... 

(конюшне). 

Зимой-мороз, а 

летом... (жара). 

Собака-животное, а 

паук... (насекомое). 

Гром гремит, а 

молния... (сверкает). 

Продавец продает, а 

Дидактическая игра 

"Бывает - не 

бывает". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение различать 

нелогичное событие 

от логичного, 

закреплять 

объективные знания 

об окружающем 

мире. 

Воспитатель 

называет какую-

нибудь ситуацию и 

бросает ребенку мяч. 

Ребенок должен 

поймать мяч в том 

случае, если 

названная ситуация 

бывает, а если нет, то 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

воображение, память, 

мышление, 

активизировать 

словарь. Описание: 

ребенок должен 

назвать состояние, 

предшествовавшее 

тому, что называет 

ему воспитатель. 

Например: 

- Кем был старичок? 

(Мальчиком.) 

- Чем было дерево? 

(Ростком.) 

- Чем был Буратино? 

(Поленом.) 

Человек ребенком, 

Динамическое 

упражнение 

"Строим этажи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Раз-два-три! 

Раз-два-три! (Хлопки 

в ладоши) 

Строим, строим 

этажи. (Переменная 

постановка сверху 

кулака на кулак) 

Вот наш 

Выразительное 

чтение отрывка из 

поэмы А. С. 

Пушкина "Руслан и 

Людмила". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

память, речь; 

воспитывать к 

декламации стихов. 

"У лукоморья дуб 

зелёный". 

У лукоморья дуб 

зелёный; 

Златая цепь на дубе 

том: 

И днём и ночью кот 

учёный 

Всё ходит по цепи 

кругом; 

Идёт направо — 



швея... (шьет) 

Петух кукарекает, а 

курица... (кудахчет). 

Волк воет, а 

сверчок... 

(стрекочет). 

Вата-мягкая, а 

кактус... (колючий). 

Сахар сладкий, а 

перец... (горький) 

Утром мы 

завтракаем, а 

вечером... (ужинаем). 

Лимоны кислые, а 

сахар... (сладкий). 

Собака лает, а 

кошка... (мяукает). 

Ночью темно, а 

днем... (светло). 

Зимой холодно, а 

летом... (жарко). 

Ты ешь ртом, а 

слушаешь... (ушами). 

Ты читаешь глазами, 

а пишешь... (рукой). 

Утром мы 

завтракаем, а днем... 

(обедаем). 

мяч ловить не нужно. 

- Папа ушел на 

работу. 

- Поезд летит по 

небу. 

- Кошка хочет есть. 

- Человек вьет 

гнездо. 

- Почтальон принес 

письмо. 

- Зайчик пошел в 

школу. 

- Яблоко соленое. 

- Бегемот залез на 

дерево. 

- Шапочка резиновая. 

- Дом пошел гулять. 

- Туфли стеклянные 

- На березе выросли 

шишки. 

- Волк бродит по 

лесу. 

- Волк сидит на 

дереве. 

- В кастрюле варится 

чашка. 

петух цыпленком, 

змея змеенышем, 

бабочка куколкой 

(гусеницей) и проч. 

Первый этаж! 

(Приседание, руки на 

коленях) 

А за новым этажом 

(Встать ровно, руки 

на поясе) 

Вырастает новый 

дом. (Руки вверх, 

встать на носки, 

потянуться) 

- Ребята, так человек 

строит многоэтажные 

дома, а как строят 

свои жилища 

насекомые? 

песнь заводит, 

Налево — сказку 

говорит. 

Там чудеса: там 

леший бродит, 

Русалка на ветвях 

сидит; 

Там на неведомых 

дорожках 

Следы невиданных 

зверей; 

Избушка там на 

курьих ножках 

Стоит без окон, без 

дверей; 

Там лес и дол 

видений полны; 

Там о заре 

прихлынут волны 

На брег песчаный и 

пустой, 

И тридцать витязей 

прекрасных 

Чредой из вод 

выходят ясных, 

И с ними дядька их 

морской... 



Днем мы обедаем, а 

вечером... (ужинаем). 

Птица летает, а 

змея... (ползает). 

Лодка плывет, а 

машина... (едет). 

У человека две ноги, 

а у собаки... (четыре 

лапы). 

Птицы живут в 

гнездах, а люди... (в 

домах). 

Зимой идет снег, а 

летом... (дождь). 

Из шерсти вяжут, а 

из ткани... (шьют). 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Цветем и 

растем как цветы. 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Нанайская 

сказка «Айога». 

Игры-развлечения 

по основам 

математики 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Страна чисел. 

Цель: закреплять 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим+ 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: По ягоды. 

Цель: побуждать 

Игры-развлечения 

по 

конструированию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Волшебный 

лес. 



Цель: отрабатывать 

умение ходить боком 

через мячи ; бег на 

скорость, на 

дистанцию 100-120 м 

с чередованием 

ходьбы с ходьбой 

между кеглями; 

развитие навыков 

метания мешка с 

расстояния 4 м в 

вертикальную цель 

через плечо правой 

рукой; перестроение 

из строя в три ряда; 

продолжение 

развития навыков 

поворота направо, 

налево; 

совершенствование 

умения скользить 

шайбу друг другу в 

парах. 

Подвижная игра 

"Кто быстрее 

добежит?". 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

творчеством малых 

народов Севера; 

воспитывать 

уважительное 

отношение к 

культуре других 

народов; продолжать 

вводить в речь 

эмоционально-

оценочную лексику; 

совершенствовать 

художественно-

речевые 

исполнительские 

навыки; воспитывать 

способность 

испытывать 

сострадание, 

сочувствие; 

формировать 

качества: 

отзывчивость, 

доброта, сочувствие. 

Игра «Скажи 

ласково». 

Игры-развлечения 

умение сравнивать 

группы предметов, 

используя слова 

больше, меньше, 

равно; формировать 

знания о числе и 

цифре 9, образовании 

числа из двух 

меньших; развивать 

навык распознавания 

и изображения 

цифры 9; 

формировать умение 

считать в прямом и 

обратном порядке; 

воспитывать умение 

слушать своих 

товарищей. 

Игра «Расставь 

соседей». 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

детей называть 

сходства и различия 

у ягод, учитывая 

особенности 

внешнего вида, 

закрепить знания 

детей о том, где и как 

растут ягоды (в саду, 

в лесу, на земле, на 

кусте, на дереве); 

развивать слуховое 

внимание, связную 

речь; воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

Дидактическая игра 

«Какой компот?». 

Цель: продолжать 

закреплять умения 

выполнять постройки 

по образцу, развивать 

творческое 

воображение, 

закрепить умение 

различать понятия: 

«высокий-низкий» и 

«большой-

маленький», 

воспитывать 

бережное отношение 

к природе и вызвать 

желание охранять ее 

красоту; 

Дидактическая игра 

«Собери урожай». 



по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Три цветка. 

Цель: 

совершенствовать 

умение 

воспринимать 

выразительность 

музыки и движений; 

развивать 

целостность 

восприятия музыки и 

движений. Развивать 

умение 

выразительно, 

эмоционально 

передавать 

музыкальный образ с 

помощью мимики, 

пластики, игры на 

детских 

музыкальных 

развития детей) 

Тема: Три медведя - 

«методом тычка» 

полужёсткой 

кистью. 

Цель: побуждать 

детей создавать в 

рисунке образы 

сказок, составляя 

композицию из 

большого медведя, 

среднего медведя и 

медвежонка, 

закреплять примеры 

рисования (круглых 

и овальных форм), 

закрашивать их 

«методом тычка», не 

выходя за пределы 

контура, соблюдая 

пропорции, 

передавая форму 

частей, их 

относительную 

величину, строение и 

соотношение по 

величине трех фигур; 

закреплять умение 



инструментах. 

Дидактическая игра 

"Три цветка". 

ориентироваться на 

листе бумаги, 

зрительно разделяя 

его на части; 

развивать фантазию; 

воспитывать 

самостоятельность, 

аккуратность в 

работе. 

Подвижная игра "У 

медведя во бору". 

Подготовка к 

прогулке 

10.50-11.00 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

"Ағаш көркі - жапырақ, адам көркі - шүберек". 

(Краса дерева - листва, краса человека - одежда.) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

 

11.00-12.10 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарником. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания о деревьях, 

кустарнике; 

Наблюдение за 

стрекозой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: расширять 

знания о стрекозы; 

развивать умение 

узнавать, различать 

Наблюдение за 

птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжить 

знакомить детей с 

птицами, вспомнить 

названия их домиков. 

Наблюдение за 

жуками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

знакомить с жуками, 

их образом жизни, 

условиями обитания; 

Наблюдение за 

божьей коровкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: расширять 

знания и 

представления об 

особенностях 



развивать навыки 

классификации 

объектов природы 

(деревья, 

кустарники),умение 

выделять 

существенные 

признаки (корень, 

ствол, ветви, листья); 

воспитывать 

любознательность. 

Художественное 

слово. Загадки. 

Его весной и летом 

Мы видели одетым, 

А осенью с бедняжки 

Сорвали все 

рубашки. (Дерево) 

Он густой, зеленый, 

Растут в нем липы, 

клены 

И могучие дубы, 

Есть в нем ягоды, 

грибы. (Лес) 

Вот свершилась злая 

доля, 

Было дерево когда-

то, 

стрекозу по внешни 

признакам; 

воспитывать 

внимательное и 

бережное отношение 

ко 

всему живому. 

Художественное 

слово 

Склонились низко 

лозы 

Над гладью тихих 

вод, 

Мы, быстрые 

стрекозы, 

Здесь водим хоровод. 

ез всякого усилья 

Скользим мы над 

водой, 

Сверкают наши 

крылья 

Прозрачною слюдой. 

Загадка. 

У нее четыре крыла, 

Тело тонкое, словно 

стрела, 

И большие-большие 

глаза. 

Художественное 

слово. 

"Птичка". 

Весело на воле 

Пташечке летать, 

Над цветами в поле 

Песни распевать; 

А на гибкой ветке, 

В сумраке лесном, 

Ждут певунью детки 

В гнездышке родном. 

С. Дрожжин 

Отметить то, что 

летом много птиц, 

они распевают на 

разные голоса, 

хлопочут о птенцах. 

В начале лета можно 

услышать, как поют 

птицы, но их трудно 

увидеть: они сидят в 

гнездах или порхают 

в зелени листвы. У 

них появились 

маленькие птенчики, 

которых нужно 

кормить и согревать. 

Важно рассказать, 

показать, что жуки, 

как представители 

мира насекомых, 

оказывают 

позитивные и 

негативное влияние 

на жизнь растений, 

птиц, животных, 

человека; 

воспитывать 

любознательность. 

Загадка. 

Черен, да не бык, 

Шесть ног без копыт, 

Летит – воет, 

А сядет – землю 

роет. (Жук) 

Рассмотреть то, как 

ползают жуки, 

некоторые из них — 

летают. Обратить 

внимание на длинные 

усы жуков-усачей. 

Помочь детям 

установить общее в 

их строении: 6 лапок 

и 4 крыла. Дети 

перечисляют жуков, 

внешнего вида 

божьей коровки; 

воспитывать 

внимательное и 

бережное отношение 

ко всему живому. 

Загадка. 

Всех жуков она 

милей, 

Спинка алая у ней, 

А на ней кружочки 

— 

Черненькие точки. 

(Божья коровка.) 

Педагог предлагает 

ответить на вопросы. 

- Как выглядит божья 

коровка? Как она 

передвигается? 

- На кого охотятся 

божьи коровки? Где 

они живут? 

- Какую пользу 

приносят божьи 

коровки? Где 

зимуют? 

- Какие стихи, 

загадки, песни вы 



А теперь тут круглый 

столик 

И за ним сидят опята. 

(Пенек) 

Педагог предлагает 

пройтись по участку, 

рассмотреть деревья 

и кустарники. 

Беседа: 

- Как вы думаете, что 

такое дерево? 

(Растение, у которого 

есть корни, один 

ствол и листья.) 

– Правильно! А что 

же такое кустарник? 

(Растение, у которого 

есть корни, много 

стеблей и листьев). 

Воспитатель 

выставляет схемы 

частей растений 

(Дерево). 

Что на них 

изображено? (Дерево 

и куст.) Правильно. 

По этим схемам 

сразу можно 

Называют ее ... 

(стрекоза). 

Вопросы: 

- Как выглядит 

стрекоза? Как она 

передвигается? 

- Почему у стрекозы 

огромные глаза и 

короткие усики? 

- Где живет стрекоза? 

На кого она 

охотится? 

- Чем питается? Есть 

ли враги у стрекозы? 

- Какие стихи, 

загадки, сказки о 

стрекозе вы знаете? 

- У стрекозы четыре 

сетчатых крыла, 

длинное стройное 

брюшко. Стрекоза 

летает быстро, ловко, 

увертливо, а ее 

удлинейное тело, 

словно руль, 

помогает ей 

сохранить нужное 

направление в 

какую пользу 

приносят птицы, 

понаблюдать, чем 

заняты грачи, 

скворцы. Обратить 

внимание детей 

старших групп на то, 

как быстро летают 

ласточки и стрижи, 

ловя насекомых. 

Указать на гнездо 

ласточек; отметить, 

как часто они 

прилетают к гнезду с 

кормом для птенцов. 

Рассказать о том, что 

птицы выкармливают 

своих птенцов летом 

насекомыми, помогая 

таким образом 

сохранять растения. 

Дидактическая игра 

"Звукоподражание"

. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

которые они знают: 

жук-олель, майский 

жук, божья коровка, 

колорадский жук. 

Стихотворение 

В.Гаазова "Жуки". 

Есть огромный жук-

олень, 

Носить рога ему не 

лень. 

Ими он врагов 

пугает, 

Съесть себя не 

позволяет. 

Жук с названьем 

«носорог»: 

Видишь крепкий 

сильный рог? 

Для врагов он 

устрашенье, 

Для жука же – 

украшенье. 

Педагог также 

предлагает 

вспомнить, какие 

жуки, какую пользу 

приносят: божьи 

коровки поедают 

знаете о божьей 

коровке? 

Художественное 

слово 

Божья коровка, алая 

спинка, 

Уцепилась ловко 

коровка за травинку. 

Вверх неспешным 

ходом 

Ползет по стебельку 

К пахнущему медом 

Яркому цветку. 

Поедает быстро 

Коровка вредных 

тлей, 

И цветок душистый 

Спасибо скажет ей! 

- У божьей коровки 

выпуклое овальное 

тело, ярко-красная 

или оранжевая 

спинка, украшенная 

черными точками. 

Божья коровка умеет 

ловко ползать, а 

может и летать, даже 

на большие 



догадаться, что 

деревья и кустарники 

чем–то похожи, а 

чем-то отличаются. 

– Как вы думаете, 

чем похожи деревья 

и кустарники? (У 

деревьев и 

кустарников есть 

корни и листья.) 

– Скажите, 

пожалуйста, чем же 

отличается дерево от 

кустарника? (У 

дерева один ствол, а 

у кустарника много 

стеблей.) 

Воспитатель дает 

детям разрезную 

картинки- схемы 

дерева и кустарника. 

- Давайте по порядку 

расставим все части 

дерева. Где прячется 

корень у дерева? А у 

кустарника? (В 

земле). После корня 

какая часть следует? 

полете. У стрекозы 

огромные глаза, 

помогающие ей 

высматривать 

добычу, а усики 

короткие, почти 

незаметные. Они 

большой роли в их 

жизни не играют. 

- Стрекоза - хищное 

насекомое. Она 

питается 

мошками,комарами, 

жучками, которых 

хватает на лету 

цепкими 

лапками. Осенью 

стрекозы прячутся 

под сухой листвой, 

забиваются в щели 

коры или старые 

гнилые коряги, спят 

до весны. 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

клумбе. (физическое 

развитие, 

память, мышление, 

речь, артикуляцию 

звуков. 

Педагог называет 

птиц, дети 

произносят 

звукоподражание. 

Цель: закрепить 

произношение 

отдельных звуков. 

Словесная игра 

"Кто как голос 

подает?" (с мячом) 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: активизировать 

словарь детей с 

помощью слов-

глаголов, 

отражающих 

характер звука, 

издаваемого той или 

иной птицей; 

развивать память, 

мышление, 

внимание, речь; 

воспитывать 

вредную тлю, пчелы 

собирают мед, 

опыляют растения, 

жук-скоробей 

обогащает почву 

перегноем, муравьи 

поедают гусениц. 

Среди негативного 

влияния насекомых 

отметить: 

колорадские жуки 

могут уничтожить 

урожай картофеля, 

саранча поедает все 

растения на своем 

пути, гусеницы 

бабочек поедают 

листву. 

Можно обратить 

внимание на то, то 

жуками питаются 

птицы, ежи, белки, 

лягушки, ящерицы. 

Дидактическая игра 

"Угадай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

расстояния: у нее 

есть маленькие 

крылышки, а под 

ними жесткие 

коричневые 

полупрозрачные 

подкрылья. Окраска 

божьей коровки — 

предостерегающая. 

Птицы знают, что 

насекомые с такой 

окраской — 

несъедобные. Божьи 

коровки поедают 

огромное количество 

тли, любят 

угоститься 

червеедами, 

паутинными 

клещиками, 

личинками жуков-

листоедов. 

Божья коровка — 

хищник, она поедает 

других насекомых, 

очень вредных для 

сельского хозяйства, 

и поэтому приносит 



(Ствол). От ствола 

отходят? (ветви). На 

ветках? ( листочки). 

– Ребята, а чем 

отличается дерево от 

куста? 

(предположения 

детей). 

-Дерево высокое, а 

куст низкий. 

Труд: рыхление 

почвы в лунках, 

клумбах, полив. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к 

процессу ухода за 

растениями, 

совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки; воспитывать 

терпение, 

ответственность. 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

терпение, интерес к 

посильному труду, 

закреплять навыки 

пользования 

инструментами. 

Подвижная игра 

"День - ночь". 

(физическая 

культура, основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

внимание, реакцию, 

умения играть 

честно, по правилам; 

воспитывать 

дружелюбие, 

выдержку. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

любознательность. 

Оборудование: мяч, 

для проверки 

правильности 

ответов картинки с 

изображением птиц. 

Каждый, кто стоит в 

кругу, должен 

поймать мяч от 

водящего, назвать, 

какие звуки издает та 

или иная названная 

птица, быстро 

вернуть мяч. Кто не 

ответил, в конце 

игры показывает 

один из своих 

талантов. 

Воробей - чирикает. 

Соловей … (поет). 

Ласточка … 

(щебечет). 

Журавль… 

(курлычет). 

Ворона … (каркает). 

Кукушка… (кукует). 

Утка … (крякает). 

Курица … (квохчет). 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, 

мышление, связную 

речь, 

совершенствовать 

коммуникативные 

навыки. 

Описание-загадку 

дети составляют по 

очереди или по 

желанию. Тот, чью 

загадку не угадали, 

получает 

возможность 

загадывать снова. 

Вторая версия. 

Загадка задается 

непосредственно 

одному из детей, 

если он не угадывает, 

остальные помогают. 

Если отгадку 

называет сам 

водящий, то не 

отгадавший 

демонстрирует один 

людям большую 

пользу. На зиму 

божьи коровки 

прячутся в щелках 

коры деревьев, в 

сухих корягах или 

зарываются в землю. 

Трудовая 

деятельность: 

срезание высохших 

цветов в цветнике, 

сбор семян. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки и умения 

работы на цветнике, 

привычку соблюдать 

технику 

безопасности; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

посильному труду, 



Казахская 

подвижная 

народная игра "Ақ 

терек, көк терек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим, 

казахский язык) 

Цель: развивать силу, 

навыки бега, умения 

играть по правилам; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Ход. Участники игры 

делятся на две 

группы и встают, 

держась за руки, 

двумя шеренгами: 

одна против другой. 

Расстояние между 

шеренгами 10-15 м. 

Одна из групп 

начинает игру, 

обращаясь ко второй 

группе со словами: 

"Ак терек, көк терек 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Подвижная игра 

"Ловцы оленей". 

Вариант-2. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умения слаженно 

играть в парах, в 

команде, не 

сталкиваясь; 

развивать ловкость, 

реакцию, быстроту, 

Сорока … 

(стрекочет). 

Голубь … (воркует). 

Гусь … (гогочет). 

Воробей … 

(чирикает). 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Шымшық» 

(«Чижик») 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей внимание и 

ловкость. 

«Шулдiк» (чижик) 

это небольшая, но 

толстая палочка, 

заостренная на обоих 

концах. Для игры 

выбирается открытая 

ровная площадка. А в 

центре ее делается 

небольшая лунка — с 

таким расчетом, 

чтобы концы 

из своих талантов. 

Трудовая 

деятельность: 

посадка семян 

лекарственных 

трав. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

правильному посеву 

семян; побуждать 

выполнять поручения 

по инструкции; 

развивать умение 

понимать пользу 

растений в 

окружающем мире. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

развивать 

экологические 

знания. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение быстро 

реагировать после 

сигнала. 

Ход игры. Играющие 

стоят по кругу с 

закрытыми глазами. 

Воспитатель 

проходит и 

дотрагивается до 

кого-либо. Дети 

открывают глаза и 

три раза произносят: 

"Хитрая лиса, где 

ты?" После этого 

"лиса" выбегает в 

центр и говорит: "Я 

здесь!" Все 

разбегаются, а она их 



— бiзден сiзге кiм 

керек?". 

Вторая группа 

отвечает: — Ак 

терек, кек терек — 

сiзден бiзге (имя или 

фамилия) керек!". 

Названный игрок 

бежит к 

противоположной 

группе с тем, чтобы 

прорваться сквозь ее 

шеренгу, расцепив 

руки тех или иных 

"противников". 

Если это ему удается, 

он берет одного из 

"противников" и с 

ним возвращается 

обратно, если нет — 

остается в группе 

"противников". 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

навыки бега с разной 

скоростью, умение 

координировать 

движения; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети делятся на две 

команды. Одна - 

ловцы оленей, другие 

- олени. Количество 

игровой должно быть 

четным. При 

нечетном количестве, 

помогает педагог. 

Ловцы стоят в 

середине площадки, 

сбоку. Олени стоят 

на другом конце 

площадки, по 

сигналу выбегают 

для того, чтобы 

добежать до другого 

конца. В это время 

выбегают ловцы 

оленей, ловят 

(задевают рукой) 

оленей, образуя 

пары. 

«чижика» лежали как 

раз на краях лунки. 

Кроме того, 

понадобится «бита» 

— палка длиной 

около одного метра. 

Первый игрок 

подходит к лунке, на 

которой лежит 

«шулдiк», и бьет 

битой по одному из 

его заостренных 

концов. «Шулдiк» 

взлетает, игрок же 

должен вновь 

ударить по нему, 

отбросив как можно 

дальше. После чего 

оставляет биту возле 

лунки и отходит. 

Второй игрок 

подбирает «шулдiк» 

и, не сходя с места, 

куда тот упал, 

старается попасть им 

в лунку или по бите 

соперника. 

Если получится 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские 

отношения. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

ловит. Пойманные 

отходят в сторону. 

Подвижные 

казахская народная 

игра "Аңшылар" 

("Охотники"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать у 

детей двигательные 

навыки, ловкость, 

быстроту реакции; 

воспитывать 

сплоченность, 

слаженность, 

командный дух. 

Дети делятся на две 

команды: "охотники" 

и "волки". 

"Волки" находятся 

внутри круга 

(примерно 4 метра в 

диаметре). 

"Охотники" - за 

кругом. 



развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умение играть 

слаженно, вместе со 

сверстниками 

образовывать и 

поддерживать 

движущийся круг; 

развивать умение 

сохранять 

равновесие, 

координацию 

движений; развивать 

умение чувствовать 

изменения в 

движениях 

товарищей, 

регулировать 

скорость бега; 

воспитывать чувство 

слаженности, 

дружелюбие. 

Дети встают в круг, 

сначала идут по 

кругу, проговаривая 

слова из текста, затем 

увеличивают и снова 

После того, как пары 

образуются, по 

сигналу встают на 

финишную линию и 

по две пары 

соревнуются на то, 

кто первым придет к 

финишу. В парах 

дети бегут, имитируя 

езду на оленьих 

упряжках. 

После того, как все 

пары посоревнуются, 

в полуфинал выходят 

победители прежнего 

соревнования. И так 

доходят до финала 

две самые быстрые 

пары. Из них двух 

побеждает та, 

которая обогнала 

вторую. В конце 

концов, эта пара 

является самой 

быстрой и ловкой. 

Педагог заранее 

может подготовить 

веревки по паре 

первый игрок 

выбывает из игры, 

как, впрочем, и в том 

случае, если он 

промахнется при 

своем ударе. 

Если же промахнется 

второй игрок, не 

попав в лунку или по 

бите, то первый 

получает право на 

три дополнительных 

удара. 

Расстояние от лунки 

до места падения 

«чижика» измеряется 

с помощью биты, и, 

таким образом, 

набираются очки 

обоими игроками. 

Но если при 

последующих ударах 

будет хоть один 

промах — все очки 

«сгорают»! Борьба 

идет до тех пор, пока 

один из участников 

не наберет 

попасться. 

Если коршуну 

удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Подвижная игра 

"Жуки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: научить бегать 

врассыпную, по 

сигналу менять 

По команде 

"Охотники!", не 

сходя со своих мест, 

охотники поочередно 

начинают "обстрел" 

находящихся в кругу 

"волков" 

волейбольными 

мячами. 

Волки увертываются, 

нагибаются, могут 

ловить мячи. 

За каждое попадание 

"охотники" получают 

одно очко. 

Если кто-то из 

"волков" поймал мяч, 

то набранные 

охотниками очки 

"сгорают". 

После окончания 

"орудий", мячей, 

команды меняются 

ролями. Побеждает 

команда, набравшая 

большее количество 

очков. 

Подвижная игра 



уменьшают скорость 

бега, согласно темпу 

слов: 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг, при этом 

каждый следит за 

динамикой движения 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Игра может 

веревок на каждую 

пару, чтобы дети 

брались за конец 

веревки; натянутая 

веревка - это 

максимальная 

дистанция между 

парой игроков. 

Подвижные игры 

"Сумей вскочить", 

"Лягушки в 

болоте". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать 

обучать прыжкам с 

разбега. 

Индивидуальная 

работа «Кто 

дальше?». 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

технику прыжка 

(сильный толчок, 

энергичный взмах 

определенное 

количество очков к 

примеру, 10. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание 

дорожек, настила 

беседки. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, чувство 

ответственности, 

развивать умение 

разделяться на 

задачи, доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

направление. 

Подвижная игра 

"Метко в цель". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умение метать 

предмет в цель 

правой (левой) 

рукой, сохраняя 

равновесие, 

необходимое 

положение тела при 

броске; развивать 

меткость, ловкость, 

гибкость; 

воспитывать 

целеустремленность, 

настойчивость, 

терпение. 

Оборудование. 

Мишень для броска, 

мешочки с песком. 

Ход. Педагог 

показывает образец 

метания, объясняет 

правила, дает 

инструкции. Бросок в 

"Не упусти мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 



повторяться с 

изменением 

направления 

движения круга. 

Игра-упражнение 

"Придумай 

движение". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки выполнения, 

запоминания и 

подражания 

движениям; 

развивать внимание, 

память, воображение, 

координацию. 

Водящий показывает 

комплекс движений, 

остальные после 

должны точь-в-точь 

повторить. 

Подвижная игра 

"Попади в обручи". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

рук). 

Художественное 

слово 

(художественная 

литература) 

Чтение басни 

И.Крылова "Стрекоза 

и муравей" 

Свободные игры, 

катания на 

самокатах, 

велосипедах, игры с 

асыками, другим 

оборудованием, 

игрушками. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

двигательных, 

игровых навыков, 

индивидуальных 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские 

отношения. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

цель состоит из 

нескольких этапов: 

принятие исходного 

положения, 

постановка одной 

ноги на старт, второй 

- на положение 

опорной, поворот 

корпуса на сторону 

маховой руки, 

заведение руки с 

мешочком назад; 

прицеливание в 

мишень; бросок. 

Правила могут быть 

разными. 

1. Чей брошенный 

предмет коснулся 

мишени - 

выигрывает. 

2. Усложнение. 

Каждому для броска 

дается одинаковое 

количество попыток 

(1-3). Тот, кто при 

всех попытках попал 

в мишень - считается 

победителем. 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Индивидуальная 

работа:развитие 

движений. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

прыжки на двух 

ногах с зажатым 

предметом между 

ступнями 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 



метании в цель; 

развивать силу, 

зоркость, 

выносливость. 

Каждый играющий 

получает 

возможность бросить 

мяч или мешочек в 

песком по три раза. 

Задача - предмет 

должен лежать в 

границах круга. Один 

бросок - один балл. 

Игру можно 

провести по второму 

кругу. Побеждает 

тот, кто больше всех 

попадал в цель, 

набрал больше всех 

баллов. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

попасться. 

Если коршуну 

удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Игра 

"Канатоходцы" 

(Узбекская игра) 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять равновесие 

3. Вариант. Все, кто 

попал одинаковое 

количество раз, 

соревнуются между 

собой. До 

безошибочных 

попаданий одним из 

играющих. 

4. Игру можно 

проводить как 

соревнование между 

командами. 

Побеждает та 

команда, которая 

больше всех была 

точнее, собрала 

наибольшее 

количество баллов. 

Педагог следит за 

тем, чтобы на линии 

броска не было 

никого из играющих, 

следит за тем, чтобы 

ребенок удержался от 

падения. 

Игра-упражнение 

"Прыгай в обруч". 

(физическая 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

при ходьбе по 

прямой линии; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть 

по подгруппам. На 

площадке чертится 

прямая линия длиной 

6 – 10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по 

линии, разведя руки в 

стороны, держа 

спину прямо. 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, умение 

бегать и перебегать к 

выбранному месту по 

звуковому сигналу, 

умение следить за 

процессом игры. 

Кто сойдет с черты – 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в выполнении 

прыжков в глубину, 

сохраняя равновесие; 

развивать мышцы 

ног, вестибулярный 

аппарат, силу, 

выносливость. 

Оборудование. 

Обручи (10-12шт). 

Ход. Педагог делит 

группу детей на две 

команды, 

раскладывает на пути 

обеих команд по 

несколько обручей. 

Играющие по 

сигналу "Начни!" 

дети прыгают на 

двух ногах (ноги 

вместе, руки на 

поясе) вперед, до 

стоек, из обруча в 

обруч. 

Обратно дети 



тот выходит из игры, 

"слетает с каната". 

Индивидуальная 

работа. Прыжки 

через скакалку, 

резинку. 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

прыжки на одной и 

обеих ногах через 

препятствие. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

возвращаются бегом. 

Последний 

играющий какой 

команды быстрее 

соперника добегает 

до рубежа, считается 

победившей. 

По окончании игры 

дети могут 

проанализировать, 

точно ли 

выполнялись 

упражнения, честной 

ли была победа. 

Свободные игры, 

катания на 

самокатах, 

велосипедах, игры с 

асыками, другим 

оборудованием, 

игрушками.(физичес

кая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 



игр. совершенствованию 

двигательных, 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение с 

прогулки 

12.10-12.20 

Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям 

о том, что надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать 

ребятам, что входить в здание нужно спокойно, без шума, не хлопать дверью. 

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного 

раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять 

систему самообслуживания, перехода за столы. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром) 

Чтоб микробов не бояться, 

Надо чаще умываться, 

Мыть ладошки только с мылом, 

Чтоб всегда здоровье было. 

Обед 

12.20-12.50 

Закреплять культуру приема пищи: тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом, умение опрятно есть, 

спокойно сидеть за столом, соблюдая правильную позу, аккуратно придвигать тарелку, класть приборы рядом с 

тарелкой, после окончания приема пищи - класть на край тарелки; отрабатывать навыки пользования 

столовыми приборами: правильно держать приборы, пользоваться ими; закреплять привычку к соблюдению 

культуры поведения за столом: бесшумно садиться за стол, вставать из-за стола, выдвигать и задвигать стул; 

развивать культуру общения: вежливо обращаться с просьбой к сверстникам, взрослым, благодарить. (соц-эмоц 

развитие, кгн, казахский язык, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Утка утенка, 

Кошка котенка, 

Мышка мышонка 



Зовет на обед. 

Утки поели, 

Кошки поели, 

Мышки поели. 

А ты еще нет? 

Где твоя ложечка? 

Скушай, хоть немножечко! 

Ас тұрған жерде ауру тұрмайды. 

(Где хорошая пища обитает, там болезни не бывает). 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными 

для этой цели будут длинная рубашка или пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время 

года дети могут спать в одних трусиках или маечке и трусиках. Важно постоянно следить за тем, чтобы во 

время сна дети не переохлаждались и не перегревались. 

На первом этапе подготовки ко сну можно включить спокойную музыку, под которую дети раздеваются, 

проходят в спальную комнату и укладываются в кроватку. Первые звуки музыки способны снять излишнюю 

активность и возбудимость, оказать общее успокаивающее воздействие. 

На втором этапе желательно провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в спокойном темпе. 

Упражнение повторяется 5 – 6 раз, оно успокаивает и способствует улучшению самочувствия и общему 

оздоровлению детского организма. Можно почитать книжку. 

На третьем этапе – засыпание. Сон. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.30-15.40 

Постепенный подъем (тихо играет музыка) 

Художественное слово 

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали, 

Хорошо нам отдыхать, 

Но пора уже вставать. 

Завершился тихий час, 

Свет дневной встречает нас. 



Упражнения в постели сразу после сна; в положении лежа, не вставая с кровати, под одеялом дети выполняют 

небольшое количество общеразвивающих упражнений; (гимнастика, в постели 2-3 минуты, направлена на 

постепенный переход детей из сна в состояние бодрствования. Лучше проводить с проснувшимися детьми, 

остальные добавляются при пробуждении) 

Проезд по тропинке здоровья с целью профилактики плоскостопия. 

Полдник 

15.40-16.20 

Закреплять культуру приема пищи: тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом, умение опрятно есть, 

спокойно сидеть за столом, соблюдая правильную позу; развивать культуру общения: вежливо обращаться с 

просьбой к сверстникам, взрослым, благодарить. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром) 

Вот и полдник подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат. 

За обедом не сори, 

Насорил — так убери. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Театрализованная 

игра "Был у зайца 

огород". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

пантомимические 

навыки, развивать 

мимику и 

Сюжетно-ролевая 

игра "Путешествие 

с героями любимых 

книг". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: привитие 

интереса к книгам 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Қозы" 

("Ягненочек"). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

Малоподвижная 

игра "Колобок". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей в координации 

и ориентировке в 

пространстве при 

Сюжетно-ролевая 

игра "Гости". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепление 

культурных навыков, 

сообщение ребятам 

некоторых знаний по 

домоводству (уборка 

комнаты, сервировка 



16.20-17.00 пластические 

способности детей; 

развивать творческое 

мышление детей, 

воображение, 

фантазию. 

Педагог читает 

строки текста, дети 

имитируют 

движения. 

Был у зайки огород, 

Ровненьких две 

грядки. 

Там играл зимой в 

снежки, 

Ну а летом — в 

прятки. 

А весною в огород 

Зайка с радостью 

идет. 

Но сначала всё 

вскопает, 

А потом всё 

разровняет, 

Семена посеет ловко 

И пойдет сажать 

морковку 

Ямка — семя, ямка 

детских писателей. 

Развитие 

способности 

принимать на себя 

роль сказочного 

героя. 

Игровой материал. 

Костюмы 

литературных героев, 

бумага, карандаши, 

краски, атрибуты для 

игры, фишки, 

елочные шишки, 

конфеты, печенье. 

Подготовка к игре. 

Чтение сказок 

детских писателей. 

Выставка рисунков 

по прочитанным 

произведениям. 

Инсценировки 

фрагментов сказок. 

Просмотр 

мультфильмов по 

сказке. 

Игровые роли. 

Петрушка, Доктор 

Айболит, Буратино, 

детей слуховую 

память, 

коммуникативные, 

игровые навыки. 

Дети делятся на две 

группы («ягнята») и 

садятся друг против 

друга. Выбираются 

двое ведущих 

(«чабаны»). Ведущий 

первой группы 

подходит к ведущему 

второй группы и 

говорит: «Быстро 

шел, тихо шел, 

одного ягненочка 

выпросить пришел». 

Второй ведущий 

(«чабан») отвечает: 

«Выбирай». Первый 

ведущий выбирает 

кого-то из ребят, 

закрывает ему глаза. 

Ребенок из 

противоположной 

группы должен 

произнести: «бе-э-э». 

Если ребенок с 

выполнении разных 

заданий, развивать 

слуховое внимание 

через игру. 

Мяч для этой игры 

может быть любого 

размера. Покидать 

свое место игрокам 

нельзя. Участники 

становятся в круг на 

расстоянии 

вытянутых рук друг 

от друга. В центре 

круга — водящий. 

Игроки один другому 

ногами передают 

мяч, а водящий 

старается 

перехватить его. Они 

могут плавно 

перекатывать мяч, 

отбивать, делать 

обманные движения. 

Нельзя только брать 

его в руки. А 

водящий может 

поступать как 

угодно; задержать 

стола). 

Игровой материал. 

Кукольная посуда, 

воображаемое 

угощение, предметы-

заместители; столы 

со скатертями, 

чайные приборы, 

вазы, чай, пироги. 

Ход игры. 

Воспитатель может 

проводить игру в 

разных вариантах. 

Ребята могут играть в 

своей группе в 

воображаемой 

ситуации, а могут 

пригласить гостей из 

другой группы. 

Подготовку к игре 

педагог начинает с 

беседы, в, которой 

сообщает, что 

правила игры 

требуют, чтобы 

хозяева были 

вежливы по 

отношению к гостям, 



— семя, 

И глядишь, на грядке 

вновь 

Вырастут горох, 

морковь. 

А как осень 

подойдет, 

Урожай свой 

соберет. 

И как раз — здесь 

закончился рассказ! 

Настольная игра 

"Парные 

картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать у 

детей 

наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

предметов, 

изображенных на 

рисунке; 

совершенствовать 

словарный запас: 

похожие, разные, 

герои детских сказок. 

Ход игры. Перед 

началом игры 

педагог вместе с 

ребятами читают 

сказки детских 

писателей: Л. Н. 

Толстого 

«Буратино», К. И. 

Чуковского «Доктор 

Айболит» и др. 

Затем можно 

предложить детям 

сделать выставку 

рисунков по 

прочитанным 

книгам, каждый 

ребенок должен 

нарисовать 

понравившегося ему 

героя сказки. 

Рисунки 

вывешиваются в 

группе и 

обсуждаются. 

После этого 

воспитатель делит 

ребят на подгруппы и 

закрытыми глазами 

узнал по голосу, кто 

кричал, то забирает 

ребенка, подавшего 

голос,к себе в 

команду, если не 

узнает, то 

проигрывает и сам 

переходит в команду 

противника. Дальше 

игру продолжает 

ведущий второй 

группы. Он дает 

аналогичное задание 

(узнать по голосу), и 

игра продолжается. 

Побеждает та 

команда, в которой к 

концу игры 

становится больше 

игроков. 

Драматизация по 

мотивам сказки 

"Царевна-

Лягушка". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

мяч ногой, рукой, 

выбить за круг, 

достаточно даже 

слегка прикоснуться 

к нему. 

Если водящему 

удастся задержать 

мяч, он становится на 

место того игрока, от 

которого к нему 

попал мяч. 

Дидактическая игра 

"Снаружи - 

внутри". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания о понятиях 

части и целого; 

расширять кругозор, 

активизировать 

словарный запас; 

развивать 

восприятие, 

логическое 

мышление. 

Педагог может 

предупредительны, 

употребляли 

вежливые слова: 

«будьте добры», 

«пожалуйста», 

«спасибо», «кушайте 

на здоровье» и, т. д. 

После этого все 

игровые действия 

развертываются 

вокруг подготовки к 

приему гостей и 

заботы о них. 

Воспитатель 

сообщает ребятам, 

что перед приходом 

гостей хозяева 

должны убрать 

квартиру, украсить ее 

цветами, накрыть на 

стол, правильно 

расставить приборы. 

Затем взрослый 

предлагает ребятам 

договориться, как 

они встретят гостей, 

чем их займут. 

Также педагог может 



одинаковые. 

Правила игры. 

Собирать 

одинаковые 

картинки; кто не 

ошибается, тот и 

выигрывает. 

Игровые действия: 

поиск одинаковых 

картинок. 

Развивающая игра 

"Угадай героя 

сказки по его 

словам". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

память, закреплть 

знание сказок, слов 

героев; воспитывать 

любовь к сказкам. 

дает задание 

распределить роли и 

подготовить 

фрагмент из какой-

нибудь сказки. Для 

этого ребятам 

совместно с 

воспитателем и 

родителями 

необходимо 

подготовить 

костюмы и атрибуты 

для инсценировки. 

Когда все готово, 

игру можно начинать 

с украшения группы 

рисунками, 

самодельными 

игрушками 

сказочных героев и 

др. Путешествие 

можно проводить в 

разных вариантах. 

1-й вариант. Роль 

ведущего берет на 

себя воспитатель. Он 

приглашает детей на 

веселое путешествие 

литература, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

артистические 

способности, умение 

брать на себя 

(главную или 

второстепенную) 

роль, отыгрывать по 

договоренности и 

сюжету, подбирать 

костюм; закрепить 

сюжет сказки; 

воспитывать любовь 

к художественной 

литературе. 

предложить выбрать 

водящего. 

Водящий раздает 

предметные 

картинки или 

последовательно 

называет по одному 

слову каждому 

играющему. Задача 

играющего - 

подбирать пару к 

слову так, чтобы оно 

обозначало большее, 

чем первое слово 

водящего. 

Например: дом - 

подушка, котлета - 

кастрюля, сердце - 

кошка, рыба - река, 

сахар - чай и т. д. 

Впаиант-2. Дети 

делятся на пары, 

каждый первый 

водящий, второй - 

играющий. Затем 

дети меняются 

ролями. 

Вариант-3. Игра 

разучить с детьми 

куплет известной 

песенки с хлопками: 

К нам гости пришли, 

Дорогие пришли, 

Мы не зря кисель 

варили, 

Пироги пекли. 

И с капустой пирог, 

И с картошкой пирог. 

А который без 

начинки — 

Самый вкусный 

пирог! 

Затем воспитатель 

предлагает детям 

самостоятельно 

составить план игры, 

что, как и зачем 

будет происходить в 

ней. Он может подать 

некоторые идеи 

более интересного 

развития сюжета, но 

основное содержание 

должны придумать 

сами ребята. 

Один из вариантов 



по любимым книгам. 

Путешествие 

начинается с того, 

что воспитатель в 

костюме Петрушки 

объявляет о 

выступлении труппы 

кукольного театра. За 

ширмой ребята 

показывают заранее 

подготовленные 

коротенькие сценки, 

взятые из 

произведений 

любимых детских 

писателей. 

Остальные дети, 

участники 

путешествия, 

должны правильно 

указать, откуда взят 

отрывок, и кто автор. 

Дети, правильно 

отгадавшие сказку, 

получают фишки. 

После этого перед 

ребятами появляется 

доктор Айболит 

проходит в виде 

соревнования. 

Первый круг - 

выявляются 

победители в парах. 

Второй круг- 

образуются новые 

пары, выявляются 

победители. Таким 

образом в финал 

выходит самая 

сильная пара, 

образованная из тех, 

кто победил во всех 

предыдущих парах. 

Из финальной пары 

побеждает то, кто 

предложил последнее 

правильное слово, 

второй - нет. 

игры может быть 

следующим. Когда 

«гости» пришли, 

«хозяева» правильно 

рассаживают их, 

предлагают самые 

удобные места. Во 

время чаепития 

гостей занимают 

интересной беседой, 

их приветливо 

угощают: «Кушайте, 

пожалуйста», 

«Попробуйте этот 

пирог», «Не хотите 

ли еще чаю или 

сока?». 

После чаепития 

«хозяева» с помощью 

воспитателя 

развлекают гостей 

коллективными 

песнями, загадками, 

подвижными или 

словесными играми. 

Все это «хозяева» 

заранее обсуждают и 

готовят, распределяя, 



(воспитатель одевает 

другой костюм). Он 

задает ребятам 

вопросы по сказкам 

К. И. Чуковского. За 

правильные ответы 

ребята также 

получают фишки. 

Затем Айболита 

сменяет Буратино, он 

ведет викторину по 

произведениям С. Я. 

Маршака. Самые 

активные дети 

поощряются 

фишками. 

В конце игры 

воспитатель 

предлагает ребятам 

инсценировать 

заранее 

приготовленные 

фрагменты из сказок. 

По окончании игры 

педагог организует 

обсуждение и 

награждение призами 

ребят, которые 

кто какие 

развлечения будет 

проводить. 

По окончании игры 

педагогу необходимо 

коллективно 

обсудить все ошибки, 

допущенные 

хозяевами или 

гостями 



получили 

наибольшее 

количество фишек.' 

Другие дети тоже 

поощряются 

конфетами. 

Путешествие 

заканчивается 

демонстрацией 

мультфильма, 

поставленного по 

произведению одного 

из авторов детских 

книг. 

2-й вариант. 

Путешествие 

проводится в зале 

ритмики, на «лесной 

опушке». Ребята 

вместе с 

воспитателем заранее 

готовят сказочное 

оформление: 

избушку на курьих 

ножках, теремок, 

«ледяную» избушку 

лисы и «лубяную» - 

зайца. Между 



деревьями 

протягивают 

разноцветные 

гирлянды; на листах 

бумаги изображают 

героев любимых 

рассказов, сказок и 

стихов. 

Роль ведущего берет 

на себя воспитатель. 

Он объявляет о 

начале сказочного 

путешествия на 

лесной полянке. 

Сначала сказочные 

герои показывают 

несколько заранее 

приготовленных сцен 

из сказок. 

После этого педагог 

делит ребят на 

подгруппы. Каждая 

из подгрупп 

подходит к разным 

избушкам по 

очереди, и дети 

отвечают на вопросы 

героев сказок. По 



условиям игры ответ 

может быть 

коллективным. 

Путешественникам 

вручают шишки за 

правильные ответы, а 

в лесном буфете эти 

шишки зайка 

обменивает на 

конфеты и печенье. 

В конце воспитатель 

называет группы — 

победителей игры. 

Им вручаются 

дипломы, 

скрепленные 

подписью одного из 

героев детских 

сказок. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

17.00-17.30 

Дидактическая игра 

"Узнай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умения детей 

Складывание из 

бумаги "Зайка". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: складывание из 

бумаги позволяет 

создавать формы 

Артикуляционное 

упражнение. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: укреплять 

органы ротовой 

полости, развивать 

умение придать 

Художественное 

слово. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Этот злой и серый 

хищник 

По лесам упорно 

рыщет. 

Настольная игра 

"Любимые сказки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 



распознавать 

животных по 

описанию; развивать 

мышление и речь 

детей. 

Трусливый, 

длинноухий, серый 

или белый. (Заяц.) 

Коричневая, зимует в 

берлоге, неуклюжий. 

(Медведь.) 

Серый, злой, 

голодный. (Волк.) 

Хитрая. (Лиса.) 

Динамическое 

упражнение "Зайцы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

двигательные 

навыки, навыки 

выполнения 

прыжков, умение 

двигаться в 

цветов, различных 

зверей, птиц. 

Игра "Вспомним 

сказки о животных". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

память, мышление, 

связную речь детей; 

создать условия для 

воспроизведения 

названий как можно 

большего количества 

сказок с участием 

персонажей-

животных; прививать 

любовь к сказкам. 

Педагог может 

предложить 

рассказать одну из 

лучших (по мнению 

детей) сказок. 

правильную позу 

язычку, выполнять 

упражнение по 

инструкции, 

развивать 

артикуляцию. 

"Часы " - нужно 

мягко двигать 

языком вправо, 

влево. Считая , затем 

нужно повторить 15-

20 раз. 

"Гриб" - широко 

открыть рот и 

держать язык широко 

открытым, прижимая 

нижнюю челюсть, 

придерживая язык за 

небо. 

Выразительное 

чтение (заучивание) 

стихотворения К. 

Жанабаева 

"Стрекоза". 

"Стрекоза". 

Вертолётик-стрекоза 

На камыш присела. 

Светло-синими 

Он охотник 

знаменитый, 

Только в сказках был 

он битый. 

Съел он семерых 

козлят, 

Съесть хотел трёх 

поросят… 

Стал герой «Ну, 

погоди!» 

Но к нему не 

подходи. 

Он в охоте знает 

толк: 

Так как это серый 

волк. 

Театрализованная 

игра "Колобок". 

Пальчиковый театр. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

сюжет сказки, 

умение 

самостоятельно 

правильно строить 

предложения, тексты, 

повторять знакомый 

текст, тренировать 

внимание, контроль, 

память. 

Выразительное 

чтение отрывка из 

поэмы А. С. 

Пушкина "Руслан и 

Людмила". 

Цель: развивать 

память, речь; 

воспитывать к 

декламации стихов. 

"У лукоморья дуб 

зелёный". 

У лукоморья дуб 

зелёный; 

Златая цепь на дубе 

том: 

И днём и ночью кот 

учёный 

Всё ходит по цепи 

кругом; 

Идёт направо — 

песнь заводит, 

Налево — сказку 



соответствии с 

текстом. 

Скачут, скачут во 

лесочке 

Зайцы – серые 

клубочки, (Руки 

возле груди, как 

лапки у зайцев; 

прыжки) 

Прыг – скок, прыг – 

скок – 

Встал зайчонок на 

пенёк. (Прыжки 

вперед – назад) 

Всех построил по 

порядку, стал 

показывать зарядку. 

Раз! Шагают все на 

месте. 

Два! Руками машут 

вместе. 

Три! Присели, 

дружно встали. 

Все за ушком 

почесали. 

На четыре 

потянулись. 

Пять! Прогнулись и 

глазами 

Лужу оглядела. 

Повернула так и так 

Круглую головку 

И опять, зарокотав, 

Ввысь взлетела 

ловко. 

К. Жанабаев 

рассказывать и 

показывать сказку 

для сверстников; 

развивать умение 

следить за своими 

действиями и 

действиями других 

детей. 

Атрибуты: связанные 

на пальчик герои 

сказки (заяц, волк, 

медведь, лиса, дед, 

бабушка, колобок) и 

декорации дома и 

леса. 

Предварительная 

работа: Просмотр на 

видео сказки, 

рассматривание 

иллюстраций, 

разучивание слов 

героев сказки. 

Игровые правила: 

Играет 7 детей, 

ведущий взрослый. 

Воспитатель 

помогает 

распределить роли и 

говорит. 

Там чудеса: там 

леший бродит, 

Русалка на ветвях 

сидит; 

Там на неведомых 

дорожках 

Следы невиданных 

зверей; 

Избушка там на 

курьих ножках 

Стоит без окон, без 

дверей; 

Там лес и дол 

видений полны; 

Там о заре 

прихлынут волны 

На брег песчаный и 

пустой, 

И тридцать витязей 

прекрасных 

Чредой из вод 

выходят ясных, 

И с ними дядька их 

морской... 



нагнулись. 

Шесть! Все встали 

снова в ряд, 

Зашагали как отряд. 

определяет 

очередность 

выступления героев 

Игровые действия: 

Игра начинается в 

доме. Бабушка 

испекла колобок. Он 

покатился в лес. Там 

встретил зайца, 

волка, медведя и от 

всех он укатился. 

Одна лиса его 

обманула и съела. 

Подготовка к 

прогулке 

17.30-17.40 

1.Установка на предстоящую деятельность: приведение в порядок группы перед выходом; повторение правил 

поведения в раздевальной комнате. 

2. Повторение алгоритма одевания одежды. 

3. Акцент на правила поведения на улице в различную погоду (дождь, ветер) - воспитатель предлагает 

повторить правила, исходя из ситуации на улице. 

Цель: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с 

поставленной задачей наравне с товарищами. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром) 

Пришла ко мне подружка, 

И мы играли с ней. 

И вот одна игрушка 

Вдруг приглянулась ей: 

Лягушка заводная, 

Весёлая, смешная. 

Мне скучно без игрушки – 



Любимая была! 

Но всё же я подружке 

Игрушку отдала. (Е.Благинина) 

Прогулка 

17.40-18.30 

Наблюдение за 

крапивой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели:развивать 

познавательную 

активность в 

процессе 

формирования 

представлений о 

лекарственных 

растениях; 

формировать умение 

и желание активно 

беречь и защищать 

природу. 

Художественное 

слово. 

Красиво выглядит 

крапива, 

А поступает 

некрасиво: 

Чем к ней нежнее 

прикасаются, 

Наблюдение за 

воздухом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

воздухе, как 

источнике жизни 

человека, растений и 

животных; 

побуждать детей к 

ответу "Для чего 

нужен воздух?"; 

воспитывать 

объективный взгляд 

на мир; развивать 

экологическую 

культуру. 

Художественное 

слово "Прозрачный 

невидимка". 

Он – прозрачный 

невидимка, 

Легкий и бесцветный 

Наблюдение за 

насекомыми 

(клопы-солдатики). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять и 

углублять знания 

детей о насекомых; 

развивать умения 

подмечать 

особенности 

наблюдаемого 

объекта, 

комментировать их, 

сравнивать живые 

объекты с 

иллюстрациями, 

находить сходство и 

различие. 

Художественное 

слово 

Черен, да не ворон 

Рога, да не бык 

Шесть ног без копыт. 

Наблюдения за 

растениями и 

кустарниками на 

участке. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представление о том, 

что любое дерево, 

кустарник — живое 

существо. 

Художественное 

слово 

Тополечек не сажала, 

Сам он вырос под 

окном. 

Но придется мне, 

пожалуй, 

Позаботиться о нем, 

— 

Обзавелся он 

дружками. 

Да какими! 

Сорняками! 

Наблюдение за 

почвой, земляным 

перегноем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: познакомить с 

почвенным слоем — 

перегноем, его 

происхождением; 

показать о 

многообразии 

содержания почвы; 

развивать умение 

находить простые 

доказательства 

утверждений, 

мыслей; воспитывать 

пытливость ума. 

Ход наблюдения 

- Ребята, вы 

заметили, что 

поверхность земли в 

разных местах 

разная? 



Тем хитрая больней 

кусается. 

О каком растении 

говорят? (О крапиве.) 

- Ребята, расскажите 

все, что вы знаете о 

крапиве. (Дети 

описывают 

растение.) 

- Несмотря на то, что 

крапива выглядит 

просто, она имеет 

много свойств, о 

которых нужно 

знать. 

- Листья крапивы 

богаты разными 

полезными солями и 

витаминами. В 

старину крапивы 

вымачивали в 

горячей воде, 

полоскали волосы; 

волосы становятся 

шелковистыми, 

здоровыми. 

- Крапива - один из 

полезных к пище 

газ. 

Невесомою косынкой 

Он окутывает нас. 

Он в лесу – густой, 

душистый, 

Как целительный 

настой, 

Пахнет свежестью 

смолистой, 

Пахнет дубом и 

сосной. 

Летом он бывает 

теплым, 

Веет холодом зимой, 

Когда иней лег на 

стекла 

Пышной белой 

бахромой. 

Мы его не замечаем, 

Мы о нем не 

говорим. 

Просто мы его 

вдыхаем – 

Он ведь нам 

необходим! 

Беседа: 

- Ребята, о чем 

стихотворение? 

(Жук) 

Предложить 

поискать насекомых, 

сразу увидят клопов-

солдатиков. 

Рассмотреть 

внешний вид, чем 

они отличаются от 

других насекомых 

(форма тела, окраска 

ярко-красная с 

черными пятнами на 

крыльях), 

рассмотреть в лупу 

хоботок и челюсти 

клопа и рассказать, 

что клоп челюстями 

прокалывает 

растения и 

высасывает из них 

хоботком сок. 

- Ребята, вспомните, 

у какого жука такая 

же яркая окраска (у 

семитоточечной 

коровки). А для чего 

она нужна? (Чтобы 

отпугивать птиц.) 

А известно: сорняки 

Все подряд — 

озорники. 

Обступили, 

окружили, 

Свет и солнце 

заслонили, 

Жмут и давят 

малыша, 

Он стоит, едва дыша. 

Тополек я пожалела, 

Сорняки убрать 

сумела, 

Поливала — сбилась 

с ног. 

Хорошо ли, тополек? 

- Ребята, скажите, 

какие на данный 

момент произошли 

изменения по 

сравнению с весной? 

- Какое состояние 

кроны деревьев на 

участке? 

- Как страдают 

деревья от 

загрязнения воздуха? 

(Отмирают ветви по 

Педагог предлагает 

рассмотреть асфальт, 

песок, гравийное 

покрытие, тропинки 

для людей, 

перегнойный слой на 

клумбах, лунках 

деревьев. 

После того, как дети 

рассмотрят все 

возможные 

поверхности, они 

говорят, что везде 

почва, поверхность 

земли имеет разную 

структуру, 

плотность. 

Педагог показывает в 

миске перегной. 

- Ребята, расскажите 

об этой массе. 

Педагог 

выслушивает ответы. 

- Для чего эта масса 

земли? Везде ли она 

присутствует? Где вы 

ее видели? 

- Это перегнойная 



продуктов, только ее 

нужно правильно 

обрабатывать. Из 

крапивы готовят 

великолепные щи, 

крапивное пюре с 

яйцом. 

- Крапива имеет 

целебные свойства. В 

крапиве содержатся 

вещества, 

убивающие 

микробов, а также 

она хорошо 

останавливает кровь. 

Из нее делают 

бумагу, мешковину и 

веревки. Дело в том, 

что в стеблях этого 

растения очень 

прочные волокна. 

- Крапива — 

многолетнее 

травянистое 

растение; 

распространено по 

всей территории 

нашей страны. Растет 

Какими свойствами 

обладает воздух? 

(Воздух бесцветный, 

прозрачный, без 

запаха.) 

- Как вы думаете, где 

воздух лучше – в 

лесу или в городе? (В 

лесу воздух чище, 

чем в городе). 

Почему? (Лесной 

воздух не только 

чистый, потому что 

там много растений, 

воздух целебный. В 

городе воздух совсем 

другой: он пахнет 

бензином и 

выхлопными газами 

автомобилей, 

загрязнен частицами 

пыли и копоти. Такой 

воздух вреден и для 

человека, и для 

растений.) 

- Подумайте, когда 

воздух в городе 

становится свежее, 

Педагог обращает 

внимание на 

"солдатика". 

- Это насекомое в 

народе называют 

"солдатик". 

Внимательно 

рассмотрите его. 

- К какой группе 

представителей 

живой природы мы 

можем их отнести? 

Дети описывают 

насекомое, говорят о 

том, что по всем 

признакам - это 

насекомое. 

- Как вы считаете 

заслуживает ли клоп-

солдатик доброго 

отношения к себе? 

(Да, всех насекомых 

нужно беречь, это 

часть природы, как и 

мы с вами.) 

- Почему клопы-

солдатики так 

называются? (Бегают 

краям кроны.) 

- Что делать для того, 

чтобы воздух был 

чистым, полезным 

для здоровья 

человека? 

- Кто может 

навредить 

кустарнику и 

деревьям? 

Расскажите об этом. 

- Покажите, есть ли 

на участке у нас 

болеющие растения? 

Почему их нет? 

- Да, наши 

садовники, педагоги 

следят за здоровьем 

растений, как 

родители за детьми. 

По весне мы белим 

известковым 

раствором нижнюю 

часть кроны 

(показывает дерево, 

куст) для того, чтобы 

выползающие 

наружу личинки не 

земля. Она 

образуется, обычно, 

там, где растет много 

растений, ходит 

домашний скот, 

птица. 

- У перегноя темный 

цвет, масса рыхлая, 

влажная, легкая на 

вес, мягкая на ощупь 

(надевать перчатки). 

- В его состав может 

входить: сгнивающая 

трава, листья, навоз 

животных, птиц, 

остатки погибших 

насекомых, личинок. 

Все эти остатки 

растений и животных 

находятся во 

влажном состоянии. 

Увы, от перегноя 

немного плохо 

пахнет, это потому, 

что остатки 

животного и 

растительного мира 

все еще разлагаются. 



вдоль дорог, в 

тенистых и влажных 

лесах. Собирают 

листья в июне — 

августе. 

Правила поведения 

на природе: не зная, 

какое растение, 

нельзя рвать его, 

приносить домой, 

топтать. Для того, 

чтобы понять, что за 

растение стоит перед 

тобой, нужно 

расспросить о нем у 

взрослого либо 

сфотографировать, а 

дома найти 

информацию о нем, 

его вреде или пользе. 

Из лекарственных 

растений можно 

собирать только те, 

которых много в 

вашей местности. 

Опыт "Состояние 

почвы в 

зависимости от 

чище? (Воздух 

становится чище 

после дождя, после 

сильного снегопада. 

Дождевые капли и 

снежинки очищают, 

промывают воздух, 

унося с собой пыль и 

копоть.) 

- Что делают люди, 

чтобы очистить 

городской воздух? 

(Люди высаживают в 

городе деревья, 

кустарник, цветы. 

Особенно хорошо 

очищает воздух 

тополь.) 

Трудовая 

деятельность: 

посадка семян 

лекарственных трав. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

стайками в колонну 

друг за другом). 

- Хоть "солдатики" 

имеют боевой окрас, 

они живут в 

незаметных для глаза 

темных, влажных 

местах, например, 

под камнями. Они 

нашли место в этом 

большом мире, 

активно 

размножаются. 

Дидактическая игра 

"Сосчитай". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

умение детей в 

порядковом счете. 

Трудовая 

деятельность: 

посадка семян 

лекарственных 

трав. (физическое 

развитие, 

влезли по стволам, не 

погубили листву. По 

осени лишние втеки 

срезаются, 

замазываются 

целебной паклей. 

Труд: сбор 

поломанных веток 

на участке, 

подрезание и 

подвязка веток 

деревьев и 

кустарников. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окуржающим миром, 

развитие речи) 

Педагог следит за 

условиями 

безопасности, 

обеспечивает 

оборудование и 

перчатки. 

Цель: развивать 

посильные трудовые 

навыки; умение 

соблюдать технику 

Тем не менее, в 

результате 

появляется 

удобрение для 

садовых ягодный 

растений, овощей, 

плодовых деревьев, 

цветов. 

- Если перегноем 

засыпать грядки и 

клумбы, хороший 

рост и урожай 

обеспечены. 

Исследовательская 

деятельность: 

сравнить сухие и 

влажные комочки 

перегноя. 

Цель: убедиться в 

названных качествах 

и свойствах 

перегноя. 

Через лупу 

рассмотреть, из чего 

состоит торф 

(стебельки листья, 

корешки растений, 

мох, кусочки земли). 



температуры". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: выявлять 

зависимость 

состояния почвы от 

погодных условий. 

Ход опыта: В 

солнечный день 

предложить 

рассмотреть землю, 

потрогать руками, 

какая она: теплая (ее 

нагрело солнце), 

сухая (рассыпается в 

руках), цвет (светло-

коричневая), полить 

землю (как будто 

прошел дождь); 

предложить опять 

потрогать 

ее,рассмотреть. 

Земля потемнела, она 

стала мокрой, дети 

нажимают 

кончиками пальцев 

на поверхность - она 

правильному посеву 

семян; побуждать 

выполнять поручения 

по инструкции; 

развивать умение 

понимать пользу 

растений в 

окружающем мире. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание дорожек, 

настила беседки. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, чувство 

ответственности, 

развивать умение 

разделяться на 

задачи, доводить 

начатое до конца. 

Труд: рыхление 

почвы в лунках, 

клумбах, полив. 

(физическое 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

правильному посеву 

семян; побуждать 

выполнять поручения 

по инструкции; 

развивать умение 

понимать пользу 

растений в 

окружающем мире. 

Подвижная игра 

"Ловцы оленей". 

Вариант-2. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умения слаженно 

играть в парах, в 

команде, не 

сталкиваясь; 

развивать ловкость, 

реакцию, быстроту, 

навыки бега с разной 

безопасности, 

следовать 

инструкциям 

взрослого; 

воспитывать 

терпение, усердие, 

последовательность. 

Игра "Мое любимое 

дерево". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

рисование) 

Цель: развивать 

память, запоминая 

характерные детали 

любимого дерева, 

чтобы его нарисовать 

и рассказать о нем. 

Подвижная игра 

"Охотники и утки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

навыки детей в 

Сравнить песчаную и 

торфяную проталину. 

Ответить, где 

быстрее просыхает 

почва и почему? 

Трудовая 

деятельность: 

перенос 

перегнойной массы 

на грядк, в лунки 

растений. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить 

знания о полезном 

свойстве торфа; 

побуждать 

выполнять 

посильные трудовые 

действия, соблюдать 

технику 

безопасности, быть 

внимательным, 

последовательным; 

воспитывать любовь 

к уходу за 



стала липкой, 

склеивается в 

комочки. От 

холодной воды почва 

стала холоднее, как 

от холодного дождя. 

Дидактическая игра 

"Узнай, с какого 

дерева лист". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели игры: 

узнавание растения 

по листу: назвать 

растение по листу и 

найти его в природе. 

Ход игры. На 

прогулке собрать 

опавшие листья с 

деревьев, 

кустарников. 

Показать детям, 

предложить узнать, с 

какого дерева, и 

найти доказательство 

(сходство) с 

листьями, имеющими 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к 

процессу ухода за 

растениями, 

совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки; воспитывать 

терпение, 

ответственность. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка клумбы, 

грядок от отцветших, 

высохших побегов, 

листьев растений. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

трудовые навыки, 

желание и привычку 

скоростью, умение 

координировать 

движения; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети делятся на две 

команды. Одна - 

ловцы оленей, другие 

- олени. Количество 

игровой должно быть 

четным. При 

нечетном количестве, 

помогает педагог. 

Ловцы стоят в 

середине площадки, 

сбоку. Олени стоят 

на другом конце 

площадки, по 

сигналу выбегают 

для того, чтобы 

добежать до другого 

конца. В это время 

выбегают ловцы 

оленей, ловят 

(задевают рукой) 

оленей, образуя 

пары. 

После того, как пары 

метании мяча в 

движущуюся цель, 

развивать глазомер, 

умение бегать в 

ограниченном 

пространстве, 

увертываться; 

воспитывать 

выносливость, 

соревновательных 

дух. 

Игра проводится на 

площади круга либо 

прямоугольника. 

Группа детей делятся 

на две команды. 

Первая - "охотники", 

вторая - "утки". 

По сигналу ведущего 

охотники 

располагаются за 

чертой круга 

(прямоугольника), а 

утки - в кругу (в 

середине). 

По второму сигналу 

охотники начинают 

охоту. Каждый 

растениями. 

Подвижные игры 

"Черное и белое". 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

умение догонять 

убегающих по 

сигналу в заданном 

пространстве. 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей навыки бега, 

скорость, 

выносливость, 

ловкость; 

отрабатывать 

желание играть по 

правилам, умение 

честно играть в своей 

роли; воспитывать 

чувство дружбы, 

добродушия. 



разнообразную 

форму. 

Трудовая 

деятельность: 

рыхление почвы в 

лунках, клумбах, 

полив. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к 

процессу ухода за 

растениями, 

совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки; воспитывать 

терпение, 

ответственность. 

Подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". Казахская 

народная игра. 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

наводить порядок; 

побуждать 

выполнять 

посильные трудовые 

поручения, соблюдая 

технику 

безопасности. 

Трудовая 

деятельность: уборка 

участка от опавших 

сухих веток, листьев. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

трудовые навыки, 

развивать умение 

соблюдать технику 

безопасности при 

выполнении 

трудовых поручений. 

Трудовая 

деятельность: 

срезание высохших 

цветов в цветнике, 

образуются, по 

сигналу встают на 

финишную линию и 

по две пары 

соревнуются на то, 

кто первым придет к 

финишу. В парах 

дети бегут, имитируя 

езду на оленьих 

упряжках. 

После того, как все 

пары посоревнуются, 

в полуфинал выходят 

победители прежнего 

соревнования. И так 

доходят до финала 

две самые быстрые 

пары. Из них двух 

побеждает та, 

которая обогнала 

вторую. В конце 

концов, эта пара 

является самой 

быстрой и ловкой. 

Педагог заранее 

может подготовить 

веревки по паре 

веревок на каждую 

охотник по очереди 

берет в руки мячи, по 

сигналу метится и 

бросает в уток. Затем 

передает 

следующему. 

Охотникам в метании 

нельзя заступать за 

черту. 

Подбитая утка 

выбывает из игры. 

Игра продолжается 

до последней утки в 

кругу. После 

окончания команды 

меняются местами. 

Конце игры можно 

подсчитать, какой 

охотник, сколько 

уток выбил. 

По ходу пары игры, 

можно подсчитать, 

какая команда 

выбила больше уток. 

Игра-упражнение 

"Не оборви 

цепочку". 

(физическая 

Два края площадки 

очерчиваются. на 

одном конце дети, в 

роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается рыбак 

(либо два рыбака). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

- Рыбки в море 

косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, 

рыбки плывут 

противоположную от 

себя сторону, к 

другому концу 

площадки. Рыбак 

выбегает, старается 



окружающим миром) 

Цель: способствовать 

развитию умения 

играть в команде, 

брать на себя 

ответственность; 

развивать быстроту, 

силу, ловкость, 

выдержку; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды. 

Команды, держась за 

руки, выстраиваются 

в ряд друг напротив 

друга на 

определенном 

расстоянии. 

Ак серек и кок серек! 

Мы прошли за много 

рек! 

Где еще найти нам 

друга? 

Мы его искали 

всюду! 

Мы - команда, так и 

сбор семян. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки и умения 

работы на цветнике, 

привычку соблюдать 

технику 

безопасности; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

посильному труду, 

развивать 

экологические 

знания. 

Трудовая 

деятельность: полив 

цветов на клумбе. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

пару, чтобы дети 

брались за конец 

веревки; натянутая 

веревка - это 

максимальная 

дистанция между 

парой игроков. 

Подвижная игра 

"Скворечник". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки бега. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений: ходьба в 

колонне со сменой 

направления. 

(физическая 

культура) 

Труд: предложить 

собрать обрезанные 

ветки кустарников и 

деревьев. 

Подвижная игра 

культура) 

Цель: закреплять 

умение двигаться в 

колонне за ведущим, 

соблюдая дистанцию, 

повторяя его 

сменяемые 

движения: бег, 

прыжки с 

продвижением 

вперед на двух ногах, 

подпрыгивания, 

ходьба с выпадами 

вперед, прыжки на 

одной ноге с 

продвижением 

вперед, ходьба в 

полуприседе и так 

далее; развивать 

выносливость, 

двигательные навыки 

Индивидуальная 

работа: развитие 

движений. 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

ходьбу приставным 

изловить рыбок 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два 

рыбака могут стоять 

по обеим бокам 

площадки. 

Игра-эстафета 

"Принесем воды". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в умении 

соревноваться, 

ходить либо бегать с 

предметами в руках, 

ведерками с водой, 

стараясь не 

разбрызгивая воду; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, внимание, 

сноровку, 



знайте! 

Кто вам нужен? 

Выбирайте! 

(Перевод Д. 

Ахметова.) 

Принцип хода игры 

заключается в том, 

что идет перекличка 

команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной 

команды. 

Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка 

разорвалась - 

играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. 

Если цепочка 

Цель: воспитывать 

терпение, интерес к 

посильному труду, 

закреплять навыки 

пользования 

инструментами. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

рассыпанного песка 

в песочницу, 

пополнение на 

участке малышей. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение замечать и 

чувствовать 

потребность людей в 

помощи, побуждать 

оказывать помощь; 

развивать силу, 

ловкость, сноровку в 

выполнении 

посильный трудовых 

действий. 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли; развивать 

игровые навыки. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей, 

те стараются не 

попасться ловишке 

во время вскочить на 

"высоты". 

Индивидуальная 

работа "Сбей 

кеглю". (физическая 

культура) 

шагом и бег с 

захлестом. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

сосредоточенность; 

воспитывать любовь 

к эстафетам. 

Оборудование: 

четыре одинаковых 

пластиковых детских 

ведерка для 

песочницы с налитой 

наполовину водой. 

Ход. Педагог делит 

детей на две 

команды, предлагает 

выстроиться в две 

команды. Первым 

соперникам у старта 

выдаются по два 

ведерка с налитой до 

половины водой. 

По сигналу 

соперники идут либо 

бегут с ведерками до 

стойки и назад до 

финиша, стараясь не 

расплескать воду в 

ведерках. 

Какая из команд 

принесет ведерки, 

наибольшим образом 



осталась цела - 

играющий остается в 

команде противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала всех 

участников 

противника. 

Подвижная игра 

"Непоседы". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умения 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

быстро на 

крутящийся над 

землей шнур 

(высотой до 10 -15 см 

над землей); 

развивать силу, 

реакцию, 

выносливость, 

ловкость, умение 

играть слаженно, 

подчиняться 

правилам игры. 

Водящий берет 

Подвижная игра 

"Мы веселые 

ребята". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

развивать ловкость, 

внимание, реакцию; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Дети стоят на одной 

стороне площадки 

или у стены комнаты. 

Перед ними 

проводится черта. На 

противоположной 

стороне площадки 

также проводится 

черта. Сбоку от 

детей, примерно на 

середине между 

двумя линиями, 

находится ловишка, 

Цели: отрабатывать 

навыки бросания 

мяча в цель; 

развивать меткость, 

внимание. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

не расплескав воду, 

считается 

выигравшей. 

Усложнение. Каждая 

пара, дошедшая до 

финиша, выливает 

воду из ведер в свои 

емкости. 

Последующая 

набирает вновь. 

Выигрывает та 

команда, у которой 

набралось больше 

воды. 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Индивидуальная 

работа: игровые 



шнур, становится в 

середину круга, 

начинает 

раскручивать шнур, 

не поднимая выше 

15см над землей. 

Шнур крутится на 

одной скорости. 

Остальные, стоящие 

по кругу играющие, 

начинают 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

крутящийся шнур. 

Те, чьи ноги заденет 

шнур, кто споткнется 

и остановится в 

прыжках, выходит из 

игры. Побеждает 

самый выносливый и 

умеющий 

перепрыгивать и не 

задевать шнур. 

Подвижная игра 

"Кто самый 

меткий?". 

(физическая 

культура) 

которого выбрали 

дети. 

Дети хором 

произносят текст: 

Мы веселые ребята, 

Любим бегать и 

играть. 

Ну, попробуй нас 

догнать. 

Раз, два, три - лови! 

После слова "лови" 

дети перебегают на 

другую сторону 

площадки, а ловишка 

догоняет бегущих. 

Тот, до кого ловишка 

дотронулся прежде, 

чем играющий 

перешел черту, 

считается 

пойманным и садится 

возле ловишки. 

После двух-трех 

перебежек 

производится 

подсчет пойманных и 

выбирается новый 

ловишка. 

упражнения со 

скакалкой. 

Цель: закреплять 

умение прыгать через 

скакалку, вращая ее 

вперед, назад. 

(физическая 

культура) 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



Цель: развивать 

самостоятельность, 

смекалку, смелость. 

Игра "Чье звено 

скорее соберется?" 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

умение по сигналам 

строиться в шеренгу, 

делать пересчет по 

три или четыре, 

перестраиваться в 

несколько колонн, 

соблюсти дистанцию. 

Индивидуальная 

работа:развитие 

движений. 

(физическая 

культура) 

Цель: улучшать 

технику бега 

(естественность, 

легкость, энергичные 

отталкивания). 

Прыжки на двух 

ногах до флажка и 

Подвижные игры 

"Пятнашки", 

"Ветер". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: закреплять 

навыки бега 

врассыпную, умение 

уворачиваться, 

менять направление 

и скорость бега во 

время игры; 

развивать умение 

внимательно слушать 

команды 

воспитателя. 

Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умение внимательно 

слушать команды 

взрослого, умение 

преодолевать 



обратно. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

препятствия, 

перепрыгивать через 

линии или серию 

предметов (стоящих 

на одинаковом 

отдалении друг за 

другом по 20-25 см), 

стараясь не задеть их; 

развивать силу, 

ловкость, 

внимательность при 

движении. 

Побежали ручейки, 

Ноги, ты, не 

промочи. 

Будь внимательным, 

беги! 

В качестве 

препятствий педагог 

может использовать 

кубики, кегли, 

кирпичи из крупного 

строительного 

материала. 

Индивидуальная 

работа: ходьба по 

бревну с 

сохранением 



равновесия.  

Цель: обучать 

самостраховке при 

выполнении 

движений, развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

равновесия. 

Свободные игры. 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

Рекомендации: совершать совместные походы в книжный магазин, библиотеку; дать возможность ребенку 

внимательно рассмотреть помещение, оборудование для хранения книг, разнообразие тем и обложек книг; 

познакомиться с правилами этикета в общественном месте, правилами пользования книгой. 

Консультации: "Подбираем зарубежные сказки по возрасту ребенка", "Почему важно беседовать по окончанию 

чтения сказки о поучительном?", "Как помогать ребенку рассказывать сказку самостоятельно". 

Выставка рисунков: "Моя любимая сказка". 

Акция "Как мы починили книжку". 

 



 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы «Вишенка» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара, Канапиянова Алия 

 07-11.08.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Утренний прием: осмотр кожного покрова, проверка температуры. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

8.00-9.00 

Беседа с родителями о значении дворовых игр в формировании личности ребенка, его социокультурных 

качеств; беседы о правилах безопасности на дороге, на природе, водоемах, развлекательных местах, местах 

скопления людей в летний период. 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 

 

 

 

8.00-8.50 

Полив грядок с 

овощами, очистка 

от высохших 

листьев, побегов. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

способности 

замечать 

необходимость ухода 

за растениями; 

отрабатывать 

посильные навыки 

работы на огороде, 

ухода за овощами, 

отрывания высохших 

побегов, листьев; 

предусмотреть 

вопросы 

безопасности, 

сохранения здоровья 

детей. 

Протирание 

поверхностей 

игровых 

конструкций 

ветошью. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умения выполнять 

трудовые поручение 

по правилам, 

понимание их сути; 

воспитывать 

ответственное 

отношение к 

посильному труду. 

Пополнение 

песочницы песком, 

рыхление. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

выносливость, 

желание трудиться на 

общее благо, 

радоваться 

результату труда. 

Очистка клумб с 

цветами от 

растительного сора, 

отцветших 

соцветий, сбор 

семян, полив. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

навыки ухода за 

цветами на клумбе 

согласно правилам; 

отрабатывать навыки 

пользования лейкой, 

полива растений в 

цветниках, развивать 

аккуратность; 

воспитывать любовь 

к растениям, 

ответственное 

отношение к 

поручениям. 

Сбор овощей на 

грядках, мытье, 

рассматривание 

(при 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к труду 

человека; развивать 

умения выполнять 

посильные 

поручения по 

образцу взрослого, 

инструкциям; 

развивать знания об 

овощах; воспитывать 

трудолюбие. 



Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Дидактическая игра 

"Стоп! Палочка, 

остановись!". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: продолжать 

учить вслушиваться в 

звучание слов; 

упражнять в 

самостоятельном 

назывании слов и 

четком 

произношении 

звуков в них. 

Ход игры. Дети 

становятся в 

круг,воспитатель – в 

центре. 

Дидактическая игра 

"Помнишь ли ты 

эти стихи?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать речь 

детей. 

Ход игры. Педагог 

читает отрывки из 

стихотворений, 

знакомых детям. 

Дети должны 

произносить 

пропущенные слова. 

Например: 

Где обедал воробей? 

Дидактическая игра 

"Где что растет?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: учить 

понимать 

происходящие в 

природе процессы; 

дать представление о 

значении растений; 

показать зависимость 

всего живого на 

земле от состояния 

растительного 

покрова. 

Ход игры. 

Воспитатель 

называет разные 

Игра "Мешок с 

подарками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

окружающих 

предметах; развивать 

мышление, 

ощущения, связную 

речь. 

Оборудование: 

тканевый мешочек, 

различные предметы. 

Предложить достать 

что-нибудь из мешка, 

на ощупь определить, 

что это, не называя 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Асықтар". 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей внимание, 

меткость. 

Для игры отводится 

специальное место — 

ровная, 

утрамбованная 

площадка. Чертится 

круг диаметром 80—

90 см. Асыки 



Воспитатель говорит, 

что они будут 

описывать животное 

и каждый ребенок 

должен что-то 

сказать о нем. 

Например: 

воспитатель говорит: 

«Медведь» и 

передает палочку 

ребенку, тот говорит: 

«Бурый» и передает 

палочку 

следующему. 

Кто не сможет 

сказать, из игры. 

Театрализованная 

игра "Дружные 

звери". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

внимание, выдержку, 

согласованность 

В зоопарке у ... 

(зверей). 

Вы не стойте 

слишком близко: 

Я … (тигренок), а не 

… (киска). 

Ветер по морю … 

(гуляет) 

И … (кораблик) 

подгоняет. и т. д. 

Малоподвижная 

игра "Запомни 

фотографию". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

произвольное 

внимание, 

воображение и 

фантазию, 

согласованность 

действий. 

Ход игры. Дети 

распределяютсяна 

растения и 

кустарники, а дети 

выбирают только те, 

что 

растут на участке 

детского сада. Если 

растут на участке, 

дети хлопают в 

ладоши или прыгают 

на одном месте 

(движение можно 

выбрать любое), если 

нет – детимолчат. 

(Яблоня, груша, 

малина, мимоза, ель, 

саксаул, облепиха, 

береза, вишня, 

апельсин, липа, клен, 

баобаб, мандарин.) 

Если дети 

справились успешно, 

можно деревья 

перечислять быстрее: 

слива, осина, каштан, 

кофе, рябина, платан, 

дуб, кипарис,сосна, 

алыча, тополь. 

его, рассказать о нем 

все, что известно. 

Сидящие дети по 

описанию водящего 

определяют, что это 

за предмет. 

Развивающая игра 

"Четырехстороннее 

лото". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: считать от 1 до 

10, понимать, что 

изображено, сколько 

единиц, считать 

пальцами, расширять 

кругозор детей, 

воспитывать 

внимательность. 

Ход игры: ребенок по 

картинке произносит 

указанное число, 

называет из скольких 

единиц состоит 

число и соединяет 

все вместе. 

располагаются в 

центре круга. Число 

участников должно 

быть небольшим, 

примерно, 5—7 

человек.Играющие, 

стоя на краю круга, 

по очереди бросают 

асыки и стараются 

выбить те, что 

находятся в центре 

круга. 

Тот ребенок, который 

выбьет асыки из 

круга, выигрывает. 

Правила 

Вариант 1. 

Каждый играющий 

бросает асыки только 

определенное 

количество раз (по 

договоренности). 

Когда он заканчивает 

игру, асыки вновь 

устанавливаются в 

кругу, и игру 

продолжает другой 



действий. 

Ход игры. Дети на 

три группы медведи, 

обезьяны и слоны. 

Затем педагог 

называет поочередно 

одну из команд, а 

дети должны 

одновременно 

выполнить свое 

движение. Например, 

медведи – топнуть 

ногой, обезьяны – 

хлопнуть в ладоши, 

слоны – поклониться. 

Можно выбирать 

других животных и 

придумывать другие 

движения. 

Главное, чтобы 

каждая группа 

выполняла свое 

движение синхронно, 

общаясь только 

взглядом. 

Подвижная игра 

"Классы". 

несколько групп по 

4—5 человек. 

В каждой группе 

выбирается 

«фотограф». Он 

располагает свою 

группу в 

определенном 

порядке и 

«фотографирует», 

запоминая 

расположение 

группы. 

Затем он 

отворачивается, а 

дети меняют 

расположение и позы 

«Фотограф» должен 

воспроизвести 

изначальный 

вариант. 

Игра усложняется, 

если предложить 

детям взять в руки 

какие-нибудь 

предметы или 

придумать, кто и где 

В конце игры 

подводят итог, назвал 

больше деревьев. 

Казахская народная 

игра "Ак суек". 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

игровые, 

коммуникативные 

навыки, ловкость, 

меткость, силу, 

внимание, 

мышление; 

воспитывать 

осознанное 

отношение в 

выполнению правил 

игры. 

Участники игры 

становятся в 

шеренгу. Ведущий 

берет белую кость 

(можно использовать 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Бес тас" 

("Пять камешков"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык,ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей внимание и 

ловкость. 

Для игры 

подбирается пять 

небольших и 

примерно равных 

по величине 

камешков. Участник 

подкидывает их 

вверх и пробует 

поймать в ладони 

обеих рук. 

Если получилось, 

задача усложняется. 

Надо вновь 

подбросить камешки 

ребенок. 

Настольная игра 

"Шашки". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

логическое 

мышление, 

наблюдательность, 

внимательность. 

Дидактическая игра 

"Вершки и 

корешки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

классификации 

овощей (что в них 

съедобно – корень 

или плоды на 

стебле). 

Закрепить с детьми 

овощи. Развивать 

внимание, память, 

речь и логическое 



(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

прыгать на одной 

ноге, сохраняя 

равновесие, 

соблюдать правила 

игры, быть 

внимательным; 

развивать меткость, 

выносливать. 

фотографируется. 

Подвижная игра 

"Зеркало". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умение запоминать, 

точно и зеркально 

повторять серию 

последовательных 

движений, 

показанных 

водящим; развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

мышление, 

координацию 

движений. 

Ход игры. Играющие 

свободно 

располагаются на 

площадке и 

выполняют 

резиновый мяч, 

деревянный ключ, 

резные палочки и т. 

д.) и напевает: 

Белая кость - знак 

счастья, ключ, лети 

до луны, 

До белых снежных 

вершин! 

Находчив и счастлив 

тот, 

Кто тебя в миг 

найдет! 

После чего ведущий 

бросает кость за 

шеренгу играющих. 

В этот момент никто 

не должен 

оглядываться назад, 

чтобы не видеть, в 

какую сторону летит 

кость. Когда кость 

упадет, ведущий 

объявляет: 

Ищите кость - 

Найдете счастье 

скорей! 

и, прежде чем 

поймать их, хлопнуть 

перед собой и за 

спиной в ладоши. 

Один-два камешка 

упало? Ничего, еще 

будет возможность 

подобрать их. 

Теперь же, подкинув 

оставшиеся камешки, 

надо постараться 

поймать их — уже 

тыльной стороной 

ладоней. 

Опять несколько 

камешков упало? Что 

ж, настало время 

самого сложного 

этапа: подбросить 

имеющиеся в руках 

камешки, а пока они 

летят, подобрать с 

земли ранее упавшие. 

И, наконец, пятый 

этап снова легкий, — 

он повторяет первый: 

имеющиеся в руках 

мышление. 

Воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Ход игры. 

Воспитатель 

уточняет с детьми, 

что они будут 

называть вершками, а 

что корешками. 

Воспитатель 

называет какой-

нибудь овощ, а дети 

быстро отвечают, что 

в нем съедобно. 



следующий один из 

вариантов заданий: 1 

- повторить 

одиночные движения 

вслед за водящим; 2- 

воспроизводить 

вслед за водящим 

серию движений в 

определенной 

последовательности; 

3- имитировать 

движения животного, 

птицы, насекомого, 

названных водящим. 

Лучший игрок 

определяется общим 

голосованием и 

награждается призом 

или призовыми 

очками. 

А найдет его тот, кто 

быстрей и ловчей! 

Цель действий - 

быстро найти кость и 

незаметно для 

остальных принести 

ее ведущему. Если 

дети заметят ее, они 

преследуют игрока и, 

слегка ударив по 

плечу, отбирают 

кость, затем тоже 

бегут к ведущему. 

Для того чтобы быть 

незаметным и без 

препятствий донести 

кость до ведущего, 

можно проявить 

хитрость, 

находчивость. Иной 

игрок под предлогом 

того, что он не может 

найти кость, идет к 

ведущему шагом, 

отвлекает внимание 

соперников 

различными 

камешки надо 

подбросить и 

поймать на ладони. 

Побеждает тот, у 

кого после пяти 

таких испытаний в 

руках больше 

камешков. 



способами 

(например, громко 

говорит, указывая на 

другого, и 

утверждает, что 

кость якобы у него и 

т. д.). Если игрок 

нашел кость, т. е. 

оказался 

счастливцем, то вся 

группа или один из 

группы исполняют 

его желание: поют, 

читают стихи, 

подражают голосам 

животных. 

Правила игры. 

Осаленный, 

преследуемый 

игроком, обязан 

сразу же передать 

белую кость. 

Оглядываться во 

время полета кости 

нельзя. Искать ее 

разрешается только 

после сигнала 



ведущего. Тот, кто 

нарушает правила 

игры, несет 

наказание по 

велению победителя. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Комплекс утренней гимнастики 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне 

по одному; перестроение в три колонны. 

1. Исходное положение: туловище прямое, руки на поясе 

1-сделать шаг вправо (влево) и отправить руки в сторону; 

2- исходное положение. (Повторяется по четыре раза на каждую сторону) 

2. Исходное положение: ноги врозь, туловище держим прямо, руки на поясе 

1-наклониться вправо (влево) и положить левую руку на голову; 

2- исходное положение. (Повторяется по четыре раза на каждую сторону) 

3. Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1-2-сидя, вытянув руки вперед; 

3-4-исходное положение (Повторяется 8 раз). 

4. Исходное положение: стоя, ноги широко расставлены, руки на поясе; 

1- наклон к правой (левой) ноги, коснуться руками носка; 

2- исходное положение. (Повторяется по четыре раза на каждую сторону) 

5. Исходное положение: стоя, ноги врозь, руки на голове. 

1-поднять правую ногу (левую), согнуть в коленях; 

2- исходное положение. (Повторяется по четыре раза на каждую сторону) 

6. Исходное положение: туловище прямое, руки на поясе. 

Прыжки в правую сторону с подсчетом до 1-4, прыжки в левую с подсчетом 5-8, 9-12 - прыжки на двух ногах, 

пауза и повторение упражнения 2-3 раза. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 



Завтрак 

9.00-9.30 

Закреплять культурно-гигиенические навыки, способствовать правильному использованию индивидуального 

полотенца, расчески, развивать чувство самоконтроля, в перед зеркалом в том числе. 

Что бы было, 

Что бы было, 

Если б 

Не было бы мыла? 

Если б 

Не было бы мыла, 

Таня грязной бы 

Ходила! 

И на ней бы, 

Как на грядке, 

Рыли землю 

Поросятки! (Г. Новицкая) 

Закреплять умения детей соблюдать осанку за столом, правильно, бесшумно пользоваться столовыми 

приборами, различать, называть поданное блюдо, развивать знания о составе блюда, его пользе; закреплять 

умение пользоваться салфеткой. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

На того кто ест опрятно, 

И смотреть всегда приятно, 

Мы едим всегда красиво, 

После скажем всем «Спасибо». 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

 

9.30-9.50 

Пальчиковая, 

артикуляционная 

гимнастика 

"Щетки". 

(физическое 

развитие, 

Игра "Колечко". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развивающая игра 

"Летает – не 

летает". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Дидактическая игра 

"Похож – не 

похож". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Словесная игра 

"Кто что делает? 

Что происходит?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Этой щёткой 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Чищу зубы, (Правой 

рукой- имитация 

движения чистим 

зубы.) 

Этой щёткой - 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Башмаки, (Наклон 

вперёд, дотронуться 

руками до пола.) 

Этой щёткой 

(Плавное движение 

левой рукой в 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, терпение, 

дружеские 

отношения в группе. 

Водящий стоит 

внутри круга, а дети 

вокруг. В ладонях он 

держит колечко, 

которое незаметно 

пытается передать 

кому-то из детей: 

ладошками, 

сложенными 

лодочкой, по очереди 

раскрывает ладошки 

детей. Дети 

внимательно следят 

за действиями 

водящего и своих 

товарищей. Тот, кому 

досталось колечко, 

не должен выдать 

себя. По сигналу 

водящего: "Колечко, 

колечко, выйди на 

крылечко!" – ребенок 

с колечком выбегает 

развитие речи) 

Цель: развитие 

внимания, реакции на 

словесную команду и 

произвольной 

регуляции поведения. 

Ход. Дети стоят в 

шеренге. Ведущий 

называет различные 

предметы и 

поднимает руки 

вверх. Дети должны 

поднимать руки 

вверх только тогда, 

когда названный 

предмет летающий. В 

конце отметить тех, 

кто ни разу не 

ошибся. 

Цель: упражнять в 

сравнении 

предметов, в умении 

находить в них 

признаки различия, 

сходства, узнавать 

предметы по 

описанию; развивать 

память, речь и 

логическое 

мышление; 

воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Демонстрируются 

картинки с 

реальными 

признаками и 

признаками, не 

присущими 

реальности. 

Цель: упражнять в 

подборе слов-

глаголов, 

отражающих то или 

иное действие, 

воспроизводимых 

тем или иным живым 

или неживым 

объектами. 

Действия могут 

касаться явлений 

природы, события, 

человека, объектов 

растительного и 

животного мира. 

Оборудование: 

картинки с 

действиями, 

явлениями природы, 

событиями. 

Либо вместо показа 

картинок можно 

называть объект или 

явление. 



сторону, ладонью 

вверх.) 

Чищу брюки, 

(Гладим руками по 

ногам.) 

Все три щётки 

(Показать три пальца 

перед собой.) 

Мне нужны. (Ладони 

приложить к груди.) 

в центр круга и 

становится водящим. 

Если дети заметили у 

него колечко до 

сигнала, то не 

пускают в круг. 

Тогда игру 

продолжает прежний 

водящий. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Будь ловким! 

Цель: отрабатывать 

навыки метания 

мешка левой рукой с 

расстояния 4 м через 

плечо в 

вертикальную цель; 

учить детей прыгать 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: «Все о 

спорте» 

(стихотворения, 

загадки, 

пословицы) 

Цель: расширить и 

закрепить знания 

детей о зимних и 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Дом для 

щенка. 

Цель: продолжать 

учить рисовать 

многоэтажные дома 

при помощи 

трафарета; развивать 

технические навыки: 

делать набросок 

Игры-развлечения 

по развитие речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Составление 

творческого 

рассказа из личного 

опыта «Как я 

отдыхал летом». 

Цель: закреплять 

умения детей 

составлять 

небольшие рассказы 

Игры-развлечения 

по аппликации 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Лето в 

детском саду. 

Цель: побуждать 

детей выполнять 

аппликацию на тему 

"Лето" из бумаги и 

бумажной салфетки, 

используя, разные 

техники и 



на двух ногах с 

короткой скакалкой ; 

совершенствование 

навыков ползания, 

положив мешочек на 

спину на 

четвереньках; ходьба 

большими и мелкими 

шагами, на носочках, 

на пятках, 

поднятыми вверх 

коленями, на 

внутренней стороне 

стопы; бег парами в 

один ряд; 

совершенствование 

навыков приема 

рапорта. 

Подвижная игра 

"Катание мяча 

руками". 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Тема: Цветы. 

Цель: продолжать 

закреплять и 

систематизировать 

летних видах спорта; 

закреплять умение 

детей лепить фигуру 

человека в движении, 

передавая 

характерную позу, 

форму тела, 

строение, форму 

частей, пропорции. 

Игра «Разложи виды 

спорта». 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: К нам гости 

пришли. 

Цель: внести в жизнь 

детей ощущение 

радости от общения с 

музыкой; развивать 

умение детей 

принимать 

простым карандашом 

при помощи 

трафарета; развивать 

чувство композиции, 

учить гармонично, 

размещать элементы 

рисунка на листе 

бумаги, дополняя 

изображение 

элементами на 

основе впечатлений 

от окружающей 

жизни; воспитывать 

у ребенка любовь, 

уважение и 

привязанность к 

своему дому, городу. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Солнышко». 

из личного опыта с 

опорой на схему, 

продолжать 

формировать умение 

правильно 

согласовывать слова 

в предложении, 

способствовать 

составлению 

развёрнутого 

связного 

высказывания. 

Развивать умение 

рассказывать связно, 

полно и 

выразительно, чётко 

выстраивать 

композицию 

рассказа,развивать 

связную речь, 

диалогическую и 

монологическую 

речь, логическое 

мышление, 

воображение, память. 

Воспитывать 

нравственные 

качества;формироват

материалы. Развивать 

мелкую моторику 

рук и чувства формы 

и композици. 

Воспитывать 

терпение, 

усидчивость и 

трудолюбие. 

Показ способов 

аппликации. 



знания детей о 

садовых, полевых, 

лесных цветах. 

Продолжать 

обогащать словарный 

запас, развивать 

связную речь детей, 

внимание, память, 

логическое 

мышление.Воспитыв

ать любовь к 

природе. 

Дидактическая 

игра«Цветочки 

бабочки». 

самостоятельные 

решения в выборе 

репертуара. 

Побуждать к 

эмоциональному 

изображению 

имитируемых 

образов в движении, 

мимике, голосе; 

развивать 

музыкально-

творческую 

деятельность. 

Дидактическая игра 

"К нам гости 

пришли". 

ь положительную 

установку детей на 

участие в занятии, 

навыки 

сотрудничества, 

самостоятельности и 

инициативности, 

воспитывать желание 

поделиться 

впечатлениями со 

сверстниками и 

взрослыми, умение 

слушать рассказчика. 

Дидактическая игра 

"Узнай по описанию". 

Подготовка к 

прогулке 

10.50-11.00 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Побуждать обращаться за помощью на казахском языке; закреплять правила вежливости. "Өтінемін, көмектесіп 

жіберші". (Прошу, помоги мне пожалуйста.) "Саған көмектесейін бе?" (Могу ли я тебе помочь?) 

Для прогулок в нашем садике 

Мы готовы, как солдатики. 

Одеты все как один по погоде, 

Посмотрите - мы готовы. 



Оборудование, игрушки 

Уже не лежат на сушке. 

Раз - Два! Мы выходим, 

Привет солнышку, погоде! (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.00-12.10 

Наблюдение за 

мать-и-мачехой, 

подорожником. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

познавательную 

активность детей в 

процессе 

формирования 

представлений о 

лекарственных 

растениях, правилах 

их сбора, хранения и 

применения; 

развивать желание 

узнавать больше о 

растениях, 

понимание их 

значении в 

окружающем мире. 

Ход наблюдения. 

- Мать-и-мачеха 

Наблюдение за 

кошкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели:з акреплять 

знания о том, что 

кошка — домашнее 

животное, 

млекопитающее, 

имеет определенные 

признаки; 

воспитывать 

гуманные чувства к 

животным, которых 

приручил человек; 

воспитывать 

осознанное 

отношение в вопросу 

ухода за домашними 

животными. 

Художественное 

слово. Загадка. 

Хоть и бархатные 

Наблюдение за 

собакой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: закреплять 

знания о собаке, ее 

характерных 

особенностях, 

способах 

приспособления к 

окружающей среде; 

воспитывать чувство 

ответственности за 

тех, кого приручили. 

Художественное 

слово 

Я хозяину служу — 

Дом хозяйский 

сторожу. 

Я рычу и громко лаю, 

И чужих я прогоняю. 

Вопросы. 

- Почему собака 

Наблюдение за 

подсолнухом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: познакомить с 

подсолнухом, 

разобрать его 

строение, поговорить 

о пользе, 

воспитывать 

бережное отношение 

к лекарственным 

растениям. 

Художественное 

слово. Загадка. 

Посадили зернышко, 

вырастили 

солнышко, 

это солнышко 

сорвем- 

много зерен соберем. 

их пожарим, 

погрызем. 

Наблюдение за 

трудом взрослых. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: дать знания о 

том. Как надо 

ухаживать за 

посадками в огороде 

и на цветочной 

клумбе. 

Ход наблюдения: 

обратить внимание 

на то,что за 

растениями в огороде 

и на цветочной 

клумбе надо 

ухаживать: рыхлить 

землю, поливать. 

Понаблюдать, как это 

делают взрослые. 

Проследить, как 

изменяются в росте и 

развиваются 



обыкновенная — 

многолетнее 

травянистое 

растение. Растет на 

береговых обрывах, в 

оврагах. Сырьем 

являются листья. 

- Настой листьев 

мать-и-мачехи 

применяется как 

отхаркивающее 

средство. 

- Почему же цветок 

получил такое 

название? Да потому, 

что нижняя часть 

листа покрыта 

густыми белыми 

волосками. Если 

погладишь ее рукой, 

ощутишь мягкость и 

тепло. Словно 

приласкала тебя 

ласковая матушка. А 

верхняя часть листа 

гладкая, холодная, 

словно 

прикосновение 

лапки, 

Но зовут меня 

«царапкой», 

Мышек ловко я 

ловлю, 

Молоко из блюдца 

пью. (Кошка.) 

- Почему кошка — 

домашнее животное? 

Как выглядит 

домашняя кошка? 

- Чем питаются 

кошки? Как 

называются 

детеныши кошки? 

- Какие породы 

кошек вы знаете? 

Какую пользу людям 

приносят кошки? 

- Какие дикие звери 

являются близкими 

родственниками 

домашней кошки? 

Докажите, что кошка 

— хищное животное. 

- Сравните 

способности и 

характеры собак и 

домашнее животное? 

- Как выглядит 

собака? 

- Чем питается? 

- Какие породы собак 

вы знаете? 

- Как называются 

детеныши собаки? 

- Какую пользу 

людям приносят 

собаки? 

- Как готовятся 

собаки к зиме? 

- К зиме шерсть у 

собак меняется. 

Летняя линяет, и 

животные 

покрываются более 

густой и темной. 

- Ребята расскажите, 

есть ли у вас в доме, 

во дворе собака. 

Какой породы ваша 

собака? Какие 

породы собак вы 

знаете? Почему так 

много пород собак? 

От чего это зависит? 

А приедут гости 

им дадим по горсте 

(подсолнух) 

- О каком цветке 

говорится в загадке? 

Почему подсолнух 

сравнивают с 

солнышком? Какими 

зернами можно 

угостить гостей? 

Подвижная игра 

"Матросы в 

шлюпке". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение по сигналу 

переключать 

внимание, 

собираться в круге по 

столько детей, 

сколько показывают 

на карточке, умение 

соблюдать правила 

безопасности, 

развивать различные 

растения. 

Художественное 

слово 

Не ленись, моя 

лопатка, 

будет вскопанная 

грядка. 

Грядку граблями 

пригладим, 

все комочки 

разобьем, 

а потом цветы 

посадим, 

а потом водой 

польем. 

Лейка, лейка лей, 

лей! 

Грядка, грядка пей. 

Пей! 

Дидактическая игра 

"Кому, что нужно 

для работы?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: дать детям 

понять, что для 

работы людей нужны 



суровой мачехи. 

- Растение с корнями 

вырывать нельзя, так 

как такие «заковки» 

ведут к полному 

уничтожению 

растений. Нельзя 

срывать или срезать 

полностью листья с 

одного куста. 

- Как собирать? 

Собирать только в те 

дни, указанные в 

календаре. 

- Подорожник – это 

многолетнее 

травянистое 

растение. Растет на 

даче, в поле, на 

лесных тропинках, 

даже на пустырях и 

вдоль дорожек в 

городе. 

- Подорожник - 

целебная 

трава.Приложив лист 

подорожника на 

рану, можно ее 

кошек. 

- Какие песни, стихи, 

загадки, сказки о 

кошке вы знаете? 

Рыжий кот осенними 

Листьями шуршит, 

Возле стога с сеном 

Мышек сторожит. 

Тихо притаился 

Он в траве густой 

И с кустами слился 

Шубкой золотой. 

Дети могут 

рассказать наизусть 

потешки о кошке, 

стихи. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

урожая овощей. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: побуждать 

находить и собирать 

зрелые плоды 

овощей согласно 

Трудовая 

деятельность: 

срезание высохших 

цветов в цветнике, 

сбор семян. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки и умения 

работы на цветнике, 

привычку соблюдать 

технику 

безопасности; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

посильному труду, 

развивать 

экологические 

знания. 

Трудовая 

деятельность: полив 

цветов на клумбе. 

(физическое 

виды бега; 

воспитывать чувство 

сплоченности и 

доброжелательности. 

Оборудование: 

карточки с цифрами, 

обручи. 

В игре можно не 

применять обручи, а 

начертить на земле 

круги или овалы, 

другие 

геометрические 

фигуры. 

Водящий 

предупреждает о 

соблюдении правил 

игры, безопасности. 

Дает сигнал для бега. 

После 10сек. бега, 

дает сигнал, называя 

то или иное число (1-

6) либо показывая 

соответствующую 

карточку с цифрой. 

Те группы, которые 

ошибаются, 

выпадают из круга, 

орудия труда, 

воспитывать желание 

работать самим. 

Игра "Затейники". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

творческие 

способности детей, 

ориентировку в 

пространстве, 

внимание. 

С помощью считалки 

выбирается затейник, 

который встает в 

центре круга, 

образованного 

детьми. Взявшись за 

руки, дети идут по 

кругу вправо, потом 

влево и произносят: 

Ровным кругом друг 

за другом 

Мы идем за шагом 

шаг. 

Стой на месте! 



залечить. Но лучше 

показать доктору, он 

тоже его применение 

посоветует. Доктор 

также посоветует 

настои из 

подорожника для 

лечения желудка. 

- Название 

"подорожник" 

говорит само за себя: 

он по обочинам 

дорог. Ещё это 

растение называют 

попутчик, 

семижильник, 

придорожник, 

ранник и чирьевая 

трава. 

- Листья у 

подорожника 

гладкие, широкие, 

овальной формы с 

вертикальными 

жилками и длинными 

черешками, собраны 

в розетку. Листья 

прочные и прижаты к 

знаний, инструкций 

педагога; развивать 

посильные трудовые 

навыки, умения 

выполнять поручения 

качественно; 

развивать умение 

получать 

удовлетворение от 

результатов труда. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать у 

детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на 

бегу ни с кем не 

сталкиваться; не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

терпение, интерес к 

посильному труду, 

закреплять навыки 

пользования 

инструментами. 

Подвижная игра 

"Чай-чай-

выручай". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

выносливость, 

ловкость, скорость, 

реакцию, смекалку; 

закреплять игровые 

навыки, умение 

быстро бегать с 

увертываниями, не 

сталкиваясь ни с кем, 

ориентироваться в 

выходят, чтобы 

понаблюдать за 

финалом, выявить 

победителей, самый 

ловких и быстрых. 

Подвижная игра 

"Краски". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки бега, 

реакцию, быстроту, 

внимательность; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети выбирают 

ведущего-продавца и 

покупателя красок, 

монаха (можно по 

считалке), остальные 

дети - краски, сидят в 

беседке или стоят 

полукругом. Каждый 

ребенок выбирает 

себе наименование 

Дружно вместе 

Сделаем вот так! 

Дети 

останавливаются, 

опускают руки, а 

затейник показывает 

какое-нибудь 

движение. Все 

должны его 

повторить. Тот, кто 

лучше всех повторит 

движение, 

становится новым 

затейником. 

Трудовая 

деятельность: 

прополка, рыхление 

почвы в лунках, 

клумбах, полив. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к 

процессу ухода за 



земле. Цветки мелкие 

и невзрачные. Цветет 

подорожник все лето. 

Семена вызревают в 

крошечных 

коробочках, осенью 

крышечки на 

коробочках 

открываются, семена 

высыпаются. 

- Подорожник 

обрабатывают и 

добавляют в салаты, 

используют во 

вторых блюдах и 

супах. 

Исследовательская 

деятельность: 

сравнение мать-и-

мачехи и 

подорожника. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

способности 

самостоятельно 

находить сходства и 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие, 

честность и 

отзывчивость. 

Дети становятся в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

отчерчивается дом 

лисы. 

Педагог предлагает 

закрыть глаза, 

обходит круг за 

спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!" 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. 

Дети открывают 

глаза, внимательно 

присматриваются 

друг к другу. Надо 

пространстве; 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

отзывчивость. 

По считалке 

выбирается водящий. 

По сигналу водящий 

догоняет играбщих 

по площадке. 

Когда водящий 

догонит и осалит 

какого-либо игрока, 

тот замирает на месте 

и кричит: "Чай-чай-

выручай!" до тех пор, 

пока его не выручат. 

Выручить его может 

любой желающий 

желающий, 

дотронувшись до 

него. 

Подвижные игры 

"Дружные пары»", 

"Разойдись — не 

упади". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

краски либо 

продавец назначает 

каждому, шепча на 

ушко. Покупатель о 

том, кто какая 

краска, ничего не 

знает. 

В первое время 

продавцом выступает 

педагог до полного 

усвоения процесса 

игры. 

Игра начинается с 

диалога покупателя с 

продавцом: 

- Я - монах в синих 

штанах, пришел за 

краской. (За какой?) 

- За красной (синей, 

зеленой и проч.) 

Если названной 

краски нет, то 

покупатель снова 

начинает диалог, 

пока названная 

краска "не найдется". 

Если названная 

краска в магазине 

растениями, 

совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки; воспитывать 

терпение, 

последовательность, 

ответственность. 

Подвижная игра 

"Пожарные на 

учениях". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей чувство 

командной игры, 

отрабатывать навыки 

выполнения 

движений по 

сигналу, упражнять в 

быстром построении 

в одну и две 

колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в три 

колонны лицом к 

стойкам с 



различия, объяснять 

о пользе человеку. 

Трудовая 

деятельность: 

посадка семян 

лекарственных 

трав. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

правильному посеву 

семян; побуждать 

выполнять поручения 

по инструкции; 

развивать умение 

понимать пользу 

растений в 

окружающем мире. 

Малоподвижная 

игра "Гори, гори 

ясно". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

догадаться, кто 

хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

руку вверх, кричит: 

"Я здесь!". 

Все разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. 

Пойманных отводят 

в нору (сторону). 

Примечание: лиса 

ловит после третьего 

клича; пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижные игры 

"Кто дольше 

простоит на одной 

ноге?", "Жмурки". 

(физическая 

культура) 

Цель: учить при 

ходьбе соблюдать 

непринужденность 

движений и хорошую 

осанку. 

Игра "Солнце и 

планеты". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть по 

правилам, быть 

внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное 

восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к 

окружающему миру. 

Оборудование: 

цветовые фишки 

(цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). Количество 

присутствует, то 

продавец отвечает 

монаху: 

- Есть такая! 

(Сколько стоит?) 

- Пять рублей (Монах 

громко хлопает по 

ладони продавца пять 

раз). 

При последнем 

хлопке названная 

"краска" вскакивает 

со своего места и 

бежит вокруг беседки 

или шеренги 

остальных детей. 

Монах пытается ее 

догнать. Если он 

догоняет краску, то 

сам становится 

краской, а 

пойманный 

участник-краска 

становится 

покупателем-

монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

стоят перед чертой на 

расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

перед каждой 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

колокольчиками. 

По сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

слово "Марш!") дети, 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

колокольчикам, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 



умения действовать 

согласованно друг с 

другом, 

ориентироваться в 

пространстве, 

положительные 

эмоции. 

По считалке 

выбирается водящий, 

который стоит 

напротив группы 

играющих. Дети 

кричат слова: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики 

звенят. 

Как только 

заканчивается 

речевка, водящий 

подходит к детям, 

взмахивает 

платочком между 

двумя детьми, как бы 

их разделяя. Эти два 

ребенка бегут в 

Цель: учить быстро 

действовать при 

потере равновесия. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Цель: закреплять 

навыки подскоков на 

месте (ноги врозь — 

вместе; одна вперед 

— другая назад). 

Подвижная игра 

"Попади в обручи". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

метании в цель; 

развивать силу, 

зоркость, 

выносливость. 

Каждый играющий 

получает 

возможность бросить 

мяч или мешочек в 

песком по три раза. 

Задача - предмет 

должен лежать в 

границах круга. Один 

фишек связано с 

количество 

играющих. 

В середине площадки 

расчерчиваются 

(мелом на асфальте, 

палочкой на земле) 

круги, каждый 

меньший по 

диаметру в кругу 

большего. Таким 

образом на земле 

получается как будто 

бы изображение 

мишени для 

стрельбы. Для 

удобства можно 

прорисовать 

маленькие 

окружности, где 

будут стоят игроки в 

роли планет. 

По считалке 

выбирается водящий 

- Солнце, остальные 

игроки - планеты. 

Каждый игрок в роли 

планеты выбирает 

смог поймать краску, 

то игра начинается 

сначала. 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, умение 

бегать и перебегать к 

выбранному месту по 

звуковому сигналу, 

умение следить за 

процессом игры. 

Подвижная игра 

"Попади в обруч". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

меткость, ловкость, 

глазомер. 

Дидактическая игра 

"Что, где растет?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 

которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Усложнение: дети 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Подвижная игра 

"Сороконожка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

навыки движения в 

колонне, меняя 

направление, 

соблюдая дистанцию. 

Игра-упражнение 

"Прыгай в обруч". 

(физическая 



разные стороны, 

обегая круг снаружи. 

И возвращаются к 

своему месту и 

водящему. 

Подвижные игры 

"Догони свою 

пару". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить бегать по 

сигналу воспитателя, 

не оглядываясь 

назад. 

Свободная игра 

"Летающая 

тарелка". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

навыки прыжков с 

рывка, умение 

бросать предмет 

(пластмассовую 

тарелку) в цель и 

ловить; укреплять 

бросок - один балл. 

Игру можно 

провести по второму 

кругу. Побеждает 

тот, кто больше всех 

попадал в цель, 

набрал больше всех 

баллов. 

Свободные игры, 

катания на 

самокатах, 

велосипедах, игры с 

асыками, другим 

оборудованием, 

игрушками. 

(физическая 

культура) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

двигатльных, 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

для себя ту или иную 

цветную фишку. 

Солнце стоит в 

середине маленького 

круга, предлагает 

встать играющим в 

определенном 

порядке (или сам 

расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме 

оттенков одного 

цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, 

Солнце запоминает 

расположение планет 

на окружностях, 

закрывает глаза. 

Затем игроки 

меняются местами. 

Водящий, открыв 

глаза, должен по 

знания детей о 

растениях леса и 

луга. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

природного 

материала для 

творческих поделок. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать 

трудовые умения, 

развивать умение 

планировать 

деятельность. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений: прыжки 

вверх с места. 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

прыгучесть, сочетать 

силу с быстротой. 

Свободные игры, 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в выполнении 

прыжков в глубину, 

сохраняя равновесие; 

развивать мышцы 

ног, вестибулярный 

аппарат, силу, 

выносливость. 

Оборудование. 

Обручи (10-12шт). 

Ход. Педагог делит 

группу детей на две 

команды, 

раскладывает на пути 

обеих команд по 

несколько обручей. 

Играющие по 

сигналу "Начни!" 

дети прыгают на 

двух ногах (ноги 

вместе, руки на 

поясе) вперед, до 

стоек, из обруча в 

обруч. 

Обратно дети 



дружеские 

отношения. 

Очень увлекательна 

игра с пластмассовой 

тарелочкой (фрисби). 

В неё может играть 

любое количество 

человек. Например, 

десять игроков 

встают по кругу на 

расстоянии 4 шагов 

друг от друга. Дети 

перебрасывают 

тарелку друг другу в 

любом направлении, 

но не стоящему 

рядом. 

Индивидуальная 

работа "Веселые 

прыжки". 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

прыжки через два 

предмета. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

памяти рассказать, 

какой игрок где 

стоял, расставить 

всех на 

первоначальные 

места. 

Если водящий 

ошибается один раз, 

он читает 

стихотворение, если 

ошибается в двух и 

более позициях 

планет, то отдает 

свое место водящего 

следующему, 

выбираемому по 

считалке. 

Подвижная игра 

"Не упусти мяч". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

катания на 

самокатах, 

велосипедах, игры с 

асыками, другим 

оборудованием, 

игрушками.(физичес

кая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

двигатльных, 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

возвращаются бегом. 

Последний 

играющий какой 

команды быстрее 

соперника добегает 

до рубежа, считается 

победившей. 

По окончании игры 

дети могут 

проанализировать, 

точно ли 

выполнялись 

упражнения, честной 

ли была победа. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 



ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Индивидуальная 

работа: развитие 

движений. 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

навыки хорошего 

реализации замысла 

игр. 



отталкивания и 

мягкого приземления 

во время прыжков. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение с 

прогулки 

12.10-12.20 

Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям 

о том, что надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать 

ребятам, что входить в здание нужно спокойно, без шума, не хлопать дверью. 

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного 

раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов. 

Закреплять культурно-гигиенические навыки, способствовать правильному использованию индивидуального 

полотенца, расчески, развивать чувство самоконтроля, в перед зеркалом в том числе. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Что бы было, 

Что бы было, 



Если б 

Не было бы мыла? 

Если б 

Не было бы мыла, 

Таня грязной бы 

Ходила! 

И на ней бы, 

Как на грядке, 

Рыли землю 

Поросятки! (Г. Новицкая) 

Обед 

12.20-12.50 

Организовать дежурства, закрепить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; 

закрепить наименования блюд; отрабатывать привычку к культуру приема пищи за столом, правила этикета; 

развивать навыки самоконтроля, осознанного отношения к процессу приема пищи. (кгн, соц-эмоц развитие, 

казахский язык, навыки самообслуживания) 

Все же убеждаемся всяческий раз: 

Горячие блюда полезны для нас. 

Первое блюдо, наваристый суп, 

Плов ли рагу на второе несут, 

Все очень вкусно, прекрасны напитки. 

И все для того, чтоб проснулась улыбка. (Д. Ахметова) 

Ат адамның қанаты, ас адамның қуаты. 

(Конь — для человека как крылья, а в хлебе его сила.) 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными 

для этой цели будут длинная рубашка или пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время 

года дети могут спать в одних трусиках или маечке и трусиках. Важно постоянно следить за тем, чтобы во 

время сна дети не переохлаждались и не перегревались. На первом этапе подготовки ко сну можно включить 

спокойную музыку, под которую дети раздеваются, проходят в спальную комнату и укладываются в кроватку. 

Первые звуки музыки способны снять излишнюю активность и возбудимость, оказать общее успокаивающее 



воздействие.На втором этапе желательно провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в 

спокойном темпе. Упражнение повторяется 5 – 6 раз, оно успокаивает и способствует улучшению 

самочувствия и общему оздоровлению детского организма. Можно почитать книжку. На третьем этапе – 

засыпание. Сон. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

 

 

15.30-15.40 

Постепенный подъем (тихо играет музыка) 

Художественное слово 

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали, 

Хорошо нам отдыхать, 

Но пора уже вставать. 

Завершился тихий час, 

Свет дневной встречает нас. 

Упражнение "Жуки" (на кровати). 

Воздушные ванны, дыхательная гимнастика. 

Цель: обеспечение мышечного тонуса, укрепление здоровья. 

Закреплять культурно-гигиенические навыки, способствовать правильному использованию индивидуального 

полотенца, расчески, развивать чувство самоконтроля, в перед зеркалом в том числе. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Что бы было, 

Что бы было, 

Если б 

Не было бы мыла? 

Если б 

Не было бы мыла, 

Таня грязной бы 

Ходила! 

И на ней бы, 

Как на грядке, 



Рыли землю 

Поросятки! (Г. Новицкая) 

Полдник 

15.40-16.20 

Закреплять умения детей соблюдать осанку за столом, правильно, бесшумно пользоваться столовыми 

приборами, различать, называть поданное блюдо, развивать знания о составе блюда, его пользе; закреплять 

умение пользоваться салфеткой. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Ты откуда, пирожок? 

- Родом с поля я, дружок. 

Я родился там зерном, 

Был на мельнице потом. 

Я в пекарне побывал, 

А теперь на стол попал. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

 

 

16.20-17.00 

Малоподвижная 

игра "Съедобное – 

несъедобное". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Ведущий бросает 

участникам игры 

мяч, одновременно 

называя различные 

предметы. Мяч 

нужно ловить в 

случае, если 

названный предмет 

Дворовая игра 

"Колечко-колечко". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Участники садятся в 

ряд и складывают 

перед собой ладони 

«лодочкой». 

Ведущий зажимает в 

ладонях какой 

нибудь мелкий 

предмет. Затем 

обходит всех игроков 

по очереди, 

Дворовая игра 

"Резиночка". 

(физическая 

культура) 

Играют в эту игру и 

девочки, и мальчики. 

В резиночку можно 

играть втроем, а 

можно и двое на 

двое; в этом случае, 

если играющий 

совершит ошибку 

при прыжке, его 

может выручить 

партнер. Можно 

играть даже одному, 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Аламан" 

(«Ловкий») 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: развивать у 

детей ловкость, 

умение увертываться. 

Дети становятся в 

затылок, друг за 

другом, и затем 

каждый из них берет 

Малоподвижная 

игра "Несмеяна". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Выбирается один 

участник – принцесса 

Несмеяна. Цель 

других участников – 

рассмешить 

принцессу, не 

прикасаясь к ней при 

этом. Рассмешивший 

принцессу участник 

сам становится 



съедобен, и отбивать 

мяч в противном 

случае. 

Дворовая игра 

"Путаница". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать силу, 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские 

отношения, умение 

играть в команде, 

подчиняться 

правилам; 

воспитывать чувство 

сплоченности. 

Выбирается ведущий 

и отворачивается от 

остальных игроков. 

Остальные игроки 

становятся в круг и 

берутся за руки. 

После этого 

стараются запутаться 

как можно сильнее, 

не разрывая рук. 

Когда игроки 

вкладывая каждому в 

«лодочку» свои 

сложенные 

«лодочкой» руки со 

словами: «Я ношу-

ношу колечко и 

кому-то подарю» — 

и незаметно 

вкладывает этот 

предмет в ладони 

одного из игроков. 

Затем произносит: 

«Колечко-колечко, 

выйди на крылечко!» 

— и «отмеченный» 

игрок должен 

вскочить с лавочки и 

выбежать. При этом 

задача остальных 

игроков-удержать 

убегающего в своих 

рядах, поэтому 

«избранный» 

старается не 

показывать, что 

именно ему достался 

заветный предмет. 

Дворовая игра "Я 

натянув резиночку на 

что-нибудь, 

например, на два 

стула. Для игры вам 

понадобится 

обыкновенная 

бельевая резинка 

длиной 

приблизительно два 

метра. Концы ее надо 

связать. 

Двое играющих, стоя 

«ноги врозь», 

растягивают резинку 

на высоте 

щиколоток, третий 

прыгает. В игре 

используются разные 

фигуры, все их 

нужно повторить. 

Допустивший 

ошибку меняется 

местом с тем, кто 

держит резинку. 

Дворовая игра 

"Фантики". 

(физическая 

культура, 

за пояс стоящего 

перед ним игрока. 

Водящий встает 

лицом к игроку, 

возглавляющему 

цепь, и по команде 

или счету 

воспитателя забегает 

то с правой, то с 

левой стороны цепи, 

стараясь поймать 

(осалить) последнего 

в цепи игрока. 

В случае успеха он 

становится первым в 

цепи, а пойманный 

— водящим, и игра 

продолжается. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Құнды-

сандык" 

("Схватка") для 

мальчиков. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Несмеяной. Игра 

может продолжаться 

до тех пор, пока 

каждый участник не 

побывает на месте 

принцессы или 

просто пока не 

надоест. 

Дворовая игра 

"Ладушки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

скорость, реакцию, 

дружелюбие. 

Участников должно 

быть двое. Они 

садятся друг 

напротив друга. 

Первый игрок дает 

свои руки ладонями 

вверх, второй держит 

руки ладонями вниз. 

Второй игрок 

быстрым движением 

пытается хлопнуть 



достаточно 

запутались, они 

сообщают об этом 

ведущему. Ведущий 

пытается распутать 

запутанных игроков. 

Первый распутанный 

игрок будет ведущим 

в следующем кону.. 

Подвижная 

казахская народная 

игра «Домалақ 

ағаш» 

(«деревянный 

шар») (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей ловкость, 

умение забивать шар 

в цель. 

На площадке 

выкапывается 

небольшая ямка. 

Рядом с ней стоит 

знаю пять 

названий". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Два игрока кидают 

друг другу мяч со 

словами: «я», 

«знаю», «пять», 

«имен», «мальчиков» 

(девочек, названий 

городов, животных, 

цветов и т. д.). Игрок, 

у которого в это 

время оказался мяч, 

начинает говорить 

подходящие имена: 

«Слава», а второй 

игрок начинает 

считать: «раз»; 

«Петя» – «два»; 

«Миша» – «три»; 

«Гена» – «четыре»; 

«Ваня» – «пять». И 

игра начинается 

сначала. 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Фантики – игра 

простая, для нее 

нужен только стол, 

широкая скамейка 

или подоконник и 

фантики (обертки от 

конфет, сложенные 

квадратиком). 

Играют, стоя у стола. 

Первый игрок кладет 

на правую ладошку 

фантик и бьет ею по 

крышке стола так, 

чтобы фантик 

подскакивал и летел 

вперед, падая на 

стол. Следующий 

игрок делает то же 

самое, стремясь 

накрыть хотя бы 

чуть-чуть фантик 

соперника своим. В 

этом случае он 

забирает себе оба 

фантика и 

продолжает играть. 

казахский язык) 

Цель: развивать у 

детей силу и 

ловкость. 

Участники игры 

делятся на две 

команды во главе с 

капитанами, которые 

следят за 

соблюдением правил. 

На середину 

площадки 

вызывается первая 

пара: по одному 

игроку из каждой 

команды. Стоя 

спиной друг к другу, 

они сцепляются 

локтями. По команде 

водящего каждый 

пытается поднять 

своего соперника, 

оторвав его ноги от 

земли (от пола). 

Сделать это не так 

легко, потому что по 

сигналу водящего 

оба принимают 

сверху по ладоням 

своего соперника. 

Если ему это 

удалось, то игроки 

меняются ролями. 

Драматизация по 

мотивам сказки 

"Дюймовочка" Г.Х. 

Андерсена. 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

артистические 

способности, умение 

брать на себя 

(главную или 

второстепенную) 

роль, отыгрывать по 

договоренности и 

сюжету, подбирать 

костюм; закрепить 

сюжет сказки; 

воспитывать любовь 

к художественной 

литературе. 



игрок с палкой 

(клюшкой) в руках, а 

другой гонит палкой 

(клюшкой) шар к 

яме. «Хранитель» 

ямы старается не 

подпустить его к яме. 

Игра идет до тех пор, 

пока шар не 

закатится в яму. 

После этого роли 

меняются. 

Если он 

промахивается, его 

фантик остается на 

столе и ход 

переходит к другому 

игроку. 

Кто больше фантиков 

возьмет себе, тот и 

выиграл. 

положение 

полуприседания. 

Поднявший 

соперника 

побеждает. 

Выигрывает команда, 

одержавшая больше 

побед. 

Правила 

1. Капитаны команд 

меряются силами 

последними. 

2. Каждая схватка 

начинается по 

сигналу воспитателя. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

17.00-17.30 

Настольная игра 

"Веселый распорядок 

дня". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы математики) 

Цель: расширять 

знания детей о 

времени суток. 

Индивидуальная 

работа: учить 

передавать свои 

впечатления от 

Настольные игры: 

"Конструктор-лего". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение строить 

постройки с опорой 

на образец. 

Игра малой 

подвижности 

"Колпачок и 

палочка". 

Игра "Назови одним 

словом". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

аналитические 

функции мышления, 

развивать словар 

детей, пополнять 

словарный запас 

словами 

обобщениями. 

Беседа о правилах 

безопасности "О 

светофоре". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

правила безопасного 

движения на улице; 

развивать память, 

речь. 

Для порядка на 

дороге 

Дидактическая игра 

"Составь рассказ". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

связную речь, 

грамматический 

строй речи, 

мышление. 

Упражнения по 

решению логических 

задач. (основы 



увиденного развивать 

речь. 

Дидактическая игра 

"Огонь, вода, небо, 

земля". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания детей о 

представителях 

живой и неживой 

природы; развивать 

сообразительность, 

воображение, 

внимание. 

Ход игры. Дети сидят 

(стоят) в строю, 

полукругом (по 

кругу). 

На первых этапах 

роль ведущего может 

выполнять сам 

педагог, чтобы 

регламентировать 

выполнение условий 

игры. 

Ведущий бросает мяч 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

доброжелательные 

отношения друг к 

другу. 

Игра "Вспомним 

волшебные сказки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

память, мышление, 

связную речь детей; 

создать условия для 

воспроизведения 

названий как можно 

большего количества 

сказок с участием 

сказочных 

персонажей; 

прививать любовь к 

сказкам. 

Педагог может 

предложить 

рассказать одну из 

лучших (по мнению 

детей) сказок. 

ОН поставлен с 

давних пор: 

Примечательно-

высокий… 

Что же это? — 

Светофор! 

Красным глазом 

заморгает — Стой! 

Замри как часовой! 

Желтый свет 

предупреждает: на 

дорогу — ни ногой! 

А зеленый — 

Отомри! 

Путь свободен 

впереди! (Е. 

Николаева) 

Дидактическая игра 

"Угадай, что за звук". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, мышление, 

речь, умение 

различать на слух 

звуки транспорта, 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

логику, 

мыслительные 

операции, 

воображение. 



в руку по очереди 

каждому ребенку и 

говорит " огонь!" или 

" вода!", или " небо!", 

или " земля!". 

Ребенок, поймавший 

мяч, по-разному 

реагирует на каждое 

сигнальное слово. 

Например, "огонь" - 

самопроизвольное 

вращение," вода"-

название рыбы, 

обитающей в воде, 

подводное животное, 

"небо" - название 

птицы или 

насекомого, 

летящего в небе," 

земля" - название 

животного, 

насекомого. 

птиц, животных, 

звуки, происходящие 

в результате 

деятельности 

человека; расширять 

кругозор. 

Оборудование: 

аудиозаписи 

различных голосов, 

звуков (объектов 

живой природы, 

природных явлений, 

звуков транспорта, 

животных и птиц, 

звуки результата 

деятельности 

человека), а также 

картинки, 

отражающие 

объекты, явления, 

источники звуков. 

Педагог предлагает 

определить на слух 

источник того или 

иного звука, затем 

подкрепляет показом 

соответствующей 

картинки. 



Подготовка к 

прогулке 

17.30-17.40 

В зависимости от целей и задач прогулки педагог готовит необходимый выносной материал, пособия для 

различных видов детской деятельности, соответствующей санитарно-гигиеническим требованиям. 

Педагог следит за обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, напоминает, уточняет детям 

правила поведения в раздевальной комнате, о правилах этики, взаимопомощи, поведения на прогулке, о мерах 

избегания опасных ситуаций для здоровья и безопасности; педагог дежурным может поставить задачу 

подобрать оборудования для названных предстоящих игр. 

Мы ссорились, мирились 

И спорили порой, 

Но очень подружились 

За нашею игрой. 

 

Игра игрой сменяется, 

Кончается игра, 

А дружба не кончается, 

Ура! Ура! Ура! (В. Берестов) 

Цель: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с 

поставленной задачей наравне с товарищами. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие 

речи) 

Прогулка 

17.40-18.30 

Наблюдение за 

ветром при помощи 

вертушки. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепление 

понятия "ветер"; 

развивать умение 

самостоятельно 

Наблюдение за 

цветами: 

"Сохраним 

цветущий кустик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

знакомить с 

правилами поведения 

Наблюдение за 

овощами на 

огороде. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: активизировать 

познавательную 

деятельность, 

поддерживать 

Наблюдение: 

рассматривание 

семян подсолнуха, 

тыквы, огурцов. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать 

представления о 

понятии "семя", 

Наблюдение за 

состоянием погоды. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: побуждать 

детей к 

самостоятельному 

наблюдению за 

состоянием погоды 



рассуждать о ветре, 

как о природном 

явлении, доказывать 

его наличие, 

убеждать на 

примерах 

наблюдений о его 

свойствах; 

воспитывать 

любознательность. 

Загадки. 

1.Как подует он 

порой, что 

замерзнешь, как 

зимой. 

2.Без метлы землю 

подметает ... (ветер). 

Предложить детям 

поговорить о ветре, 

предложить доказать, 

что ветер есть, какие 

свойства можно 

наблюдать. 

Художественное 

слово. 

Видел я, как ветерок 

к нам летел на 

огонёк! 

в природе; развивать 

познания детей о 

растениях, бережное 

отношение; 

воспитывать 

экологическую 

культуру. 

- Ребята, посмотрите, 

кто-то сорвал цветок 

и бросил его. 

- Можно ли так 

делать? Почему? 

- Какие цветы 

сохраняются дольше: 

сорванные или 

оставшиеся расти? 

- Положим цветок, 

который мы нашли 

на стол и в конце 

прогулки рассмотрим 

его. 

- Что случилось с 

цветком? Завял, а 

цветок на клумбе 

такой же красивый, 

как и был. 

Художественное 

слово. 

стойкий интерес к 

наблюдениям; 

воспитывать 

осознанность в 

поведении. 

Художественное 

слово. Загадки. 

1. Летом в огороде — 

Свежие, зеленые, 

А зимой в бочке — 

Крепкие, соленые. 

(Огурец.) 

2. Он никого и 

никогда не обижал на 

свете. 

Так что же плачут от 

него и взрослые и 

дети? (Лук.) 

- Какие овощи растут 

на нашем огороде? 

- Какую работу вы 

выполняли вместе с 

воспитателями на 

огороде? 

- Что делают 

взрослые на огороде? 

Педагог предлагает 

подумать и 

разных формах, 

принадлежности 

разным культурам, 

об использовании 

семян птицами, 

животным миром, 

человеком; 

расширять кругозор. 

Педагог предлагает 

детям рассмотреть 

семена нескольких 

видов растений: 

подсолнуха, тыквы, 

огурцов. 

- Посмотрите на эти 

семена, скажите, 

каким растениям они 

принадлежат. 

- Сравните их по 

форме, цвету, на 

ощупь. 

- Попробуйте 

надавить ладошку 

острым концом. 

Какие ощущения? 

Пальчиковая 

гимнастика 

(физическое 

на данным момент 

времени, развивать 

умения описывать 

состояние погоды, 

делать 

промежуточные 

выводы; воспитывать 

наблюдательность. 

Обратить внимание 

на изменения 

происходящие в 

природе. 

Дети могут отметить, 

что солнце летом 

греет сильнее, 

поэтому дети гуляют 

раздетыми. Дети 

говорят, что на 

солнце смотреть 

нельзя смотреть; 

однако днем солнце 

стоит высоко - на 

улице жарко; утром и 

вечером солнце стоит 

низко, поэтому 

становится 

прохладнее. Дети 

замечают, что в 



Скрипнул он 

оконной рамой, 

тихо форточку 

толкнул, 

Повозился и уснул. 

Дети могут указать 

на то, как 

раскачиваются 

деревья, гнутся 

ветки; определить на 

примере 

дотрагивания до 

носа, железных 

металлоконструкций, 

какой дует ветер: 

холодный или 

теплый. 

Педагог предлагает 

назвать, какие ветры 

могут быть. Дети 

говорят об урагане: 

сильный ветер, 

который сносит 

крыши, ломает 

деревья, выбивает 

стекла и двери. 

Педагог предлагает 

использовать 

Лейку я свою взяла и 

цветочки полила. 

Будут воду пить 

цветы, чтобы хорошо 

расти. 

Педагог предлагает 

пройти к клумбам, 

рассмотреть 

цветущие, готовые 

раскрыться в бутоне, 

отцветшие растения. 

Дети определяют 

периоды и 

последовательность 

роста растений. 

- Да, ребята, такова 

природа, такова 

жизнь: сначала в 

семя падает в почву, 

вырывается 

росточком на 

поверхность, танется 

к солнцу, растет, 

расцветает, радует 

глаз, затем отцветает, 

оставляет будущим 

растениям семена, 

погибает. Так идет 

подразделить овощи 

на группы. дети сами 

определяют, почему 

они разделили на 

такие группы, по 

какому признаку. 

В конце наблюдения 

дети убеждаются, что 

некоторые овощи 

растут над 

поверхностью земли, 

некоторые - под 

землей; некоторые 

высаживаются на 

сразу в землю 

семенами, некоторые 

рассадой, 

предварительно 

выращенной в лотках 

на подоконниках. 

Также дети могут 

разделить овощи на 

сладкие, горькие и на 

те, которые без 

вкуса. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Посадили зернышко, 

вырастили 

солнышко. 

Пальчик толстый и 

большой за 

подсолнухом пошел. 

Указательный с 

порога указал ему 

дорогу. 

Средний пальчик 

самый меткий, 

Он сбивает зерна 

метко. 

Безымянный поедает, 

а мизинчик- 

господинчик - 

В землю зернышки 

сажает. 

- А что вы скажете о 

том, то сами 

культуры растений и 

их семена можно 

применять в пищу? 

есть ли у вас 

середине лета день 

длится долго, а ночи 

короткие, светлые, а 

сейчас день немного 

укоротился, ночь 

стала удлинняться. 

Художественное 

слово: 

Лето- это солнца луч, 

теплый дождик из- 

под туч. 

Лето- яркие цветы, 

необычной красоты. 

Каждый желающий 

может рассказать, 

что в состоянии 

погоды здесь и 

сейчас ему нравится, 

что не нравится, 

почему. 

Приметы: 

- Если солнце 

опускается в 

багровом зареве, то 

на следующий день 

будет жарко. 

- Если в летний 

период небо имеет 



оборудование для 

определения свойств 

ветра: компас, 

вертушка, флюгер, 

ленты, флажки, 

миска с водой. 

Дидактическая игра 

"Подуй как ветер". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: отрабатывать 

силу голоса, умение 

делать вдох носом, 

выдох через рот с 

произношением 

звука "у". 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений: "Обгони 

ветер". (физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

навыки бега на 

ускорение. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка клумбы, 

круговорот жизни. 

"Будь человеком" 

(отрывок). 

В лесу мурашки-

муравьи 

Живут своим трудом, 

У них обычаи свои 

И муравейник – дом. 

Ты с палкой по лесу 

гулял 

И муравьиный дом, 

Шутя, до дна 

расковырял 

И подпалил потом. 

Покой и труд 

большой семьи 

Нарушила беда. 

В дыму метались 

муравьи, 

Спасаясь кто куда. 

Трещала хвоя. Тихо 

тлел 

Сухой, опавший 

лист. 

Спокойно сверху 

вниз смотрел 

Жестокий эгоист... 

За то, что так тебя 

пропалывая огород 

мы всегда оставляли 

небольшую часть с 

посевами 

нетронутой. Что мы 

увидели (много 

травы). А что 

случилось с 

растениями? (стали 

тонкими и плохо 

растут) 

Дидактическая игра 

"Скажи ласково". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: употреблять в 

речи слова с 

уменьшительно-

ласкательным 

суффиксом. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

рассыпанного песка в 

песочницу, 

пополнение на 

участке малышей. 

(физическое 

примеры того, что 

семена едят? 

Из трех видов 

рассматриваемых 

семян лети 

указывают на семена 

тыквы и подсолнуха. 

Педагог заключает, 

что все семена 

растений поедаются 

птицам, животными. 

- Природа дает все, 

что нужно для 

жизни, и животные, 

птицы, насекомые 

этим шансом 

пользуются. Они 

никогда не берут от 

природы лишнего. 

Этому нужно учиться 

человеку. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание, 

опрыскивание 

дорожек, настила 

беседки. (физическое 

развитие, 

блеклый цвет, зима 

будет суровой. 

- Если ветер, долгое 

время дувший с юга, 

изменит направление 

и начнет дуть с 

востока, погода 

улучшится. 

- Обильная роса 

предвещает 

обильную траву. 

- Если вороны 

собираются в стаи и 

каркают, погода 

испортится. 

Дети и педагог 

приходят к выводу, 

что у природы нет 

плохой погоды, 

животные, птицы и 

люди 

приспосабливаются. 

Дидактическая игра 

"Составь 

предложение о 

лете". (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 



грядок от 

отцветших, 

высохших побегов, 

листьев растений. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

трудовые навыки, 

желание и привычку 

наводить порядок; 

побуждать 

выполнять 

посильные трудовые 

поручения, соблюдая 

технику 

безопасности. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

назвал, 

Себя я не виню, – 

Ведь ты того не 

создавал, 

Что предавал огню. 

Живешь ты в 

атомный наш век 

И сам – не муравей, 

Будь Человеком, 

человек, 

Ты на земле своей! 

С. Михалков 

Дидактическая игра 

"Что где растет?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

знания детей о 

растениях леса и 

луга; четко 

проговаривать 

окончания слов; 

развивать 

фонематический 

слух. 

Трудовая 

деятельность: 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение замечать и 

чувствовать 

потребность людей в 

помощи, побуждать 

оказывать помощь; 

развивать силу, 

ловкость, сноровку в 

выполнении 

посильный трудовых 

действий. 

Дворовая игра 

"Прятки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы математики) 

Ход игры: С 

помощью считалки 

выбирается водящий. 

Водящий 

отворачивается к 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, чувство 

ответственности, 

развивать умение 

разделяться на 

задачи, доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура) 

Цель: развивать силу, 

ловкость, умение по 

сигналу быстро 

запрыгивать на 

небольшие "высоты" 

над землей. 

Дидактическая игра 

"Солнце и 

подсолнухи". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: отработать 

зрительно-

речи) 

Цель: закрепить 

умение составлять 

предложение с 

заданным словом. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка 

растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

(физическое развите, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Индивидуальная 

работа: "Нарисуй 



умение играть 

слаженно, вместе со 

сверстниками 

образовывать и 

поддерживать 

движущийся круг; 

развивать умение 

сохранять 

равновесие, 

координацию 

движений; развивать 

умение чувствовать 

изменения в 

движениях 

товарищей, 

регулировать 

скорость бега; 

воспитывать чувство 

слаженности, 

дружелюбие. 

Дети встают в круг, 

сначала идут по 

кругу, проговаривая 

слова из текста, затем 

увеличивают и снова 

уменьшают скорость 

бега, согласно темпу 

слов: 

полив грядок с 

овощами, цветов на 

клумбе. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

терпение, 

выносливость, 

интерес к 

посильному труду, 

закреплять навыки 

пользования 

инструментами; 

закреплять умения 

подразделяться по 

задачам, выполнять 

поурчения 

качественно. 

Индивидуальная 

работа по 

физвоспитанию: 

прыжки в длину с 

места. (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

прыгучесть, 

стенке и громко 

считает до нужной 

цифры, а в конце 

счета громко 

добавляет: «Я иду 

искать! Кто не 

спрятался – я не 

виноват!» После 

этого водящий ищет 

игроков. 

Когда он кого-то 

нашел, то его задача 

быстрее этого игрока 

«застукать» – т. е. 

водящий подбегает к 

месту, где он считал, 

стучит ладошкой по 

этому месту и 

приговаривает: 

«Стуки-стуки, Вася!» 

Если водящий 

обознался с именем 

игрока, то весь кон 

начинается заново – 

сопровождается это 

криками игроков: 

«Обознатушки-

перепрятушки!» 

двигательную 

координацию. 

Труд: сделать 

примитивный 

флюгер, самолет. 

Цель: вызвать 

интерес к созиданию. 

Подвижная игра 

"Мы веселые 

ребята". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

развивать ловкость, 

внимание, реакцию; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Дети стоят на одной 

стороне площадки 

или у стены комнаты. 

Перед ними 

проводится черта. На 

противоположной 

лето". (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи, рисование) 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

умение составлять 

описательный 

рассказ об 

увиденном; 

побуждать 

запечатлевать 

описанное в рисунке. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 



Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг, при этом 

каждый следит за 

динамикой движения 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Игра может 

повторяться с 

изменением 

направления 

правильно выполнять 

упражнение. 

Подвижная игра 

"Мой веселый 

звонкий мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки прыжков на 

двух ногах, 

внимательно слушать 

текст, убегать с 

ускорением после 

окончания слов 

водящего; развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, меткость, 

силу и выносливость; 

воспитывать 

дружеские 

отношения, 

честность. 

Дети стоят в кругу. 

Водящий выбирается 

считалкой, мячом 

Игроки должны 

«застукаться» за 

себя, до того как их 

«застукает» водящий 

– подбежать к месту, 

где считал водящий, 

постучать и 

проговорить: «Стуки-

стуки за себя». 

«Застуканные» 

игроки могут давать 

подсказки другим 

игрокам, когда стоит 

бежать 

застукиваться, а 

когда стоит сидеть: 

«Топор-топор, сиди, 

как вор, и не 

выглядывай во 

двор!» – значит не 

высовываться, или 

«Пила-пила – лети, 

как стрела!» – значит 

нужно быстрее 

бежать 

«застукиваться». 

Игра "Солнечные 

зайчики". 

стороне площадки 

также проводится 

черта. Сбоку от 

детей, примерно на 

середине между 

двумя линиями, 

находится ловишка, 

которого выбрали 

дети. 

Дети хором 

произносят текст: 

Мы веселые ребята, 

Любим бегать и 

играть. 

Ну, попробуй нас 

догнать. 

Раз, два, три - лови! 

После слова "лови" 

дети перебегают на 

другую сторону 

площадки, а ловишка 

догоняет бегущих. 

Тот, до кого ловишка 

дотронулся прежде, 

чем играющий 

перешел черту, 

считается 

пойманным и садится 

выносливость, 

дружеские 

отношения. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. 

Если коршуну 

удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 



движения круга. 

Дворовая игра 

"Вышибалы. 

(физическая 

культура) 

Цель: вырабатывать 

и регулировать свою 

скорость, развивать 

ловкость, меткость, 

силу, скорость 

реакции; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Ход игры: В эту игру 

играет большое 

количество детей. 

Игроки разделяются 

на две команды-

вышибающих и 

водящих. Команда 

водящих находится в 

кругу, а вышибалы за 

кругом. С помощью 

мяча вышибалы 

стараются вышибить 

водящих. Выбитые 

игроки уходят с 

круга, пока не будут 

отбивая о землю, 

проговаривает: 

- Мой веселый, 

звонкий мяч, 

Ты куда пустился 

вскачь? 

Желтый, белый, 

голубой, 

Не убегай от меня, 

постой! 

Во время отбивания 

мяча играющие тоже 

подражают мячу, 

прыгают на месте на 

двух ногах. 

После слова 

"постой!" - "мячики" 

останавливаются. 

Водящий тут же 

одному из игроков 

говорит: "Соня (имя 

ребенка), лови!", 

бросает названному 

мяч. Остальные 

разбегаются. Тот, 

кого назвали 

старается мячом 

"подбить" кого-либо 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

1 ребенок – 

Солнышко-

веселышко. 

Остальные – 

солнечные зайчики. 

Солнечные зайчики 

водят хоровод вокруг 

солнышка-веселышка 

со словами: 

Мы солнечные 

зайчики, 

Озорной народ. 

С солнышком-

веселышком водим 

хоровод. 

То убежим, то 

спрячемся, 

Нас просто не унять. 

Ну, солнышко-

веселышко. 

Попробуй нас 

догнать! 

(После этих слов 

возле ловишки. 

После двух-трех 

перебежек 

производится 

подсчет пойманных и 

выбирается новый 

ловишка. 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды 

тап!" ("Кто назван 

твоим именем?") 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

детей внимание, 

умение по 

выражению лица, 

при невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте и т.п., 

угадывать того, кто 

назван именем 

водящего; развивать 

внимание, терпение, 

выдержку. 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Дворовая игра 

"Классики". 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

В классики могут 

играть и один 

человек, и большая 

команда. Для игры 

потребуются мел и 

бита. В качестве 

биты можно 

использовать 

обычную жестяную 

коробочку из-под 



выбиты все игроки 

команды, при этом из 

рук вышибалы может 

быть поймана 

«свечка». 

Поймавший «свечку» 

имеет возможность 

взять 

«дополнительную 

жизнь», либо вернуть 

обратно одного из 

ранее выбитых. 

Когда остается 

последний водящий, 

он должен 

увернуться от мяча 

столько раз, сколько 

ему полных лет. Если 

он увернулся удачно, 

то вся команда 

заходит обратно и 

все начинается 

сначала. Иначе 

команды меняются 

местами. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

из играющих. 

Кого "подбили", тот 

становится водящим. 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, умение 

бегать и перебегать к 

выбранному месту по 

звуковому сигналу, 

умение следить за 

процессом игры. 

Дворовая игра 

"Ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Ход игры. 

Количество 

играющих должно 

быть нечетным: все 

разбиваются на пары 

и встают друг за 

другом, соединив 

солнышко-

веселышко пытается 

осалить солнечных 

зайчиков с помощью 

своих лучиков-

помощников. До кого 

дотронулись, тот 

замирает). 

Солнышко 

благодарит детей за 

помощь и уходит. 

Баба Яга тоже 

прощается с детьми и 

обещает, что больше 

ни кого обижать не 

будет. 

Подвижная игра 

"Не оборви 

цепочку". 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

умение двигаться в 

колонне за ведущим, 

соблюдая дистанцию, 

повторяя его 

сменяемые 

движения: бег, 

Дети делятся на две 

группы. Первая 

команда остается на 

веранде, вторая 

отходит на другой 

конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе 

имя кого-либо из 

ушедших. Затем 

игроков с другого 

конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

малейших признаках, 

к примеру, 

выражении лица, 

невольном движении 

бровей, взгляде, 

жесте, должен 

попытаться угадать, 

кто же назван его 

именем? 

При ошибке он после 

окончания игры 

будет "наказан" в 

леденцов или, за 

неимением ее, 

простой камешек. 

Подвижная игра 

"Уголки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развитие 

внимания, реакции, 

скорости, ловкости, 

навыков выполнения 

бега, прыжков. 

Дети стоят в обручах, 

водящих в центре. По 

сигналу дети 

начинают меняться 

местами, 

перепрыгивая в 

обручи. Задача 

водящего запрыгнуть 

в пустующий 

несколько секунд 

обруч, оставив 

одного из игроков 

без места. 

оставшийся без месте 

становится водящим. 

Подвижная игра 



ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

попарно высоко 

поднятые руки. 

Водящий входит в 

образованный 

коридор, выбирает 

себе пару из 

играющих и встает в 

коней. 

Освободившийся 

игрок становится 

водящим. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

прыжки с 

продвижением 

вперед на двух ногах, 

подпрыгивания, 

ходьба с выпадами 

вперед, прыжки на 

одной ноге с 

продвижением 

вперед, ходьба в 

полуприседе и так 

далее; развивать 

выносливость, 

двигательные 

навыки. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

шутливой форме при 

всех прочтет 

стихотворение или 

споет песню. 

В случае же удачи - 

будет слушать, как 

поют другие. 

Затем группы 

меняются местами. 

Вариант игры. 

Можно выбирать 

только одного 

водящего, но и 

игроков не должно 

небольшое 

количество. 

Подвижная игра 

"Попади в обручи". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

метании в цель; 

развивать силу, 

зоркость, 

выносливость. 

Каждый играющий 

получает 

возможность бросить 

"Не упусти мяч". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 



реализации замысла 

игр. 

мяч или мешочек в 

песком по три раза. 

Задача - предмет 

должен лежать в 

границах круга. Один 

бросок - один балл. 

Игру можно 

провести по второму 

кругу. Побеждает 

тот, кто больше всех 

попадал в цель, 

набрал больше всех 

баллов. 

Индивидуальная 

работа по 

физвоспитанию: бег 

наперегонки. 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

быстроту, реакцию, 

соперничество. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

Рекомендации: привлекать ребенка в командным играм во дворе дома, отрабатывать двигательные навыки, 

правила игр. 

Консультации: "Насколько важны игры в команде", "Почему ребенок хочет стать лидером?", "Играть честно. 

Это ли результат?". 

Фотоколлаж: "Я играю в команде". 

Галерея "Забытые народный игры". 

 



                                                                                        

 

 

                                                                            

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы «Вишенка» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара, Канапиянова Алия 

 14-18.08.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Утренний прием: осмотр кожного покрова, проверка температуры. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

8.00-9.00 

Беседа с родителями о домашних животных, важности приучения ребенка к безопасному общению, усвоению 

посильных способов ухода за ними; беседы о правилах безопасности на дороге, на природе, развлекательных 

местах, местах скопления людей в летний период. 

Самостоятельная Протирание Сбор и вынос Сбор овощей на Очистка песочницы Рыхление, окопка 



деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 

 

 

8.00-8.50 

поверхностей 

игровых 

конструкций 

ветошью. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умения выполнять 

трудовые поручение 

по правилам, 

понимание их сути; 

воспитывать 

ответственное 

отношение к 

посильному труду. 

подрезанных, 

высохших побегов, 

соцветий, листьев в 

специальную 

емкость (по 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

желание работать 

рядом со взрослым 

по правилам труда; 

воспитывать 

позитивное 

отношение к труду. 

Педагог 

предоставляет 

возможность 

пользоваться 

перчатками, 

проводит 

предварительный 

инструктаж по 

грядках, мытье, 

рассматривание 

(при 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к труду 

человека; развивать 

умения выполнять 

посильные 

поручения по 

образцу взрослого, 

инструкциям; 

развивать знания об 

овощах; воспитывать 

трудолюбие. 

от сора, рыхление 

песка. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

чувство 

отзывчивости, 

взаимопомощи. 

лунок, грядок (при 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к 

посильному труду; 

развивать умения 

выполнять 

посильные 

поручения по 

образцу взрослого, 

инструкциям; 

закреплять правила 

безопасности; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

аккуратность, 

сноворку. 

Педагог 



технике 

безопасности; 

показывать образец 

способов работы. 

предоставляет 

возможность 

пользоваться 

перчатками, 

инвентарем, 

проводит 

предварительный 

инструктаж по 

технике 

безопасности." 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Подвижная игра 

"Мы, веселые 

ребята". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

Подвижная игра 

"Сделай фигуру". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

игровые, 

Игра малой 

подвижности "Кто 

летает?" 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

Подвижная игра 

"Найди и 

промолчи". 

(физическая 

культура, основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Малоподвижная 

игра "Летает, не 

летает". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать речь 

детей, слух. 



навыки бега; 

развивать ловкость, 

гибкость, умение 

играть в команде. 

Правила игры. Дети 

стоят на одной 

стороне площадки за 

чертой. На 

противоположной 

стороне площадки 

также проведена 

черта. Сбоку от 

детей, примерно на 

середине между 

двумя линиями, 

находится ловишка. 

Ловишка назначается 

или выбирается 

детьми. Дети 

хором произносят: 

Мы, веселые ребята, 

Любим бегать и 

скакать. 

Ну, попробуй нас 

догнать, 

Раз, два, три – лови! 

После слова «лови» 

двигательные 

навыки, умение 

играть сплоченно, 

следовать правилам 

игры. 

Правила игры. Дети 

разбегаются по всей 

площадке. По 

сигналу они быстро 

останавливаются на 

месте и принимают 

какую-нибудь позу: 

приседают, 

поднимают руки 

в стороны и т.п. 

Педагог отмечает, 

чья фигура 

интереснее. 

Указания. К концу 

года игра 

усложняется, в нее 

вводятся групповые 

фигуры – парами, 

тройками. Кроме 

того, детям 

предлагается 

придумать фигуру в 

слуховое внимание, 

мышление, 

воображение, 

реакцию. 

Правила игры. Дети с 

воспитателем стоят 

по кругу. 

Воспитатель 

называет 

одушевленные и 

неодушевленные 

предметы, которые 

летают и не летают. 

Называя предмет, 

воспитатель 

поднимает руки 

вверх. Например, 

воспитатель 

говорит: "Ворона 

летает, стол летает, 

самолет летает" и т. 

д. Дети поднимают 

обе руки 

вверх и произносят 

слово "летает" только 

в том случае, если 

воспитатель назвал 

Цель: развивать у 

детей умение 

действовать по 

сигналу, 

ориентироваться в 

пространстве. 

Правила игры. Игру 

начинает педагог. Он 

показывает детям 

какую-нибудь 

игрушку, дети 

запоминают ее. 

Педагог предлагает 

всем сесть на 

корточки в конце 

площадки лицом к 

стене, а сам быстро 

прячет 

игрушкупредупрежда

ет детей о том, что 

тот, кто первый 

найдет игрушку, не 

должен показывать 

на нее пальцем и 

говорить вслух, где 

она спрятана. По 

команде «Ищем!» 

Правила игры. Дети 

стоят по кругу или в 

шеренге, педагог 

стоит так, чтобы его 

было 

всем видно и 

слышно. Он начинает 

называть 

одушевленные и 

неодушевленные 

предметы, которые 

летают и не летают. 

Называет предмет и 

поднимает руки 

вверх. Дети 

должны поднять 

руки вверх, если 

назван летающий 

предмет, например: 

Педагог: парашютист 

(поднимает руки 

вверх). 

Дети поднимают 

руки вверх. 

Педагог: Самолет 

(поднимает руки 

вверх). 



дети перебегают на 

другую сторону 

площадки, а ловишка 

догоняет 

бегущих, ловит их. 

Тот, до кого ловишка 

сумеет дотронуться, 

прежде чем 

убегающий 

пересечет черту, 

считается 

пойманным. Он 

отходит в сторону. 

После 2-3 перебежек 

производится 

подсчет пойманных и 

выбирается новый 

ловишка. Игра 

повторяется 4-5 

раз. 

Указания. Если после 

2-3 перебежек 

ловишка никого не 

поймает, все равно 

выбирается 

новый ловишка. 

Дидактическая игра 

определенном 

положении: 

только стоя, стоя на 

четвереньках, сидя и 

пр. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения И. 

Токмаковой 

"Купите собаку". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

память, речь; 

воспитывать к 

декламации стихов. 

И. Токмакова 

"Купите собаку". 

Песик — 

Хвост, четыре 

лапки— 

Много места не 

займет. 

Он не слон и не 

действительно 

летающий предмет. 

Указание. На роль 

водящего 

назначаются и дети. 

Игра проводится 

сначала в 

медленном темпе, 

затем в быстром. 

Дидактическая игра 

"Фотоаппарат". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

ассоциативного 

мышления, 

произвольного 

внимания, памяти, 

речи. Игровые 

материалы и 

наглядные пособия: 

карты лото или 

любые другие 

картинки. 

Показать ребенку 

карточку в течение 5 

дети встают, 

спокойно ходят и 

ищут. Кто нашел 

первым –подходит к 

педагогу и говорит 

так, чтобы остальные 

не услышали. Игра 

продолжается до тех 

пор, пока 

большинство детей – 

найдут игрушку. 

Отмечается самый 

внимательный и 

находчивый игрок, 

который первый 

нашел игрушку. Он и 

прячет ее 

следующим. Игра 

повторяется 2 раза. 

Словесная игра 

"Цепочка слов". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение быстро 

называть тот или 

Дети поднимают 

руки вверх. 

Педагог: Вертолет 

(поднимает руки 

вверх). 

Дети поднимают 

руки вверх. 

Педагог: Дом 

(поднимает руки 

вверх). 

Дети не поднимают 

руки вверх и т.д. 

В конце игры 

подсчитываются те 

играющие, которые 

ни разу не ошиблись 

и были 

Практическое 

задание "Уход за 

рыбками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: показать детям, 

что условия жизни 

для обитателей 

аквариума создают 



"Разговоры 

животных". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

мышление. 

Ход игры: 

воспитатель каждому 

шепчет на ухо 

название животного. 

По сигналу дети 

поочередно выдают 

голоса зверей (кошка 

мурлычет, лев 

рычит), а другие 

угадывают. 

У меня живет собака, 

Милый маленький 

щенок. 

Улыбака и кусака, 

И пушистенький 

комок. 

Много с ним 

вопросов разных: 

И прогулки, и еда – 

горилла, 

Не кабан, не бегемот. 

 

Въедет в новую 

квартиру, 

Будет тоже новосёл. 

Он не волк и не 

лисица, 

Не медведь и не осел. 

 

Пёсик съест совсем 

немного: 

В кухне косточку 

сгрызет. 

Он не рысь, не лев, 

не пума, 

Не дельфин, не 

кашалот! 

 

Имя я щенку 

придумал 

И его видал во сне. 

Я мечтаю: вот бы 

завтра 

Мой щенок пришел 

ко мне! 

Словесная игра 

секунд. Затем снять 

его и предложить 

вспомнить, что там 

изображено. Если 

ребенку трудно 

ответить, задайте ему 

вопрос: "сколько, 

какого цвета " и т.д. 

Свободная игра 

"Новости". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

воображение, 

мышление, связную 

речь, 

коммуникативные 

навыки, смелость. 

Ведущий играет роль 

ведущего новостной 

телевизионной 

программы. Все дети 

стоят в кругу. 

Ведущий говорит: 

"Уважаемые 

иной объект или 

явление, которое 

входит в группу по 

общему признаку; 

воспитывать умение 

играть слаженно, 

брать на себя 

ответственность. 

Дети собираются 

вместе, в круг, 

выбирают группу 

или понятие, которое 

объединяем объекты 

или явления по 

общему для них 

признаку. 

Например, 

выбирается группа 

"Животные", 

играющие называют: 

лиса, волк, еж, сурок 

и так далее. 

Для фиксации 

момента ответа и 

перехода хода 

следующему 

играющему можно 

люди взрослые и 

дети, что за 

аквариумом надо 

следить и ухаживать. 

Практические 

действия, план: 

- доливать воду, 

включать рефлектор, 

протирать и очищать 

стекла, собирать 

грязь со дна; чистый 

аквариум, 

освещенный 

рефлектором, очень 

красиво выглядит, 

рыбки в нем хорошо 

себя чувствуют, не 

болеют, а дети и 

взрослые около 

аквариума могут 

отдыхать. 

Педагог предлагает 

детям смотреть, как 

он чистит стекла, 

доливает воду. 

Просит оценить, как 

лучше выглядит 



Но зато чудесный 

праздник 

Он приносит нам 

всегда! 

"Подбери 

однокоренные 

слова". (развитие, 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умение подбирать к 

представленным 

словм однокоренные 

слова, например, к 

словам "мир", "друг". 

Мир - мирный, 

мириться, перемирие; 

друг - дружба, 

дружить, дружный, 

подружка, 

подружиться. 

телезрители! 

Посмотрите новости 

из города (называет 

город). В этом городе 

сегодня все… 

(называет какое-

нибудь действие)". 

Все остальные 

играющие это 

действие выполняют. 

Например, танцуют, 

прыгают и так далее. 

Ведущий оценивает 

качество выполнения 

задания и выбирает 

того, кто понравился 

ему больше 

остальных. Этот 

человек и становится 

новым ведущим. 

Желательно, чтобы 

ведущими побывали 

как можно больше 

играющих. 

Усложнение: 

действие может 

совпадать с 

использоваться мяч, 

фишку, флажок и 

прочее. 

Кто не справляется, 

запинается, выходи 

за круг, наблюдает за 

ходом игры дальше, 

ход переходит 

другому играющему. 

Выигрывает тот, кто 

больше всех сумел 

назвать предметов 

выбранной группы. 

аквариум – когда 

лампа включена или 

когда выключена. 

Художественное 

слово. "Где спит 

рыбка?". 

Ночью темень. 

Ночью тишь. 

Рыбка, рыбка, где ты 

спишь? 

Лисий след ведёт к 

норе, 

След собачий к 

конуре, 

Белкин след ведёт к 

дуплу, 

Мышкин - к дырочке 

в полу. 

Жаль, что в речке, на 

воде, 

Нет следов твоих 

нигде. 

Только темень, 

только тишь. 

Рыбка, рыбка, где ты 

спишь? 

И. Токмакова 



названием города, из 

которого 

"показываются" 

новости. 

Труд: очистка 

аквариума, смена 

воды. 

Цель: развивать 

трудовые навыки, 

привычку ухаживать 

за живыми 

объектами. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Комплекс утренней гимнастики с палками. 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне 

по одному; перестроение в три колонны. 

1. Исходное положение: О.С., палка в руках внизу перед собой. 

1- согнуть руки в локтях, палка к груди; 2- палка вверх, выпрямить руки; 3 - вернуться в положение 1; 4 - ИП. 

(Упражнение повторяется 6-7 раз) 

2. Исходное положение: палка перед грудью в согнутых руках, ноги широко расставлены. 

1- наклон туловища вправо (влево), палка в вытянутых вверх руках вправо (влево); 2 - И.П. (Упражнение 

повторяется по 4 раза на каждую сторону поочередно). 

3. Исходное положение: О.С., палка в руках внизу перед собой. 

1- поднять палку вверх; 2 - согнуть руки в локтях по бокам, палка перед грудью, правую ногу согнуть, коленом 

к груди; 3 - поднимает палку вверх, нога на место; 4- И. П. (Упражнение поочередно для двух ног повторяется 6 

раз). 

4. Исходное положение: палка перед грудью в согнутых руках, ноги широко расставлены. 

1- наклон туловища вперед, палку вперед, руки вытянуть. 2 - И.П. (Упражнение повторяется 8 раз). 

5. Исходное положение: Стоя, ноги вместе, руки на поясе, палка с правой стороны, вертикально. Прыжки на 

двух ногах вправо-влево, через палку, на счет до 8 раз. Повторить упражнение 3-4 раза. Марш на месте на счет 

до 8-ми. Прыжки повторить на 8 раз. Марш на месте на счет до 8-ми. 

Упражнения на дыхание, 4 раза. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с 



окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак 

9.00-9.30 

Закреплять умение мыть руки правильно, согласно правилам: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло, 

не разбрызгивать воды, вытирать полотенцем насухо, следить за чистотой полотенца; укреплять здоровье 

детей; закреплять знания о необходимости тщательно мыть руки после туалета, прогулки, перед приемом 

пищи, развивать привычку мыть руки при необходимости в течение дня. 

От простой воды и мыла 

У микробов тают силы. 

Будем чисты, аккуратны 

И всегда во всем опрятны. 

Цель: совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами во время еды, побуждать есть 

спокойно, бесшумно, аккуратно, держа правильную осанку; развивать представления о здоровой пище, ее 

пользе. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

У тетушки Клаши 

Полдюжины кошек, 

Полдюжины чашек, 

Полдюжины ложек. 

За столиком кошки 

В салфетках сидят, 

В салфетках сидят, 

На ложки глядят. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.50 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

воображение, память, 

Настольная игра 

"Составь 

картинку". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

Дидактическая игра 

"Кто (что) как 

передвигается?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

словарный запас, 

Развивающая игра 

"Назови три 

предмета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей в 

Дидактическая игра 

"Бывает - не 

бывает". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Воспитатель 

называет какую-



мышление, 

активизировать 

словарь. Описание: 

ребенок должен 

назвать состояние, 

предшествовавшее 

тому, что называет 

ему воспитатель. 

Например: 

- Кем был старичок? 

(Мальчиком.) 

- Чем было дерево? 

(Ростком.) 

- Чем был Буратино? 

(Поленом.) 

Человек ребенком, 

петух цыпленком, 

змея змеенышем, 

бабочка куколкой 

(гусеницей) и проч. 

совершенствовать 

навыки детей в 

конструировании 

целого из отдельных 

частей предмета; 

воспитывать волю, 

целеустремленность, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных 

предметов: фруктов, 

игрушек, растений. 

Во втором ящике эти 

же рисунки 

разложены на четыре 

части. Педагог 

знакомит детей с 

картинками. Они 

отмечают, что 

изображено на 

картине. 

кругозор, развивать 

грамматический 

строй речи, умение 

подбирать к 

объектам слова-

глаголы, 

обозначающие 

способ 

передвижения. 

При показе картинки 

того или иного 

объекта или 

назывании его дети 

составляют 

словосочетание: имя 

существительное + 

глагол. 

Например: белка - 

скачет, сидит, грызет, 

цепляется, прыгает, 

пугается, питается; 

дерево - растет, 

цветет, высыхает, 

застывает, создает 

тень, качается; ветер 

- дует, веет, 

раскачивает, срывает, 

подувает, меняет 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 

обогащать словарь. 

Ход игры. 

- Какие предметы 

можно назвать одним 

словом? (Цветы, 

птицы и т. д.) 

"Цветы!" – 

произносит педагог, 

после небольшой 

паузы бросает мяч 

ребенку. Тот 

отвечает: "Ромашка, 

роза, василек"; 

"Дикие животные!" - 

"Волк, белка, мышь". 

нибудь ситуацию и 

бросает ребенку мяч. 

Ребенок должен 

поймать мяч в том 

случае, если 

названная ситуация 

бывает, а если нет, то 

мяч ловить не нужно. 

1. Папа ушел на 

работу. 

2. Поезд летит по 

небу. 

3. Кошка хочет есть. 

4. Человек вьет 

гнездо. 

5. Почтальон принес 

письмо. 

6. Зайчик пошел в 

школу. 

7. Яблоко соленое. 

8. Бегемот залез на 

дерево. 

9. Шапочка 

резиновая. 

10.Дом пошел гулять. 

11.Туфли стеклянные 

12.На березе выросли 

шишки. 



направление, крутит, 

кружит и прочее. 

13.Волк бродит по 

лесу. 

14.Волк сидит на 

дереве. 

15.В кастрюле 

варится чашка. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Встанем все в 

круг 

Цель: развивать у 

детей навыки ходьбы 

между кеглями на 

расстоянии 40 см от 

поставленных 

веревок бег без 

направления 

змейкой; шагать 

вдоль веревки с 

боком, положив на 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: М.Пришвин 

"Еж" 

Цель: развивать у 

детей умение 

пересказывать текст 

точно, 

последовательно, 

выразительно; учить 

придумывать 

самостоятельный 

рассказ по аналогии с 

литературными 

Игры-развлечения 

по основам 

математики 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Путешествие 

Шарика в страну 

чисел. 

Цель: закреплять 

умение детей 

соотносить цифры с 

количеством 

предметов. 

Формировать 

представление о 

числе и цифре 10. 

Формировать навык 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим+ 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Домашние 

животные. 

Цель: 

систематизировать 

представления детей 

о домашних 

животных, 

продолжать 

знакомить детей с 

домашними 

животными и их 

детенышами: 

Игры-развлечения 

по 

конструированию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Аквариумные 

рыбки. 

Цель: побуждать 

изготавливать 

фигуру рыбки из 

природного 

материала; развивать 

творческие 

способности, 

трудолюбие, 

аккуратность, 

мелкую моторику 



голову мешочек; 

совершенствовать 

умения составлять 

три ряда из одного 

ряда в строю при 

ходьбе и беге, 

выполняя задания 

педагога. 

Игра "Эстафета". 

произведениями; 

учить пересказывать 

текст, написанный от 

лица автора, и 

переводить его при 

этом в косвенную 

речь. 

Игра «Что 

приготовить 

ежатам на обед?». 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Капельки 

Цель: развивать 

умение детей петь 

вместе с педагогом 

веселые песни; 

формировать умение 

правильно передать 

содержание игры в 

движении 

нахождения цифры 

среди других. 

Развивать умение 

считать в прямом и 

обратном порядке в 

пределах 10. 

Воспитывать навык 

самоконтроля. 

Задание «Найди 

соседей». 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Мой 

любимый щенок. 

Цель: побуждать 

детей рисовать 

пушистых животных 

(щенка) 

нетрадиционной 

техникой: 

«разукрашивание 

повадки животных, 

особенности 

питания, условия 

жизни, польза для 

человека; развивать 

познавательную 

активность, 

способность 

анализировать, 

связную речь; 

воспитывать любовь 

к животным, умение 

сопереживать, 

помогать. 

Дидактическая игра 

«Кто, где живет?». 

рук, внимание, речь; 

воспитывать 

дружеские 

отношения в 

коллективе. 

Дидактическая игра 

«Чудесный 

мешочек». 



персонажей. 

Воспитывать 

активность, 

способность к 

сотрудничеству, 

желание активно 

участвовать в 

музыкально-

творческой игровой 

деятельности. 

Музыкально-

дидактическая игра 

«Кто пропел 

песню?». 

губкой»; 

формировать умение 

детей передавать 

образ щенка, 

самостоятельно 

располагая 

изображение на 

листе, передавать 

особенности 

внешнего вида; 

совершенствовать 

технику 

нетрадиционного 

рисования гуашью, 

повторяя очертания 

силуэта; воспитывать 

аккуратность в 

работе, воображение, 

творческую 

активность, 

доброжелательное 

отношение к 

домашним питомцам. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Пушистый щенок». 

Подготовка к 

прогулке 

Закреплять систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), 

размещения в шкафу, муния сушить при необходимости в отведенном месте; закреплять навыки самопроверки 



10.50-11.00 процедуры умывания, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок, пользования расческой. 

Хорошую привычку всегда поддерживай, 

Привечай, соблюдай, в полезную превращай. 

Хорошая привычка - это уверенность и свобода, 

Свобода на долгие годы. Д. Ахметова (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.00-12.10 

Конкурс " Мой 

домашний 

питомец". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить 

знание детей о 

домашних животных, 

сформировать у 

детей такие 

положительные 

качества, как 

доброта, сочувствие, 

ответственность. 

- Ребята, сегодня 

проведем викторину 

на тему «Здесь знает 

каждый, ты и я, что 

домашних животных 

обижать нельзя! 

Делимся на две 

Наблюдение за 

кошкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: исследовать 

возможности и 

искать формы 

передачи своего 

отношения к своему 

любимому 

животному, который 

живет рядом; 

воспитывать чувство 

заботы о домашних 

животных. 

История 

происхождения 

кошки. 

- Считается, что 

история появления 

кошек рядом с 

Беседа-наблюдение 

"Мой домашний 

питомец хомяк". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: познакомить 

детей с 

особенностями 

внешнего вида 

домашнего питомца 

хомячка, уточнить 

породу хомячков - 

обыкновенный и 

сирийский, 

познакомить с 

понятием грызуны, 

познакомить со 

способом ухода за 

животным, с пищей, 

которой питаются 

хомячки. 

Наблюдение за 

рыбками: «Какое 

тело у рыбки?» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить 

представления детей 

об особенностях 

внешнего облика 

рыб, строении их 

тела. 

Вопросы: 

- Ребята, что есть у 

рыбки? 

Дети могут 

рассказать о том, что 

у рыбы нет рук, ног, 

но есть плавники, 

которые 

расположены в 

разных местах ее 

Наблюдение: «Как 

плавают рыбки?» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить 

представления детей 

о особенностях 

передвижения рыб в 

воде; развивать 

наблюдательность, 

умение описывать 

увиденное. 

Педагог может дать 

возможность детям 

молча наблюдать за 

рыбками в 

аквариуме. 

Предлагает 

посмотреть на то, 

какое тело у рыбок, 

как они 



команды. 

За одну 

минуту(песочные 

часы) нужно 

ответить на как 

можно большее 

число вопросов. 

Вопросы для 

команды «1»: 

- Каким словом 

называют птиц, 

которые улетают в 

теплые края? 

(Перелетные птицы.) 

- Когда листва с 

деревьев опадает? 

(Осенью.) 

- Как назвать 

детеныша лошади? 

(Жеребенок.) 

- Сколько ног у 

паука? (Восемь.) 

- Какая птица лечит 

деревья? (Дятел.) 

- У какого дерева 

белый ствол? (У 

березы.) 

- Какое растение 

человеком 

начинается издревле. 

Люди даже спорят о 

том, как и когда 

появилась кошка в 

доме. 

- Говорят, что 

предком кошки 

является степная 

кошка, которая была 

одомашнена. 

Человеку нужно 

было охранять дом от 

грызунов, которые 

могли съесть его 

запасы зерновых. 

- Домашние кошки, 

активно 

скрещивались с 

дикими лесными 

кошками, поэтому в 

мире существует 

такое разнообразие 

пород и расцветок. 

- Кошек заводили 

торговцы и воины, 

как хранительницу 

домашнего очага. 

Художественное 

слово. Загадка. 

Я устраиваюсь ловко: 

У меня с собой 

кладовка. 

Где кладовка? За 

щекой! 

Вот я хитренький 

какой! (Хомяк). 

- Ребята, по каким 

словам в загадке вы 

смогли угадать, что 

это хомячок? 

(Кладовка, за щекой). 

Показ иллюстраций с 

изображением 

хомячка. 

- Хомячки. Эти 

пушистые с густой 

шерсткой зверьки из 

семейства грызунов. 

- Как вы думаете, 

каких животных еще 

называют 

грызунами? (Мышей, 

белок, крыс). 

- Что общего у этих 

животных? (Острые 

тела – на спине, 

брюшке,на хвосте, 

вблизи головы. В 

завершение 

наблюдения 

декламирует 

шуточную считалку: 

Ини, мини, майни, 

май. 

Рыбку за ногу 

поймай. 

Если рыбка: «Ой-ой-

ой», 

Отпусти ее домой 

Наблюдение-

исследование "Для 

чего рыбкам 

глаза?"(ознакомлени

е с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: уточнить с 

детьми 

представление о 

функции глаз – они 

нужны, чтобы видеть 

окружающие 

предметы. 

передвигаются. 

Дети определяют, 

что рыбки плавают 

легко, быстро, в 

разных 

направлениях, у них 

всегда спина сверху, 

брюшко снизу, так 

плавать им помогают 

вытянутое и 

скользкое тело, 

заостренная голова, 

плавники; рыбки 

легко 

поворачиваются в 

разные стороны – им 

помогает хвост с 

плавником. 

больные рыбки 

плавают медленно, 

неровно, качаются и 

заваливаются на 

бок,таких рыбок надо 

лечить). 

Во время 

наблюдения можно 

исполнить песню 

"Рыбка" (муз. М. 



помогает вылечить 

рану? (Подорожник.) 

- Назовите 

детенышей курицы 

(Цыплята.) 

Вопросы для 

команды «2»: 

- На каком дереве 

растут желуди? (На 

дубе.) 

- Ворона, скворец, 

воробей, ласточка – 

кто это? (Птицы.) 

- Как назвать 

детеныша коровы? 

(Теленок.) 

- У какого зверя 

рыжая шубка? (У 

белки, лисы.) 

- Сколько ног у 

жука? (Шесть.) 

- У какой птицы 

красная грудка? (У 

снегиря.) 

- Кабан - дикое или 

домашнее животное? 

(Дикое животное.) 

- Когда земляника 

При переезде в новое 

жилище ее первой 

запускали в дом. 

- Кошки имеют 

независимый 

характер, они не 

демонстрируют 

преданность такую, 

как собаки. Но они 

благодарны 

человеку, если для 

них в доме есть 

всегда корм, питье в 

чистой посуде, 

чистый лоток, 

внимание и любовь. 

- А у вас есть в доме 

кошка? Как она ведет 

себя в доме? Что 

предпочитает? Когда 

она ласковая? Когда 

бывает сердитой? 

Любит ли кошка 

порядок? 

- Бывали ли случаи, 

когда кошка вас 

предупреждала об 

опасности? 

зубы, голова, четыре 

лапы, хвост). 

- Все верно, дети. Но 

главное – это острые 

зубы. Хомячки любят 

все грызть, но 

особенность 

хомячков – в том, что 

они все запасы пищи 

прячут за щекой! Как 

бы в своей 

кладовочке! А что 

такое кладовка? Да, 

правильно, это то 

место, где все можно 

сложить или 

спрятать. Так и у 

хомячков! 

- Когда хомячки 

набивают свои щеки 

пищей - они 

становятся очень 

толстощекими! 

- Хомяк - это дикий 

зверек полей и садов 

. Они любят селится 

возле кукурузных и 

хлебных полей. 

- Ребята, что делают 

рыбки в аквариуме? 

Что у них на голове? 

Зачем им глаза? 

Сколько глаз у 

каждой рыбки? Где 

глаза расположены? 

(По бокам головы – с 

одной стороны и с 

другой). 

- Вообразите, что вы 

рыбки и находитесь в 

аквариуме. 

Расскажите, что вы 

видите? 

После ответов детей 

можно рассказать, 

что рыбки видят все 

предметы не только в 

аквариуме, но и за 

его стенками, так как 

они стеклянные и 

прозрачные. Значит, 

рыбки видят и ребят, 

которые подошли к 

аквариуму, и 

наблюдают за ними. 

- Закройте глаза, 

Красева, сл. М. 

Клоковой). 

Рыбка плавает в 

водице, 

Рыбке весело играть. 

Рыбка, рыбка-

озорница, 

Мы хотим тебя 

поймать… 

Художественное 

слово. 

Аквариум, аквариум! 

Кусочек дна 

морского! 

Аквариум, аквариум! 

Я не видал такого: 

Здесь рыбки золотые 

Резвятся в глубине, 

Желания простые 

Рождаются во мне: 

Хотел бы я, как 

рыбки, 

И плавать и нырять, 

И быть таким же 

гибким, 

И хвостиком вилять! 

(Т. Второва) 

Выполняется 



поспевает? 

(Поспевает летом.) 

2 конкурс. «Кто как 

голос подаёт»; 

"Покажи животное" 

Один участник — 

водящий. Он 

становится спиной к 

детям. 

По команде 

воспитателя кто-то из 

детей зовёт водящего 

так, как его могли бы 

позвать свинка или 

курочка, коровка и 

т.д. Водящий 

отгадывает имя 

ребёнка, который его 

позвал и говорит, 

голосом какого 

домашнего 

животного или 

птицы он в этот 

момент говорил. 

Затем водящим 

становится другой 

ребёнок. Игра не 

должна быть долгой, 

- Да. Кошка - это 

необычное животное, 

ее у многих народов 

почитают, считают 

священным 

животным. Кошка 

ведет себя как 

царица, по сути, она 

такая. 

- Посмотрите, ребята 

к нам в гости пришел 

кот Матроскин. У 

него конверт с 

надписью "Загадки 

для ребят". 

Попробуйте их 

разгадать. 

Загадки. 

Гладишь - ласкается, 

дразнишь - кусается. 

(Собака) 

Мохнатенькая, 

усатенькая, ляжет 

песенки поет. 

(Кошка) 

С рогами, а не бык, 

Не конь, а брыкается, 

Доят, а не корова, 

Очень любят грызть 

зерно, семена, 

картофель, арбузы и 

дыни, горох. А также 

питаются 

насекомыми. 

- Хомяк – зверек 

одиночка, живет в 

вырытой норе. Днем 

спит, а ночью 

выходит на охоту, 

чтобы прокормиться. 

Хомячки всю добычу 

несут в нору, набив 

щеки зерном или 

кукурузой, и там 

поедают. 

- Часто запасы 

распирают щеки 

хомяка, и он не 

может пролезть в 

норку. 

Проталкиваясь в 

норку, хомяк теряет 

половину запасов у 

входа. Попав же 

туда, зверек 

вылезает, чтоб 

поверните голову 

влево, вправо. 

- Глаза очень важны, 

с их помощью можно 

видеть все, что нас 

окружает. Для рыб 

глаза тоже важны: 

они видят корм, друг 

друга, тех, кто их 

кормит. 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять у 

детей навыки 

быстрого бега с 

обратом 

направлении, не 

сталкиваясь ни с кем; 

развивать быстроту, 

ловкость, умение 

честно играть в своей 

роли. 

Вот лежит лохматый 

итоговый опрос: 

- Рыбки в аквариуме 

одинаковые или 

разные? 

- Чем они 

различаются? 

- Какие виды рыбок 

вы видите? Какие 

гуппи? Какие 

меченосцы? 

- Какие рыбки 

большие, а какие 

маленькие? 

- Одинакового ли они 

цвета? 

Вопросы могут быть 

другими в 

зависимости от 

видового состава 

аквариумных рыб. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание 

дорожек, настила 

беседки. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 



т.к. дети утратят к 

ней интерес. 

3 конкурс 

- Какие породы собак 

вы знаете? 

- Как нужно 

ухаживать за 

домашними 

животными? 

- Что любит кушать 

кошки? (Кошачий 

корм.) 

- Где покупают еду и 

вещи для питомцев? 

- Кто лечит 

домашних 

животных? 

- Какой питомец не 

может жить без 

воды? 

- Можно ли бить 

домашних животных 

и почему? 

- Вот так в дружбе 

должны жить все 

люди Земли, в 

дружбе с 

животными, которые 

С пухом, а не птица, 

Лыко дерет, 

А лаптей не плетет. 

- Кто это? (Коза.) 

Острые ушки, на 

лапках подушки. 

Усы как щетинка, 

дугою спинка. 

Днем спит, на 

солнышке лежит. 

Ночью бродит, на 

охоту ходит. 

(Кошка). 

- Ребята, а про кого 

это все загадки. (Про 

домашних 

животных.) 

- А каких домашних 

животных вы знаете? 

(Ответы детей) 

- Где живут 

домашние животные? 

(Рядом с человеком) 

- А каких домашних 

животных можно 

держать дома у нас в 

городе? (Ответы 

детей) 

затащить утерянную 

добычу. 

- Окрас шерсти 

хомячков: 

коричнево-рыжий; 

бывает черно–белый, 

белый с черными 

пятнами и 

полосками. 

С круглыми черными 

глазками и розовым 

носиком. Лапки этих 

животных очень 

короткие и толстые, 

поэтому они « 

семенят», когда 

ходят и бегают. На 

лапках коготки, 

которые помогают 

им выкапывать 

коренья для еды. 

- Хомячки 

чистоплотны, 

постоянно 

ухаживают за своей 

густой шерстью. 

Хомяки бывают 

разных пород. 

пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос. 

(Тихо, смирно он 

лежит, 

Не то дремлет, не то 

спит.) 

Подойдём к нему, 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети 

подкрадываются к 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

нами!" 

Собачка "лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

детей. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой; догоню 

можно продолжать 

Игра повторяется 

несколько раз. 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, чувство 

ответственности, 

развивать умение 

разделяться на 

задачи, доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей навыки бега, 

скорость, 

выносливость, 

ловкость; 

отрабатывать 

желание играть по 

правилам, умение 

честно играть в своей 

роли; воспитывать 

чувство дружбы, 

добродушия. 

Два края площадки 

очерчиваются. на 



тоже живут на нашей 

планете. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание, 

опрыскивание 

дорожек, настила 

беседки. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, чувство 

ответственности, 

развивать умение 

разделяться на 

задачи, доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

- Ребята, а корову 

или козу можно дома 

держать? (Нет.) 

Почему? (Ответы 

детей) 

- Ребята, как вы 

думаете, почему 

люди любят 

животных которые 

живут рядом с нами? 

(Они забавные, с 

ними весело, они 

ласковые, с ними 

можно поиграть, он 

мой друг и т.д.). 

Трудовая 

деятельность: 

уборка 

растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

- Люди приручили 

его давно, он стал 

домашним питомцем. 

Художественное 

слово 

Хома, хома, хомячок 

Хома, хома, хомячок, 

Полосатенький бочок 

Хома раненько 

встает, 

Щечки моет, лапки 

трет 

Подметает Хома 

хатку 

И выходит на 

зарядку 

Раз, два, три, 

четыре,пять 

Хомка хочет 

сильным стать! 

Трудовая 

деятельность: 

уборка 

растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с площадки 

(опавшего с 

Игра 

"Канатоходцы" 

(Узбекская игра). 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять равновесие 

при ходьбе по 

прямой линии; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть 

по подгруппам. На 

площадке чертится 

прямая линия длиной 

6 – 10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по 

линии, разведя руки в 

стороны, держа 

спину прямо. 

Кто сойдет с черты – 

тот выходит из игры, 

"слетает с каната". 

Подвижная игра 

одном конце дети, в 

роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается рыбак 

(либо два рыбака). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

- Рыбки в море 

косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, 

рыбки плывут 

противоположную от 

себя сторону, к 

другому концу 

площадки. Рыбак 

выбегает, старается 

изловить рыбок 

Игра повторяется 



умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские 

отношения. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки, 

умения быстро 

распределяться по 

участкам, проверять 

результыты труда, 

давать оценку; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Қара сиыр" 

("Черная корова") 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: развивать 

умения детей четко 

соблюдать правила 

игры; развивать 

ловкость. 

деревьев и 

кустарников). 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Подвижная игра 

"Зайцы и собаки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение бросать мяч в 

движущуюся цель, 

умение бегать, 

уворачиваясь; 

развивать меткость, 

ловкость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

единство. 

Играющие выбирают 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли; развивать 

игровые навыки. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей, 

те стараются не 

попасться ловишке 

во время вскочить на 

"высоты". 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

клумбе. (физическое 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два 

рыбака могут стоять 

по обеим бокам 

площадки. 

Японская игра 

"Аист и Лягушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение играть по 

правилам, быть 

ловким, быстрым, 

сильным; 

воспитывать 

дружелюбие. 

В эту японскую игру 

могут играть 4 

человека и более. 

Для этого 

необходимо 

нарисовать на 

асфальте большое 



попасться. 

Если коршуну 

удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Подвижная игра 

"Не упусти мяч". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

Дети образуют 

тесный круг и 

закрывают глаза. По 

указанию 

воспитателя один из 

токов должен выйти 

из круга и 

спрятаться, положив 

возле себя предмет. 

Задача играющих - 

найти спрятанный 

предмет. Когда 

предмет находят, то 

об этом громко 

объявляют. И все 

собираются вокруг 

находки. Владелец 

защищает свой 

предмет, а все 

остальные стараются 

обманным путем 

захватить его. Тот, 

кому это удается, 

становится водящим, 

т.е. идет прятать 

предмет, а все 

остальные опять 

образуют тесный 

охотников (двух или 

трех), собак (двух 

или трех), остальные 

играющие - зайцы. 

Зайцы прячутся в 

кустах, собаки их 

ищут, лают на них и 

гонят к охотникам. 

Охотники пытаются 

попасть в зайцев 

мячами. 

Тот охотник, кто 

больше всех 

совершил мячом 

попаданий, 

становится 

победителем. При 

повторении игры 

дети меняются 

ролями. 

Правила игры. Время 

бросания в цель дети 

определяют 

самостоятельно. 

Бросать мячи надо 

играющим в ноги. 

Подвижная игра 

"Городки". 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

терпение, интерес к 

посильному труду, 

закреплять навыки 

пользования 

инструментами. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

озеро с бухтaми, 

островами и мысами. 

Игроки выбирают 

одного ведущего-

"аиста", а остальные 

все игроки 

становятся 

"аистами". 

“Лягушки ” сидят в 

"воде", не имея права 

выбраться на "сушу". 

"Аист" должен 

ходить по берегу и 

пытаться поймать 

“лягушку”. “Аист” 

имеет право прыгать 

с “острова” на 

“остров”, но не 

может заходить в 

“воду”. Последняя 

пойманная "лягушка" 

- становится 

“аистом”. 

Игровое 

упражнение "По 

мостику". 

(физическая 

культура) 



руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Бөрік-

телпек". 

(физическая 

круг и закрывают 

глаза. Игра 

начинается сначала. 

Подвижная игра 

"Платок". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

быстроту и ловкость, 

умение действовать 

по правилам. 

Ход игры. Все 

встают в круг, 

водящий с платком за 

кругом, кладет его на 

плечо одному из 

играющих и быстро 

бежит по кругу. Тот, 

кому положили 

платок, берет его в 

руку и бежит за 

водящим. И тот и 

другой стараются 

занять свободное 

место. 

Подвижная игра 

(физическая 

культура, основы 

математики,ознако

мление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в бросании в 

цель с помощью 

биты (палки) с 

расстояния 5-6м (для 

младших 2-3м); 

развивать силу, 

ловкость, глазомер, 

меткость, сноровку; 

воспитывать 

целеустремленность, 

терпение. 

Оборудование. 

Цилиндрические 

бруски (рюхи) для 

построек фигур 

городка; биты для 

выбивания городков. 

Игроки делятся на 

две команды. Игра 

может проходить и в 

парах. 

Выбирается 

Цель: закрепить 

умение ходить по 

одной линии, 

сохраняя равновесие, 

останавливаться в 

середине пути, 

делать "ласточку", 

продолжить 

движение дальше. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: тренировать 

детей в бросании на 

дальность, развивать 

умение проявлять 

силу, ловкость, 

меткость, 

дружелюбие. 

Все участники игры 

становятся шеренгой 

(в один ряд) и по 

очереди бросают 

вперед малые мячи 

или мешочки 

(одинакового объема, 

веса). Бросивший 

ближе всех обязан 

собрать мячи (или 

мешочки) и раздать 

их остальным 

участникам. 

Кто трижды бросит 

мяч (или мешочек) 

дальше всех, 

выбывает из игры и 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли; развивать 

игровые навыки. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей, 

те стараются не 

попасться ловишке 

во время вскочить на 

"высоты". 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

ведущий. 

Начинает та команда 

(играющий), которую 

выбрал жребий либо 

она выбрана по 

считалке. 

Все рюхи (части 

конструктора 

городка) ставятся в 

одну из построек 

(например, звезда, 

колодец, часовые, 

тир, вилка, стрела, 

ракетка, самолет). 

Задача бросающего - 

встать за черту, 

правильно 

удерживать исходное 

положение, 

прицелиться к 

"городку", бросить 

биту вперед на 

прицельное 

расстояние, 

замахиваясь через 

сторону. 

Для всех команд 

подбирается серия 



считается первым 

победителем. 

В таком же порядке 

устанавливают 

второго и третьего 

победителя, и на 

этом заканчивают 

игру. 

Индивидуальная 

работа по 

физвоспитанию: бег 

наперегонки. 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

быстроту, реакцию, 

соперничество. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

фигур для 

постановки на кон. 

Первая команда 

ставит свою первую 

фигуру, выбивает ее, 

ставит вторую 

фигуру, выбивает и 

так далее, пока не 

выбьет все пять 

фигур. 

Посчитываются 

количество ударов 

для выбивания 

фигуры. Оцениваться 

точные попадания, 

разрушающие 

"городок". 

Если играющий не 

попал в "городок", 

ход переходит 

следующему из 

команды. 

Если фигура выбита, 

ставится другая 

фигура. Каждую 

выбивают снова с 

кона. Так играют до 

последней фигуры 



игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

пока ее не выбьют. 

Это один период 

игры в "городки". 

Сколько всего будет 

периодов - 

обговаривается 

заранее; о количестве 

выбивания каждым 

игроком (при 

неудачных бросках) 

обговаривается 

заранее, как правило 

игры. 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, умение 

бегать и перебегать к 

выбранному месту по 

звуковому сигналу, 

умение следить за 

процессом игры. 

Подвижная игра 

"Непоседы". 

(физическая 



культура) 

Цель: развивать 

умения 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

быстро на 

крутящийся над 

землей шнур 

(высотой до 10 -15 см 

над землей); 

развивать силу, 

реакцию, 

выносливость, 

ловкость, умение 

играть слаженно, 

подчиняться 

правилам игры. 

Водящий берет 

шнур, становится в 

середину круга, 

начинает 

раскручивать шнур, 

не поднимая выше 

15см над землей. 

Шнур крутится на 

одной скорости. 

Остальные, стоящие 

по кругу играющие, 



начинают 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

крутящийся шнур. 

Те, чьи ноги заденет 

шнур, кто споткнется 

и остановится в 

прыжках, выходит из 

игры. Побеждает 

самый выносливый и 

умеющий 

перепрыгивать и не 

задевать шнур. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 



игр. 

Возвращение с 

прогулки 

12.10-12.20 

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного 

раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; 

закреплять систему самообслуживания. 

Закреплять умение мыть руки правильно, согласно правилам: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло, 

не разбрызгивать воды, вытирать полотенцем насухо, следить за чистотой полотенца; укреплять здоровье 

детей; закреплять знания о необходимости тщательно мыть руки после туалета, прогулки, перед приемом 

пищи, развивать привычку мыть руки при необходимости в течение дня. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

От простой воды и мыла 

У микробов тают силы. 

Будем чисты, аккуратны 

И всегда во всем опрятны. 

Обед 

12.20-12.50 

Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; 

закреплять навыки пользования столовыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, 

осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, казахский язык, 

навыки самообслуживания) 

Ты нас, мама, не ищи – 

Щиплем щавель мы во щи. 

В роще, травы шевеля, 

Мы нащиплем щавель. 

*** 

Айға жетпес асыңды ауылдастан аяма. 

(Пищи, которой на месяц не хватает, для соседей не жалей.) 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными 

для этой цели будут длинная рубашка или пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время 

года дети могут спать в одних трусиках или маечке и трусиках. Важно постоянно следить за тем, чтобы во 

время сна дети не переохлаждались и не перегревались. На первом этапе подготовки ко сну можно включить 



спокойную музыку, под которую дети раздеваются, проходят в спальную комнату и укладываются в кроватку. 

Первые звуки музыки способны снять излишнюю активность и возбудимость, оказать общее успокаивающее 

воздействие.На втором этапе желательно провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в 

спокойном темпе. Упражнение повторяется 5 – 6 раз, оно успокаивает и способствует улучшению 

самочувствия и общему оздоровлению детского организма. Можно почитать книжку. На третьем этапе – 

засыпание. Сон 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.30-15.40 

Постепенный подъем, общение воспитателя с детьми. 

Художественное слово: 

Раз-два-три-четыре-пять. 

Мне пора уже вставать. 

Мойдодыр мне будет рад. 

Очень любит он ребят. 

Упражнение "Котик лежа играет с пушком" (на кровати). 

Воздушные ванны, дыхательная гимнастика. 

Цель: обеспечение мышечного тонуса, укрепление здоровья. 

Закреплять умение мыть руки правильно, согласно правилам: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло, 

не разбрызгивать воды, вытирать полотенцем насухо, следить за чистотой полотенца; укреплять здоровье 

детей; закреплять знания о необходимости тщательно мыть руки после туалета, прогулки, перед приемом 

пищи, развивать привычку мыть руки при необходимости в течение дня. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

От простой воды и мыла 

У микробов тают силы. 

Будем чисты, аккуратны 

И всегда во всем опрятны. 

Полдник 

15.40-16.20 

Цель: совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами во время еды, побуждать есть 

спокойно, бесшумно, аккуратно, держа правильную осанку; развивать представления о здоровой пище, ее 

пользе. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

В корзине есть у на баранки, 



Булки, бублики, буханки. 

Пирожки, 

Батоны, плюшки. 

Очень вкусные ватрушки, 

И бисквиты, и печенье, 

Бутерброды, чай с варенье. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

16.20-17.00 

Малоподвижная 

игра "У кого 

мяч?"(физическая 

культура) 

Цель: развивать у 

детей внимание. 

Правила игры. С 

помощью считалки 

выбирается водящий, 

который становится в 

центр круга. Дети 

стоят по кругу 

плотно, плечом друг 

к другу, руки за 

спиной. Водящий 

должен угадать, у 

кого мяч. Игру 

начинает педагог, в 

руке у него 

маленький мяч, идя 

по кругу, он 

отдает мяч в руку 

Малоподвижная 

игра "Испорченный 

телефон".(ознакомле

ние с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель. развивать 

слуховое внимание, 

дружелюбие. 

Ведущий очень тихо 

говорит слово или 

фразу одному игроку 

на ухо, а тот точно 

так же передает 

услышанное другому 

игроку, и так по 

цепочке. Последний 

игрок говорит вслух 

то, что у него 

получилось, а 

ведущий свой 

вариант. Зачастую 

Сюжетно-ролевая 

игра "Ветеринарная 

поликлиника". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления детей 

о врачах животных, 

медсестрах, 

сиделках, 

обслуживающих 

ветеринарную 

клинику; определять, 

какую роль играют 

медицинские 

работники в 

поликлинике; 

воспитывать 

трудолюбие, 

бережное отношение 

к животным, заботу. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Кокпар" 

("Пеший"). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: развивать у 

детей силу, быстроту 

и ловкость. 

На площадке 

определяется линия 

старта и финиша. 

дети делятся на 

несколько команд по 

5 человек. 

Выбирается «судья», 

он следит за 

соблюдением правил, 

не допускает 

Сюжетно-ролевая 

игра "Ветеринарная 

лечебница". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

устойчивый у детей 

интерес к профессии 

ветеринарного врача, 

воспитывать 

чуткость, 

внимательное 

отношение к 

животным, доброту. 

В ходе игры 

используется игровой 

материал: игрушки 

животных, халаты, 

фонендоскоп, 

градусник, вата, 

бинт, пинцет, 



одному из играющих, 

а дети должны 

передавать этот мяч в 

одну или 

другую сторону по 

кругу так, чтобы 

водящий не заметил. 

Оборудование. 

Маленький мяч 

Малоподвижная 

игра "Съедобное - 

несъедобное". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей внимание, 

речь. 

Правила игры. Дети 

стоят по кругу или в 

шеренге. В центре 

круга или перед 

шеренгой 

стоит педагог с 

большим мячом в 

руках. Эту игру 

может вести также 

кто-нибудь из детей. 

получается очень 

неожиданный и 

смешной результат! 

Подвижная игра 

"Море волнуется". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

игровые, 

двигательные 

навыки, выдержку. 

Перед началом игры 

выбирается водящий. 

Водящий 

отворачивается от 

остальных 

участников, а они 

начинают двигаться: 

махать руками, 

танцевать или просто 

кривляться. Водящий 

громко говорит: 

«Море волнуется – 

раз, море волнуется – 

два, море волнуется – 

Оборудование: 

предметы и 

инструменты, 

необходимые для 

сотрудников 

ветеринарной 

поликлиники; белые 

халаты, перчатки; 

мебель, сумки, 

необходимые для 

поликлиники; 

игрушечные 

животные и птицы. 

Ход: педагог 

совместно с детьми в 

качестве 

подготовительной 

работы должен 

рассмотреть 

фотографии о работе 

ветеринара, 

вспомнить и 

прочитать сказку К. 

Чуковского 

"Айболит", а также 

поговорить о 

ветеринарной 

поликлинике. Дети 

нарушении и 

грубости по 

отношению 

к соперникам. Судья 

выстраивает 

участников в одну 

шеренгу, а в ЗО или 

60 шагах (как 

условитесь) 

располагает приз, 

допустим, мяч. 

Задача: сначала 

постараться 

захватить приз, а 

затем, передавая его 

друг другу в команде 

(вдруг кого-то 

задержит соперник), 

добежать до финиша. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Ақ сүйек" 

("Белая кость"). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

губка,шприц,мази и 

другое. Дети 

самостоятельно 

распределяют роли 

ветеринарного врача, 

медсестры, 

санитарки, работника 

ветеринарной аптеки, 

посетителей с 

больными 

животными. В 

ветеринарную 

лечебницу приводят 

и приносят больных 

животных, их 

осматривают, 

назначают лечение, 

медсестра делает 

уколы, обрабатывает 

и перевязывает 

раны.Санитарка 

убирает кабинет, 

инструменты, меняет 

полотенца. 

Посетители после 

осмотра идут в 

ветеринарную аптеку 

и покупают 



Водящий бросает 

мяч, называя 

съедобное или 

несъедобное, 

например: 

Педагог: Макароны с 

мясом. 

Ребенок ловит мяч и 

бросает обратно. 

Педагог: Торт. 

Ребенок ловит мяч и 

бросает обратно. 

Педагог: Мороженое. 

Ребенок ловит мяч и 

бросает обратно. 

Педагог: Дом. 

Ребенок не ловит 

мяч. 

Педагог: Машина. 

Ребенок не ловит мяч 

и т.д. 

Отмечаются дети, 

которые не раз не 

ошиблись. 

Оборудование. 

Большой мяч. 

три, морская фигура, 

на месте замри!» В 

этот момент игроки 

должны замереть в 

той позе, в которой 

оказались. 

Водящий 

поворачивается, 

обходит всех 

играющих и 

осматривает 

получившиеся 

фигуры. Кто первый 

пошевелится, тот 

становится на место 

ведущего. При этом 

запрещается 

использовать 

дополнительные 

предметы для 

устойчивости 

(деревья, лавочки и т. 

д). 

Ведущий же не имеет 

права смешить 

игроков, чтобы 

расшевелить их. Не 

обязательно каждый 

должны обсудить не 

только то, какие 

части тела лечат 

животные и птицы, 

но и какие 

инструменты они 

используют, какие 

вопросы необходимо 

задать ветеринару. 

Дети взаимно 

выбирают, кем будут 

сотрудники, 

обслуживающие 

ветеринарную 

клинику. Герои берут 

нужные им образцы 

одежды и 

инструменты и идут 

по своим местам. 

Педагог регулирует 

соблюдение правил 

этикета в диалогах, 

речевые цепочки 

между игроками, 

задает закрепляющие 

вопросы. В 

заключение педагог 

вместе с детьми 

развитие речи) 

Цели: развивать 

детей находчивость; 

тренировать их в 

беге. 

Дети становятся в 

шеренгу. Ведущий 

берет «белую кость» 

(резиновый мячик, 

деревянная палка и 

т.п.) и поет: 

Белая кость — Знак 

счастья ключ, 

Лети до луны, 

До белых снежных 

вершин. 

Находчив и счастлив 

тот, 

Кто тебя в миг 

найдет! 

Дети закрывают 

глаза. Ведущий 

бросает «белую 

кость» за шеренгу 

играющих и 

объявляет: 

Ищите кость, 

Найдете счастье 

назначенные 

лекарства. 

Подвижная игра 

"Сахреоба" 

(Грузия) (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

двигательные, 

прыжковые навыки, 

умение соблюдать 

правила игры; 

воспитывать чувство 

соревновательности. 

Это игра с 

прыжками, для 

которой потребуется 

несколько палок 

наподобие 

городошных бит 

(толщиной не более 5 

см). 

Палки кладут на 

землю параллельно 

одна другой на 

расстоянии в 

полметра. Чем 



раз повторять 

«морская фигура на 

месте замри», можно 

вместо морской 

называть что угодно, 

например, «лесная», 

«садовая», хоть 

«транспортная». 

Драматизация по 

мотивам сказки 

"Кот в сапогах" 

Ш.Перро. 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

артистические 

способности, умение 

брать на себя 

(главную или 

второстепенную) 

роль, отыгрывать по 

договоренности и 

сюжету, подбирать 

костюм; закрепить 

сюжет сказки; 

может сделать вывод: 

человек должен 

сказать, что он несет 

ответственность за 

здоровье животных и 

птиц, живущих 

рядом с ним, за 

сохранность 

животных в живой 

природе. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Тақия ұру" 

("Сбей шапку"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей зрительную 

память. 

Для игры лучше 

всего подойдет 

«шапка». сделанная 

из газеты. Еще 

потребуется колышек 

(стойка) высотой 

скорее, 

А найдет его тот, 

Кто быстрее и 

ловчее! 

Играющие должны 

найти «кость» и 

незаметно для 

остальных принести 

ее ведущему. дети 

заметят нашедшего 

«кость», то они 

преследуют его и, 

коснувшись его 

рукой, забирают 

«кость» и бегут к 

ведущему. Чтобы 

быть незаметным и 

без препятствий 

донести «кость» до 

ведущего, дети 

проявляют хитрость, 

находчивость. Они 

стараются отвлечь 

внимание 

соперников, указывая 

на другого игрока и 

утверждая, что 

«кость» у него и т.д. 

больше палок, тем 

труднее будет игра. 

Рядом с первой 

палкой и последней 

— по плоскому 

камню: здесь 

прыгуны могут 

отдыхать (недолго!). 

Начинающий игру 

должен, прыгая на 

одной ноге, обойти 

змейкой все палки. 

На обратном пути 

надо перепрыгивать 

через палки, ставя 

ступни 

перпендикулярно им. 

И снова к камню – но 

теперь ступни 

ставятся параллельно 

палкам. 

Заканчивается игра 

тем ,что нужно 

прыгать с палки на 

палку. Если сбился, 

ошибся, сразу 

уступить место 

следующему 



воспитывать любовь 

к художественной 

литературе. 

около 1 м. ремень 

платок 

Колышек надо 

установить на полу 

или вбить в землю на 

расстоянии примерно 

20 шагов от старта. а 

шапку надеть на 

колышек. 

Игроку завязывают 

глаза, вручают 

ремень и отпускают 

со старта. Он должен. 

Надеясь лишь на 

свою зрительную 

память. добраться до 

колышка и сбить 

ремнем шапку. 

Разрешается сделать 

три раза. Состязание 

крайне трудное. 

поэтому будет 

справедливо, если 

его победителю) 

вручат какой-либо 

приз. 

прыгуну, а сам, 

дождавшись снова 

своей очереди, 

начинать все сначала. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Математические 

игры-задания. 

Складывание из 

бумаги "Щенок". 

Пальчиковый театр. 

Инсценировка сказки 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

Настольные игры: 

«Конструктор-лего». 



17.00-17.30 (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

умение детей 

создавать множества 

и разбивать 

множества на части и 

воссоединять их 

(группы предметов) 

из разных по 

качеству элементов 

(предметов разного 

цвета, размера, 

формы, назначения; 

звуков, движений). 

Пословицы о собаке: 

- Собака человеку 

неизменный друг. 

- Хорошая собака без 

хозяина не останется. 

- Собака на того не 

лает, чей хлеб ест. 

- Не дразни собаки, и 

лаять не станет. 

- По хозяину и собаке 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: дать 

возможность сделать 

фигурки различных 

зверей, птиц, цветов, 

сложив их из бумаги. 

Свободное рисование 

"Мой верный друг". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

способы и приемы 

рисования 

различными 

изобразительными 

материалами 

(цветные карандаши, 

цветные мелки, 

пастель, сангина, 

угольный карандаш, 

фломастеры). 

"Волк и семеро 

козлят". (физическое 

развитие, 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение рассказывать 

слова героя, 

одновременно 

выполняя 

характерные ему 

действия; 

воспитывать любовь 

к сказкам. 

Настольная игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать у 

детей 

наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

предметов, 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

воображение, память, 

мышление, 

активизировать 

словарь. 

Ход. Ребенок должен 

назвать состояние, 

предшествовавшее 

тому, что называет 

ему воспитатель. 

Например: 

- Кем был старичок? 

(Мальчиком.) 

- Чем было дерево? 

(Ростком.) 

- Чем был Буратино? 

(Поленом.) 

Человек ребенком, 

петух цыпленком, 

змея змеенышем, 

бабочка куколкой 

(гусеницей) и проч. 

Художественное 

слово "Где спит 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение строить 

постройки с опорой 

на образец. 

Индивидуальная 

работа "Узнай по 

звуку". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание 

детей 



честь. 

- Собака и на свой 

хвост лает. 

- У всякой собаки 

своя кличка. 

Приметы, связанные 

с собакой: 

- Собака траву жует - 

к дождю. 

- Собака стоя на 

ногах качается - 

хозяину выпадает 

дорога. 

изображенных на 

рисунке; 

совершенствовать 

словарный запас: 

похожие, разные, 

одинаковые. 

Правила игры. 

Собирать 

одинаковые 

картинки; кто не 

ошибается, тот и 

выигрывает. 

Игровые действия: 

поиск одинаковых 

картинок. 

рыбка?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Ночью темень. 

Ночью тишь. 

Рыбка, рыбка, где ты 

спишь? 

Лисий след ведёт к 

норе, 

След собачий к 

конуре, 

Белкин след ведёт к 

дуплу, 

Мышкин - к дырочке 

в полу. 

Жаль, что в речке, на 

воде, 

Нет следов твоих 

нигде. 

Только темень, 

только тишь. 

Рыбка, рыбка, где ты 

спишь? 

И. Токмакова 

Подготовка к 

прогулке 

17.30-17.40 

1.Установка на предстоящую деятельность: приведение в порядок группы перед выходом; повторение правил 

поведения в раздевальной комнате. 

2.Повторение алгоритма одевания одежды. 



3.Акцент на правила поведения на улице в различную погоду (дождь, ветер) - воспитатель предлагает 

повторить правила, исходя из ситуации на улице. 

Цель: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с 

поставленной задачей наравне с товарищами. 

Педагог следит за обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, напоминает, уточняет детям 

правила поведения в раздевальной комнате, о правилах этики, взаимопомощи, поведения на прогулке, о мерах 

избегания опасных ситуаций для здоровья и безопасности; педагог дежурным может поставить задачу 

подобрать оборудования для названных предстоящих игр. 

Снимаем одежду, посмотри, 

По счету до десяти. 

В шкафу размещаем, 

Порядок проверяем. 

Проверили, все в порядке. 

Умываемся, ребятки. (Д. Ахметова) (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка 

17.40-18.30 

Наблюдение за 

попугаем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение дополнять 

основные знания о 

попугаях 

самостоятельными 

выводами на основе 

наблюдений; 

предрассмотреть 

внешний вид птиц; 

Наблюдение за 

кошкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

закреплять знания 

детей о домашних 

питомцах, их 

поведении; учить 

делиться 

впечатлениями от 

общения с ними, 

любоваться их 

Наблюдение за 

собакой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать 

представление о 

внешнем виде 

собаки; воспитывать 

потребность 

заботиться о 

домашнем животном 

- Ребята, как 

выглядит собака? Где 

Наблюдение «Как 

рыбки отдыхают?» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель. Дать детям 

представление том, 

что рыбки, как и все 

живые существа, 

отдыхают и спят, при 

этом они неподвижно 

стоят в траве, возле 

дна, глаза у них 

остаются открытыми, 

Наблюдение за 

живым объектом. 

Лягушка. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить 

представления о 

лягушке; 

способствовать 

желанию как можно 

больше узнать о 

животном, делиться 

впечатлениями; 



воспитывать 

бережное отношение 

к птицам. 

Рассказ 

воспитанника. 

На день рождение 

мне подарили 

попугайчика. Я его 

сразу полюбил и 

назвал Кешей. Но я 

мало знал о попугаях 

и не умел о них 

заботиться. 

Мама купила 

энциклопедию про 

птиц, где узнали, что 

наш Кеша – 

волнистый попугай, 

его Родина – 

Австралия. Там 

попугайчики 

населяют открытые 

пространства, 

держатся большими 

стаями, перелетая с 

места на место в 

поисках корма и 

воды. 

красотой, ловкостью, 

гибкостью; 

воспитывать любовь 

к животным, желание 

заботиться о них. 

Обратить внимание 

детей на кошку, 

которая греется на 

солнышке, какой у 

неё довольный вид, 

она совсем не боится 

людей. 

Рассказать детям 

одну из легенд 

приручения кошек. 

Вместе с детьми 

выслушать рассказы 

о домашних 

питомцах. 

Приметы, 

связанные с 

кошкой: 

- Кошка стену дерет - 

к непогоде. 

- Кошка к морозу в 

печурку садится 

Пословицы о 

кошке: 

она живет? Чем 

питается? Кто 

ухаживает за 

собакой? 

- Собака — 

преданный друг 

человека. Пес Шарик 

большой, шуба 

густая, теплая, 

коричневого цвета. 

Голова у Шарика 

большая, мордочка 

вытянутая, на голове 

висячие уши белого 

цвета; красивый 

хвост колечком, 

когда радуется, 

виляет хвостом. У 

него четыре лапы с 

когтями, покрытые 

шерстью, чтобы 

зимой не замерзали. 

Художественное 

слово: 

Вот сидит собака в 

будке 

Завтрак у нее в 

желудке, 

так как у рыбок нет 

век, но при этом 

рыбки спят и ничего 

не видят; когда 

рыбки спят, им не 

надо мешать – 

шуметь возле 

аквариума. 

Воспитатель, собрав 

детей в вечернее 

время возле 

аквариума с 

включенным 

рефлектором, 

предлагает 

понаблюдать и 

сказать, что делают 

водные 

обитательницы. 

Стихотворение И. 

Токмаковой "Где 

спит рыбка?". 

Ночью темень. 

Ночью тишь. 

Рыбка, рыбка, где ты 

спишь? 

Лисий след ведет к 

норе, 

развивать понимание 

того, что в природе 

все взаимосвязано; 

воспитывать 

бережное отношение 

к природе 

Художественное 

слово. Загадка. 

"Лягушка". 

Сидят на болоте, 

Ждут полета 

Не самолета, 

А кого-то. 

Прыгают, не только 

сидят, 

Большими глазами 

глядят. 

По вечерам 

навостряйте ушки. 

До чего же шумные 

эти ... (лягушки). 

Д. Ахметова 

- Какая лягушка по 

размеру, по 

сравнению с вашей 

ладонью? Какая у нее 

кожа, цвет, текстура? 

- Что у нее на голове? 



Они очень 

подвижны, обладают 

стремительным 

полетом, проворно 

бегают по земле и 

ловко лазают по 

веткам деревьев. 

В нашей стране 

волнистые 

попугайчики – это 

комнатные птички. 

Попугаев можно 

увидеть в цирке, 

зоопарке, в 

мультфильмах:«38 

попугаев», 

«Возвращение 

блудного попугая» 

В интернете мы 

нашли ответы на 

интересующие нас 

вопросы: 

-Какой образ жизни у 

волнистого попугая? 

-Как кормить 

попугая? 

- Привычки попугая. 

Провели дома 

- Кошка разбила 

горшок, а прогнали 

собаку. 

- Давно кошка 

умылась, а гостей 

нет. 

Художественное 

слово 

Наш котёнок. 

У котёнка шерстка 

гладкая, 

И она, наверно, 

сладкая, 

Потому что Васька 

рыжий 

Часто-часто шерстку 

лижет. 

Р. Селянин 

Загадать детям 

загадку: 

Отворилась тихо 

дверь, и вошёл 

усатый зверь, 

Сел у печки, жмурясь 

сладко, и умылся 

серой лапкой. 

(кот). 

Дидактическая игра 

Охраняет она дом, 

Чтоб спокойно жили 

в нем! 

Пословицы о 

собаке: 

- Собака человеку 

неизменный друг. 

- Хорошая собака без 

хозяина не останется. 

- Собака на того не 

лает, чей хлеб ест. 

- Не дразни собаки, и 

лаять не станет. 

- По хозяину и собаке 

честь. 

- Собака и на свой 

хвост лает. 

- У всякой собаки 

своя кличка. 

Приметы, 

связанные с 

собакой: 

- Собака траву жует - 

к дождю. 

- Собака стоя на 

ногах качается - 

хозяину выпадает 

дорога. 

След собачий – к 

конуре. 

Белкин след ведет к 

дуплу. 

Мышкин – к дырочке 

в полу. 

Жаль, что в речке, на 

воде, 

Нет следов твоих 

нигде. 

Только темень, 

только тишь. 

Рыбка, рыбка, где ты 

спишь? 

Затем воспитатель 

говорит: «Мы сейчас 

устроим темноту и 

тишину, рыбки 

успокоятся и будут 

спать. А вы 

тихонько, по одному, 

будете подходить к 

аквариуму и 

смотреть, где спят 

рыбки. Это очень 

интересно узнать!» 

Воспитатель 

выключает 

Сколько у лягушек 

ног? 

- Чем отличаются 

передние и задние 

ноги? 

- Есть ли у лягушки 

хвост? Какие 

особенности тела 

помогают ей плавать 

в воде? Зачем у нее 

перепонки на 

пальцах? Почему у 

нее выпуклые глаза и 

расположены они 

вверху головы? 

Примета: "Лягушка 

расквакалась к 

непогоде". "До 

первой грозы – 

лягушки не квакают". 

Напомнить детям 

сказку В. Гаршина 

"Лягушка-

путешественница", 

спросить о том, как 

жизнь героев сказки 

связана с сезонными 

изменениями. 



исследования, и хочу 

с вами поделиться, 

как нужно ухаживать 

за попугаем. 

Так возник проект 

«Мой питомец 

Кеша». 

Клетка моего 

попугая. 

Сначала мы поселили 

Кешу в клетку, 

сделана она из 

металлических 

прутиков. В клетку 

установили 

кормушки и поилку. 

Чтобы попугаю было 

удобно сидеть, в 

клетке есть 

жердочки. Для игр 

мы установили 

внутри клетки 

маленькое зеркало. 

Клетка всегда 

должна быть чистой, 

чтобы удобно было 

убирать помет, пух, 

остатки корма, в 

"Да- нет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить мыслить, 

логично ставить 

вопросы; делать 

правильные 

умозаключения. 

Ход игры. Один 

ребёнок (водящий) 

отходит в сторону. 

Воспитатель с детьми 

выбирают животное, 

например кошку. 

Водящий: Это птица? 

Дети: Нет! 

Водящий: Это зверь? 

Дети: Да! 

Водящий: Зверь 

дикий? 

Дети: Нет! 

Водящий: Он 

мяукает? 

Дети: Да! 

Трудовая 

деятельность: 

уборка 

Дидактическая игра 

"Скажи ласково". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: употребление 

существительных 

уменьшительно-

ласкательным 

суффиксами. 

Подвижная игра 

"Котята и щенята". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

двигательные 

навыки, слуховое 

внимание, 

организованность. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

урожая, полив 

грядок с овощами. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

рефлектор и свет в 

этой части 

помещения, уводит 

детей 

подальше, предлагает 

им тихо играть и 

шепотом 

разговаривать. Через 

20 минут предлагает 

детям тихо подойти к 

аквариуму. Затем все 

вместе обсуждают то, 

что заметили. 

Воспитатель 

говорит, что рыбки 

тоже спят, как и 

люди, только с 

открытыми глазами, 

потому что у них нет 

век. Иногда рыбки 

отдыхают и днем, в 

это время им не 

следует мешать, не 

надо шуметь вблизи 

аквариума. 

Подвижная игра 

"Караси и щука". 

(физическая 

Трудовая 

деятельность: 

уборка 

растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Подвижная игра 

"Бездомный заяц". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнение в 



нашей клетке 

выдвижной поддон. 

Как кормить 

попугайчиков? 

Купили корм 

«Ешка», но когда мы 

дали Кеше варёное 

яйцо, оно 

понравилось ему 

больше. Ещё мы 

кормим его творогом, 

тёртой морковью, 

яблоко – это 

питательный корм 

для попугая. 

Когда мы с братом 

Мишей приходим 

домой, выпускаем 

Кешу, чтобы он 

полетал, размял свои 

крылышки и 

немножко поговорил 

Привычки моего 

попугая. 

Наблюдая за 

попугаем каждый 

день, я заметил, что 

Кеша любит садиться 

растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с 

площадки. 

(опавшего с деревьев 

и кустарников). 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Дидактическая игра 

"Охотник". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

умении 

классифицировать и 

называть животных, 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки ухода за 

овощами, 

воспитывать 

ответственное 

отношение к 

посильному труду. 

Подвижная игра 

"Зайцы и собаки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение бросать мяч в 

движущуюся цель, 

умение бегать, 

уворачиваясь; 

развивать меткость, 

ловкость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

единство. 

Играющие выбирают 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки детей ходьбы 

и бега врассыпную, 

следовать правилам; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость, быстроту; 

развивать командный 

дух, чувство 

сплоченности. 

Выбирает ребенок на 

роль щуки. 

Остальные делятся 

на две группы: одна 

встает в круг – это 

камешки, другая – 

караси, которые 

плавают внутри 

круга. 

Щука находится за 

пределами круга. По 

сигналу – щука – она 

быстро вбегает в 

беге, ловкости, 

смелости. 

Подвижная игра 

"Кот и мышь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

реакцию, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих: один 

- "кот", второй - 

"мышь", остальные 

встают в круг, 

берутся за руки. 

Мыш в середине 

круга, кот за кругом; 

во время хоровода 

герои 

присматриваются 



мне на голову или на 

лампу, но больше 

всего ему нравится 

спокойно посидеть 

перед зеркалом и 

поговорить со своим 

отражением. 

Если у Кеши 

приподнят хохолок, 

головка слегка 

наклонена в сторону, 

а глазки прищурены 

– птичке очень 

любопытно. 

Если хохолок 

попугая плотно 

прижат к голове, а 

голова втянута в 

плечи – он боится. 

Если он немного 

топорщит перышки 

на грудке, прижимает 

одну лапку и 

периодически 

прикрывает глаза – 

Кеша просто хочет 

спать. 

Если хохолок поднят, 

рыб, птиц и т. д. 

Ход игры. Дети 

становятся перед 

чертой, в конце 

участка стульчик. 

Это «лес», «озеро», 

«пруд». Сюда 

отправляется один из 

играющих – 

«охотник». Стоя на 

месте,он произносит 

такие слова: «Я иду в 

лес на охоту. Буду 

охотиться на …». 

Здесь он делает шаг 

вперёд и говорит: 

«…Зайцев», делает 

второй шаг …. При 

каждом шаге ребёнок 

называет одно 

животное. Нельзя 

повторяться. 

Победителем 

считается тот, кто 

дошёл до указанного 

места первым. 

Индивидуальная 

работа: «Коснись 

охотников (двух или 

трех), собак (двух 

или трех), остальные 

играющие - зайцы. 

Зайцы прячутся в 

кустах, собаки их 

ищут, лают на них и 

гонят к охотникам. 

Охотники пытаются 

попасть в зайцев 

мячами. 

Тот охотник, кто 

больше всех 

совершил мячом 

попаданий, 

становится 

победителем. При 

повторении игры 

дети меняются 

ролями. 

Правила игры. Время 

бросания в цель дети 

определяют 

самостоятельно. 

Бросать мячи надо 

играющим в ноги. 

Подвижная игра 

"Ловцы оленей". 

круг, стараясь 

поймать карасей. 

Караси спешат занять 

место за кем-нибудь 

из играющих (за 

камни). Пойманных 

карасей выводят за 

круг, подсчитывают. 

Игра повторяется с 

другим водящим. 

Усложнения: щук 

может быть две; 

караси плавают не 

только в кругу, но и 

между камней, щука 

находится в стороне. 

Игра-упражнение 

"Прыгай в обруч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в выполнении 

прыжков в глубину, 

сохраняя равновесие; 

развивать мышцы 

ног, вестибулярный 

друг к другу. 

Дети ходят по кругу, 

говорят слова: 

Мыши водят 

хоровод, 

На лежанке дремлет 

кот, 

Тише, мыши, не 

шумите, 

Кота Ваську не 

будите. 

Как проснется 

Васька-кот, 

Разобьет весь 

хоровод! 

Последние слова - 

сигнал к погоне: 

играющие понимают 

руки, не размыкая их, 

образуя "дверки", 

мышка выбегает 

наружу и бежит от 

кота. 

Кот догоняет, мышь 

убегает. Если кот в 

погоне касается 

рукой мыши, то игра 

останавливается. 



растопырен и 

подрагивает, глаза 

открыты, голова 

вскинута – попугай 

находится в 

состоянии сильного 

возбуждения или 

даже ярости. 

Тогда нужно 

оставить Кешу на 

время в покое, чтобы 

птица успокоилась. 

Вывод: Это значит, 

что попугаи 

любопытны, могут 

радоваться, боятся и 

злиться. 

Мой Кеша 

удивительно 

изящный и ловкий, 

наблюдение за ним 

доставляет большое 

удовольствие. Он 

очень оживляет 

комнату, наполняя её 

радостными, 

мелодичными 

звуками. Его щебет и 

мяча». 

Цель: закреплять 

умение бросать и 

ловить мяч. 

Подвижная игра 

«Кот Васька». 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

двигательной 

активности. 

Ход игры. «Мыши» 

сидят на скамейке. 

«Кот» идёт на 

носочках, смотрит по 

сторонам, мяукает. 

Воспитатель и дети: 

- Ходит Васька 

беленький, 

хвост у Васьки 

серенький, 

А летит стрелой, а 

летит стрелой. 

(«Кот» бежит в конец 

площадки, садится и 

Вариант-2. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умения слаженно 

играть в парах, в 

команде, не 

сталкиваясь; 

развивать ловкость, 

реакцию, быстроту, 

навыки бега с разной 

скоростью, умение 

координировать 

движения; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети делятся на две 

команды. Одна - 

ловцы оленей, другие 

- олени. Количество 

игровой должно быть 

четным. При 

нечетном количестве, 

помогает педагог. 

Ловцы стоят в 

аппарат, силу, 

выносливость. 

Оборудование. 

Обручи (10-12шт). 

Ход. Педагог делит 

группу детей на две 

команды, 

раскладывает на пути 

обеих команд по 

несколько обручей. 

Играющие по 

сигналу "Начни!" 

дети прыгают на 

двух ногах (ноги 

вместе, руки на 

поясе) вперед, до 

стоек, из обруча в 

обруч. 

Обратно дети 

возвращаются бегом. 

Последний 

играющий какой 

команды быстрее 

соперника добегает 

до рубежа, считается 

победившей. 

По окончании игры 

дети могут 

В ходе погони 

играющие могут то 

поднимать руки, 

открывать путь, по 

присаживаться на 

землю, закрывая 

дорогу перед котом, 

пока мышь не убежит 

наружу круга. 

Пару водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Уголки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умение играть по 

правилам, внимание, 

реакцию, ловкость, 

навыков выполнения 

бега, прыжков. 

Дети стоят в обручах, 

водящих в центре. По 

сигналу дети 

начинают меняться 

местами, 

перепрыгивая в 

обручи. Задача 



стрекотание 

приятны. Полет его 

очень быстрый и 

напоминает полет 

хищной птицы. 

Пользуясь лапками и 

клювом, Кеша 

превосходно лазает 

по стенкам своей 

клетки, хорошо 

бегает мелкими 

короткими шажками. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка клумбы, 

грядок от 

отцветших, 

высохших побегов, 

листьев растений. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

трудовые навыки, 

желание и привычку 

наводить порядок; 

«засыпает».) 

Дети: Глазки 

закрываются- 

Спит иль 

притворяется? 

Зубы у кота- острая 

игла. 

(Одна из «мышек», 

подойдя к «коту», 

смотрит, спит ли он. 

Машет руками, 

приглашая к себе 

других.) 

Воспитатель. 

Только мышки 

заскребут, 

Серый Васька тут как 

тут, 

Всех поймает он! 

«Кот» вскакивает и 

бежит за 

«мышками». 

Подвижная игра 

"Птички и кошка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

середине площадки, 

сбоку. Олени стоят 

на другом конце 

площадки, по 

сигналу выбегают 

для того, чтобы 

добежать до другого 

конца. В это время 

выбегают ловцы 

оленей, ловят 

(задевают рукой) 

оленей, образуя 

пары. 

После того, как пары 

образуются, по 

сигналу встают на 

финишную линию и 

по две пары 

соревнуются на то, 

кто первым придет к 

финишу. В парах 

дети бегут, имитируя 

езду на оленьих 

упряжках. 

После того, как все 

пары посоревнуются, 

в полуфинал выходят 

победители прежнего 

проанализировать, 

точно ли 

выполнялись 

упражнения, честной 

ли была победа. 

Подвижная игра 

"Не упусти мяч". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

водящего запрыгнуть 

в пустующий 

несколько секунд 

обруч, оставив 

одного из игроков 

без места. 

оставшийся без месте 

становится водящим. 

Трудовые 

поручения: 

привести в порядок 

песочницу. 

Цель: закреплять 

турдовые навыки, 

умения осознанно 

справляться с 

обязанностями. 

Подвижная игр 

"Классики". 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать 

умение детей 

прыгать на одной 

ноге с сочетанием 

движений с 

наклонами. 



побуждать 

выполнять 

посильные трудовые 

поручения, соблюдая 

технику 

безопасности. 

Подвижная игра 

"Кот и мышь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

реакцию, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих: один 

- "кот", второй - 

"мышь", остальные 

встают в круг, 

берутся за руки. 

Мыш в середине 

развитие речи) 

Цели: учить 

двигаться по сигналу; 

развивать ловкость. 

Ход игры. В 

большом кругу сидит 

«кошка», за кругом – 

«птички». «Кошка» 

засыпает, а «птички» 

впрыгивают в круг и 

летают там, 

присаживаются, 

клюют зёрна. 

«Кошка» 

просыпается и 

начинает ловить их, а 

они убегают за круг. 

Пойманных «птичек» 

«кошка» отводит в 

середину круга. 

Воспитатель 

подсчитывает,скольк

о их. 

Труд на участке: 

Одна подгруппа 

детей - подметание 

дорожки на участке, 

сбор опавших 

соревнования. И так 

доходят до финала 

две самые быстрые 

пары. Из них двух 

побеждает та, 

которая обогнала 

вторую. В конце 

концов, эта пара 

является самой 

быстрой и ловкой. 

Педагог заранее 

может подготовить 

веревки по паре 

веревок на каждую 

пару, чтобы дети 

брались за конец 

веревки; натянутая 

веревка - это 

максимальная 

дистанция между 

парой игроков. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки метания в 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

рассыпанного песка 

в песочницу, 

пополнение на 

своем участке, у 

малышей. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение замечать и 

чувствовать 

потребность людей в 

помощи, побуждать 

оказывать помощь; 

развивать силу, 

Отгадайте-ка, 

ребятки, загадку: «И 

попала стрела Ивана 

Царевича в самое 

болото...» Отрывок 

из какой сказки вы 

сейчас услышали? 

Дети: Отрывок из 

русской народной 

сказки «Царевна 

Лягушка». 

Художественное 

слово 

(художественная 

литература) 

Чтение сказки 

"Царевна Лягушка" 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 



круга, кот за кругом; 

во время хоровода 

герои 

присматриваются 

друг к другу. 

Дети ходят по кругу, 

говорят слова: 

Мыши водят 

хоровод, 

На лежанке дремлет 

кот, 

Тише, мыши, не 

шумите, 

Кота Ваську не 

будите. 

Как проснется 

Васька-кот, 

Разобьет весь 

хоровод! 

Последние слова - 

сигнал к погоне: 

играющие понимают 

руки, не размыкая их, 

образуя "дверки", 

мышка выбегает 

наружу и бежит от 

кота. 

Кот догоняет, мышь 

листьев; другая - 

рыхление песка в 

песочнице. 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, умение 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

"Попади в обручи". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

метании в цель; 

развивать силу, 

зоркость, 

выносливость. 

Каждый играющий 

получает 

возможность бросить 

мяч или мешочек в 

песком по три раза. 

Задача - предмет 

должен лежать в 

границах круга. Один 

бросок - один балл. 

Игру можно 

провести по второму 

кругу. Побеждает 

тот, кто больше всех 

цель; развивать 

меткость, силу, 

ловкость, глазомер. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений: бег с 

препятствиями. 

(физическая 

культура) 

Цель развивать силу, 

выносливость, 

умение радоваться за 

других. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

ловкость, сноровку в 

выполнении 

посильный трудовых 

действий; закреплять 

знания об объеме о 

содержании 

посильного труда. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



убегает. Если кот в 

погоне касается 

рукой мыши, то игра 

останавливается. 

В ходе погони 

играющие могут то 

поднимать руки, 

открывать путь, по 

присаживаться на 

землю, закрывая 

дорогу перед котом, 

пока мышь не убежит 

наружу круга. 

Пару водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижные 

казахская народная 

игра "Аңшылар" 

("Охотники"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать у 

детей двигательные 

навыки, ловкость, 

быстроту реакции; 

попадал в цель, 

набрал больше всех 

баллов. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

игр. 



воспитывать 

сплоченность, 

слаженность, 

командный дух. 

Дети делятся на две 

команды: "охотники" 

и "волки". 

"Волки" находятся 

внутри круга 

(примерно 4 метра в 

диаметре). 

"Охотники" - за 

кругом. 

По команде 

"Охотники!", не 

сходя со своих мест, 

охотники поочередно 

начинают "обстрел" 

находящихся в кругу 

"волков" 

волейбольными 

мячами. 

Волки увертываются, 

нагибаются, могут 

ловить мячи. 

За каждое попадание 

"охотники" получают 

одно очко. 



Если кто-то из 

"волков" поймал мяч, 

то набранные 

охотниками очки 

"сгорают". 

После окончания 

"орудий", мячей, 

команды меняются 

ролями. Побеждает 

команда, набравшая 

большее количество 

очков. 

Подвижная 

игра"Не оборви 

цепочку". 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

умение двигаться в 

колонне за ведущим, 

соблюдая дистанцию, 

повторяя его 

сменяемые 

движения: бег, 

прыжки с 

продвижением 

вперед на двух ногах, 

подпрыгивания, 



ходьба с выпадами 

вперед, прыжки на 

одной ноге с 

продвижением 

вперед, ходьба в 

полуприседе и так 

далее; развивать 

выносливость, 

двигательные навыки 

Труд: срезание 

высохших цветов в 

цветнике, сбор 

семян. 

Цель: 

совершенствовать 

навыки и умения 

работы на цветнике. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 



игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

Постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах безопасности на улице и дома: 

1.Не уходи далеко от своего дома, двора. 

2.Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону. 

3.Не гуляй до темноты. 

4.Обходи компании незнакомых подростков. 

5.Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов. 

6.Не входи с незнакомым человеком в подъезд. Здесь стоит отметить, что иногда преступления совершаются 

знакомыми людьми (например, какой-нибудь сосед, добрый, улыбчивый и тихий дядя Ваня на деле может 

оказаться маньяком). 

7.Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

8.Не садись в чужую машину. 

9.На все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от них туда, где есть люди. 

10.Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде. 

11.В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, вырывайся, убегай. 

 



 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы 
 «Вишенка» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара, Канапиянова Алия 

 21-25.08.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Утренний прием: осмотр кожного покрова, проверка температуры. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

8.00-9.00 

Беседа с родителями о значении дворовых игр в формировании личности ребенка, его социокультурных 

качеств; беседы о правилах безопасности на дороге, на природе, водоемах, развлекательных местах, местах 

скопления людей в летний период. 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 

 

8.00-8.50 

Полив грядок с 

овощами, очистка 

от высохших 

листьев, побегов. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

способности 

замечать 

необходимость ухода 

за растениями; 

отрабатывать 

посильные навыки 

работы на огороде, 

ухода за овощами, 

отрывания высохших 

побегов, листьев; 

предусмотреть 

вопросы 

безопасности, 

сохранения здоровья 

детей. 

Сбор овощей на 

грядках, мытье, 

рассматривание 

(при 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к труду 

человека; развивать 

умения выполнять 

посильные 

поручения по 

образцу взрослого, 

инструкциям; 

развивать знания об 

овощах; воспитывать 

трудолюбие. 

Пополнение 

песочницы песком, 

рыхление. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

выносливость, 

желание трудиться на 

общее благо, 

радоваться 

результату труда. 

Сбор природного 

материала (шишки, 

желуди, семена 

деревьев, 

тополиный пух) для 

гербариев, 

творческих работ. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

трудовые умения, 

чувство понимания 

необходимости 

материалов в 

перспективе; 

развивать 

экологические 

знания. 

Рыхление, окопка 

лунок, грядок (при 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к 

посильному труду; 

развивать умения 

выполнять 

посильные 

поручения по 

образцу взрослого, 

инструкциям; 

закреплять правила 

безопасности; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

аккуратность, 

сноворку. 



Педагог 

предоставляет 

возможность 

пользоваться 

перчатками, 

инвентарем, 

проводит 

предварительный 

инструктаж по 

технике 

безопасности." 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Подвижная игра 

"Затейники". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

Подвижная игра 

"Перебежки. Кто 

сделает меньше 

шагов?" 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Казахские 

пословицы о 

дружбе: 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

- Жолдасы көптің – 

Подвижная игра 

"Классы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Считалка "Один - 

получай знания" 

(Санамақ "Бір – 

білім ал"). 

(казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 



детей в беге; 

развивать речь. 

Правила игры. 

Одного из играющих 

выбирают 

затейником, он 

становится в 

середину 

круга. Остальные 

дети, взявшись за 

руки, идут по кругу 

(вправо или влево по 

указанию) и 

произносят: 

Ровным кругом, 

Друг за другом, 

Мы идеи за шагом 

шаг. 

Стой на месте, 

Дружно, вместе 

Делаем…вот так. 

Дети 

останавливаются, 

опускают руки. 

Затейник показывает 

какое-нибудь 

движение, а все дети 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей в беге. 

Правила игры. На 

площадке чертят 2 

линии на расстоянии 

6-8м. Несколько 

играющих 

(2-3) становятся за 

одну линию и 

начинают переходить 

или перебегать за 

другую линию, 

стараясь шаги делать 

как можно длиннее. 

Выигрывает тот, кто 

сделает меньше 

шагов. 

Дворовая игра 

"Ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Количество 

играющих должно 

олжасы көп. 

- Друзей много – 

шире дорога. 

 

- Ағаш тамырымен, 

Адам досымен 

мықты. 

- Дерево крепко 

корнями, человек – 

друзьями. 

Дидактическая игра 

"Ярмарка тканей". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Обучение детей 

различать виды 

натуральных и 

искусственных 

тканей; обучение 

таким способам 

исследования, как 

захват, визуализация, 

сравнение видов 

тканей; развитие 

интуиции, внимания, 

мышления, речи; 

Цель: развивать 

умения детей 

прыгать на одной 

ноге, сохраняя 

равновесие, 

соблюдать правила 

игры, быть 

внимательным; 

развивать меткость, 

выносливать. 

Дидактическая игра 

"Разведчики". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

умение 

сосредотачиваться на 

выполнении задания, 

быстро и точно вести 

счет выделяемых 

объектов из 

окружающего мира, 

закреплять 

представления о 

растительном мире. 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

моторику рук, 

умение 

проговаривать слова 

на казахском языке, 

закрепить 

порядковый счет; 

воспитывать 

любознательность. 

Бір – білім ал, 

Екі – ерлік көрсет, 

Үш – үлгі тұт, 

Төрт – тәртіп керек, 

Бес – бестік баға ал, 

Алты – алғыс ал, 

Жеті – жеңіс біздікі, 

Сегіз – сенім керек. 

Тоғыз – тоқу керек, 

Он – оқу керек. 

Игра малой 

подвижности "Кто 

летает?" 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 



повторяют его. После 

2-3 повторений игры 

(согласно условию) 

затейник выбирает 

кого-нибудь из 

играющих на свое 

место, и игра 

продолжается. 

Повторяется игра 3-4 

раза. 

Указания. Затейники 

придумывают 

разнообразные 

движения, не 

повторяя 

показанных. 

Развивающая игра 

"Четырехстороннее 

лото". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: считать от 1 до 

10, понимать, что 

изображено, сколько 

единиц, считать 

пальцами, расширять 

быть нечетным: все 

разбиваются на пары 

и встают друг за 

другом, соединив 

попарно высоко 

поднятые руки. 

Водящий входит в 

образованный 

коридор, выбирает 

себе пару из 

играющих и встает в 

коней. 

Освободившийся 

игрок становится 

водящим. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Дружба". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

воспитание 

элегантности, 

интеллекта. 

Оборудование: 

натуральные ткани: 

хлопчатобумажная 

ткань (сиса, батист, 

атлас, джинсы), 

льняная ткань; 

шерстяная ткань 

(драпировка, 

войлочная ткань); 

шелковая ткань 

(шифон, жаккард, 

атлас); 

искусственные ткани 

(вискоза, плащевая 

ткань). Педагог 

организует игру, 

опираясь на 

сложившиеся 

обстоятельства, 

сколько тканей 

можно изучить. 

Подвижная игра 

"Уголки". 

(физическая 

Ход игры. 

Педагог дает детям 

задание разведать 

территорию и 

посчитать, сколько 

каких растений 

растет в той или иной 

части участка. 

Например, сколько 

деревьев в левой 

части, сколько 

одуванчиков возле 

песочницы и прочее. 

Подвижная игра 

"Зеркало". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умение запоминать, 

точно и зеркально 

повторять серию 

последовательных 

движений, 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

реакцию, мышление, 

двигательные 

навыки. 

Правила игры. Дети с 

воспитателем стоят 

по кругу. 

Воспитатель 

называет 

одушевленные и 

неодушевленные 

предметы, которые 

летают и не летают. 

Называя предмет, 

воспитатель 

поднимает руки 

вверх. Например, 

воспитатель говорит: 

"Ворона летает, стол 

летает, самолет 

летает" и т. д. Дети 

поднимают обе руки 

вверх и произносят 

слово "летает" только 



кругозор детей, 

воспитывать 

внимательность. 

Ход игры: ребенок по 

картинке произносит 

указанное число, 

называет из скольких 

единиц состоит 

число и соединяет 

все вместе. 

Игра-упражнение 

"Придумай 

движение". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки выполнения, 

запоминания и 

подражания 

движениям; 

развивать внимание, 

память, воображение, 

координацию. 

рук. 

Дружат в нашей 

группе, (пальцы рук 

соединяют в замок 

несколько раз) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой 

подружим 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, 

пять! (Пальцы с 

мизинчика 

поочередно) 

Начинаем мы 

считать. (Соединяют 

друг с другом) 

Раз, два, три, четыре, 

пять! 

Мы закончили 

считать. (Руки 

встряхивают кистями 

вниз) 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

скорость, ловкость, 

навыки выполнения 

бега, прыжков. 

Оборудование. 

Обручи. 

Дети стоят в обручах, 

водящих в центре. По 

сигналу дети 

начинают меняться 

местами, 

перепрыгивая в 

обручи. Задача 

водящего запрыгнуть 

в пустующий 

несколько секунд 

обруч, оставив 

одного из игроков 

без места. 

Оставшийся без 

месте становится 

водящим. 

показанных 

водящим; развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

мышление, 

координацию 

движений. 

Ход игры. Играющие 

свободно 

располагаются на 

площадке и 

выполняют 

следующий один из 

вариантов заданий: 1 

- повторить 

одиночные движения 

вслед за водящим; 2- 

воспроизводить 

вслед за водящим 

серию движений в 

определенной 

последовательности; 

3- имитировать 

движения животного, 

птицы, насекомого, 

названных водящим. 

Лучший игрок 

в том случае, если 

воспитатель назвал 

действительно 

летающий предмет. 

Указание. На роль 

водящего 

назначаются и дети. 

Игра проводится 

сначала в медленном, 

затем в быстром 

темпе 

Подвижная игра 

"Перелет птиц". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель. Развивать у 

детей умение 

действовать по 

сигналу. Упражнять 

детей в беге. 

Правила игры. На 

одном конце зала 

находятся дети – они 

«птицы». На другом 



Водящий показывает 

комплекс движений, 

остальные после 

должны точь-в-точь 

повторить. 

Вариант. Игру можно 

провести без 

обручей, 

предварительно 

расчертив на земле 

круги (обручи). 

определяется общим 

голосованием и 

награждается призом 

или призовыми 

очками. 

конце зала – 

гимнастические 

скамейки, кубы и т.п. 

– это «деревья». По 

команде «Птицы 

улетают», дети, 

махая руками, как 

крыльями, 

разбегаются по всему 

залу. По команде 

«Буря!» бегут к 

возвышенности и 

прячутся там. По 

команде «Буря 

прекратилась!», дети 

спускаются, (птицы 

продолжают свой 

полет). Во время 

игры педагог в 

обязательном 

порядке 

осуществляет 

страховку детей, 

особенно при спуске. 

Игра продолжается 

2-3 раза 

Утренняя Комплекс утренней гимнастики с палками. 



гимнастика 

8.50-9.00 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне 

по одному; перестроение в три колонны. 

1. Исходное положение: О.С., палка в руках внизу перед собой. 

1- согнуть руки в локтях, палка к груди; 2- палка вверх, выпрямить руки; 3 - вернуться в положение 1; 4 - ИП. 

(Упражнение повторяется 6-7 раз) 

2. Исходное положение: палка перед грудью в согнутых руках, ноги широко расставлены. 

1- наклон туловища вправо (влево), палка в вытянутых вверх руках вправо (влево); 2 - И.П. (Упражнение 

повторяется по 4 раза на каждую сторону поочередно). 

3. Исходное положение: О.С., палка в руках внизу перед собой. 

1- поднять палку вверх; 2 - согнуть руки в локтях по бокам, палка перед грудью, правую ногу согнуть, коленом 

к груди; 3 - поднимает палку вверх, нога на место; 4- И. П. (Упражнение поочередно для двух ног повторяется 6 

раз). 

4. Исходное положение: палка перед грудью в согнутых руках, ноги широко расставлены. 

1- наклон туловища вперед, палку вперед, руки вытянуть. 2 - И.П. (Упражнение повторяется 8 раз). 

5. Исходное положение: Стоя, ноги вместе, руки на поясе, палка с правой стороны, вертикально. Прыжки на 

двух ногах вправо-влево, через палку, на счет до 8 раз. Повторить упражнение 3-4 раза. Марш на месте на счет 

до 8-ми. Прыжки повторить на 8 раз. Марш на месте на счет до 8-ми. 

Упражнения на дыхание, 4 раза. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак 

9.00-9.30 

Цель: закреплять знания о правилах личной гигиены, побуждать демонстрировать привычку мыть руки, лицо, 

не разбрызгивая воду, пользоваться полотенцем, закреплять умение следить за своим внешним видом перед 

зеркалом, пользоваться расческой; совершенствовать умение полоскать рот после еды; закреплять в речи 

обобщающее понятие «предметы личной гигиены»; развивать устойчивый интерес к правилам и нормам 

здорового образа жизни. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром) 

Зеркало любит чистые лица 

Зеркало скажет: 

- Надо умыться, 



Зеркало охнет: 

- Где же гребенка? 

Что же она не причешет ребенка? 

Зеркало даже темнеет от страха, 

Если в него поглядится неряха. 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, умения намазывать масло на хлеб, привычку 

пользоваться салфеткой; развивать привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать 

чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой; побуждать правильно выражать просьбу за столом, 

обращаться к товарищам, взрослому, умения благодарить. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Вспомним правила еды: 

- Чтобы не было беды, 

На того кто ест опрятно, 

И смотреть всегда приятно, 

Мы едим всегда красиво, 

После скажем всем "Спасибо". 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.50 

Упражнение "Я 

желаю тебе". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

среди детей чувство 

дружбы и 

доброжелательности. 

- Ребята, мы будем 

передавать по кругу 

ленточку, пока я не 

скажу слово «замри», 

Круг настроя "Мы с 

ребятами дружны". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Мы с ребятами 

дружны, 

Друг друг все друзья 

нужны. 

Подарком может 

быть поддержка, 

Мы держимся за 

руки крепко. 

Чтение 

стихотворения 

"Честность" Э. 

Асадова. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

- Как лучше жить: 

быть честным или 

лгать? 

Быть честным легче. 

С правдой — как на 

крыльях. 

А лжец — бедняга — 

Игра "Море 

волнуется". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей умение играть 

по правилам, 

неподвижно замирать 

в позе, в которой 

оказывается на конец 

Беседа о друзьях в 

группе. 

Развивающая игра 

"Назови три 

предмета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей в 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 



тот, у кого в этот 

момент окажется 

ленточка, должен что 

– то пожелать своему 

соседу). 

Недаром говорится: 

"Доброе слово – что 

весенний день". 

- Я думаю, что вы с 

каждым годом будете 

понимать, что такое 

дружба? 

- И со временем ваша 

дружба станет 

настоящей, крепкой, 

верной и долгой. 

- Так давайте, 

давайте дружить. 

Если дружбой всегда 

дорожить, 

То любое желание 

исполнится. 

Мы дарим радость, 

доброту, 

Мы видим в каждом 

красоту. 

Д. Ахметова 

вынужден страдать 

И ложь свою всегда 

запоминать, 

Чтоб после вдруг его 

не уличили. 

игрового текста. 

Выбирается 

водящий. 

Дети встают в круг, 

раскачивают руками 

вперед - назад, хором 

проговаривают 

слова: 

- Море волнуется 

раз! 

Море волнуется два! 

Море волнуется три! 

Морская фигура, 

замри! 

После окончания 

последних слов дети 

дружно замирают в 

тех позах, которые 

принимают. 

Водящий ходит 

среди детей, замечает 

тех, кто зашевелился 

и выводит из игры. 

Игра продолжается 

до тех пор, пока не 

останутся 

победители или один 

победитель - 

обогащать словарь. 

Ход игры. 

- Какие предметы 

можно назвать одним 

словом? (Цветы, 

птицы и т. д.) 

"Цветы!" – 

произносит педагог, 

после небольшой 

паузы бросает мяч 

ребенку. Тот 

отвечает: "Ромашка, 

роза, василек"; 

"Дикие животные!" - 

"Волк, белка, мышь". 



умеющий замирать 

неподвижно дольше 

всех. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: 

Замечательное 

настроение! 

Цель: развитие у 

детей навыков 

лазания по лестнице 

до начала 

гимнастической 

стенки и спускаются 

вниз, переходя с 

рейки на рейку; 

прыжков с одной 

ноги на другую с 

поворотом вперед на 

двух ногах; ходьба 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: «Мы 

дружные ребята, не 

ссоримся совсем». 

Цель: обобщить и 

расширить знания 

детей о таких 

понятиях как “друг”, 

“дружба”, 

“честность”, 

“справедливость”; 

активизировать в 

речи детей 

качественные 

прилагательные, 

характеризующие 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Ромашковая 

полянка с божьими 

коровками 

Цель: продолжать 

развивать творческие 

способности детей 

посредством 

рисования; учить 

детей рисовать образ 

божьей коровки на 

цветочной полянке, 

закрепляя навык 

работы с восковыми 

карандашами и 

акварелью; развивать 

навык рисования 

Игры-развлечения 

по развитие речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Что такое 

дружба? 

Цель: закреплять 

представления детей 

о дружбе; расширить 

и углубить 

представления детей 

о доброжелательном 

отношении к 

окружающим его 

людям, побуждать к 

проявлению 

сочувствия и 

сопереживания 

родным и близким 

людям, учить 

Игры-развлечения 

по лепке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Дружные 

ребята. 

Цель: закреплять 

умение лепить 

человека, правильно 

передавая форму 

одежды, частей тела; 

соблюдая пропорции; 

учить лепить мелкие 

детали – губы, брови, 

глаза; закреплять 

умения использовать 

усвоенные ранее 

приемы соединения 

частей, сглаживания 

мест крепления; 



мелкими и большими 

шагами, ходьба на 

носочках. на пятках, 

на подошве, на 

внутренней стороне 

стопы, колени вверх; 

бег парами в один 

ряд; 

совершенствование 

навыков приема 

рапорта. 

Подвижная игра 

"Мы ползаем". 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Тема: Дворовые 

игры на детской 

площадке 

Цель: поддерживать 

интерес у детей к 

активной 

двигательной 

деятельности, 

способствовать 

развитию творческих 

и коммуникативных 

способностей, 

друзей, обогатить 

словарь по данной 

теме; формировать 

умение оценивать 

чувства и поступки 

сверстников в 

совместных играх и 

ситуациях, 

мотивировать, 

объяснять свои 

суждения; 

фоспитывать 

культуру общения, 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми; 

помочь понять, что 

дружба дарит 

радость общения и 

надо уметь 

доставлять друзьям 

эту радость. 

Игра: «Кто с кем 

дружит?». 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

«по-мокрому»; 

показать детям 

возможность 

составления 

панорамной 

коллективной 

композиции из 

большого количества 

рисунков, 

воспитывать интерес 

к сотворчеству; 

воспитывать умение 

видеть красоту 

природы, вызвать 

желание оберегать 

природу. 

Пальчиковая игра 

«Насекомые». 

передавать 

содержание близко к 

тексту, используя 

авторские 

выражения, опорные 

слова;обогащать 

словарный запас. 

Развивать умение 

оценивать 

положительные и 

отрицательные 

поступки; развивать 

связную речь, 

развивать умения 

вести рассуждения, 

аргументировать 

свою точку зрения. 

Воспитывать 

стремление к 

дружеским 

взаимоотношениям,в

оспитывать 

взаимоуважение, 

вежливого 

обращение, 

способность 

чувствовать, 

понимать себя и 

формировать умение 

управлять своими 

чувствами и 

эмоциями, расширять 

представление о 

дружбе, углублять 

представление детей 

о доброте. 

Игра: «Да-да-да», 

«нет-нет-нет». 



памяти, воображения 

детей; с 

овершенствовать 

физические качества: 

ловкость, гибкость, 

быстроту. 

Игра "Городки". 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Мой друг 

Актос. 

Цель: 

совершенствовать 

умение 

звукоподражания 

голосам животных; 

развивать 

воображение, 

мышление, 

творческий подход к 

поставленной задаче; 

обогащать 

музыкальные 

впечатления детей, 

развивая их 

эмоциональную 

отзывчивость на 

музыку разного 

содержания и 

характера. 

Дидактическая игра 

"Веселый паровоз". 

другого человека; 

воспитывать 

положительные 

черты характера: 

доброта, забота, 

внимание, 

вежливость. 

Игра 

«Комплименты». 



Подготовка к 

прогулке 

10.50-11.00 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Солнце зовет, 

Мы за ним идем. 

Идем и знаем, 

Что погода такая: 

На нас панамы, кепки, 

Обувь с надежной сцепкой. 

И все для того, чтоб делиться радостью, 

Дружно поиграть, несмотря на шалости. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.00-12.10 

Наблюдение за 

подорожником 

"След белого 

человека". 

Цель: закреплять 

представления о 

лекарственных 

растениях, 

активизировать 

знания о 

подорожнике; 

развивать умение 

замечать и находить 

подтверждения свои 

Наблюдение за 

специальным 

транспортом 

(карета скорой 

помощи, пожарная 

машина, 

полицейская 

машина). 

Цели: развивать 

умения наблюдать за 

специальным 

транспортом 

(пожарная машина, 

полицейская машина, 

Прогулка-беседа 

"Мы дружные 

ребята, не ссоримся 

совсем". 

Цель: обобщить и 

расширить знания 

детей о таких 

понятиях как “друг”, 

“дружба”, 

“честность”, 

“справедливость”. 

Сегодня мы будем 

говорить о дружбе. 

Художественное 

Прогулка-беседа 

"Детский сад - 

второй наш дом". 

Цель: воспитывать 

любовь к детскому 

саду и уважение к его 

сотрудникам. - 

Послушайте 

внимательно загадку 

и скажите, что это за 

дом: 

Детки в домике 

живут, 

Здесь играют и поют, 

Наблюдение за 

растениями на 

участке (цветы, 

деревья, 

кустарник). 

Цели: развивать 

способности 

описывать растения, 

отмечать различия и 

сходства между 

ними; учить видеть 

взаимосвязь между 

живой и неживой 

природой; 



знаниям; развивать 

экологическую 

культуру. 

- Ребята, сегодня мы 

поговорим о 

необычном растении. 

- Коренные жители 

Америки, индейцы 

назвали это растине 

"следом белого 

человека". Знаете о 

чем будет речь? 

Загадка 

Лег пластом у 

дороги, 

Разметал руки-ноги. 

Его бьют сапогом, 

Его бьют колесом, 

Ему все нипочем. 

- Это подорожник. 

- Как вы думаете, 

почему его назвали 

подорожником? (Оно 

растет по дорогам). 

- Почему оно может 

расти там, где ходят, 

ездят на велосипеде? 

Земля утоптанная, а 

карета скорой 

помощи), умения 

описывать, 

определять его 

назначение; 

закрепить правила 

дорожного движения; 

развивать 

наблюдательность, 

любознательность. 

Загадка. 

Что за зверь по 

мостовой 

Мчит, как ветер 

удалой. 

По зову больных 

Рычит, пыхтит. 

("Скорая помощь".) 

На красный свет 

машина мчится, 

Везу больного я 

лечиться! И всех, кто 

вызовет меня, 

К врачам доставлю 

быстро я! ("Скорая 

помощь".) 

- Какая это машина? 

- Как вы догадались? 

слово 

Мы дружные 

ребята,мы весело 

живём. 

Друг друга очень 

любим,в обиду не 

даём. 

Мы дружные ребята, 

не ссоримся совсем. 

Мы дружные ребята, 

скажите это всем-

всем! 

- А знаете ли вы, что 

такое 

дружба?(Дружба-это 

когда дети играют 

вместе, делятся 

игрушками, 

помогают друг 

другу) . 

- А бывает так, что 

друзья иногда 

ссорятся? (Да, 

бывает) . 

- Для того, чтобы 

этого не случилось, 

нужно знать 

основные законы 

Здесь друзей себе 

находят, 

На прогулку вместе 

ходят. 

Вместе спорят и 

мечтают, 

Незаметно 

подрастают. 

Этот дом – второй 

наш дом. 

Как тепло, уютно в 

нем! 

Вы его любите, дети, 

Самый добрый дом 

на свете! 

Молодцы, 

догадались. Конечно, 

это наш родной 

детский сад 

Что вы можете 

сказать о нашем 

детском саде? Какой 

он? 

- Большой, красивый, 

двухэтажный… 

- Вы каждый день 

приходите в детский 

сад. А чем вы 

воспитывать умение 

любоваться красотой 

пейзажа. 

- Какие изменения 

произошли с 

растениями в связи с 

потеплением и 

удлинением 

дня?(Участок стал 

зеленым и красивым, 

всюду зеленая трава, 

цветут береза и 

тополь, зацветает 

душистая акация и 

сирень.) 

- Как изменился 

внешний вид 

растений? 

(Появились новые 

веточки, листья, 

бутоны цветов, 

особенно это хорошо 

видно на 

травянистых 

растениях.) 

- Найдите различия в 

форме листьев, в их 

цвете и величине. 



он растёт. 

- Рассмотрите 

внимательно 

растение. Может 

быть, догадаетесь? (У 

него листья на земле 

лежат, почти нет 

стебля. Если бы был 

стебель, он сломался 

бы, когда люди 

прошли по нему). 

- Рассмотрите его 

листья. Может быть, 

они раскроют вам 

свою тайну? 

- Сорвите лист. Легко 

сорвать лист 

подорожника? 

(Трудно). 

Рассмотрите, как 

расположены жилки 

листа подорожника. 

Сравните с листом 

другого растения 

(они выступают 

наружу, их можно 

пощупать, а у других 

трав нет). 

- Для чего нужны 

такие машины? 

- Какие водители 

должны управлять 

такими машинами? 

Автомобиль с 

красной полосой и 

красным крестом 

немедленно выезжает 

по указанному адресу 

на помощь больному. 

Мигающий маячок и 

воющая сирена 

словно говорят 

остальному 

транспорту и 

пешеходам: 

"Пропустите нас, 

пожалуйста, мы 

очень спешим!" 

Стихотворение. 

"Пожарная 

машина". 

Туда, где черный 

дым валит, 

Машина красная 

летит. 

Огонь шипит и 

дружбы. 

1. Один за всех, и все 

за одного. 

2. Не ссорься с 

другом, а если 

поссорился, умей 

помириться 

(попросить прощения 

и простить 

3. Радуйтесь вместе с 

друзьями. 

4. Берегите друзей. 

Ведь друга потерять 

легко. 

5. Старый друг 

лучше новых двух 

Если соблюдать эти 

правила, то станете 

настоящими 

друзьями 

Давайте поиграем в 

игру, где вы должны 

сказать, каким 

должен быть 

настоящий друг. 

- Друг должен 

быть… 

(добрым, верным, 

занимаетесь в 

детском саду? 

Играем, рисуем, 

гуляем… 

- Ребята, а сколько 

дней в неделе мы 

ходим в детский сад? 

Пять. 

- Назовите рабочие 

дни недели. 

Понедельник, 

вторник, среда, 

четверг, пятница. 

- Сколько дней в 

неделе мы отдыхаем? 

Два. 

- Назовите выходные 

дни.Суббота, 

воскресенье. 

- А сколько всего 

дней в неделе? Семь. 

- В какое время суток 

вы приходите в 

детский сад? Утром. 

- А в какое время 

суток приходят за 

вами родители? 

Вечером. 

Приметы. Из березы 

течет много сока - к 

дождливому лету; 

если листья дуба 

появляются раньше, 

чем у ясеня - лето 

будет. 

сухое и наоборот; лес 

без ветра шумит - к 

дождю. 

Поговорки и 

пословицы: Вода 

разольется - сено 

наберется; весна да 

осень - на дню погод 

восемь. 

Опыт "Солнце 

высушивает 

предметы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: выявить 

способность солнца 

нагревать предметы. 

Материал: кукольная 

одежда, мяч, лейка. 



- Верно заметили. У 

подорожника жилки 

выпуклые. Если на 

него встать, они 

прижмутся к земле, 

не дадут листу 

порваться. Уйдет 

человек, лист 

распрямится. В 

народе за эти крепкие 

жилки на листьях и 

прозвали 

подорожник 

семижильником. О 

человеке сильном, 

выносливом тоже 

говорят 

«семижильный». 

- Теперь вы поняли, 

почему подорожник 

может расти у дорог? 

Художественное 

слово 

Стихотворение 

Л.Герасимовой 

"Подорожник". 

Вот листок растет 

какой – 

злится – 

Он ее боится. 

В. Орлов 

Тревожный сигнал 

синего цвета, 

И это не скорой 

помощи карета. 

Это спешат 

полицейские 

По срочному вызову 

к действиям. 

Машина быстра, по 

проулочкам юркая. 

Освободите дорогу 

не думая! 

Защитить, помочь, 

оградить от беды, 

Для этого 

полицейские нужны. 

Д. Ахметова 

- Опишите, чем 

отличается пожарная 

машина, полицейская 

машина от других 

видов транспорта? 

(Машина скорой 

помощи нужна для 

того, чтобы 

честным, смелым, 

надежным, 

отзывчивым, 

внимательным) . 

- Дети, а кого мы 

можем назвать 

другом? 

- Друг – это 

интересная книга, 

которую читает 

мама. 

- Друг – это мама, 

которая поможет в 

трудную минуту. 

- Друг – это мой 

непослушный щенок. 

- Друзья это мои 

игрушки, которые 

выслушивают меня, 

когда мне плохо и т. 

д. 

Какое надёжное и 

ёмкое слово …. 

Дружба! Дружить 

можно со всеми и с 

кем – то одним, но 

всё – таки самая 

главная дружба 

- А что вы делаете 

ночью?- Спим. 

- Ночью вы спите 

дома, а утром снова 

приходите в детский 

сад, где вас ждут 

люди, которые 

заботятся о вас, 

чтобы вам было здесь 

хорошо и уютно, как 

дома. Это люди 

разных профессий. 

Кто может назвать 

эти профессии? 

- Ребята, посмотрите, 

почему-то наш 

детский сад пуст. 

- Давайте мы с вами 

постараемся 

заполнить наш 

детский сад теми 

людьми, кто работает 

в нем. Для этого вам 

нужно разгадать мои 

загадки. Правило – 

слушаем загадку до 

конца, а только затем 

отвечаем. 

Ход опыта. Повесить 

на солнечном участке 

кукольное белье, 

понаблюдать, как 

быстро оно 

высохнет; намочить 

песочек в песочнице 

и 

понаблюдать, как за 

время прогулки он 

высохнет. Потрогать 

здание детского сада 

на солнечной и 

теневой сторонах. 

Вывод: солнце 

прогревает 

предметы. 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

клумбе. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

терпение, интерес к 

посильному труду, 



Весь в прожилках, 

небольшой, 

Будто нитками 

прошит, 

Подорожник – 

Айболит! 

Хоть и топчут его 

ноги – 

Не уходит он с 

дороги! 

По нему бегут, 

шагают 

И совсем не 

замечают! 

А напрасно! Лист 

полезный – 

Лечит многие 

болезни! 

Трудовая 

деятельность: 

очистка клумбы, 

грядок от 

отцветших, 

высохших побегов, 

листьев растений. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

полицейские быстро 

приехали на помощь, 

чтобы защитить его. 

Пожарная машина 

нужна для того, 

чтобы потушить 

пожар.) 

- Ребята, карета 

скорой помощи, 

пожарная машина, 

полицейская машина 

называются 

"специальный 

транспорт". Почему? 

- И самое главное, на 

макушке у всех этих 

машин всегда светит 

проблесковый 

маячок. Эти машины 

должны двигаться, 

как можно, быстрее. 

Это говорит о том, 

чтобы проходящие 

машины повсюду 

уступали дорогу. 

- Вы видели когда-

нибудь, чтобы этим 

машинам уступали 

начинается в семье. 

Ведь семья – это 

начало нашей жизни, 

мы здесь родились, 

растём, взрослеем. 

Недаром одна из 

пословиц гласит: 

«Нет лучше дружка, 

чем родная 

матушка». 

- Как вы её 

понимаете? 

- А какие пословицы 

и поговорки вы ещё 

знаете? Мы 

проверим. 

Игра "Продолжи 

пословицу". 

(развитие речи, 

ознакомление со 

кружающим миром) 

1. Не имей сто 

рублей, а имей (сто 

друзей). 

2. Человек без 

друзей, что дерево 

(без корней). 

3. Друга ищи, а 

Игра «Загадки – 

отгадки». 

1.Детский сад 

веселый славный! 

Ну, а кто здесь самый 

главный? 

В кабинете кто 

сидит? 

Всеми кто 

руководит? 

С мамами 

беседующая, добрая 

(заведующая) 

2.Кто научит 

рисовать, 

Лепить, строить и 

играть, 

Усадив ребят в 

кружок, 

Прочитает им 

стишок? 

Кто сейчас же 

разберется 

Почему Антон 

дерется? 

Очень любит всех 

ребят, 

Кто же это… 

закреплять навыки 

пользования 

инструментами. 

Игра "Солнце и 

планеты". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть по 

правилам, быть 

внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное 

восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к 

окружающему миру. 

Оборудование: 

цветовые фишки 

(цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). 

В середине площадки 

расчерчиваются 



окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

трудовые навыки, 

желание наводить 

порядок. 

Подвижная игра 

"Мой веселый 

звонкий мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки прыжков на 

двух ногах, 

внимательно слушать 

текст, убегать с 

ускорением после 

окончания слов 

водящего; развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, меткость, 

силу и выносливость; 

воспитывать 

дружеские 

отношения, 

дорогу? 

- По какому 

телефону мы 

вызываем эти 

машины? (101, 102, 

103) 

- Будьте бдительны и 

внимательны к тем, с 

кем вы рядом. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание 

дорожек, настила 

беседки. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, чувство 

ответственности, 

развивать умение 

разделяться на 

задачи, доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

найдёшь (береги). 

4. Дерево живёт 

корнями, а человек 

(друзьями). 

5. Дружба не гриб, в 

лесу (не найдёшь). 

Воспитатель. Дети, 

недаром я сказала, 

что главная дружба 

начинается в семье. 

Именно в семье 

мамы читают вам 

первые сказки, 

рассказы о дружбе. О 

дружбе, каких героев 

вы знаете, мы 

проверим? 

Игра "Кто с кем 

дружит?" 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

1. Доверчивый 

Буратино и 

(Мальвина). 

2. Смешной мишка 

(Воспитатели) 

3.Кто же нам на стол 

накроет, 

Подметет, 

пропылесосит? 

Вымоет окна, стены, 

пол? 

Протрёт от пыли 

стол? 

Проследит, чтоб тут 

и там 

всё стояло по 

местам? … 

(Помощник 

воспитателя) 

4.Мажет ссадинки и 

ранки, 

Носит беленький 

халат, 

И прививки нам 

поставит, 

Витаминкой 

угостит… Кто это? 

(Медсестра) 

5.Ходит в белом 

колпаке 

С поварешкою в руке 

Варит детям на обед 

(мелом на асфальте, 

палочкой на земле) 

круги, каждый 

меньший по 

диаметру в кругу 

большего. 

По считалке 

выбирается водящий 

- Солнце, остальные 

игроки - планеты. 

Каждый игрок в роли 

планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. 

Солнце стоит в 

середине маленького 

круга, предлагает 

встать играющим в 

определенном 

порядке (или сам 

расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 



честность. 

Дети стоят в кругу. 

Водящий выбирается 

считалкой, мячом 

отбивая о землю, 

проговаривает: 

- Мой веселый, 

звонкий мяч, 

Ты куда пустился 

вскачь? 

Желтый, белый, 

голубой, 

Не убегай от меня, 

постой! 

Во время отбивания 

мяча играющие тоже 

подражают мячу, 

прыгают на месте на 

двух ногах. 

После слова 

"постой!" - "мячики" 

останавливаются. 

Водящий тут же 

одному из игроков 

говорит: "Соня (имя 

ребенка), лови!", 

бросает названному 

мяч. Остальные 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские 

отношения. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

Винни – Пух и 

(Пятачок). 

3. Собрались 

однажды четыре 

музыканта, 

подружились. Вместе 

концерты давали, 

вместе разбойников 

прогнали, вместе 

жили – не тужили. 

Назовите этих друзей 

– музыкантов 

(Бременские 

музыканты: петух, 

кот, пёс и осёл). 

4. Какая девочка 

выручила своего 

друга Кая из 

ледового плена? 

(Герда). 

5. Зелёный крокодил 

Гена и (Чебурашка). 

6. Малыш и 

(Карлсон) 

7. Белоснежка и 

(семь гномов) 

Воспитатель. А 

сейчас давайте 

Каши, щи и винегрет. 

(Повар) 

6.Она играет на 

пианино, 

Учит песенки нас 

петь, 

С нею весело плясать 

И на ложечках 

играть… 

-Вот какие 

догадливые. Это наш 

музыкальный 

работник 

- Ребята. Посмотрите 

на наш детский сад. 

Сколько людей 

работает в нем? А 

кто еще трудится в 

нашем саду? 

Назовите их.Ребята, 

посмотрите, в нашем 

детском саду живут 

только взрослые? Но 

разве бывает детский 

сад без вас, без детей, 

которых они очень 

любят. 

Я предлагаю вам 

цветовой гамме 

оттенков одного 

цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, 

Солнце запоминает 

расположение планет 

на окружностях, 

закрывает глаза. 

Затем игроки 

меняются местами. 

Водящий, открыв 

глаза, должен по 

памяти рассказать, 

какой игрок где 

стоял, расставить 

всех на 

первоначальные 

места. 

Игра "Гори, гори 

ясно". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения действовать 

согласованно друг с 

другом, 



разбегаются. Тот, 

кого назвали 

старается мячом 

"подбить" кого-либо 

из играющих. 

Кого "подбили", тот 

становится водящим. 

Подвижная игра 

"Ловцы оленей". 

Вариант-2. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умения слаженно 

играть в парах, в 

команде, не 

сталкиваясь; 

развивать ловкость, 

реакцию, быстроту, 

навыки бега с разной 

скоростью, умение 

координировать 

движения; 

воспитывать 

дружелюбие. 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. 

Если коршуну 

удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Подвижная игра 

"Городки". 

(физическая 

посмотрим, друг 

другу в глаза и 

подарим радость. 

- Дарить радость – 

значит творить 

добро. 

Сумеете ли вы это 

сделать? Мы сейчас 

увидим, поиграв в 

игру. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка 

растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки, 

умения быстро 

нарисовать себя, 

ваши лица с 

веселыми улыбками 

и поместить их в наш 

дом. Пусть в нашем 

общем доме будет 

всегда доброта и 

веселые улыбки. 

Дидактическая игра 

"Угадай, о ком я 

говорю". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

активизировать в 

речи детей слова, 

обозначающие 

членов семьи; 

совершенствовать 

умения детей 

подбирать 

определения, 

характеризующие 

членов семьи, 

отвечая на 

поставленные 

вопросы (Какой? 

ориентироваться в 

пространстве, 

положительные 

эмоции. 

По считалке 

выбирается водящий, 

который стоит 

напротив группы 

играющих. Дети 

кричат слова: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики 

звенят. 

Как только 

заканчивается 

речевка, водящий 

подходит к детям, 

взмахивает 

платочком между 

двумя детьми, как бы 

их разделяя. Эти два 

ребенка бегут в 

разные стороны, 

обегая круг снаружи. 

И возвращаются к 



Дети делятся на две 

команды. Одна - 

ловцы оленей, другие 

- олени. Количество 

игровой должно быть 

четным. При 

нечетном количестве, 

помогает педагог. 

Ловцы стоят в 

середине площадки, 

сбоку. Олени стоят 

на другом конце 

площадки, по 

сигналу выбегают 

для того, чтобы 

добежать до другого 

конца. В это время 

выбегают ловцы 

оленей, ловят 

(задевают рукой) 

оленей, образуя 

пары. 

После того, как пары 

образуются, по 

сигналу встают на 

финишную линию и 

по две пары 

соревнуются на то, 

культура, основы 

математики,ознако

мление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в бросании в 

цель с помощью 

биты (палки) с 

расстояния 5-6м (для 

младших 2-3м); 

развивать силу, 

ловкость, глазомер, 

меткость, сноровку; 

воспитывать 

целеустремленность, 

терпение. 

Оборудование. 

Цилиндрические 

бруски (рюхи) для 

построек фигур 

городка; биты для 

выбивания городков. 

Игроки делятся на 

две команды. Игра 

может проходить и в 

парах. 

Выбирается 

ведущий. 

распределяться по 

участкам, проверять 

результыты труда, 

давать оценку; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Казахская 

подвижная 

народная игра 

«Жапақтар және 

қарлығаштар» 

(«Ястребы и 

ласточки»). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей реакцию, 

ловкость, навыки 

различного бега 

(скоростного, с 

увертыванием); 

побуждать играть по 

правилам; 

Какая?). 

1. По цветному 

изображению угадать 

и правильно назвать 

члена семьи (мама, 

папа, бабушка, 

дедушка, брат, сестра 

и т.д.), объяснить по 

каким признакам 

догадался. 

2. Подобрать 

определения: какая, 

какой (заботливая, 

добрая, 

трудолюбивая, 

нежная, ласковая или 

работящий, сильный, 

смелый, любимый, 

заботливый). 

3. Рассказать, какую 

работу выполняет по 

дому. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание 

дорожек, настила 

беседки. (физическое 

развитие, 

своему месту и 

водящему. 

Игра "Летающая 

тарелка". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

навыки прыжков с 

рывка, умение 

бросать предмет 

(пластмассовую 

тарелку) в цель и 

ловить; укреплять 

дружеские 

отношения. 

Очень увлекательна 

игра с пластмассовой 

тарелочкой (фрисби). 

В неё может играть 

любое количество 

человек. Например, 

десять игроков 

встают по кругу на 

расстоянии 4 шагов 

друг от друга. Дети 

перебрасывают 

тарелку друг другу в 



кто первым придет к 

финишу. В парах 

дети бегут, имитируя 

езду на оленьих 

упряжках. 

После того, как все 

пары посоревнуются, 

в полуфинал выходят 

победители прежнего 

соревнования. И так 

доходят до финала 

две самые быстрые 

пары. Из них двух 

побеждает та, 

которая обогнала 

вторую. В конце 

концов, эта пара 

является самой 

быстрой и ловкой. 

Педагог заранее 

может подготовить 

веревки по паре 

веревок на каждую 

пару, чтобы дети 

брались за конец 

веревки; натянутая 

веревка - это 

максимальная 

Начинает та команда 

(играющий), которую 

выбрал жребий либо 

она выбрана по 

считалке. 

Все рюхи (части 

конструктора 

городка) ставятся в 

одну из построек 

(например, звезда, 

колодец, часовые, 

тир, вилка, стрела, 

ракетка, самолет). 

Задача бросающего - 

встать за черту, 

правильно 

удерживать исходное 

положение, 

прицелиться к 

"городку", бросить 

биту вперед на 

прицельное 

расстояние, 

замахиваясь через 

сторону. 

Для всех команд 

подбирается серия 

фигур для 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

ответственности, 

дружелюбие. 

Ход. 

В игре могут 

участвовать все дети 

группы. Играющие 

разделяются на две 

равные команды: 

одна команда - 

ласточки, другая - 

ястребы. По считалке 

выбирается один 

ведущий. Обе 

команды встают в 

две шеренги, спиной 

друг к другу. 

Ведущий, проходя 

мимо шеренг громко 

выкрикивает 

начальный слог 

одного из названий 

команд: "лас-" либо 

"яс-". 

Пока название 

команды не будет 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, чувство 

ответственности, 

развивать умение 

разделяться на 

задачи, доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Мы веселые 

ребята". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

развивать ловкость, 

внимание, реакцию; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Дети стоят на одной 

стороне площадки 

или у стены комнаты. 

любом направлении, 

но не стоящему 

рядом. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



дистанция между 

парой игроков. 

Игровое 

упражнение "По 

мостику". 

(физическая 

культура) 

Цель: закрепить 

умение ходить по 

одной линии, 

сохраняя равновесие, 

останавливаться в 

середине пути, 

делать "ласточку", 

продолжить 

движение дальше. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

постановки на кон. 

Первая команда 

ставит свою первую 

фигуру, выбивает ее, 

ставит вторую 

фигуру, выбивает и 

так далее, пока не 

выбьет все пять 

фигур.  

Посчитываются 

количество ударов 

для выбивания 

фигуры. Оцениваться 

точные попадания, 

разрушающие 

"городок".  

Если играющий не 

попал в "городок", 

ход переходит 

следующему из 

команды. 

Если фигура выбита, 

ставится другая 

фигура. Каждую 

выбивают снова с 

кона. Так играют до 

последней фигуры 

пока ее не выбьют.  

названо полностью - 

двигаться нельзя. Как 

только одно из 

названий команды 

будет произнесено 

ведущим ("Ласточки" 

или "Ястребы"), то 

команда, чье 

название было 

произнесено, 

начинает догонять 

участников другой 

команды. Те, кто 

убегает - бросаются 

врассыпную и 

стараются убежать за 

отмеченную 

территорию. 

Тех кого поймали - 

становится членом 

ловящей команды. 

После этого игра 

продолжается. По 

результатам 

нескольких игр 

можно определить 

победителей; их 

количество будет 

Перед ними 

проводится черта. На 

противоположной 

стороне площадки 

также проводится 

черта. Сбоку от 

детей, примерно на 

середине между 

двумя линиями, 

находится ловишка, 

которого выбрали 

дети. 

Дети хором 

произносят текст: 

Мы веселые ребята, 

Любим бегать и 

играть. 

Ну, попробуй нас 

догнать. 

Раз, два, три - лови! 

После слова "лови" 

дети перебегают на 

другую сторону 

площадки, а ловишка 

догоняет бегущих. 

Тот, до кого ловишка 

дотронулся прежде, 

чем играющий 



индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Это один период 

игры в "городки". 

Сколько всего будет 

периодов - 

обговаривается 

заранее; о количестве 

выбивания каждым 

игроком (при 

неудачных бросках) 

обговаривается 

заранее, как правило 

игры. 

Подвижные игры: 

"Перелет птиц", 

"Не попадись". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

беге в разных 

направлениях;развив

ать медленный и 

быстрый бег. 

Индивидуальная 

работа: метание 

мяча вдаль. 

(физическая 

превышать число 

соперников. 

Примечание. 

Территория для игры 

очерчивается: за 

чертой - безопасное 

место, где ловить 

играющих нельзя. 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, умение 

бегать и перебегать к 

выбранному месту по 

звуковому сигналу, 

умение следить за 

процессом игры. 

Подвижная игра 

"Не упусти мяч". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

перешел черту, 

считается 

пойманным и садится 

возле ловишки. 

После двух-трех 

перебежек 

производится 

подсчет пойманных и 

выбирается новый 

ловишка. 

Подвижная игра 

"Попади в обручи". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

метании в цель; 

развивать силу, 

зоркость, 

выносливость. 

Каждый играющий 

получает 

возможность бросить 

мяч или мешочек в 

песком по три раза. 

Задача - предмет 

должен лежать в 

границах круга. Один 

бросок - один балл. 



культура) 

Цель: закреплять 

навыки метания мяча 

вдаль правой и левой 

рукой. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Игру можно 

провести по второму 

кругу. Побеждает 

тот, кто больше всех 

попадал в цель, 

набрал больше всех 

баллов. 

Подвижная игра 

"Зеркало". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение запоминать, 

точно и зеркально 

повторять серию 

последовательных 

движений, 

показанных 

водящим; развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

мышление, 

координацию 

движений. 

Ход игры. Играющие 



окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

свободно 

располагаются на 

площадке и 

выполняют 

следующий один из 

вариантов заданий: 1 

- повторить 

одиночные движения 

вслед за водящим; 2- 

воспроизводить 

вслед за водящим 

серию движений в 

определенной 

последовательности; 

3- имитировать 

движения животного, 

птицы, насекомого, 

названных водящим. 

Лучший игрок 

определяется общим 

голосованием и 

награждается призом 

или призовыми 

очками. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 



окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение с 

прогулки 

12.10-12.20 

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного 

раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки. 

Цель: закреплять знания о правилах личной гигиены, побуждать демонстрировать привычку мыть руки, лицо, 

не разбрызгивая воду, пользоваться полотенцем, закреплять умение следить за своим внешним видом перед 

зеркалом, пользоваться расческой; совершенствовать умение полоскать рот после еды; закреплять в речи 

обобщающее понятие «предметы личной гигиены»; развивать устойчивый интерес к правилам и нормам 

здорового образа жизни. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром) 

Зеркало любит чистые лица 

Зеркало скажет: 

- Надо умыться, 

Зеркало охнет: 

- Где же гребенка? 

Что же она не причешет ребенка? 

Зеркало даже темнеет от страха, 

Если в него поглядится неряха. 



Обед 

12.20-12.50 

Дать возможность детям самоорганизоваться, накрыть на стол; закрепить правила сервировки стола; обратить 

внимание на предстоящий обед; закрепить наименования блюд; отрабатывать привычку к культуру приема 

пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля, осознанного отношения к процессу приема 

пищи. (кгн, соц-эмоц развитие, казахский язык, навыки самообслуживания) 

Жили-были сто ребят, 

Все ходили в детский сад. 

Все садились за обед, 

Все съедали сто котлет. 

Все потом ложились спать. 

Начинай считать опят. 

*** 

Арпа, бидай ас екен, алтын, күміс тас екен. 

(Ячмень и пщеница — пища, золото и серебро — бесполезный хлам.) 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными 

для этой цели будут длинная рубашка или пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время 

года дети могут спать в одних трусиках или маечке и трусиках. Важно постоянно следить за тем, чтобы во 

время сна дети не переохлаждались и не перегревались. На первом этапе подготовки ко сну можно включить 

спокойную музыку, под которую дети раздеваются, проходят в спальную комнату и укладываются в кроватку. 

Первые звуки музыки способны снять излишнюю активность и возбудимость, оказать общее успокаивающее 

воздействие.На втором этапе желательно провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в 

спокойном темпе. Упражнение повторяется 5 – 6 раз, оно успокаивает и способствует улучшению 

самочувствия и общему оздоровлению детского организма. Можно почитать книжку. На третьем этапе – 

засыпание. Сон. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.30-15.40 

Постепенный подъем (тихо играет музыка) 

Художественное слово 

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали, 

Хорошо нам отдыхать, 



Но пора уже вставать. 

Завершился тихий час, 

Свет дневной встречает нас. 

Упражнение "Солнышко тянет лучи" (на кровати). 

Цель: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Ходьба по ребристой доске. 

Цель: через массаж ступней укреплять мышцы и связочный аппарат стопы, защищая организм в целом. 

Полдник 

15.40-16.20 

Закреплять культуру приема пищи: тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом, умение опрятно есть, 

спокойно сидеть за столом, соблюдая правильную позу; развивать культуру общения: вежливо обращаться с 

просьбой к сверстникам, взрослым, благодарить. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром) 

Вот готовы пироги, 

Вынимаем из печи. 

Приглашаю к самоварчику 

Выпить чаю по стаканчику. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

16.20-17.00 

Дидактическая игра 

"Я хочу с тобой 

подружиться". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

игровые, 

коммуникативные 

навыки, дружеские 

отношения. 

Ход игры: 

Дидактическая игра 

"Волны". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

игровые, 

коммуникативные 

навыки. 

Дети садятся в круг, а 

взрослый предлагает 

им вспомнить лето, 

когда они купались в 

Подвижная игра 

"Один в кругу". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

игровые, 

двигательные 

навыки, дружеские 

отношения. 

Это венгерская игра, 

в которой игроки 

Дидактическая игра 

"А что сказали бы 

вы?" (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель игры: дать 

детям понять о 

хороших и плохих 

поступках, 

воспитывать чувство 

дружбы, умение 

делиться. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Қасқырды 

қакпаңға түсiру" 

("Ловля волка"). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей ловкость, 



Выбирается 

водящий. Он 

произносит слова: 

«Я хочу подружиться 

с…». 

Дальше описывает 

внешность одного из 

детей. Тот, кого 

загадали, должен 

себя узнать, быстро 

подбежать к 

водящему и пожать 

ему руку, затем он 

становится водящим. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Итерiспек" 

("Вытолкни из 

круга"). (физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умение 

передвигаться, 

прыгая на одной 

ноге, сохраняя 

равновесие, 

речке, в пруду... «Но 

лучше всего купаться 

в море, — говорит 

он, — потому что в 

море волны и так 

приятно, когда они 

ласково гладят и 

омывают тебя. 

Волны такие 

веселые, добрые! И 

все очень похожи 

друг на друга. 

Давайте попробуем 

искупать друг друга в 

таких волнах! 

Давайте встанем, 

улыбнемся и 

попробуем 

изобразить волны 

руками». Дети 

изображают волны 

вслед за ведущим, 

который следит за 

тем, чтобы все волны 

были ласковые и 

веселые. 

Ход игры. После 

такой «тренировки» 

образуют круг, 

диаметром не 

превышающий 10 м. 

В центр круга 

становится водящий. 

Игроки кидают друг 

другу маленький 

мячик. Водящий 

старается его 

перехватить. В 

удобный момент 

любой из игроков 

может бросить мяч в 

водящего. 

Если водящему не 

удалось увернуться 

от мяча, он остается в 

центре круга. 

Если удалось, он 

покидает круг, а его 

место занимает 

игрок, бросавший 

мяч. 

Если водящему 

удалось перехватить 

мяч, брошенный в 

него, или во время 

передачи от игрока к 

Ход игры: 

Воспитатель 

предлагает детям 

поиграть. В ходе 

игры он предлагает 

детям ситуацию и 

дает три варианта 

ответа того, как на 

нее следует отвечать. 

Задача детей-выбрать 

из трех вариантов 

ответов верный. 

Например,воспитател

ь обыгрывает 

следующие 

ситуации: 

1. «Мама дала тебе 

конфетку. Что вы на 

это скажите? 

-дай мне еще одну; 

-я такие не люблю, 

дай мне другую; 

-спасибо. 

2. Твой друг просит у 

тебя игрушку. Что ты 

ему ответишь? 

-мне нужна она 

самому; 

умение быстро 

реагировать на 

сигнал. 

Дети делятся на две 

команды («волков» и 

«охотников»). 

«Охотники», 

образуют круг 

(капан), а «волки» 

ходят свободно. 

«Охотники» идут по 

кругу, приговаривая: 

«Быстро, быстро 

встанем в круг, 

капкан поставим для 

волков!», и 

останавливаются, 

подняв руки. 

«Волки» свободно 

ходят и в кругу, и за 

кругом. Когда в 

«капкане» становится 

много «волков», по 

сигнал’ он 

закрывается (дети 

приседают). 

Пойманных волков, 

оставшихся в кругу, 



балансировку; 

побуждать 

действовать быстро, 

ловко, проявлять 

реакционную силу; 

воспитывать 

выносливость, 

честность, 

дружелюбие.  

Ход. Чертится 

большой круг. 

Выбираются пары-

соперники. 

Каждый в паре, 

встает друг напротив 

друга в круг. 

Игра начинается 

после того, как 

каждый соперник 

подогнет одну ногу в 

колене и будет 

держать рукой за 

стопу, прижимая ее к 

телу, и будет дан 

сигнал. 

Задача каждого - 

вытолкнуть 

соперника за круг. 

взрослый предлагает 

всем детям по 

очереди «искупаться 

в море». 

«Купающийся» 

становится в центре, 

а «волны» по одной 

подбегают к нему и 

ласково поглаживают 

его, совершая 

одинаковые 

движения. Когда все 

волны «погладят 

купальщика», он 

превращается в 

волну, а в море 

«ныряет» 

следующий. 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды 

тап!" ("Кто назван 

твоим именем?") 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

игроку, он может 

бросить мяч в 

любого игрока. 

Если попадет – игрок 

займет его место, 

если нет – остается 

водить дальше. 

Дидактическая игра 

"Поступаем 

правильно". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель игры: дать 

детям понять о 

хороших и плохих 

поступках и уметь 

анализировать их; 

развивать 

вежливость, умение 

вежливо обращаться 

к товарищам. 

Необходимое 

оборудование: 

парные картинки по 

одной теме, одна из 

картинок изображает 

плохой поступок, а 

-бери, пожалуйста; 

-я дам тебе, если 

только ты дашь мне 

свою. 

3. Бабушка просит 

тебя помочь ей 

помыть посуду. Что 

ты ей скажешь? 

-не хочу; 

-конечно; 

-я устал, сама помой. 

Задача игроков - 

выбрать правильный 

вариант. Если 

игроки, по какой то 

причине 

ошибаются,воспитате

ль не оставляет эту 

ошибку без 

внимания: важно 

объяснить, почему 

именно этот, а не 

другой варианты 

ответа является 

верным. Воспитатель 

должен сказать, что 

хорошие, вежливые 

слова должны 

отводят в сторону (в 

клетку). Игра 

повторяется до трех 

раз. Охотники 

подсчитывают 

пойманную добычу. 

Затем группы 

играющих меняются 

ролями, и игра 

продолжается. 

Выигрывает команда, 

которая оказалась с 

более богатой 

добычей. 

Драматизация по 

мотивам казахской 

народной сказки 

"Три друга". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художственная 

литература, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

артистические 

способности, умение 

брать на себя 



Тот, кто вытолкнут за 

круг и тот, у кого 

вторая нога коснется 

земли - считается 

проигравшим. 

Вариант. Игру можно 

организовать с 

подгруппой детей. 

Начинается и ведется 

она между разными 

соперниками в парах. 

Затем по жребию 

либо желанию детей 

каждый раз вступают 

в поединки 

победители 

предыдущих кругов 

игры. В конце, в 

финале игры 

остаются два самых 

устойчивых, 

выносливых, 

сильных играющих. 

В финальной паре 

выявляется 

победитель игры. 

детей внимание, 

умение по 

выражению лица, 

при невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте и т.п., 

угадывать того, кто 

назван именем 

водящего; развивать 

внимание, терпение, 

выдержку. 

Дети делятся на две 

группы. Первая 

команда остается на 

веранде, вторая 

отходит на другой 

конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе 

имя кого-либо из 

ушедших. Затем 

игроков с другого 

конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

малейших признаках, 

второй – хороший. 

Ход игры. Педагог 

разъясняет детям, 

какие поступки 

можно называть 

хорошими, а какие- 

плохими. Затем 

предлагает детям 

привести примеры 

плохих и хороших 

поступков. После 

этого игра 

начинается. Педагог 

раздает каждому 

игроку по две 

карточки: одна 

изображает хороший 

поступок, а вторая – 

плохой. Карточки 

должны быть 

распределены таким 

образом, чтобы пары 

к обеим картинкам 

находились в руках 

другого игрока. 

Задача каждого 

игрока – найти пару к 

обеим картинкам. 

подтверждаться 

действиями. 

Подвижная игра 

"Матросы в 

шлюпке". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: развивать 

умение по сигналу 

переключать 

внимание, 

собираться в круге по 

столько детей, 

сколько показывают 

на карточке, умение 

соблюдать правила 

безопасности, 

развивать различные 

виды бега; 

воспитывать чувство 

сплоченности и 

доброжелательности. 

Оборудование: 

карточки с цифрами, 

обручи. 

(главную или 

второстепенную) 

роль, отыгрывать по 

договоренности и 

сюжету, подбирать 

костюм; закрепить 

сюжет сказки; 

воспитывать любовь 

к художественной 

литературе. 



к примеру, 

выражении лица, 

невольном движении 

бровей, взгляде, 

жесте, должен 

попытаться угадать, 

кто же назван его 

именем? 

При ошибке он после 

окончания игры 

будет "наказан" в 

шутливой форме при 

всех прочтет 

стихотворение или 

споет песню. 

В случае же удачи - 

будет слушать, как 

поют другие. 

Затем группы 

меняются местами. 

Вариант игры. 

Можно выбирать 

только одного 

водящего, но и 

игроков не должно 

небольшое 

количество. 

Детям придется 

пообщаться с 

другими игроками, 

сравнить рисунки на 

своих карточках с 

другими. Педагог 

следит за тем, чтобы 

все дети вежливо 

обращались друг к 

другу. После того как 

все пары найдены, 

игроки описывают 

сюжет картинок, 

почему они пришли к 

тому или иному 

мнению. После игры 

воспитатель 

подводит итог всему 

сказанному детьми. 

В игре можно не 

применять обручи, а 

начертить на земле 

круги или овалы, 

другие 

геометрические 

фигуры. 

Водящий 

предупреждает о 

соблюдении правил 

игры, безопасности. 

Дает сигнал для бега. 

После 10сек. бега, 

дает сигнал, называя 

то или иное число (1-

6) либо показывая 

соответствующую 

карточку с цифрой. 

Те группы, которые 

ошибаются, 

выпадают из круга, 

выходят, чтобы 

понаблюдать за 

финалом, выявить 

победителей, самый 

ловких и быстрых. 

Индивидуальная Пальчиковая, Дидактическая игра Дидактическая игра Беседа на тему: "Что Дидактическая 



работа с детьми 

17.00-17.30 

артикуляционная 

гимнастика "Щетки". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Этой щёткой 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Чищу зубы, (Правой 

рукой- имитация 

движения чистим 

зубы.) 

Этой щёткой - 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Башмаки, (Наклон 

вперёд, дотронуться 

"Кубик эмоций". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: укпреплять 

дружеские 

отношения 

сверстников. 

Бросаем кубик, 

называем выпавшую 

эмоцию, изображаем 

её. 

Встаем в круг. 

Все вместе: «Я готов 

для всех всегда 

делать добрые дела. 

Совершив такой 

поступок, говорю я 

«да, да, да» 

Игра "Вспомним 

сказки о человеке". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

память, мышление, 

"Вежливые слова". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

привычку вежливого 

общения. 

Воспитывать у детей 

культуру поведения, 

вежливость, 

уважение к каждому, 

желание помочь 

другу, друг другу. 

Ход. Педагог 

показывает детям 

картинки с 

изображением 

различных сюжетов и 

задает вопросы. Дети 

подробно отвечают 

на вопросы. 

Казахские пословицы 

о дружбе. (казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять 

понятие "дружба", 

такое дружба". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять 

представления о 

дружбе, укреплять 

дружеские 

отношения; 

развивать мышление, 

умение делиться 

своим мнением о 

событии. 

Беседа по рассказу 

А.Н.Фоминой 

«Подруги» 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Дружба". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

задача "Из какой 

страны гость?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания детей о 

жителях другой 

страны в их 

понимании; 

воспитывать интерес 

к представителям 

других 

национальностей, 

уважение к ним, 

интерес к знаниям об 

их жизни, 

воспитывать 

вежливость. 

Правила игры. 

Выбор национальной 

одежды 

представителя 

другой 

национальности, 

соответствующей 

образу; одевание 

национальной 



руками до пола.) 

Этой щёткой 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Чищу брюки, 

(Гладим руками по 

ногам.) 

Все три щётки 

(Показать три пальца 

перед собой.) 

Мне нужны. (Ладони 

приложить к груди.) 

Настольная игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать у 

детей 

наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

предметов, 

изображенных на 

рисунке; 

совершенствовать 

связную речь детей; 

создать условия для 

воспроизведения 

названий как можно 

большего количества 

сказок с участием 

персонажей-людей; 

прививать любовь к 

сказкам. 

Педагог может 

предложить 

рассказать одну из 

лучших (по мнению 

детей) сказок. 

развивать кругозор. 

- Жолдасы көптің – 

олжасы көп. 

- Друзей много – 

шире дорога. 

 

- Ағаш тамырымен, 

Адам досымен 

мықты. 

- Дерево крепко 

корнями, человек – 

друзьями. 

рук. 

Дружат в нашей 

группе, (пальцы рук 

соединяют в замок 

несколько раз) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой 

подружим 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, 

пять! (Пальцы с 

мизинчика 

поочередно) 

Начинаем мы 

считать. (Соединяют 

друг с другом) 

Раз, два, три, четыре, 

пять! 

Мы закончили 

считать. (Руки 

встряхивают кистями 

вниз) 

одежды на куклу; 

тот, кто одевает 

национальную 

одежду правильно и 

быстро, выигрывает. 

Игровые действия: 

одевать куклу; 

танцевать или петь 

национальный танец. 

Подвижная игра 

"Зеркало". 

Цель: 

совершенствовать 

умение запоминать, 

точно и зеркально 

повторять серию 

последовательных 

движений, 

показанных 

водящим. 

Ход игры. Играющие 

свободно 

располагаются на 

площадке и 

выполняют 

следующий один из 

вариантов заданий: 1 

- повторить 



словарный запас: 

похожие, разные, 

одинаковые. 

Правила игры. 

Собирать 

одинаковые 

картинки; кто не 

ошибается, тот и 

выигрывает. 

Игровые действия: 

поиск одинаковых 

картинок. 

одиночные движения 

вслед за водящим; 2- 

воспроизводить 

вслед за водящим 

серию движений в 

определенной 

последовательности; 

3- имитировать 

движения животного, 

птицы, насекомого, 

названных водящим. 

Лучший игрок 

определяется общим 

голосованием и 

награждается призом 

или призовыми 

очками. 

Подготовка к 

прогулке 

17.30-17.40 

1.Установка на предстоящую деятельность: приведение в порядок группы перед выходом; повторение правил 

поведения в раздевальной комнате. 

2. Повторение алгоритма одевания одежды. 

3. Акцент на правила поведения на улице в различную погоду (дождь, ветер) - воспитатель предлагает 

повторить правила, исходя из ситуации на улице. 

Цель: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с 

поставленной задачей наравне с товарищами. 

Дружит с солнцем ветерок, 

А роса – с травою. 

Дружит с бабочкой цветок, 

Дружим мы с тобою. 



 

Всё с друзьями пополам 

Поделить мы рады! 

Только ссориться друзьям 

Никогда не надо! (Ю. Энтин) 

Педагог следит за обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, напоминает, уточняет детям 

правила поведения в раздевальной комнате, о правилах этики, взаимопомощи, поведения на прогулке, о мерах 

избегания опасных ситуаций для здоровья и безопасности; педагог дежурным может поставить задачу 

подобрать оборудования для названных предстоящих игр. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, 

развитие речи) 

Прогулка 

17.40-18.30 

Наблюдение за 

ясенем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

знакомить с 

характерными 

особенностями ясеня; 

развивать понимание 

того, что со сменой 

сезонов года, 

меняется состояние 

растетиельности 

(деревья желтеют); 

расширять 

экологические 

знания; воспитывать 

Наблюдение: 

определение погоды 

по приметам. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать 

умение 

устанавливать 

причинно-

следственную связь 

между 

наблюдаемыми 

природными 

явлениями; закрепить 

знания о приметах 

сезона; вспомнить 

пословицы и 

Наблюдение за 

вязом. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать 

знакомить с 

характерными 

особенностями вяза; 

развивать понимание 

того, что со сменой 

сезонов года, 

меняется состояние 

растетиельности 

(деревья желтеют); 

расширять 

экологические 

знания; воспитывать 

Наблюдение за 

деревьями на 

участке 

(лиственные, 

хвойные). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

лиственных и 

хвойных деревьев; 

развивать умения 

находить и называть 

основные черты 

различия двух групп 

деревьев; расширять 

экологические 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями 

(август). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания о взаимосвязи 

живой и неживой 

природы; учить 

выделять изменения 

в жизни растений и 

животных в летнее 

время; формировать 

представление о 

летнем месяце 

август. 



любовь к родному 

краю. 

Педагог приглашает 

детей на середину 

участка. 

- Ребята, скажите, 

есть ли у нас на 

участке дерево 

ясень? Кто знает? 

- Укажите, где ясень? 

Как вы узнали, что 

это ясень? 

- Да. У ясеня 

сероватого цвета 

ствол, на ощупь 

почти гладкий. 

Листья своеобразной 

формы: на одной 

ножке на самом 

конце один, по 

боками - 

прикреплены 

узковатые, 

заостренные листья. 

У ясеня тоже есть 

сережки, но их на 

одной почке очень 

много, как будто 

поговорки; развивать 

наблюдательность; 

учить понимать 

закономерности 

явлений природы; 

воспитывать любовь 

к родной природе, 

чувство важности и 

необходимости всего, 

что происходит в 

ней. 

Ход наблюдения. 

Рассказать детям, что 

сотни лет подмечали 

люди, что 

происходит в 

природе перед 

ненастьем и какой 

будет урожай при тех 

или иных природных 

явлениях. Примечали 

без приборов, глядя 

на солнце и звезды, 

на птиц и животных, 

на травы и цветы, 

запоминали 

закономерности, 

происходящие в 

любовь к родному 

краю. 

Педагог приглашает 

детей на середину 

участка. 

- Ребята, скажите, 

есть ли у нас на 

участке дерево вяз? 

Кто знает? 

- Укажите, где 

находится вяз? Как 

вы узнали, что это 

вяз? 

- Да. У вяза 

буроватого цвета 

ствол, на ощупь 

немного шершавый. 

Листья своеобразной 

формы: похож на 

овал с заостренным 

концом, края листа 

зубчатые, прожилки 

листа частые, отчего 

лист кажется 

полосатым. У вяза 

тоже есть сережки, 

их форм овальная, ее 

называют 

знания; развивать 

познавательную 

активность. 

Педагог: 

- Ребята, мы в 

течение года 

говорили, что есть 

две группы деревьев. 

Кто знает, какие это 

две группы деревьев? 

Если дети сразу не 

отвечают, педагог 

называет множество 

деревьев, по паре так, 

чтобы одно их них 

было хвойное дерево: 

ель - тополь, сосна - 

ясень, пихта - береза. 

- Да. Это лиственные 

и хвойные деревья. 

Вам 1-задание: 

назовите лиственные 

деревья, которые есть 

у нас на участке; 2-

задание: назовите 

хвойные деревья. 

- Почему первую 

группу деревьев мы 

Художественное 

слово 

Лето. Август. Солнце 

светит. 

И игривый ветерок, 

Чуть качает, не 

заметив 

Белых бабочек, 

цветок. 

Лето. Август. Солнца 

круг. 

И кузнечики трещат. 

Но летит уже на юг 

Диких уточек косяк. 

Вопросы: 

- Назовите летние 

месяцы? Какой месяц 

приходит на смену 

июлю? Что вы знаете 

об августе? Какие 

работы выполняют 

люди на огородах, 

полях, садах? Как 

ведут себя в августе 

животные и птицы? 

Какие изменения 

происходят в 

природе? 



букеты сережек. 

Каждая сережка - это 

как будто бы лопасть 

вертолета. Поэтому 

среди нас мы можем 

их называть 

"вертолетиками". 

- В каждом 

"вертолетике" 

спрятано семя ясеня. 

- Для чего ясеню 

такие сережки-

вертолетики? 

- Да. Ясень может 

распространять свои 

семена "вертолетики" 

летят, кружатся, 

падают на землю, и 

там, при 

благоприятных 

условиях почвы и 

дождя, на 

следующий год 

появится ясеневый 

росток. Вот так 

дерево заботится о 

себе. 

- Людям, берегущим 

природе из года в 

год. Писать люди не 

умели, поэтому все 

передавалось из уст в 

уста. Эти приметы 

передавались от деда 

к внуку в устной 

речи – приметах и 

пословицах. Люди 

знали, что, если 

птицы низко летают, 

быть дождю, петухи 

долго распевают – к 

дождю, поздний 

листопад – к суровой 

и продолжительной 

зиме, куры рано 

садятся на насест – 

надо ждать мороза. И 

чем выше они 

садятся, тем сильнее 

он будет, дневной 

снежок – не лежок 

(первый прочный 

снег выпадает 

ночью). 

Приметы: лето 

бурное – зима с 

"крылаткой". 

- В каждой 

"крылатке" спрятано 

семя вяза. 

- Для чего вязу такие 

сережки-крылатки? 

- Да. Вяз может 

распространять свои 

семена;"крылатки" 

опадают, летят, 

кружатся, и там, в 

земле, при 

благоприятных 

условиях почвы и 

дождя, на 

следующий год 

появится росток вяза. 

Вот так дерево 

заботится о себе. 

- Людям, берегущим 

дерево, придет благо 

и счастье. Ведь 

дерево дает приют 

для насекомых, птиц, 

животных. 

- Чтобы дерево 

выросло высотой до 

крыши дома, нужно 

называем 

"лиственные 

деревья"? (На 

деревьях 

распускаются 

листья.) 

- Почему вторая 

группа группа 

деревьев называется 

"хвойные деревья? 

(На деревьях не 

листья, а хвоя.) 

- Да, на хвойных 

деревьях иголки - это 

скрученные, сжатые, 

маслянистые листья. 

Хвойные деревья 

научились 

выдерживать 

зимнюю стужу, 

поэтому не 

сбрасывают хвою. 

Художественное 

слово. 

Деревья все 

зазеленели. 

Почти все птицы 

прилетели. 

Месяц август — 

завершающий месяц 

лета. Этот месяц 

радует нас теплом, 

яркой солнечной 

погодой. Месяц 

август наряду с 

месяцем июлем 

считается самым 

теплым месяцем в 

году. 

В народе про месяц 

август говорят: это 

— «припасиха», 

«хлебосол», когда все 

вызревает и 

поспевает, всего 

вдоволь. 

В августе лето пошло 

на убыль. Дни стали 

короче, ночи длиннее 

В августе они ещё 

жаркие, а ночи уже 

прохладные, на 

деревьях появляются 

первые жёлтые 

листочки. В садах 

поспевают фрукты, в 



дерево, придет благо 

и счастье. Ведь 

дерево - приют для 

насекомых, птиц, 

животных. 

- Чтобы дерево 

выросло высотой до 

крыши дома, нужно 

много лет. Поэтому 

деревья нельзя 

вырубать, нельзя 

рядом с ними 

разжигать костер. 

- Из древесины ясеня 

человек научился 

изготавливать 

мебель. 

Приметы: летом на 

деревьях появляются 

желтые листья – 

осень будет ранней; 

листья желтые на 

деревьях рано 

появились – быть 

ранней весне. 

Поговорки и 

пословицы: 

«Сломать дерево – 

метелями; лето 

дождливое – зима 

снежная, морозная. 

Художественное 

слово 

Что такое лето? 

Что такое лето? Это 

много света, 

Это поле, это лес, это 

тысячи чудес, 

Это в небе облака, 

это быстрая река, 

Это яркие цветы, это 

синь высоты, 

Это в мире сто дорог 

для ребячьих ног. 

Загадка: 

Песен полон лес и 

крика, 

Брызжет соком 

земляника. 

Дети плещутся в 

реке, 

Пляшут пчелки на 

цветке… 

Как зовется время 

это? 

Угадать нетрудно... 

много лет. Поэтому 

деревья нельзя 

вырубать, нельзя 

рядом с ними 

разжигать костер. 

- Кору, плоды, листья 

вяза используют в 

лечебных целях. 

- Ближайший 

родственники вяза - 

это карагач, только у 

карагача листья 

более мелкие. Об это 

не забывайте. 

Дидактическая игра 

"Скажи, что ты 

слышишь?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

слухового внимания. 

Накопление словаря 

и развитие фразовой 

речи. 

Подвижная игра 

"Кот на крыше". 

(физическая 

Все обновиться 

норовит. 

А у колючей темной 

ели 

Все тот же хмурый 

зимний вид. 

 

Вся теплота, вся сила 

света 

Ей, недоверчивой, 

нужна. 

И, мягкой хвоей 

приодета, 

Свою весну в 

расцвете лета 

Смущенно празднует 

она. (В. Берестов) 

Трудовая 

деятельность: сбор 

урожая, полив 

грядок с овощами. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки ухода за 

огородах - овощи, 

начинается уборка 

урожая. В садах 

пахнет спелыми 

яблоками, а в лесу – 

грибами. 

Животные начинают 

готовиться к зиме: 

белки сушат грибы, 

бурундуки – орешки 

в зимнюю кладовку. 

Медведь усиленно 

питается и 

накапливает жир. 

Готовятся к отлёту 

птицы: ласточки, 

журавли. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

семян, отцветших 

соцветий на клумбе. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

терпение, интерес к 



секунда, вырастить – 

года»; «Не бывать 

ветке толще ствола». 

Загадки: 

Уселись на ветках 

весной пичужки 

И что-то лопочут при 

встрече друг дружке. 

Весной и летом 

сидят, не слетая, 

Зимой посмотришь – 

исчезла вся стая. 

(Листья.) 

Дидактическая игра 

"Найди листок, как 

на дереве". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки 

классификации 

растений по 

определенному 

признаку. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка 

(лето)! 

Дидактическая игра 

"Когда это 

бывает?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формирование 

умение 

ориентироваться в 

частях суток, 

различать и называть 

их. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать у 

детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на 

бегу ни с кем не 

сталкиваться; не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

координацию 

движений; развивать 

ритмичную, 

выразительную речь. 

Труд: сбор 

природных 

материалов для 

поделок, украшения 

группы. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: предложить 

детям вспомнить 

правила сбора 

природных 

материалов, правила 

поведения в природе, 

рассказать, почему не 

стоит срывать семена 

и ягоды с деревьев; 

предложить ребятам 

рассказать, что они 

собрали и для чего 

овощами, 

воспитывать 

ответственное 

отношение к 

посильному труду. 

Подвижная игра 

"Чай-чай-

выручай". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

выносливость, 

ловкость, скорость, 

реакцию, смекалку; 

закреплять игровые 

навыки, умение 

быстро бегать с 

увертываниями, не 

сталкиваясь ни с кем, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

отзывчивость. 

По считалке 

посильному труду, 

закреплять навыки 

последовательного 

выполнения 

посильный действий. 

Индивидуальная 

работа: развитие 

движений. 

(физическая 

культура) 

Цель: улучшать 

технику ходьбы 

(ходьба приставным 

шагом). 

Подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". Казахская 

народная игра. 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию умения 

играть в команде, 

брать на себя 

ответственность; 



растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Подвижная игра 

"Совушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки игры по 

правилам, развивать 

умения разбегаться 

внимание, ловкость, 

быстроту, 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие, 

честность и 

отзывчивость. 

Дети становятся в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

отчерчивается дом 

лисы. 

Педагог предлагает 

закрыть глаза, 

обходит круг за 

спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!" 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. 

Дети открывают 

глаза, внимательно 

пригодятся эти 

материалы. 

Подвижная игра 

"Охотники и утки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

навыки детей в 

метании мяча в 

движущуюся цель, 

развивать глазомер, 

умение бегать в 

ограниченном 

пространстве, 

увертываться; 

воспитывать 

выносливость, 

соревновательных 

дух. 

Игра проводится на 

площади круга либо 

прямоугольника. 

Группа детей делятся 

на две команды. 

Первая - "охотники", 

вторая - "утки". 

выбирается водящий. 

По сигналу водящий 

догоняет играющих 

по площадке. 

Когда водящий 

догонит и осалит 

какого-либо игрока, 

тот замирает на месте 

и кричит: "Чай-чай-

выручай!" до тех пор, 

пока его не выручат. 

Выручить его может 

любой желающий 

желающий, 

дотронувшись до 

него. 

Подвижная игра 

"Пожарные на 

учениях". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей чувство 

командной игры, 

отрабатывать навыки 

выполнения 

развивать быстроту, 

силу, ловкость, 

выдержку; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды. 

Команды, держась за 

руки, выстраиваются 

в ряд друг напротив 

друга на 

определенном 

расстоянии. 

Ак серек и кок серек! 

Мы прошли за много 

рек! 

Где еще найти нам 

друга? 

Мы его искали 

всюду! 

Мы - команда, так и 

знайте! 

Кто вам нужен? 

Выбирайте! 

(Перевод Д. 

Ахметова.) 

Принцип хода игры 



или стоять 

неподвижно 

некоторое время по 

сигналу, умение быть 

зорким и 

внимательным. 

Индивидуальная 

работа. 

Дидактическая игра 

"Назови наоборот". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

воссоздании 

указанных 

размерных 

соотношений между 

предметами по длине 

и ширине, в подборе 

слов 

противоположного 

значения, 

характеризующих 

размер предметов. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

с выносным 

присматриваются 

друг к другу. Надо 

догадаться, кто 

хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

руку вверх, кричит: 

"Я здесь!". 

Все разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. 

Пойманных отводят 

в нору (сторону). 

Примечание: лиса 

ловит после третьего 

клича; пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Стань первым". 

(физическая 

культура) 

По сигналу ведущего 

охотники 

располагаются за 

чертой круга 

(прямоугольника), а 

утки - в кругу (в 

середине). 

По второму сигналу 

охотники начинают 

охоту. Каждый 

охотник по очереди 

берет в руки мячи, по 

сигналу метится и 

бросает в уток. Затем 

передает 

следующему. 

Охотникам в метании 

нельзя заступать за 

черту. 

Подбитая утка 

выбывает из игры. 

Игра продолжается 

до последней утки в 

кругу. После 

окончания команды 

меняются местами. 

Конце игры можно 

подсчитать, какой 

движений по 

сигналу, упражнять в 

быстром построении 

в одну и две 

колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в три 

колонны лицом к 

стойкам с 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

стоят перед чертой на 

расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

перед каждой 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

колокольчиками. 

По сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

слово "Марш!") дети, 

заключается в том, 

что идет перекличка 

команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной 

команды. 

Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка 

разорвалась - 

играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. 

Если цепочка 

осталась цела - 

играющий остается в 

команде противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала всех 

участников 



материалом. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умение играть 

слаженно, вместе со 

сверстниками 

образовывать и 

поддерживать 

движущийся круг; 

развивать умение 

сохранять 

равновесие, 

координацию 

движений; развивать 

умение чувствовать 

изменения в 

движениях 

товарищей, 

регулировать 

скорость бега; 

воспитывать чувство 

Цель: учить детей 

бегать в колонне друг 

за другом, по сигналу 

встать первым, найдя 

кратчайший путь. 

Развивать умение 

действовать по 

сигналу, внимание, 

ориентировку в 

пространстве. 

Игра "Один - двое". 

(физическая 

культура) 

Цель: учить бегать в 

колонне по одному и 

парами, действовать 

по сигналу. 

Укреплять мышцы 

ног. Развивать 

выносливость, 

ориентировку в 

пространстве. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

рассыпанного песка 

в песочницу, 

пополнение на 

своем участке, у 

охотник, сколько 

уток выбил. 

По ходу пары игры, 

можно подсчитать, 

какая команда 

выбила больше уток. 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды 

тап!" ("Кто назван 

твоим именем?") 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

детей внимание, 

умение по 

выражению лица, 

при невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте и т.п., 

угадывать того, кто 

назван именем 

водящего; развивать 

внимание, терпение, 

выдержку. 

Дети делятся на две 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

колокольчикам, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 

которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Усложнение: дети 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Подвижная игра 

"Не упусти мяч". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

противника. 

Подвижная игра "У 

медведя во бору". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умение двигаться 

врассыпную, 

имитировать игровые 

движения, двигаться 

в соответствии с 

текстом. 

Подвижная игра 

"Ловишки". 

(физическая 

культура) 

Цель: учить детей 

бегать врассыпную, 

не наталкиваясь друг 

на друга, действовать 

по сигналу быстро. 

Развивать 

ориентировку в 

пространстве, умение 

менять направление. 



слаженности, 

дружелюбие. 

Дети встают в круг, 

сначала идут по 

кругу, проговаривая 

слова из текста, затем 

увеличивают и снова 

уменьшают скорость 

бега, согласно темпу 

слов: 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

малышей. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение замечать и 

чувствовать 

потребность людей в 

помощи, побуждать 

оказывать помощь; 

развивать силу, 

ловкость, сноровку в 

выполнении 

посильный трудовых 

действий; закреплять 

знания об объеме о 

содержании 

посильного труда. 

Индивидуальная 

работа: "Кто 

дальше?". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствование 

навыки метания 

группы. Первая 

команда остается на 

веранде, вторая 

отходит на другой 

конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе 

имя кого-либо из 

ушедших. Затем 

игроков с другого 

конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

малейших признаках, 

к примеру, 

выражении лица, 

невольном движении 

бровей, взгляде, 

жесте, должен 

попытаться угадать, 

кто же назван его 

именем? 

При ошибке он после 

окончания игры 

будет "наказан" в 

шутливой форме при 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Дидактическая игра 

Игра "Солнце и 

планеты". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть по 

правилам, быть 

внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное 

восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к 

окружающему миру. 

Оборудование: 

цветовые фишки 

(цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). Количество 

фишек связано с 

количество 

играющих. 

В середине площадки 

расчерчиваются 



голова направлена в 

круг, при этом 

каждый следит за 

динамикой движения 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Игра может 

повторяться с 

изменением 

направления 

движения круга. 

Подвижная игра 

"Уголки". 

(физическая 

культура) 

Цель: развитие 

внимания, реакции, 

скорости, ловкости, 

навыков выполнения 

бега, прыжков. 

Дети стоят в обручах, 

водящих в центре. По 

сигналу дети 

начинают меняться 

местами, 

перепрыгивая в 

обручи. Задача 

водящего запрыгнуть 

предметов вдаль. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

всех прочтет 

стихотворение или 

споет песню. 

В случае же удачи - 

будет слушать, как 

поют другие. 

Затем группы 

меняются местами. 

Вариант игры. 

Можно выбирать 

только одного 

водящего, но и 

игроков не должно 

небольшое 

количество. 

Индивидуальная 

работа с подгруппой 

детей: «Спортивное 

упражнение-катание 

на самокате». 

(физическая 

культура) 

Цель: закрепить 

умение 

отталкиваться как 

правой, так и левой 

ногой. Катиться 

поставив обе ноги на 

"Составь 

предложение". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы грамоты, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

умение составлять 

предложение с 

заданным словом. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка от 

высохших побегов, 

полив цветов на 

клумбе. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

терпение, интерес к 

посильному труду, 

закреплять навыки 

пользования 

инструментами. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

(мелом на асфальте, 

палочкой на земле) 

круги, каждый 

меньший по 

диаметру в кругу 

большего. Таким 

образом на земле 

получается как будто 

бы изображение 

мишени для 

стрельбы. Для 

удобства можно 

прорисовать 

маленькие 

окружности, где 

будут стоят игроки в 

роли планет. 

По считалке 

выбирается водящий 

- Солнце, остальные 

игроки - планеты. 

Каждый игрок в роли 

планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. 

Солнце стоит в 

середине маленького 

круга, предлагает 



в пустующий 

несколько секунд 

обруч, оставив 

одного из игроков 

без места. 

оставшийся без месте 

становится водящим. 

Подвижная игра 

"Попади в обручи". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

метании в цель; 

развивать силу, 

зоркость, 

выносливость. 

Каждый играющий 

получает 

возможность бросить 

мяч или мешочек в 

песком по три раза. 

Задача - предмет 

должен лежать в 

границах круга. Один 

бросок - один балл. 

Игру можно 

провести по второму 

кругу. Побеждает 

платформу. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

движений: 

подбрасывание и 

ловля мяча. 

(физическая 

культура) 

Цель: закрепить 

умение подбросить и 

поймать мяч 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

встать играющим в 

определенном 

порядке (или сам 

расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме 

оттенков одного 

цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, 

Солнце запоминает 

расположение планет 

на окружностях, 

закрывает глаза. 

Затем игроки 

меняются местами. 

Водящий, открыв 

глаза, должен по 

памяти рассказать, 

какой игрок где 

стоял, расставить 

всех на 

первоначальные 



тот, кто больше всех 

попадал в цель, 

набрал больше всех 

баллов. 

Дидактическая игра 

"Подбери 

картинку". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания детей о 

культурах разных 

народов, их 

национальных кухне, 

одежде, животных и 

деревьях, цветах, 

овощах и фруктах в 

их республиках и 

т.д.; 

упражнять в 

составлении 

рассказа; 

воспитывать 

уважение к людям 

разных 

национальностей. 

Материал: 

места. 

Если водящий 

ошибается один раз, 

он читает 

стихотворение, если 

ошибается в двух и 

более позициях 

планет, то отдает 

свое место водящего 

следующему, 

выбираемому по 

считалке. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 



рисованные куклы в 

национальных 

костюмах, флаги, 

картинки растений и 

животных, предметов 

прикладного 

искусства, 

национальное блюдо 

и элементы одежды, 

природные ресурсы, 

флаг. 

Ход игры. Каждому 

играющему выдается 

кукла и предлагается 

подобрать ней 

соответствующие 

картинки. По 

окончании задания 

каждый игрок 

рассказывает о своей 

кукле по картинкам: 

как зовут, в каком 

государстве живет, 

флаг, чем богато 

государство, 

животные и 

растения, 

национальное блюдо 



и т.д. 

Национальности в 

игре исходят из 

национального 

состава группы. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

Рекомендации: совершать совместные походы в общественные места, культтурно-массовые мероприятия, 

знакомиться с правилами этикета в общественном месте, правилами пользования книгой. 

Консультации: "Правила этикета казахского народа", "Умение отвечать на вопросы", "Развивайте у ребенка 

художественный вкус". 

Фотоколлаж: "Это мои друзья". 

Эстафета сторис в социальной сети: "У нас друзья из соседней страны". 

Беседы о психологической готовности детей к школе. 



 



 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) 
Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Предшкольная группа 

Наименование, 

номер группы 
 «Вишенка» 

Возраст детей дети 5-ти лет 

ФИО педагога Серикбаева Гульнара, Канапиянова Алия 

 28, 29, 31.08.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Прием детей с измерением температуры тела, по настроению. 

Беседа с родителями, 

консультации 

8.00-9.00 

Беседы с родителями о реализации способов укрепления здоровья детей в семье, предстоящих задачах на 

новых учебный год, профилактике простудных заболеваний. 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 

8.00-8.50 

Очистка беседки от 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умения замечать и 

понимать 

особенности участка 

для наведения 

порядка; закреплять 

навыки и умения 

делиться на 

подгруппы, 

распределять 

обязанности; 

воспитывать 

отзывчивость, 

стремление к 

чистоте. 

Очистка клумб с 

цветами от 

растительного сора, 

отцветших 

соцветий, сбор 

семян, полив. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

навыки ухода за 

цветами на клумбе 

согласно правилам; 

отрабатывать навыки 

пользования лейкой, 

полива растений в 

цветниках, развивать 

аккуратность; 

воспитывать любовь 

к растениям, 

ответственное 

отношение к 

поручениям. 

 Рыхление, окопка 

лунок, грядок (при 

необходимости). 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

осознанное 

отношение к 

посильному труду; 

развивать умения 

выполнять 

посильные 

поручения по 

образцу взрослого, 

инструкциям; 

закреплять правила 

безопасности; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

аккуратность, 

сноворку. 

 



Педагог 

предоставляет 

возможность 

пользоваться 

перчатками, 

инвентарем, 

проводит 

предварительный 

инструктаж по 

технике 

безопасности." 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Подвижная игра 

"Ветерок и тучи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

Дидактическая игра 

"Найди листок, как 

на дереве". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

классифицировать 

 Подвижные игры 

«Кто останется в 

кругу?», «Живой 

лабиринт». 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

 



ориентировке в 

пространстве 

Свободная игра 

"Мышеловка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

игровые, 

двигательные 

навыки. 

Играющие делятся на 

2 неравные 

подгруппы: меньшая 

(например, 2 

человека) образуют 

круг – «мышеловку», 

остальные «Мыши», 

находятся за кругом. 

Играющие – 

«мышеловка» - 

берутся за руки, 

поднимают руки 

вверх, образуя 

воротца. «Мыши» 

растения по 

определенному 

признаку. 

Задачи: учить детей 

распознавать 

растения по 

признакам. Развивать 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

Ход игры. Педагог 

делит группу детей 

на несколько 

подгрупп. Каждой 

предлагает хорошо 

рассмотреть листья 

на одном из деревьев, 

а потом найти такие 

же на земле. Затем 

говорит: "Давайте 

посмотрим, какая 

команда быстрее 

найдет нужные 

листья". Дети 

развитие речи) 

Цели: развивать 

чувство равновесия, 

ловкость, быстроту 

движений; 

тренировать 

слаженность 

коллективных 

действий, быстроту 

реакции и смекалки. 

Игра "Мешок с 

подарками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

окружающих 

предметах; развивать 

мышление, 

ощущения, связную 

речь. 

Оборудование: 

тканевый мешочек, 

различные предметы. 

Предложить достать 

что-нибудь из мешка, 



начинают вбегать в 

«мышеловку» и 

выбегать из нее. 

Дети, образующие 

«мышеловку» 

произносят слова: 

Как нам мыши 

надоели, 

Все погрызли, все 

поели 

Мышеловку мы 

поставим 

И бежать вас всех 

заставим! 

При последних 

словах дети 

опускают руки, 

«мышеловка» 

«захлопывается». Не 

успевшие выбежать 

из круга считаются 

пойманными и 

встают в круг, в 

«мышеловку». 

Дидактическая игра 

"Кто (что) как 

передвигается?" 

начинают поиски. 

Члены каждой 

команды, выполнив 

задание, собираются 

около дерева, листья 

которого они искали. 

Выигрывает та 

команда, которая 

соберется возле 

дерева первой, или 

та, которая соберет 

больше листьев. 

Дворовая игра 

"Фантики". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Фантики – игра 

простая, для нее 

нужен только стол, 

широкая скамейка 

или подоконник и 

фантики (обертки от 

конфет, сложенные 

квадратиком). 

Играют, стоя у стола. 

Первый игрок кладет 

на ощупь определить, 

что это, не называя 

его, рассказать о нем 

все, что известно. 

Сидящие дети по 

описанию водящего 

определяют, что это 

за предмет. 

Словесная игра 

"Цепочка слов". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение быстро 

называть тот или 

иной объект или 

явление, которое 

входит в группу по 

общему признаку; 

воспитывать умение 

играть слаженно, 

брать на себя 

ответственность. 

Дети собираются 

вместе, в круг, 

выбирают группу 



(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

словарный запас, 

кругозор, развивать 

грамматический 

строй речи, умение 

подбирать к 

объектам слова-

глаголы, 

обозначающие 

способ 

передвижения. 

При показе картинки 

того или иного 

объекта или 

назывании его дети 

составляют 

словосочетание: имя 

существительное + 

глагол. 

Например: белка - 

скачет, сидит, грызет, 

цепляется, прыгает, 

пугается, питается; 

дерево - растет, 

на правую ладошку 

фантик и бьет ею по 

крышке стола так, 

чтобы фантик 

подскакивал и летел 

вперед, падая на 

стол. Следующий 

игрок делает то же 

самое, стремясь 

накрыть хотя бы 

чуть-чуть фантик 

соперника своим. В 

этом случае он 

забирает себе оба 

фантика и 

продолжает играть. 

Если он 

промахивается, его 

фантик остается на 

столе и ход 

переходит к другому 

игроку. 

Кто больше фантиков 

возьмет себе, тот и 

выиграл. 

Дидактическая игра 

"Скажи, что ты 

или понятие, которое 

объединяем объекты 

или явления по 

общему для них 

признаку. 

Например, 

выбирается группа 

"Животные", 

играющие называют: 

лиса, волк, еж, сурок 

и так далее. 

Для фиксации 

момента ответа и 

перехода хода 

следующему 

играющему можно 

использоваться мяч, 

фишку, флажок и 

прочее. 

Кто не справляется, 

запинается, выходи 

за круг, наблюдает за 

ходом игры дальше, 

ход переходит 

другому играющему. 

Выигрывает тот, кто 

больше всех сумел 



цветет, высыхает, 

застывает, создает 

тень, качается; ветер 

- дует, веет, 

раскачивает, срывает, 

подувает, меняет 

направление, крутит, 

кружит и прочее. 

слышишь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: учить 

употреблять в 

ответах полные 

предложения; 

развивать фразовую 

речь. 

Ход игры. Педагог 

предлагает детям 

закрыть глаза, 

внимательно 

послушать и 

определить, какие 

звуки они услышали 

(шум дождя, сигналы 

машины, шорох 

падающего листа, 

разговор прохожих и 

т. д.). Дети должны 

ответить полным 

предложением. 

Выигрывает тот, кто 

больше назовет 

услышанных звуков. 

назвать предметов 

выбранной группы. 



Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Комплекс утренней гимнастики. 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне 

по одному; перестроение в три колонны. 

1. Исходное положение: туловище прямое, руки на поясе 

1-сделать шаг вправо (влево) и отправить руки в сторону; 

2- исходное положение. (Повторяется по четыре раза на каждую сторону) 

2. Исходное положение: ноги врозь, туловище держим прямо, руки на поясе 

1-наклониться вправо (влево) и положить левую руку на голову; 

2- исходное положение. (Повторяется по четыре раза на каждую сторону) 

3. Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1-2-сидя, вытянув руки вперед; 

3-4-исходное положение (Повторяется 8 раз). 

4. Исходное положение: стоя, ноги широко расставлены, руки на поясе; 

1- наклон к правой (левой) ноги, коснуться руками носка; 

2- исходное положение. (Повторяется по четыре раза на каждую сторону) 

5. Исходное положение: стоя, ноги врозь, руки на голове. 

1-поднять правую ногу (левую), согнуть в коленях; 

2- исходное положение. (Повторяется по четыре раза на каждую сторону) 

6. Исходное положение: туловище прямое, руки на поясе. 

Прыжки в правую сторону с подсчетом до 1-4, прыжки в левую с подсчетом 5-8, 9-12 - прыжки на двух ногах, 

пауза и повторение упражнения 2-3 раза. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак 

9.00-9.30 

Закреплять умение мыть руки правильно, согласно правилам умывания, привычку пользоваться свои 

мполотенцем, расческой; укреплять здоровье детей; закреплять привычку тщательно мыть руки после туалета, 

прогулки, перед приемом пищи, при необходимости в течение дня. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Нужно мыться непременно 

Утром, вечером и днем, 



Перед каждою едою, 

После сна и перед сном. 

Цель: побуждать детей демонстрировать умение соблюдать правила приема пищи, правила этикета за столом; 

закреплять знания о подаваемых блюдах, их составе, пользе. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания) 

Утро ясное пришло, 

Завтрак утро принесло. 

У пушистой белочки 

Орехи на тарелочке. 

У котенка и щенка 

Два стакана молока, 

У мышонка вкусный сыр, 

У лисы густой кефир. 

У зайчат печенье, 

У пчелы варенье. 

А в тарелку нашу 

Мы положим кашу! 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.50 

Динамическое 

упражнение 

"Солнце спит". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения 

согласовывать 

Подвижная игра 

"Кого назвали, тот 

ловит мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту реакции на 

 Дидактическая игра 

"Когда это 

бывает?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

знания детей о 

явлениях; развивать 

мышление, памяти, 

внимание, связную 

 



движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Солнце спит и небо 

спит, (Ладони к 

левой щеке, к правой 

щеке) 

Даже ветер не 

шумит. (Покачивание 

поднятыми вверх 

руками) 

Рано утром солнце 

встало, (Поднять 

руки вверх, 

потянуться) 

Все лучи свои 

послало. 

(Покачивание 

поднятыми вверх 

руками) 

Вдруг повеял 

ветерок, (Махи 

руками вверх-вниз) 

Небо тучей заволок 

(Закрыть руками 

сигнал. 

Ход. Дети ходят или 

бегают по площадке. 

Взрослый держит в 

руках мяч. Он 

называет имя одного 

из детей и бросает 

мяч вверх. 

Названный должен 

поймать мяч и снова 

бросить его вверх, 

назвав 

имя кого-нибудь из 

детей. Бросать мяч 

надо не слишком 

высоко и в 

направлении ребенка, 

имя которого 

называют. 

Правила: слушать 

сигнал. 

речь. 

Ход игры. Педагог 

описывает явление, 

присущее любому 

сезону, дети обязаны 

найти название 

явления, время года. 

Необходимо 

побуждать детей 

объяснять свои 

ответы не только 

одним словом, но и 

по какой причине 

произошло явление. 



лицо) 

И деревья раскачал. 

(Покачивание 

туловища влево - 

вправо) 

Дождь по крышам 

застучал, (Прыжки на 

месте) 

Барабанит дождь по 

крыше (Хлопки в 

ладоши) 

Солнце клонится все 

ниже. (Наклоны 

вперед) 

Вот и спряталось за 

тучи, (Присесть) 

Ни один не виден 

лучик. (Встать, 

спрятать руки за 

спину) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

 Игры-развлечения 

по ознакомление с 

окружающим 

миром+ 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

 



педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Солнечные 

лучики 

Цель: 

совершенствовать 

умения детей 

прыгать из обруча на 

следующий обруч на 

расстоянии 40 см; 

выполнять прыжки 

по гимнастической 

скамейке из набитых 

мячей, 

расставленных на 

расстоянии двух 

шагов от ребенка; 

перестраиваться у 

детей в четыре ряда 

из строя; развивать 

навыки поворота 

направо, налево. 

Подвижная игра 

"Быстро на место!". 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Китайская 

сказка "Желтый 

аист" 

Цель: познакомить 

детей с китайской 

сказкой. 

Воспитывать у детей 

желание быть 

щедрыми, 

гостеприимными, 

добрыми. 

Формировать навыки 

культуры поведения 

на занятии. 

Продолжать 

развивать интерес к 

художественной 

литературе. 

Игра: «Хорошие и 

плохие поступки». 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Пчелка Майя 

Цель: расширять и 

закреплять знания 

детей о насекомых, 

закрепить названия 

насекомых, внешние 

признаки, их 

строение;.развивать 

зрительную и 

слуховую память, 

обогащать словарный 

запас детей по теме, 

развивать связную 

речь; воспитывать 

доброе отношение к 

насекомым. 

Дидактическая игра 

«Кто, как 

передвигается». 

Конструирование 

"Назови и 

построй". 

Цели: закреплять 

названия деталей 

лего-конструктора 



проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Волшебные 

клубочки 

Цель: закреплять 

навыки работы детей 

с нетрадиционными 

техниками рисования 

- волшебная нить и 

ниточная 

аппликация; 

формировать навык 

восприятия и умение 

видеть образ; 

улучшать моторику 

пальцев, укреплять 

мышц руки; 

тренировать память, 

концентрацию 

внимания; развивать 

эмоциональность, 

умение выражать 

мысли и чувства; 

развивать 

воображение, умение 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Поем мы о 

джайлау 

Цель: развивать 

умение 

выразительно, 

эмоционально 

передавать 

музыкальный образ с 

помощью мимики, 

пластики, игры на 

детских 

музыкальных 

инструментах; 

развивать творческое 

воображение и 

музыкально-

сенсорные 

способности в 

процессе 

экспериментировани

я с материалом 

разного качества. 

Игра "Я кюйши" 

«Дакта»; учить 

работать в 

коллективе; 

Оборудование: набор 

лего-конструктора 

«Дакта». 

Ход: педагог дает 

каждому ребенку по 

очереди деталь 

конструктора. 

Ребенок называет ее 

и оставляет у себя. 

Когда каждый 

ребенок соберет по 

две детали, педагог 

дает задание 

построить из всех 

деталей одну 

постройку, 

придумать ей 

название и рассказать 

о ней. 



придумывать 

нестандартные 

решения; 

воспитывать 

эстетический вкус, 

чувство, понимания 

прекрасного, 

креативного подхода 

рисованию. 

Пальчиковая игра 

«Помощники». 

Подготовка к 

прогулке 

10.50-11.00 

Закреплять систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), 

размещения в шкафу, муния сушить при необходимости в отведенном месте; закреплять навыки самопроверки 

процедуры умывания, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок, пользования расческой. 

Хорошую привычку всегда поддерживай, 

Привечай, соблюдай, в полезную превращай. 

Хорошая привычка - это уверенность и свобода, 

Свобода на долгие годы. Д. Ахметова (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.00-12.10 

Наблюдение за 

солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

наблюдение за 

солнцем его ролью 

для растений, 

Наблюдение за 

голубями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: продолжать 

закрепление знаний о 

птичьем мире; 

уточнять, чем 

 Наблюдение 

"Слушание звуков 

природы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

расширять кругозор; 

прививать 

 



деревьев, 

жизнедеятельности 

насекомых и всего 

живого. 

Экологическая 

задача: показать 

значение солнечного 

света для жизни 

человека и растений. 

Художественное 

слово: 

Солнце светит 

ярко,ярко! 

От него светло и 

жарко. 

Солнце в поле, на 

лугу - 

Я встречать его бегу. 

Пословицы о 

солнце. 

Красно солнышко на 

белом свете черную 

землю греет. 

Месяц — серебро, а 

красное солнышко — 

золото. 

Солнышко садится - 

надо домой 

питаются и где живут 

птицы, как человек 

ухаживает за ними, 

почему дикие голуби 

занесены в Красную 

книгу; развивать 

экологическую 

культуру, осознанное 

отношение к 

окружающему. 

Художественное 

слово. Загадки о 

птицах. 

Озорной мальчишка 

В сером армячишке 

По двору шныряет, 

Крохи собирает. 

(Воробей.) 

Кто летает, кто 

стрекочет — 

Рассказать нам что-

то хочет? (Сорока.) 

Эта птица – символ 

мира, 

Чердаки её квартира, 

Там, где площади, 

фонтаны, 

Ищет крошки 

любознательность, 

наблюдательность, 

любовь к природе, 

бережное отношение 

к ней. 

Беседа: обратить 

внимание детей на 

звуки (разговор 

ребят, щебетание 

воробьев, воркование 

голубей под 

крышей). Некоторые 

звуки слышны 

сплошным гулом, так 

как они издаются в 

отдалении: шум 

проезжающих 

машин, включенное 

где-то радио. 

- Представить себе, 

что было бы, если бы 

все звуки исчезли. 

Для этого закрыть 

плотно уши на 

минуту. 

Окружающий мир 

потерял свое 

многообразие звуков. 



торопиться. 

Приметы о солнце. 

Яркий красный закат 

— к ветренному 

следующему дню. 

Кольцо вокруг 

солнца на закате и 

солнце, заходящее в 

облако — к 

ненастью. 

Солнце взошло рано 

— значит быть 

дождю. 

Ярко восходящее 

солнце и потом скоро 

темнеющее — к 

дождливому 

следующему дню. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка 

растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

постоянно! (Голубь.) 

- Какие птицы чаще 

всего прилетают на 

участок? 

- Где они живут? Что 

они любят клевать? 

-Кто их кормит? Где 

живут голуби? 

- Еще у древних 

людей голубь 

считался символом 

мира и дружбы. 

Птица, редкая по 

красоте, очень легко 

приучается, быстро 

привязывается к 

человеку. Но у 

голубя есть и другое 

качество — он 

прекрасный 

почтальон. Человек 

давно заметил 

природную 

особенность голубя 

находить свое гнездо, 

свой дом даже на 

больших 

расстояниях. А вы 

Художественное 

слово. "Разговор 

ветра и осинок". 

- Здравствуй, Ветер, 

Ветер, здравствуй! 

Ты куда летишь, 

вихрастый? 

Что поднялся до 

зари? 

Погоди, поговори! 

- Я спешу, осинки, в 

город, 

Я несу приветов 

ворох, 

Должен их сегодня 

сам 

Разнести по адресам. 

Площадям и 

переулкам, 

Фонарям, тоннелям 

гулким, 

Перекресткам и 

домам 

Я приветы передам. 

От тропинок и 

дорожек, 

От рябинок-

тонконожек, 



(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки, 

умения быстро 

распределяться по 

участкам, проверять 

результыты труда, 

давать оценку; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Малоподвижная 

игра "Гори, гори 

ясно". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения действовать 

согласованно друг с 

другом, 

знаете, что дикие 

голуби занесены в 

Красную книгу? В 

природе почти не 

осталось диких 

голубей, вот и в 

наших краях дикий 

голубь не 

встречается. 

- Какие перья в 

крыльях согревают 

голубя? 

- Почему голубей 

называют сизарями? 

- Почему голубь 

парит? 

Исследовательская 

деятельность: 

сравнить голубя и 

дятла. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: способствовать 

умению сравнивать 

птиц по внешним 

признакам и 

особенностям жизни, 

От калиновых 

кустов, 

От малиновок, 

дроздов. 

И. Токмакова 

- Дети, скажите, как 

связаны облака и 

ветер? 

- Да. Ветер гонит 

облака туда, куда 

дует. Поэтому с 

ветром и погодой 

связано много 

примет. 

Приметы: 

Ветер дует с 

северной стороны – 

зима будет суровой, с 

западной – снежной, 

с южной – мягкой. 

Ласточки низко 

летают - к дождю, 

высоко – к ветру. 

Упавшие листья, 

лежат изнаночной 

стороной – будет 

хороший урожай. 

Поговорки и 



ориентироваться в 

пространстве, 

положительные 

эмоции. 

По считалке 

выбирается водящий, 

который стоит 

напротив группы 

играющих. Дети 

кричат слова: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики 

звенят. 

Как только 

заканчивается 

речевка, водящий 

подходит к детям, 

взмахивает 

платочком между 

двумя детьми, как бы 

их разделяя. Эти два 

ребенка бегут в 

разные стороны, 

обегая круг снаружи. 

И возвращаются к 

среды обитания; 

воспитывать 

наблюдательность, 

пытливость ума. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание, 

опрыскивание 

дорожек, настила 

беседки. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, чувство 

ответственности, 

развивать умение 

разделяться на 

задачи, доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Летают, прыгают, 

плавают". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

пословицы: 

Ветер без крыльев 

летает. 

Когда ветер не дует, 

так и не холодно. 

За ветром в поле не 

угонишься. 

Ветра в рукавицу не 

поймаешь. 

Дидактическая игра 

"Скажи, что ты 

слышишь?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

мышление, речь. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

рассыпанного песка 

в песочницу, 

пополнение на 

своем участке, у 

малышей. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 



своему месту и 

водящему. 

Подвижная игра 

"Солнце и дождь". 

Усложнение. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять во 

внимании, быстром 

беге, ориентировке в 

пространстве, 

умении быстро 

взбираться на высоту 

(допустимую по 

программы), 

спрыгивать с нее на 

обе ноги. 

Загадка: Ты весь 

мир обогреваешь, и 

усталости не знаешь, 

Улыбаешься в 

оконце, и зовут тебя 

все...(солнце) 

Примета: Солнце на 

закате красное - 

завтра будет жарко. 

Цель: упражнять 

детей в беге; 

закреплять названия 

рыб, птиц, зверей. 

Подвижная игра 

"Охотники и утки". 

Цель: закреплять 

навыки детей в 

метании мяча в 

движущуюся цель, 

развивать глазомер, 

умение бегать в 

ограниченном 

пространстве, 

увертываться; 

воспитывать 

выносливость, 

соревновательных 

дух. 

Игра проводится на 

площади круга либо 

прямоугольника. 

Группа детей делятся 

на две команды. 

Первая - "охотники", 

вторая - "утки". 

По сигналу ведущего 

охотники 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение замечать и 

чувствовать 

потребность людей в 

помощи, побуждать 

оказывать помощь; 

развивать силу, 

ловкость, сноровку в 

выполнении 

посильный трудовых 

действий; закреплять 

знания об объеме о 

содержании 

посильного труда. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умение играть 

слаженно, вместе со 

сверстниками 



Подвижная игра 

"Городки". 

(физическая 

культура, основы 

математики,ознако

мление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в бросании в 

цель с помощью 

биты (палки) с 

расстояния 5-6м (для 

младших 2-3м); 

развивать силу, 

ловкость, глазомер, 

меткость, сноровку; 

воспитывать 

целеустремленность, 

терпение. 

Оборудование. 

Цилиндрические 

бруски (рюхи) для 

построек фигур 

городка; биты для 

выбивания городков. 

Игроки делятся на 

две команды. Игра 

может проходить и в 

располагаются за 

чертой круга 

(прямоугольника), а 

утки - в кругу (в 

середине). 

По второму сигналу 

охотники начинают 

охоту. Каждый 

охотник по очереди 

берет в руки мячи, по 

сигналу метится и 

бросает в уток. Затем 

передает 

следующему. 

Охотникам в метании 

нельзя заступать за 

черту. 

Подбитая утка 

выбывает из игры. 

Игра продолжается 

до последней утки в 

кругу. После 

окончания команды 

меняются местами. 

Конце игры можно 

подсчитать, какой 

охотник, сколько 

уток выбил. 

образовывать и 

поддерживать 

движущийся круг; 

развивать умение 

сохранять 

равновесие, 

координацию 

движений; развивать 

умение чувствовать 

изменения в 

движениях 

товарищей, 

регулировать 

скорость бега; 

воспитывать чувство 

слаженности, 

дружелюбие. 

Дети встают в круг, 

сначала идут по 

кругу, проговаривая 

слова из текста, затем 

увеличивают и снова 

уменьшают скорость 

бега, согласно темпу 

слов: 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 



парах. 

Выбирается 

ведущий. 

Начинает та команда 

(играющий), которую 

выбрал жребий либо 

она выбрана по 

считалке. 

Все рюхи (части 

конструктора 

городка) ставятся в 

одну из построек 

(например, звезда, 

колодец, часовые, 

тир, вилка, стрела, 

ракетка, самолет). 

Задача бросающего - 

встать за черту, 

правильно 

удерживать исходное 

положение, 

прицелиться к 

"городку", бросить 

биту вперед на 

прицельное 

расстояние, 

замахиваясь через 

сторону. 

По ходу пары игры, 

можно подсчитать, 

какая команда 

выбила больше уток. 

Подвижная игра 

"Мой веселый 

звонкий мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки прыжков на 

двух ногах, 

внимательно слушать 

текст, убегать с 

ускорением после 

окончания слов 

водящего; развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, меткость, 

силу и выносливость; 

воспитывать 

дружеские 

отношения, 

честность. 

Дети стоят в кругу. 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг, при этом 

каждый следит за 

динамикой движения 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Игра может 

повторяться с 

изменением 

направления 

движения круга. 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 



Для всех команд 

подбирается серия 

фигур для 

постановки на кон. 

Первая команда 

ставит свою первую 

фигуру, выбивает ее, 

ставит вторую 

фигуру, выбивает и 

так далее, пока не 

выбьет все пять 

фигур. 

Посчитываются 

количество ударов 

для выбивания 

фигуры. Оцениваться 

точные попадания, 

разрушающие 

"городок". 

Если играющий не 

попал в "городок", 

ход переходит 

следующему из 

команды. 

Если фигура выбита, 

ставится другая 

фигура. Каждую 

выбивают снова с 

Водящий выбирается 

считалкой, мячом 

отбивая о землю, 

проговаривает: 

- Мой веселый, 

звонкий мяч, 

Ты куда пустился 

вскачь? 

Желтый, белый, 

голубой, 

Не убегай от меня, 

постой! 

Во время отбивания 

мяча играющие тоже 

подражают мячу, 

прыгают на месте на 

двух ногах. 

После слова 

"постой!" - "мячики" 

останавливаются. 

Водящий тут же 

одному из игроков 

говорит: "Соня (имя 

ребенка), лови!", 

бросает названному 

мяч. Остальные 

разбегаются. Тот, 

кого назвали 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, умение 

бегать и перебегать к 

выбранному месту по 

звуковому сигналу, 

умение следить за 

процессом игры. 

Игра "Солнце и 

планеты". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть по 



кона. Так играют до 

последней фигуры 

пока ее не выбьют. 

Это один период 

игры в "городки". 

Сколько всего будет 

периодов - 

обговаривается 

заранее; о количестве 

выбивания каждым 

игроком (при 

неудачных бросках) 

обговаривается 

заранее, как правило 

игры. 

Подвижная игра 

"Непоседы". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умения 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

быстро на 

крутящийся над 

землей шнур 

(высотой до 10 -15 см 

над землей); 

старается мячом 

"подбить" кого-либо 

из играющих. 

Кого "подбили", тот 

становится водящим. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки метания в 

цель; развивать 

меткость, силу, 

ловкость, глазомер. 

Индивидуальная 

работа «Сбей 

кеглю». (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

прокатывания мяча в 

цель по прямой; 

развивать меткость, 

внимание. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

правилам, быть 

внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное 

восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к 

окружающему миру. 

Оборудование: 

цветовые фишки 

(цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). Количество 

фишек связано с 

количество 

играющих. 

В середине площадки 

расчерчиваются 

(мелом на асфальте, 

палочкой на земле) 

круги, каждый 

меньший по 

диаметру в кругу 

большего. Таким 

образом на земле 

получается как будто 



развивать силу, 

реакцию, 

выносливость, 

ловкость, умение 

играть слаженно, 

подчиняться 

правилам игры. 

Водящий берет 

шнур, становится в 

середину круга, 

начинает 

раскручивать шнур, 

не поднимая выше 

15см над землей. 

Шнур крутится на 

одной скорости. 

Остальные, стоящие 

по кругу играющие, 

начинают 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

крутящийся шнур. 

Те, чьи ноги заденет 

шнур, кто споткнется 

и остановится в 

прыжках, выходит из 

игры. Побеждает 

самый выносливый и 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

бы изображение 

мишени для 

стрельбы. Для 

удобства можно 

прорисовать 

маленькие 

окружности, где 

будут стоят игроки в 

роли планет. 

По считалке 

выбирается водящий 

- Солнце, остальные 

игроки - планеты. 

Каждый игрок в роли 

планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. 

Солнце стоит в 

середине маленького 

круга, предлагает 

встать играющим в 

определенном 

порядке (или сам 

расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 



умеющий 

перепрыгивать и не 

задевать шнур. 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме 

оттенков одного 

цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, 

Солнце запоминает 

расположение планет 

на окружностях, 

закрывает глаза. 

Затем игроки 

меняются местами. 

Водящий, открыв 

глаза, должен по 

памяти рассказать, 

какой игрок где 

стоял, расставить 

всех на 

первоначальные 

места. 

Если водящий 

ошибается один раз, 

он читает 

стихотворение, если 

ошибается в двух и 

более позициях 

планет, то отдает 



игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

свое место водящего 

следующему, 

выбираемому по 

считалке. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение с 

прогулки 

12.10-12.20 

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного 

раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов. 

Закреплять умение мыть руки правильно, согласно правилам умывания, привычку пользоваться свои 

мполотенцем, расческой; укреплять здоровье детей; закреплять привычку тщательно мыть руки после туалета, 

прогулки, перед приемом пищи, при необходимости в течение дня. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Нужно мыться непременно 

Утром, вечером и днем, 



Перед каждою едою, 

После сна и перед сном. 

Обед 

12.20-12.50 

Закреплять культуру приема пищи: тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом, умение опрятно есть, 

спокойно сидеть за столом, соблюдая правильную позу, аккуратно придвигать тарелку, класть приборы рядом с 

тарелкой, после окончания приема пищи - класть на край тарелки; отрабатывать навыки пользования 

столовыми приборами: правильно держать приборы, пользоваться ими; закреплять привычку к соблюдению 

культуры поведения за столом: бесшумно садиться за стол, вставать из-за стола, выдвигать и задвигать стул; 

развивать культуру общения: вежливо обращаться с просьбой к сверстникам, взрослым, благодарить. (кгн, соц-

эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

На того кто ест опрятно, 

И смотреть всегда приятно, 

Мы едим всегда красиво, 

После скажем всем «Спасибо». 

*** 

Чтоб быстрее подрасти, 

Витамины нам нужны. 

Кальций нужен для костей, 

Магний нужен для ногтей, 

Кровь нуждается в железе, 

В нужных дозах йод полезен. 

Если вы обед съедите, 

Организму угодите. 

Дневной сон 

13.10-15.30 

Создание комфортных условий для сна. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Постепенный подъем (тихо играет музыка). 

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали, 

Хорошо нам отдыхать, 



15.30-15.40 Но пора уже вставать. 

Завершился тихий час, 

Свет дневной встречает нас. 

Упражнение "Зажигаем звезды в небе" (на кровати). 

Цель: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Ходьба по ребристой доске. 

Цель: через массаж ступней укреплять мышцы и связочный аппарат стопы, защищая организм в целом. 

Полдник 

15.40-16.20 

Цель: побуждать детей демонстрировать умение соблюдать правила приема пищи, правила этикета за столом; 

закреплять знания о подаваемых блюдах, их составе, пользе. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания) 

Сначала он в поле большом колосится, 

Потом в амбаре крестьянском хранится. 

Затем он в пекарне печется 

И мягким, душистым на стол подается. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

16.20-17.00 

Игры-развлечения 

по ознакомление с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Мои друзья 

Цель: закрепить 

понятие «друзья», 

учить понимать 

Игра-упражнение 

"Расскажем и 

покажем". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

двигательные, 

пантомимические 

навыки, 

воображение, память, 

 Дидактическая игра 

"Я хочу с тобой 

подружиться". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

игровые, 

коммуникативные 

навыки, дружеские 

отношения. 

Ход игры: 

Выбирается 

водящий. Он 

 



значение слова 

«друзья», учить 

ценить дружбу, 

беречь ее, 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

взаимовыручки; 

Прививать любовь к 

окружающим, 

близким, друзьям. 

Игра «Узнай своих 

друзей по голосу». 

Казахская 

национальная игра 

"Жапалақтар жене 

карлығаштар". 

(физическая 

кульутра, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

двигательные 

навыки, умение 

играть по правилам. 

В игре участвует 

неограниченное 

число играющих. 

артикуляцию. 

На лугу у той 

дорожки, 

Что бежит к нам 

прямо в дом, 

Рос цветок на 

длинной ножке – 

Белый с желтеньким 

глазком. 

Я цветок сорвать 

хотела, 

Поднесла к нему 

ладонь, 

А пчела с цветка 

слетела 

И жужжит, жужжит: 

"Не тронь!" 

Познанская М. 

Свободная игра 

"Новости". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

воображение, 

мышление, связную 

речь, 

произносит слова: 

«Я хочу подружиться 

с…». 

Дальше описывает 

внешность одного из 

детей. Тот, кого 

загадали, должен 

себя узнать, быстро 

подбежать к 

водящему и пожать 

ему руку, затем он 

становится водящим. 

Игра-упражнение 

"Придумай 

движение". 

(физиеское развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки выполнения, 

запоминания и 

подражания 

движениям; 

развивать внимание, 

память, воображение, 

координацию. 



Игроки делятся на 

две группы, 

становятся в два ряда 

спиной друг к другу. 

В одном ряду будут 

ястребы, во втором - 

ласточки. Одного 

игрока выбирают 

ведущим. Он ходит 

между игроками и 

говорит слова 

отрывно: лас - пауза - 

точка, или яс..., а 

окончание слова не 

произносит. Тогда 

группа, чье название 

произнесено 

полностью, 

разбегается в разные 

стороны, а игроки 

неназванной группы 

догоняют их. 

Пойманные игроки 

считаются членами 

ловящей группы. 

Правила игры. 

Разбегаться и ловить 

можно только по 

коммуникативные 

навыки, смелость. 

Ведущий играет роль 

ведущего новостной 

телевизионной 

программы. Все дети 

стоят в кругу. 

Ведущий говорит: 

"Уважаемые 

телезрители! 

Посмотрите новости 

из города (называет 

город). В этом городе 

сегодня все… 

(называет какое-

нибудь действие)". 

Все остальные 

играющие это 

действие выполняют. 

Например, танцуют, 

прыгают и так далее. 

Ведущий оценивает 

качество выполнения 

задания и выбирает 

того, кто понравился 

ему больше 

остальных. Этот 

человек и становится 

Водящий показывает 

комплекс движений, 

остальные после 

должны точь-в-точь 

повторить. 

Повторение 

пословиц и 

поговорок о родной 

земле, Родине. 

(развитие речи, 

казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Отанды сүю — 

отбасынан 

басталады. 

(Любовь к родине у 

семейного очага 

рождается.) 

Туған жердің күні де 

ыстық, түні де 

ыстық. 

(На родине и дни, и 

ночи прекрасны.) 

Туған жердей жер 

болмас, туған елдей 

ел болмас. 

(Нет земли лучше 



соответствующему 

сигналу. Побеждает 

та команда, в 

которой к концу 

игры окажется 

больше игроков. 

новым ведущим. 

Желательно, чтобы 

ведущими побывали 

как можно больше 

играющих. 

Усложнение: 

действие может 

совпадать с 

названием города, из 

которого 

"показываются" 

новости. 

родины своей, 

лучше, чем на родине 

нет людей.) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

17.00-17.30 

Дидактическая игра 

"Фотоаппарат". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

ассоциативного 

мышления, 

произвольного 

внимания, памяти, 

речи. Игровые 

материалы и 

наглядные пособия: 

карты лото или 

любые другие 

картинки. 

Дидактическая игра 

"Помощники". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

определять предметы 

для разных 

профессий. 

Дидактическое 

упражнение "Солнце 

спит". 

Цель: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

 Дидактическая игра 

"Вершки и корешки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

классификации 

овощей (что в них 

съедобно – корень 

или плоды на 

стебле). 

Закрепить с детьми 

овощи. Развивать 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление. 

 



Описание. 

Показать ребенку 

карточку в течение 5 

секунд. Затем снять 

его и предложить 

вспомнить, что там 

изображено. Если 

ребенку трудно 

ответить, задайте ему 

вопрос: "сколько, 

какого цвета " и т.д. 

Дидактическая игра 

"Кто же я?". 

Цель: развивать 

восприятие, 

воображение, 

мышление, речь, 

закреплять знания о 

растениях. 

Ход игры. 

Вариант-1. Водящий 

быстро указывает 

пальцем на тот или 

иной объект. Тот, кто 

первым назовет 

объект, получает 

очко. 

Вариант-2. Водящий 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Солнце спит и небо 

спит, (Ладони к 

левой щеке, к правой 

щеке) 

Даже ветер не 

шумит. (Покачивание 

поднятыми вверх 

руками) 

Рано утром солнце 

встало, (Поднять 

руки вверх, 

потянуться) 

Все лучи свои 

послало. 

(Покачивание 

поднятыми вверх 

руками) 

Вдруг повеял 

ветерок, (Махи 

руками вверх-вниз) 

Небо тучей заволок 

(Закрыть руками 

лицо) 

Воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Ход игры. 

Воспитатель 

уточняет с детьми, 

что они будут 

называть вершками, а 

что корешками. 

Воспитатель 

называет какой-

нибудь овощ, а дети 

быстро отвечают, что 

в нем съедобно. 

Дидактическая игра 

"Огонь, вода, небо, 

земля". 

Цель: закреплять 

знания детей о 

представителях 

живой и неживой 

природы; развивать 

сообразительность, 

воображение, 

внимание. 

Ход игры. Дети сидят 

(стоят) в строю, 

полукругом (по 



только описывает 

объект или явление. 

Тот, кто первым 

догадается и назовет 

объект, получает 

очко. 

И деревья раскачал. 

(Покачивание 

туловища влево - 

вправо) 

Дождь по крышам 

застучал, (Прыжки на 

месте) 

Барабанит дождь по 

крыше (Хлопки в 

ладоши) 

Солнце клонится все 

ниже. (Наклоны 

вперед) 

Вот и спряталось за 

тучи, (Присесть) 

Ни один не виден 

лучик. (Встать, 

спрятать руки за 

спину) 

кругу). 

На первых этапах 

роль ведущего может 

выполнять сам 

педагог, чтобы 

регламентировать 

выполнение условий 

игры. 

Ведущий бросает мяч 

в руку по очереди 

каждому ребенку и 

говорит " огонь!" или 

" вода!", или " небо!", 

или " земля!". 

Ребенок, поймавший 

мяч, по-разному 

реагирует на каждое 

сигнальное слово. 

Например, "огонь" - 

самопроизвольное 

вращение," вода"-

название рыбы, 

обитающей в воде, 

подводное животное, 

"небо" - название 

птицы или 

насекомого, 

летящего в небе," 



земля" - название 

животного, 

насекомого. 

Подготовка к 

прогулке 

17.30-17.40 

В зависимости от целей и задач прогулки педагог готовит необходимый выносной материал, пособия для 

различных видов детской деятельности, соответствующей санитарно-гигиеническим требованиям. 

Педагог должен руководить самостоятельной деятельностью детей: обеспечить им полную безопасность, 

научить использовать пособия в соответствии с их предназначением, осуществлять постоянный контроль 

деятельности детей на протяжении всей прогулки. Напомнить, уточнить детям правила поведения в 

раздевальной комнате, последовательность одевания, помочь им при необходимости. 

Цель: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с 

поставленной задачей наравне с товарищами. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром) 

Дружба крепкая не сломается, 

Не расклеится от дождей и вьюг. 

Друг в беде не бросит, лишнего не спросит, 

Вот что значит настоящий верный друг. 

Друг в беде не бросит, лишнего не спросит, 

Вот что значит настоящий верный друг. (М. Пляцковский) 

Прогулка 

17.40-18.30 

Наблюдение за 

продолжительность

ю светового дня. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: показать, что 

летний день очень 

длинный, а ночь 

короткая; солнце 

Наблюдение за 

камнями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

развивать у детей 

представления о том, 

что камни - это 

объект неживой 

 Наблюдение за 

сосной. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

сосне, как хвойном 

дереве; развивать 

понимание того, что 

 



встает рано и светит 

долго. 

Экологическая 

задача: знакомство 

детей с 

характерными 

признаками лета, 

закреплять знания об 

окружающем мире. 

Беседа: что заметили 

с наступлением лета? 

Объясняет детям 

значение слов "заря", 

" закат". 

Художественное 

слово. 

1.В небе зоренька 

занимается,- 

Золотой рекой 

разливается,- 

А кругом лежит 

степь широкая, 

И стоит по ней тишь 

глубокая... 

Ковылем густым 

степь белеется 

Травкой шелковой 

зеленеется. 

природы; показать, 

что у камней может 

быть разная природа 

происхождения; 

воспитывать желание 

знать много об 

окружающем мире. 

На участке детского 

сада спрятать 

«волшебную 

шкатулку» с 

разнообразными 

камнями (уголь, 

гравийный камень, 

гранитный камень, 

мраморный камень, 

муляж камня). 

Отметить на карте 

место нахождения 

камней. После 

обнаружения 

шкатулки прочитать 

и обсудить 

стихотворение 

"Алмазная гора". 

Намокли брюки и 

носки, 

Заела мошкара. 

хвойные во все 

сезоны стоят в хвое; 

пополнять 

экологические 

знания; воспитывать 

бережного 

отношение к 

растениям, хвойным 

деревьям. 

Наблюдение за 

сосной. 

Загадка. 

- Хоть зима, 

Хоть весна, 

Вся в зеленом она. 

Иголок много 

собрала, 

Высокорослая ... 

(сосна). 

Вопросы: 

- Ребята, вы знаете, 

как называется это 

дерево? Что вы 

знаете о сосне? 

Дети описывают 

сосну: ствол гладкий, 

желтовато-

коричневого цвета, 



2.День вечереет, ночь 

близка 

Длинней с горы 

ложится тень, 

На небе гаснут 

облака... 

Уж поздно. Вечереет 

день. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка 

растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

Цель: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Подвижная игра 

"Краски". 

(физическая 

Но не уйду я от реки, 

Наверно, до утра. 

Я просто так сюда 

пришел, 

Как прихожу семь 

лет. 

И вдруг я камешки 

нашел, 

Что излучают свет! 

Один — как мамины 

глаза — 

Прозрачно-голубой; 

Как виноградная лоза 

Зелененький — 

другой. 

А третий — 

солнышка светлей, 

А вдруг это алмаз?! 

Я отнесу его в музей, 

Учительнице в класс. 

(В. Кудрявцева) 

Дети молча 

рассматривают 

камни, берут в руки, 

рассматривают. 

Вопросы: 

- Кто из вас находил 

камни? Где это 

нижние ветки 

длиннее верхних, на 

ветках вместо 

листьев - иголки. 

- Да. Сосна - 

удивительное 

хвойное дерево. У 

нас в Казахстане есть 

края, где растет 

сосновый бор, то есть 

в этом лесу растут 

только сосны. 

- На какое хвойное 

дерево похожа сосна? 

- В чем различие 

между сосной и 

елью? 

- Правильно, главное 

отличие в том, что у 

сосны иголки 

длиннее, чем у ели, 

светло-зеленого 

цвета, у ели - 

короткие иголки 

темно-зеленого 

цвета. 

- Ребята, в 

Казахстане также 



культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки бега, 

реакцию, быстроту, 

внимательность; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети выбирают 

ведущего-продавца и 

покупателя красок, 

монаха (можно по 

считалке), остальные 

дети - краски, сидят в 

беседке или стоят 

полукругом. Каждый 

ребенок выбирает 

себе наименование 

краски либо 

продавец назначает 

каждому, шепча на 

ушко. Покупатель о 

том, кто какая 

краска, ничего не 

знает. 

В первое время 

происходило? Какие 

они были? 

- А что вы скажете об 

этих камнях? Почему 

они разные? 

Педагог (или те дети, 

которые уже 

различают) 

перечисляет названия 

камней: каменный 

уголь, гравийный 

камень, гранитный 

камень, мраморный 

камень. 

- Камни образуются 

благодаря разным 

природным 

явлениям, их состав 

тоже разный. 

Например, каменный 

уголь - это погибшие 

сотни тысячи лет 

назад древние 

деревья. Все эти 

камни мы можем их 

сравнить по цвету, 

фактуре. 

Исследовательская 

есть хвойный лес, 

где, в основном, 

растут ели. Хвойный 

лес еще называют 

тайга. 

- Сосна - благородное 

дерево. Его люди 

любят за то, что 

древесина 

применяется для 

мебели, для 

отапливания домов 

как дрова, ее шишки 

и хвоя, смола 

полезны для 

лечебных целей. 

- С дуплах сосны 

любят прятаться 

белки, семенами 

шишек питаются 

птицы. Люди любят 

отдыхать в сосновом 

бору, потому что 

дерево выделяет 

много кислорода, 

очищает воздух. 

- Однако сосновый 

лес надо беречь от 



продавцом выступает 

педагог до полного 

усвоения процесса 

игры. 

Игра начинается с 

диалога покупателя с 

продавцом: 

- Я - монах в синих 

штанах, пришел за 

краской. (За какой?) 

- За красной (синей, 

зеленой и проч.) 

Если названной 

краски нет, то 

покупатель снова 

начинает диалог, 

пока названная 

краска ""не 

найдется"". 

Если названная 

краска в магазине 

присутствует, то 

продавец отвечает 

монаху: 

- Есть такая! 

(Сколько стоит?) 

- Пять рублей (Монах 

громко хлопает по 

деятельность. 

- Можно ли найти 

камни на территории 

нашего детского 

сада? 

Дети находят разные 

камни на участке 

детского сада, 

описывают: серого 

цвета, круглой, 

овальной формы, 

большие и 

маленькие, теплые, 

холодные. 

Подвижные игры 

"Кто быстрее?". 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

умение двигаться по 

сигналу на носках, с 

высоким 

подниманием колен, 

галопом. 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды 

тап!" ("Кто назван 

людей, которые хотят 

навредить сосне: 

нещадно вырубают, 

устраивают на 

отдыхе в лесу 

пожары. Поэтому лес 

надо беречь. 

Подвижная игра 

"Третий лишний". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих, 

остальные встают в 

круг, каждый в паре 

так, что один 

играющий стоит 

перед другим. 

Играющих должно 

быть четное 

количество. Если это 



ладони продавца пять 

раз). 

При последнем 

хлопке названная 

"краска" вскакивает 

со своего места и 

бежит вокруг беседки 

или шеренги 

остальных детей. 

Монах пытается ее 

догнать. Если он 

догоняет краску, то 

сам становится 

краской, а 

пойманный 

участник-краска 

становится 

покупателем-

монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не 

смог поймать краску, 

то игра начинается 

сначала. 

Игра "Солнце и 

планеты". 

(физическая 

культура, 

твоим именем?") 

Цель: развивать 

детей внимание, 

умение по 

выражению лица, 

при невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте и т.п., 

угадывать того, кто 

назван именем 

водящего; развивать 

внимание, терпение, 

выдержку. 

Дети делятся на две 

группы. Первая 

команда остается на 

веранде, вторая 

отходит на другой 

конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе 

имя кого-либо из 

ушедших. Затем 

игроков с другого 

конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

невозможно, педагог 

встает в пару одному 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий встают за 

кругом подальше 

друг от друга. По 

сигналу погоня 

начинается. Если 

убегающий решает 

прекратить бег 

(устает или желает 

остановиться), то 

должен быстро 

встать перед одни из 

впереди стоящих 

детей в круге. Таким 

образом стоящий 

сзади до этого в паре 

играющий 

становится третьим 

лишним, поэтому 

убегает дальше он. 

Задача третьего 

лишнего - вовремя 

заметить, изменения 

в паре, во время 

выбежать, играть 



ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть по 

правилам, быть 

внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное 

восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к 

окружающему миру. 

Оборудование: 

цветовые фишки 

(цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). 

В середине площадки 

расчерчиваются 

(мелом на асфальте, 

палочкой на земле) 

круги, каждый 

меньший по 

диаметру в кругу 

большего. 

По считалке 

основываясь на 

малейших признаках, 

к примеру, 

выражении лица, 

невольном движении 

бровей, взгляде, 

жесте, должен 

попытаться угадать, 

кто же назван его 

именем? 

При ошибке он после 

окончания игры 

будет "наказан" в 

шутливой форме при 

всех прочтет 

стихотворение или 

споет песню. 

В случае же удачи - 

будет слушать, как 

поют другие. 

Затем группы 

меняются местами. 

Вариант игры. 

Можно выбирать 

только одного 

водящего, но и 

игроков не должно 

небольшое 

дальше. Если 

догоняющий 

догоняет, касается 

рукой убегающего, 

то он тут же убегает 

в обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. Пару 

водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Ручеек." 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки групповой 

игры, воспитывать 

сплоченность. 

Количество 

участников – 

нечетное. 

Дети становятся в 

ряд парами, берутся 

за руки и поднимают 

руки над головой. 

Получается 



выбирается водящий 

- Солнце, остальные 

игроки - планеты. 

Каждый игрок в роли 

планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. 

Солнце стоит в 

середине маленького 

круга, предлагает 

встать играющим в 

определенном 

порядке (или сам 

расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме 

оттенков одного 

цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, 

Солнце запоминает 

расположение планет 

на окружностях, 

количество. 

Подвижная игра 

"Чай-чай-

выручай". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

выносливость, 

ловкость, скорость, 

реакцию, смекалку; 

закреплять игровые 

навыки, умение 

быстро бегать с 

увертываниями, не 

сталкиваясь ни с кем, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

отзывчивость. 

По считалке 

выбирается водящий. 

По сигналу водящий 

догоняет играющих 

по площадке. 

«коридор». 

Оставшийся 

участник, хватая за 

руку любого 

человека, стоящего в 

паре, пробегает с ним 

по «коридору», и они 

вместе становятся в 

начале. Участник, 

оставшийся без пары, 

в свою очередь 

проделывает то же 

самое. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

природных 

материалов для 

последующих 

творческих работ. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: побуждать 

быть внимательным, 

бережным, 

последовательным, 



закрывает глаза. 

Затем игроки 

меняются местами. 

Водящий, открыв 

глаза, должен по 

памяти рассказать, 

какой игрок где 

стоял, расставить 

всех на 

первоначальные 

места. 

Литовская игра 

"Квинта". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

меткость, ловкость, 

смекалку; 

воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 

Это литовская игра, в 

которой участвуют 

пять человек. На 

земле или асфальте 

вычерчивают 

прямоугольный 

квадрат со стороной 

Когда водящий 

догонит и осалит 

какого-либо игрока, 

тот замирает на месте 

и кричит: "Чай-чай-

выручай!" до тех пор, 

пока его не выручат. 

Выручить его может 

любой желающий, 

дотронувшись до 

него. 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли; развивать 

игровые навыки. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

собирать природный 

материал согласно 

инструкций; 

развивать 

воображение, 

мышление, 

внимание; пополнять 

экологические 

знания. 

Подвижная игра 

"Не упусти мяч". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

навыки 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 



10 м. Четверо 

участников 

становятся в углы 

квадрата. В центре 

квадрата чертят круг 

диаметром 1,5 м, в 

него становится 

пятый игрок – 

квинта. Угловые 

игроки бросают в 

него мячом, а квинта 

старается увернуться 

от мяча, не выходя за 

пределы круга. 

Попавший в квинту 

игрок занимает его 

место. 

Подвижная игра 

"Не оборви 

цепочку". 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

умение двигаться в 

колонне за ведущим, 

соблюдая дистанцию, 

повторяя его 

сменяемые 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей, 

те стараются не 

попасться ловишке 

во время вскочить на 

"высоты". 

Трудовая 

деятельность: сбор 

урожая, полив 

грядок с овощами. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки ухода за 

овощами, 

воспитывать 

ответственное 

отношение к 

посильному труду. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 



движения: бег, 

прыжки с 

продвижением 

вперед на двух ногах, 

подпрыгивания, 

ходьба с выпадами 

вперед, прыжки на 

одной ноге с 

продвижением 

вперед, ходьба в 

полуприседе и так 

далее; развивать 

выносливость, 

двигательные 

навыки. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

игр. 



способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

17.30-18.30 

Консультация: "Как засушивать растения для гербария". 

Беседы о психологической готовности детей к школе. 
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Месяц Раздел 

программы 

Организованная 

деятельность 

Цель и задачи организованной деятельности 

Июнь 1. Физическое 

развитие 

Цель: обеспечение охраны и укрепления здоровья ребенка, повышение интереса к 

физической культуре, обогащение двигательного опыта с использованием 

здоровьесберегающих технологий, воспитание потребности к развитию физической 

активности. 

Физическая Основные "Радужная пара". 



культура 

(задачи в том 

числе 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

движения "Наступило веселое лето". 

"Чистая водица". 

"Смелый цыпленок". 

Ходьба: ходить в колонне по одному, по два, на носках, 

на пятках, на внешних сторонах стопы. 

Равновесие: ходить между линиями (расстояние 10 

сантиметров); ходить по гимнастической скамейке (руки 

в стороны). 

Бег: бегать на носках, бега с высоким подниманием 

колен; бегать в разном темпе по сигналу, с ускорением. 

Ползание, лазанье: ползать на четвереньках по прямой, по 

горизонтальной доске; подлезать под веревку, лазать по 

гимнастической стенке вверх-вниз чередующимся шагом, 

переход с пролета на пролет. 

Прыжки: прыгать на месте на двух ногах, прыгать на двух 

ногах с продвижением вперед. 

Метание, бросание мешочков, мелких мячей. 

Построение, перестроение: строиться в колонну по 

одному, в шеренгу, круг; перестраиваться в звенья по два, 



по три, равнение по ориентирам. 

Общеразв

ивающие 

упражнен

ия 

Выполнять упражнения с предметамии без предметов. 

Посильные упражнения для рук и плечевого пояса, для 

туловища, для ног по (зеркальному) показу взрослого, 

сверстника, сопровождая движения словами в том числе. 

Ритмическая гимнастика Выполнять знакомые, разученные ранее упражнения в 

разном темпе в соответствии с музыкальным 

сопровождением. 

Спортивные упражнения Плавание (при наличии бассейна): выполнять движения 

по инструкциям, при сопровождении специалиста, 

пытаться плавать произвольным способом. 

Подвижные игры Подвижные игры на быстроту, ловкость, в том числе с 

персонажами: "Хитрая лиса", "Зайцы и волк", Третий 

лишний", "Мышии кот", "Карусель", "Ворона и воробей", 

"Совушка", "Пятнашки", "Бездомный заяц", "Лохматый 

пес" и другие. 

Подвижные игры-упражнения на основные движения: 

"Выше земли", "Живой лабиринт", "Жмурки", "Кто 

дальше?", "С кочки на кочку", "Поймай комара", 



"Пожарные на учении", "Кто бросит дальше мешочек?", 

"Чье звено скорее соберется?" и другие. 

Малоподвижные игры: "Найди, где спрятано", "Каравай" 

и другие. 

Казахские народные подвижные игры: "Ақшамшық" 

("Сақина салу" "Бросание колечка", "Тақия тастамақ" 

("Тюбетейка - невидимка"), "Асықтар" ("Асыки"). 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Побуждать к использованию физкультурного инвентаря, 

оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных 

игр. Привлекать детей к выполнению упражнений вместе 

с педагогом, стимулировать участие в подвижных играх. 

Регулировать физическую нагрузку на организм с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

особенностей погодных условий сезона. Создавать 

условия для двигательной деятельности детей на воздухе 

с учетом состояния погоды, температурного режима в 

июня месяца летнего периода. 

Формирование здорового 

образа жизни 

 

Закреплять умения ухаживать за частями тела (умывания, 

гимнастики, самостоятельное одевание, обувание, 

надевание головного убора, выполнение комплексов 



упражнений). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания 

(последовательно принимать блюда, пережевывать пищу 

с закрытым ртом, быть аккуратным); 

Развивать привычку к осуществлению гигиенических 

процедур (закаливание: воздушные ванны, ходьба по 

дорожкам "здоровья", умывания) для защиты (пользы) 

организма (от прямых солнечных лучей, укусов 

насекомых, растительной пыли, перегревов). 

Расширять представления о пользе физической 

активности в летний период (утренняя зарядка, 

закаливание, спортивные и подвижные игры) и 

насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические 

навыки 

Прививать детям аккуратность, привычку следить за 

своим внешним видом (оглядывая друг друга в паре, 

перед зеркалом, расчесываться, поправлять прическу). 

Развивать привычку самостоятельно умываться, мыть 

руки с мылом (намыливать два раза, смывать, отжимать, 

вытирая, следить за тем, чтобы полотенце не 

загрязнилось) перед едой, после пользования туалетом, 

перед играми по мере загрязнения. 



Отрабатывать умения пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот 

после еды. 

Навыки самообслуживания 

 

Закреплять и соврешенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно одеваться и 

раздеваться. 

Убирать вещи (вывешивать, складывать, раскладывать), с 

помощью взрослого чистить, сушить и развешивать их на 

сушку. После изобразительной деятельности мыть 

флаконы, кисти, протирать стол (быть ответственным 

дежурным). 

Оздоровительно-

закаливающие мероприятия 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 

Проводить все виды закаливания, общие и местные 

воздушные; прополаскивание рта после каждого приема 

пищи. Для профилактики плоскостопия ходить по 

дорожке здоровья. Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении либо на площадке на воздухе 

(без прямого попадания солнца) в легкой одежде, 

головном уборе удобной для движений. 



 

2. Развитие 

коммуникатив

ных навыков 

Цель: формирование устной разговорной, диалоговой речи для общения в социуме. 

Развитие речи 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

Звуковая 

культура 

речи 

"Составление рассказа о радуге". 

"Вода – какая она?". 

"У солнышка в гостях" (чтение словацкой народной 

сказки). 

Закреплять навыки правильного произношения гласных и 

согласных звуков, отрабатывать четкое произношение 

свистящих, шипящих звуков (с, з, ч ("Ай качи, качи")). 

Совершенствовать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать 

правильное произношение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух 

и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Словарны

й запас. 

Расширять словарный запас детей на знаний об 

инструментах труда, игрушках и материалах, летней 

одежде, воде, камнях, песке, их свойствах и назначении. 

Расширять словарный запас ребенка по названиям 



предметов и явлений, выходящих за пределы (солнце, 

тучи, радуга, ветер, цветение). 

Использовать в речи часто употребляемые 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Обогащать словарный запас словами, обозначающими 

группу предметов (природные явления летом, летняя 

одежда, обувь, головные уборы, летние забавы, 

строительные материалы, насекомые, птицы); словами, 

определяющими местоположение предметов, словами с 

противоположным значением во время развивающих, 

подвижных игр, наблюдения, исследований. 

Развивать умения детей соблюдать правила поведения за 

столом (прием пищи, навыки пользования приборами, 

умение благодарить). 

Граммати

ческий 

строй 

речи. 

Связывать слова в предложении, правильно употреблять 

вспомогательные слова, называть имена существительные 

в единственном и множественном числе (птица - птицы, 

воробей - воробьи, камень - камни), в порядке 

числительных, называть их в падежах с 

существительными, в единственном и множественном 

числе, соединять имена существительные с 



прилагательными (бездомный, трусливый заяц, хитрая 

лиса, ловкая совушка). 

Связная 

речь. 

Совершенствовать диалогическую речь в беседа, 

процессе наблюдений, игр, трудовых поручений, 

одевании; побуждать задавать вопросы, давать полные, 

правильные ответы. 

Побуждать самостоятельно исследовать и описывать 

предмет, картины на темы летних явлений природы, игр, 

пересказывать интересные фрагменты произведений, 

сказок (о гигиене, о летних явлениях, о жизни человека, 

птиц в летний период). 

Художественная 

литература 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

"Чтение рассказа М. Турежанова "Помощь". 

"Чтение рассказа Н. Носова "Карасик". 

"Э. Шим "Соловей и вороненок". 

"Д.Досжанов "Родник". 

Поддерживать интерес к художественному слову, книге, слушать 

сказки, рассказы, стихи, потешки на темы лета, ягод, явлений 

природы, птиц, Родины в различных видах детской деятельности. 

Обучать умению пересказывать содержание прослушанного 



произведения, произносить наизусть произведения (стихи, круги 

приветствия, пословицы, загадки). 

Слушать внимательно художественные произведения, передавать 

характер героев, отвечать на вопросы по содержанию произведения. 

Приобщать к самостоятельному рассматриванию иллюстраций в 

книге, составлять сказку, рассказ (о радуге, о дожде, о лете, о ягодах, 

о птицах, о Родине). 

Приобщать к искусству решения загадок (о явлениях природы летом, 

о ягодах, о птицах, о насекомых). 

Принимать участие в сценических постановках на выбранные детьми 

темы. 

Казахский язык 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх и 

режимных 

процессах) 

Звуковая 

культура 

речи. 

Закреплять умения внимательно слушать слова на 

казахском языке (названия видов одежды, обуви, 

названия блюд, казахских народных подвижных игр, 

игрушек, явлений природы, насекомых, птиц), правильно 

их произносить и запоминать. 

Словарны

й запас 

Закреплять навыки правильного произношения и 

понимания значения слов, обозначающих названия 

некоторых животных, птиц, частей тела человека и 

явления природы, которые ежедневно применяются в 



повседневной жизни. 

Граммати

ческий 

строй 

речи 

Обучать умению понимать простые предложения, 

состоящие из 2-3-х слов и составлять их. 

Связная 

речь 

Поддерживать умение составлять простые предложения, 

отвечать на простые вопросы на темы из повседневной 

жизни. 

 

3. Развитие 

познавательны

х и 

интеллектуаль

ных навыков 

Цель: развитие математических, конструктивных навыков, навыков мышления, 

познавательных интеллектуальных способностей. 

Основы 

математики 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

Множеств

о 

"Мы построим город сами". 

Формировать представление о множестве предметов; 

сравнивать эти предметы. 

Количеств

о, счет. 

Развивать навыки порядкового счета до 5-ти, называть 

числа по порядку; 



процессах) Сравнивать группы предметов, расположенных в два 

ряда; отвечать на вопросы: "Сколько было?", "Сколько 

осталось?". 

Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 5-ти. 

Величина Сравнивать два разных и одинаковых предмета по 

величине. 

Геометрич

еские 

фигуры 

Называть и применять в играх геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треугольник). 

Ориентир

овка в 

пространс

тве. 

Определять в играх пространственные направления по 

отношению к себе, двигаться в заданном направлении, 

знать положение предметов по отношению к себе. 

Ориентир

овка во 

времени 

Расширять представления о частях суток (утро, день, 

вечер, ночь) летом, их характерных особенностях и 

последовательности, объяснить значение слов: "вчера", 

"сегодня", "завтра". 



    

4. Развитие 

творческих 

навыков, 

исследователь

ской 

деятельности 

детей 

Цель: воспитание патриотизма через приобщение детей к национальной культуре с 

учетом их интересов путем создания условий для их самостоятельной творческой 

деятельности. 

Рисование 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

"Радуга над городом". 

"Рыбки в пруду". 

"В ясном небе - чудо-птица". 

Рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции. 

Закреплять представления о положении частей предметов по форме 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

объему. 

Обучать умению детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура. 

При рисовании не наклоняться, держать спину ровно, сидеть 

свободно на напрягаться, содержать рабочее место в чистоте, 

соблюдать правила безопасности. 



Лепка (задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

"Строительство дома". 

Лепить образы из пластилина, глины, пластической массы с 

использованием различных приемов, лепить знакомые предметы 

различной формы с учетом их характерных особенностей. 

Развивать умение лепить предметы из нескольких частей, учитывая 

их расположение, соблюдая пропорции, соединяя части. 

Развивать умение создавать сюжетные композиции на темы сказок и 

окружающей жизни, выполнять коллективные работы, распределеняя 

обязанности между собой (в вечернее время составлять композиции. 

Соблюдать правила безопасности при лепке. 

Аппликация 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

"Сказочная птица". 

Развивать интерес к аппликации, творческой деятельности, 

способности, воображению. 

Наклеивать мелкие элементы с помощью взрослого, сначала 

составляя на листе бумаги изображения предметов, затем наклеивая 

их. 

Развивать навыки составления коллективной сюжетной композиции. 

Соблюдать правила безопасности при наклеивании, выполнять 



работу аккуратно. 

Конструирование 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

Конструи

рование 

из 

строитель

ного 

материала

, 

конструкт

оров 

«лего». 

"Гнездышки для птенцов". 

Конструирование из строительного материала, 

конструкторов "лего". 

Поддерживать интерес к коллективному 

конструированию, совместно с командой. 

Бережно относиться к строительным деталям, убирать их 

на места, после игры, соблюдать правила безопасности 

при конструировании. 

Конструи

рование 

из бумаги. 

Конструирование из бумаги. 

Закреплять умение конструировать из бумаги; собирать 

композиции; складывать простые формы по типу 

"оригами". 

Конструи

рование 

из 

природног

о, 

Развивать творческое воображение, самостоятельно 

выбирать материалы, опираясь на наглядность. 

Воспитывать аккуратность. Соблюдать правила 

безопасности. 



бросового 

материала

. 

Музыка (задачи в 

том числе 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

"Поем лету песенки". 

"Мой город". 

"Любим танцевать". 

"Природа". 

"Солнышку споем". 

Развивать интерес и любовь к музыке. Формировать музыкальную 

культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной 

музыкой. 

Слушание 

музыки 

Закреплять навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Пение Побуждать детей петь выразительно, чисто, смягчать 

концы фраз, передавая характер музыки, демонстрируя 

движения рук для развития голоса и слуха. 



Поддеживать умение петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Музыкаль

но-

ритмическ

ие 

движения 

Закреплять умение детей ходить, бегать, выполнять 

поскоки ритмично, легко, согласно темпа, точно 

передавая ритм музыки. 

Воспринимать веселый, подвижный характер музыки, 

применять в инсценировке знакомые песни по 

содержанию. 

Танцы Развивать умение различать веселый оживленный 

характер музыки, выполнять танцевальные движения с 

атрибутами. 

Игра на 

детских 

музыкаль

ных 

инструмен

тах. 

Поддерживать умение играть на детских музыкальных 

инструментах, использовать их при исполнении знакомых 

песен. 

 



5. 

Формирование 

социально-

эмоциональны

х навыков 

Цель: развитие социальных навыков личности на основе экологических знаний и 

общечеловеческих норм и правил. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

Ребенок, 

его семья, 

дом 

Воспринимать себя как взрослого, открыто выражать свое 

мнение. 

Предметн

ый мир 

"Путешествие в разноцветную сказку". 

"Удивительный песок". 

"Волшебница вода". 

"Птицы". 

"Пусть всегда будет солнце". 

Совершенствовать умение различать и называть 

предметы ближайшего окружения . 

Расширять представление об окружающих предметах, их 

свойствах и назначении. Различать виды транспорта в 

зависимости от оборудования и назначения (грузовая 

машина, машина скорой помощи). 

Средства 

связи и 

Закреплять умение узнавать и называть транспортные 



передвиже

ния 

средства с учетом среды передвижения. 

Воспитывать уважительное отношение к людям, 

работающим на транспорте. 

Приобщен

ие к труду 

Воспитывать у детей ответственное отношение к к труду: 

уметь доводить начатое дело до конца. 

Обучать умению самостоятельно выполнять обязанности 

дежурных в группе: раскладывать по порядку хлебницы, 

кружки, тарелки, салфетки, столовые приборы (ложки, 

вилки). Поддерживать желание детей ухаживать за 

комнатными растениями, растениями участка, огорода, 

сада, поливать их, собирать листья. 

Воспитывать уважительное отношение к результатам 

чужого труда, поддерживать желание помогать взрослым. 

Нравствен

ное и 

патриотич

еское 

воспитани

е 

Способствовать развитию в играх личностного 

отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм. 

Формировать представления об обычаях и традициях, 

связанных с его возрастом, национальные игры. 



Моя 

Родина – 

Казахстан 

Поддерживать чувства любви и гордости за Родину – 

Республику Казахстан. 

Развивать представления о достопримечательностях, 

особенностях жизни села и города. 

Правила 

дорожног

о 

движения 

Закреплять знания правил дорожного движения в 

сюжетно-ролевых играх. 

Предметы 

и явления 

неживой 

природы 

Расширять и закреплять представления о явлениях 

погоды (ветер, радуга, гроза, дождь, цветение). 

Определять состояние погоды в календаре наблюдений, 

одеваться по погоде (надевание головных уборов, 

одевание легкой, удобной для игр). 

Устанавливать элементарные причинно-следственные 

связи (насекомые опыляют растения, после грозы 

появляется радуга, птицы учат птенцов летать), 

определять свойств воды, песка, камня, солнечного света 

в ходе игры, труда, эксперимента. 

Закреплять представления о различных погодных 



условиях летом. 

Раститель

ный мир 

Расширять и закреплять представления о растениях 

(ягодах, деревьях, цветах участка), об уходе за ними 

(рыхление земли, полив, протирание листьев от пыли, 

опрыскивание пульверизатором). В ходе наблюдений, 

экспериментов и труда закреплять представление о том, 

что растения являются живыми существами и для их 

роста необходимы земля, почва, вода, солнце, свет, влага, 

тепло. 

Формировать знания об элементарных правилах ухода за 

комнатными растениями и животными уголка природы, о 

бережном отношении человека к природе. 

Животный 

мир 

Расширять закреплять представления о жизни птиц в 

летний период. 

Освоение 

детьми 

общеприн

ятых 

правил и 

норм 

Продолжать развивать у детей основы культуры 

поведения и вежливого общения; вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Закреплять элементарные экологические знания. 



поведения

, 

безопасно

сти 
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Месяц Раздел 

программы 

Организованная деятельность Цель и задачи организованной деятельности 

Июль 1. Физическое 

развитие 

"Солнышко лучистое улыбается". 

"Клубничное варенье". 

"Веселые игры". 

"Полезные овощи". 

Цель: обеспечение охраны и укрепления здоровья ребенка, повышение интереса к 



физической культуре, обогащение двигательного опыта с использованием 

здоровьесберегающих технологий, воспитание потребности к развитию физической 

активности. 

Физическая 

культура 

(задачи в том числе 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

Основные 

движения 

Ходить по-разному, в известных положениях 

ног, стоп, рук. 

Равновесие: ходить по прямой, с 

перешагиваниями через предметы, между 

двумя линиями, сохраняя равновесие. 

Бег: бегать-по разному, в колонне по одному, 

сохраняя дистанцию; бегать в разном темпе по 

сигналу, с ускорением. 

Ползание, лазанье: подлезать под веревку, 

лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, 

переход с пролета на пролет. 

Прыжки: прыгать на месте на двух ногах, 

прыгать на двух ногах с продвижением вперед, 

прыгать в длину, прыгать через предметы. 

Метание, бросание, ловля мяча. 

Построение, перестроение: строиться в колонну 

по одному, в шеренгу, круг; перестраиваться в 



звенья по два, по три, равнение по ориентирам. 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Выполнять упражнения с предметами и без 

предметов. 

Посильные упражнения для рук и плечевого 

пояса, для туловища, для ног по (зеркальному) 

показу взрослого, сверстника, сопровождая 

движения словами в том числе. 

Спортивные упражнения Плавание (при наличии бассейна): выполнять 

движения по инструкциям, при сопровождении 

специалиста, пытаться плавать произвольным 

способом. 

Подвижные игры Подвижные игры на быстроту, ловкость, в том 

числе с персонажами: "Птицы и кукушка", 

"Карусель", "Ворона и воробей", "Медведи и 

пчелы", "День - ночь", "Третий лишний", 

"Зайцы и волк", "Пятнашки", "Кот и Мышь", 

"Автомобили", "Совушка", "Лиса в курятнике", 

"Охотники и утки", "Коршун и курица", 

"Ворона и воробей", "Гаражи", "Рыбаки и 

рыбки", "Вертолеты и самолеты", "Лохматый 



пес", "Хитрая лиса", "Зайцы и волк", "Мыши и 

кот", "У медведя во бору", "Краски", "Догони 

голубя" и другие. 

Подвижные игры-упражнения на основные 

движения: "Кто дальше?", "Собираем ягоды", 

"Выше земли", "Быстро возьми предмет", 

"Верблюды носят ношу", "Песенка стрекозы", 

"Быстрей по местам", "С кочки на кочку", 

"Попади в круг", "Пожарные на учениях", 

"Змейка", "Перешагни - не задень", "Ноги, ты, 

не промочи", "Муравьишки", "Мяч водящему" 

и другие. 

Малоподвижные игры: "Ищи свой цвет", 

"Колечко" и другие. 

Казахские народные подвижные игры: "Кыз 

куу" ("Догони девочку"), "Бес тас" ("Пять 

камешков"), "Тақия тастамақ" ("Тюбетейка - 

невидимка"), "Сақина" ("Колечко"), "Ақ терек, 

көк терек" ("Белый тополь, серый тополь"), 

"Тенге алу" ("Подними монету"), "Асықтар" 

("Асыки"), "Хан "алчи"", "Соқыр теке" 

("Слепой козел"), "Шенбер" ("Круг"). 



Самостоятельная двигательная 

активность 

Побуждать к использованию физкультурного 

инвентаря (мячи, веревки, скакалки, кубики, 

мешочки), оборудования, атрибутов для 

спортивных и подвижных игр. Регулировать 

физическую нагрузку на организм с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, особенностей погодных условий сезона. 

Создавать условия для двигательной 

деятельности детей на воздухе с учетом 

состояния погоды, температурного режима в 

июля месяца летнего периода. 

Формирование здорового образа 

жизни 

 

Закреплять умения ухаживать за частями тела 

(умывание, гимнастика, самостоятельное 

одевание, обувание, надевание головного убора, 

выполнение комплексов упражнений). 

Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания (последовательно принимать 

блюда, пережевывать пищу с закрытым ртом, 

быть аккуратным, не крошить хлеб). 

Развивать привычку к осуществлению 

гигиенических процедур (закаливание: 

воздушные ванны, ходьба по дорожкам 



"здоровья", умывания) для защиты (пользы) 

организма (от прямых солнечных лучей, укусов 

насекомых, растительной пыли, перегревов, 

переохлаждений). 

Расширять представления о пользе физической 

активности в летний период (утренняя зарядка, 

закаливание, спортивные и подвижные игры) и 

насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки Прививать детям аккуратность, привычку 

следить за своим внешним видом (оглядывая 

друг друга в паре, перед зеркалом, 

расчесываться, поправлять прическу). 

Развивать привычку самостоятельно умываться, 

следить за умеренной струей воды, мыть руки с 

мылом не разбрызгивая (намыливать два раза, 

смывать, отжимать, вытирая, следить за тем, 

чтобы полотенце не загрязнилось) перед едой, 

после пользования туалетом, перед играми по 

мере загрязнения. 

Отрабатывать умения пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, 



полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания 

 

Закреплять и совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно одеваться и 

раздеваться, выворачивать одежду на лицевую 

сторону, обувь надевать на нужные стороны, 

застегиваться. 

Убирать вещи (вывешивать, складывать, 

раскладывать), размещать одежду, обувь, 

головной убор по местам в шкафу, вешать 

одежду перед сном на стул, ставить сменную 

обувь под стул; с помощью взрослого чистить, 

сушить и развешивать их на сушку. После 

изобразительной деятельности мыть флаконы, 

кисти, протирать стол (быть ответственным 

дежурным). 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 

Проводить все виды закаливания, общие и 

местные воздушные; прополаскивание рта 

после каждого приема пищи. Для профилактики 

плоскостопия ходить по дорожке здоровья. 

Выполнять физические упражнения в 



проветриваемом помещении либо на площадке 

на воздухе (без прямого попадания солнца) в 

легкой одежде, головном уборе удобной для 

движений. 

 

2. Развитие 

коммуникативн

ых навыков 

"Составление рассказа про лето". 

"Заучивание стихотворение "Фиалка". 

Цель: развитие устной разговорной, диалоговой речи для общения в социуме. 

Развитие речи 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

Звуковая 

культура речи 

Совершенствовать артикуляционный аппарат 

через правильное произношение гласных и 

согласных (свистящих, шипящих) звуков. 

Развивать фонематический слух, умение 

различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Словарный 

запас. 

Расширять словарный запас детей на знаний об 

инструментах труда садовника, дворника, 

игрушках и материалах, летней одежде, песке, 

их свойствах и назначении, о явлениях (солнце, 



тучи, ветер, цветение, созревание). 

Использовать в речи часто употребляемые 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Обогащать словарный запас словами, 

обозначающими группу предметов (природные 

явления летом, летняя одежда, обувь, головные 

уборы, летние забавы, ягоды, овощи, цветы); 

словами, определяющими местоположение 

предметов, словами с противоположным 

значением во время развивающих, подвижных 

игр, наблюдения, исследований. 

Развивать умения детей соблюдать правила 

поведения за столом (прием пищи, навыки 

пользования приборами, умение благодарить). 

Грамматическ

ий строй 

речи. 

Связывать слова в предложении, правильно 

употреблять вспомогательные слова, называть 

имена существительные в единственном и 

множественном числе (овощ - овощи, цветок - 

цветы, зайчик - зайчики), в порядке 

числительных, называть их в падежах с 

существительными, в единственном и 



множественном числе, соединять имена 

существительные с прилагательными (ловкий, 

быстрый игрок; сильный, слабый ветер; 

сладкая, кислая ягода). 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь в 

беседа, процессе наблюдений, игр, трудовых 

поручений, одевании; побуждать задавать 

вопросы, давать полные, правильные ответы. 

Побуждать самостоятельно исследовать и 

описывать предмет, картины на темы о 

поспевании ягод, овощей, их сбора, о поливе 

цветов, о летних забавах, пересказывать 

интересные фрагменты произведений, сказок (о 

труде человека на огороде, в саду). 

Художественная 

литература 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

"Пересказ рассказа Л. Толстого "Косточка". 

"Н.Носов "Живая шляпа". 

"В.Катаев "Грибы"(пересказ)". 

С. Аксаков "Аленький цветочек". 

Поддерживать интерес к художественному слову, книге, 



процессах) слушать сказки, рассказы, стихи, потешки в различных видах 

детской деятельности на темы лета, летних забав, созревании 

ягод и овощей; развивать умение произносить наизусть 

произведения (стихи, круги приветствия, пословицы, загадки) 

и самим рассказывать о них. 

Поддерживать желание внимательно слушать художественные 

произведения, передавать характер героев, отвечать на 

вопросы по содержанию произведения. 

Приобщать к самостоятельному рассматриванию иллюстраций 

в книге, составлять сказку, рассказ (о ягодах, овощах, цветах в 

летний период). 

Принимать участие в сценических постановках на выбранные 

детьми темы. 

Казахский язык 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх и режимных 

процессах) 

Звуковая 

культура 

речи. 

Закреплять умения внимательно слушать слова 

на казахском языке (названия видов одежды, 

обуви, названия блюд, казахских народных 

подвижных игр, игрушек, ягод, цветов, 

овощей), правильно их произносить. 

Словарный 

запас 

Продолжать развивать навыки правильного 

произношения и понимания значения слов, 



обозначающих названия частей тела человека, 

птиц, цветов, овощей. 

Грамматическ

ий строй речи 

Поддерживать интерес к пониманию, 

составлению простых предложений, состоящих 

из 2-3-х слов. 

Связная речь Поддерживать желание составлять простые 

предложения, отвечать на простые вопросы на 

темы из повседневной жизни. 

 

3. Развитие 

познавательны

х и 

интеллектуальн

ых навыков 

Цель: развитие математических, конструктивных навыков, навыков мышления, 

познавательных интеллектуальных способностей. 

Основы математики 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

Множество "Путешествие Лунтика и его друзей". 

 

Поддерживать развитие представлений о 

множестве предметов, умение их сравнивать. 

Количество, Побуждать использовать в играх навыки 



процессах) счет. порядкового счета до 5-ти, сравнивать группы 

предметов. 

Величина Развивать умение сравнивать два разных и 

одинаковых предмета по величине. 

Геометрическ

ие фигуры 

Поддерживать умения в играх различать, 

называть геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник). 

Ориентировк

а в 

пространстве. 

Развивать в играх умение определять 

пространственные направления по отношению 

к себе, двигаться в заданном направлении. 

Ориентировк

а во времени 

Закреплять в играх и игровых ситуациях 

представления о частях суток (утро, день, 

вечер, ночь) летом, их характерных 

особенностях и последовательности; развивать 

представления о "вчера", "сегодня", "завтра". 

    

4. Развитие Цель: воспитание патриотизма через приобщение детей к национальной культуре с 



творческих 

навыков, 

исследовательс

кой 

деятельности 

детей 

учетом их интересов путем создания условий для их самостоятельной творческой 

деятельности. 

Рисование (задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

"Воздушный змей". 

"Цветочное лето". 

Побуждать рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции на заданные (ягоды, овощи, цветы) или 

желаемые темы. 

Стимулировать желание раскрашивать готовые силуэты с 

помощью цветных карандашей, кисти с краской, не выходя за 

пределы контура. 

Побуждать при рисовании держать осанку, сидеть свободно, 

не напрягаться, содержать рабочее место в чистоте, соблюдать 

правила безопасности. 

Лепка (задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

"Сказочная гжель (лепим вазочку для варенья)". 

Способствовать развитию желаний лепить образы с 

использованием различных знакомых приемов, передавая 

формы, характерные особенности (точки, шероховатости, 

выемки; объем либо плоскостное отражение). 

Побуждать соединять части для передачи целого, соблюдать 



пропорции. 

Развивать умение создавать сюжетные композиции на темы об 

овощах, ягодах, цветах, летних забавах; развивать интерес к 

участию в коллективных работах, составлению композиций со 

сверстниками в вечернее время (корзина с ягодами для 

медведя; овощи на грядке; букет цветов). 

Соблюдать правила безопасности при лепке. 

Аппликация (задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

"Овощной магазин". 

Побуждать заниматься аппликацией, проявляя аккуратность, 

сноровку, технические навыки по размещению, наклеиванию 

готовых силуэтов на задуманные места на панно. 

Развивать навыки составления коллективной сюжетной 

композиции. 

Соблюдать правила безопасности по пользованию ножницами 

(при необходимости). 

Конструирование 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

"Корзинка для овощей". 

Поддерживать интерес к коллективному конструированию из 

"лего", деревянными конструкторами совместно с командой. 



играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

Побуждать соблюдать правила безопасности при 

конструировании, закреплять умения аккуратно раскладывать 

детали на место. 

Побуждать в свободное, выбранное детьми время складывать 

простые формы по типу "оригами". 

Мотивировать конструировать из бросового материала, 

продолжать знакомить с его свойствами; закреплять правила 

безопасности. 

Музыка (задачи в 

том числе 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

"День рождения - сладкий праздник". 

"Мы – непоседы". 

"Витаминия". 

"Цветы лета". 

Развивать интерес и любовь к музыке. 

Слушание 

музыки 

Закреплять навыки культуры слушания музыки. 

Пение Побуждать детей петь выразительно, 

демонстрируя движения рук для развития 



голоса и слуха. 

Поддерживать умение петь с 

инструментальным сопровождением и без него 

(с помощью воспитателя). 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Закреплять умение двигаться согласно темпа, 

точно передавая ритм музыки. 

Побуждать воспринимать веселый, подвижный 

характер музыки, применять в инсценировке 

знакомые песни по содержанию. 

Танцы Развивать умение выполнять танцевальные 

движения с атрибутами. 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах

. 

Поддерживать умение играть на детских 

музыкальных инструментах, использовать их 

при исполнении знакомых песен. 

 



5. 

Формирование 

социально-

эмоциональных 

навыков 

Цель: развитие социальных навыков личности на основе экологических знаний и 

общечеловеческих норм и правил. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, прогулках, 

режимных 

процессах) 

Ребенок, его 

семья, дом 

"Ягоды". 

"Путешествие в королевство Природы". 

"Овощи". 

"Мир полевых и садовых цветов". 

Побуждать воспринимать себя как взрослого, 

открыто выражать свое мнение. 

Предметный 

мир 

Закреплять представления об окружающих 

предметах, их свойствах и назначении 

(инструменты посильного труда, ведения 

наблюдений), умение различать виды 

транспорта (общественного, личного). 

Средства 

связи и 

передвижени

я 

Закреплять в играх, наблюдениях умение 

узнавать и называть транспортные средства с 

учетом среды передвижения. 

Воспитывать уважительное отношение к 

людям, работающим на транспорте. 



Приобщение 

к труду 

Воспитывать у детей ответственное отношение 

к труду: уметь доводить начатое дело до конца, 

посильно трудиться сообща. 

Поддерживать желание самостоятельно 

выполнять обязанности дежурных в группе: 

раскладывать по порядку хлебницы, кружки, 

тарелки, салфетки, столовые приборы (ложки, 

вилки); ухаживать за комнатными растениями, 

растениями участка, огорода, сада, поливать их, 

собирать спелые овощи, собирать семена 

цветов. 

Воспитывать уважительное отношение к 

результатам чужого труда, поддерживать 

желание помогать взрослым. 

Нравственное 

и 

патриотическ

ое воспитание 

Развивать в играх, игровых ситуациях 

личностное отношение ребенка к соблюдению 

(и нарушению) моральных норм, побуждать 

играть по правилам игр, честно. Поддерживать 

интерес к обычаям и традициям, играм 

казахского народа, различных знакомых 

народов Казахстана в том числе. 



Моя Родина – 

Казахстан 

Поддерживать чувства любви и гордости за 

Родину – Республику Казахстан. 

Развивать представления о 

достопримечательностях, особенностях жизни 

села и города родного края. 

Правила 

дорожного 

движения 

Закреплять знания правил дорожного движения 

в различных играх, игровых ситуациях, 

наблюдениях. 

Предметы и 

явления 

неживой 

природы 

Расширять и закреплять представления о 

явлениях погоды летом (ветер, радуга, 

пасмурная подога: гроза, дождь; облачная 

погода, жара). 

Определять состояние погоды в календаре 

наблюдений, одеваться по погоде (надевание 

головных уборов, одевание легкой, удобной для 

игр). 

Побуждать к выстраиванию элементарных 

причинно-следственных связей (семена 

прорастают, вырастают ростки, цветут цветы, 

цветы увядают, оставляют семена; ягоды, 



овощи растут, спеют, годны к употреблению к 

пищу). 

Растительный 

мир 

Расширять и закреплять представления о 

растениях (ягодах, овощах, деревьях, цветах 

участка), об уходе за ними (рыхление земли, 

полив, протирание листьев от пыли, 

опрыскивание пульверизатором, сбор урожая). 

Побуждать наблюдать за процессами цветения, 

увядания, созревания, размножения растений, 

выполнять практические опыты, эксперименты. 

Развивать понимание того, что для роста 

растений необходима почва, вода, солнце, свет, 

влага, тепло и уход человека. 

Мотивировать к выполнению посильного ухода 

за комнатными растениями и животными 

уголка природы, побуждать бережно к ним 

относиться. 

Животный 

мир 

Расширять закреплять представления о жизни 

птиц, насекомых в летний период. 



Освоение 

детьми 

общеприняты

х правил и 

норм 

поведения, 

безопасности 

Продолжать развивать у детей основы культуры 

поведения и вежливого общения; поддерживать 

желание вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Закреплять элементарные экологические 

знания. 
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Месяц Раздел 

программы 

Организованная 

деятельность 

Цель и задачи организованной деятельности 

Август 1. 

Физическое 

развитие 

Подвижная игра "Попади в цель". 

"Ползаем под дугой". 

"Лазание с пролета на пролет". 



"Домашние животные". 

 

Цель: обеспечение охраны и укрепления здоровья ребенка, повышение интереса к 

физической культуре, обогащение двигательного опыта с использованием 

здоровьесберегающих технологий, воспитание потребности к развитию физической 

активности. 

Физическая 

культура 

(задачи в том 

числе 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, 

прогулках, 

режимных 

процессах) 

Основные 

движения 

Ходить по-разному, в известных положениях ног, стоп, 

рук. 

Ходить по-разному, сохраняя равновесия, по прямой, 

меняя направление. 

Бег: бегать-по разному, в колонне по одному, сохраняя 

дистанцию; бегать врассыпную, в разном темпе по 

сигналу, с ускорением. 

Ползание, лазанье: подлезать под веревку, в обруч. 

Прыжки: прыгать на месте на двух ногах, прыгать на двух 

ногах с продвижением вперед, прыгать в длину, прыгать 

через предметы. 

Метание, прокатывание, бросание, ловля мяча. 

Построение, перестроение: строиться в колонну по 



одному, в шеренгу, круг; перестраиваться в звенья по два, 

по три, равнение по ориентирам. 

Общеразвив

ающие 

упражнения 

Выполнять упражнения с предметами и без предметов. 

Посильные упражнения для рук и плечевого пояса, для 

туловища, для ног по (зеркальному) показу взрослого, 

сверстника, сопровождая движения словами в том числе. 

Спортивные упражнения Плавание (при наличии бассейна): выполнять движения 

по инструкциям, при сопровождении специалиста, 

пытаться плавать произвольным способом. 

Подвижные игры Подвижные игры, игры-эстафеты, в том числе с 

персонажами: "Быстро возьми, быстро положи", "Кто 

скорее доберется до цели?", "Парный бег", "Жук", "Птицы 

и кукушка", "Хитрая лиса", "Карусель", "Волк во рву", 

"Гуси-лебеди", "Совушка", "Рыбаки и рыбки", "У медведя 

во бору", “Кот и воробьи”, "Коршун и курица", "Не 

попадись", "Лохматый пес", "Прятки", "День - ночь", 

"Лиса в курятнике", "Щенок и кошка", "Гаражи", "Мой 

веселый звонкий мяч", "Третий лишний", "Цыплята и 

кот", "Ловцы оленей", "Мыши и кот" и другие. 

Подвижные игры-упражнения на основные движения: 



"Мяч водящему", "Кто дальше?", "Верблюды носят 

ношу", "Перебежки. Кто сделает меньше шагов?", 

"Пингвины с мячом", "Попади в цель", "По ровненькой 

дорожке", "Выше земли", "Гусеница", "Поймай комара", 

"Ноги, ты, не промочи", "Змейка", "Муравьишки", "Не 

задень", "Обезьянки", "Попади в круг", "Хоккей на траве" 

и другие. 

Казахские народные подвижные игры: "Ақ терек, көк 

терек" ("Белый тополь, серый тополь"), "Хан "алчи"", 

"Соқыр теке" ("Слепой козел"), "Атыңды тап!" ("Кто 

назван твоим именем?"), "Тақия тастамақ" ("Тюбетейка - 

невидимка"), "Орамал" ("Платок"), "Ак серек – Кок серек" 

("Белый-лютый"), "Шенбер" ("Круг"), "Тенге алу" 

("Подними монету"), "Қара сиыр" ("Черная корова"). 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Побуждать к использованию физкультурного инвентаря 

(мячи, веревки, обручи, мешочки, асыки), оборудования, 

атрибутов для спортивных и подвижных игр. 

Регулировать физическую нагрузку на организм с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

особенностей погодных условий сезона. Создавать 

условия для двигательной деятельности детей на воздухе 

с учетом состояния погоды, температурного режима в 



августа месяца летнего периода. 

Формирование здорового 

образа жизни 

 

Закреплять умения ухаживать за частями тела (умывание, 

гимнастика, самостоятельное одевание, обувание, 

надевание головного убора, выполнение комплексов 

упражнений). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания 

(последовательно принимать блюда, пережевывать пищу 

с закрытым ртом, есть неторопясь, быть аккуратным, не 

крошить хлеб). 

Закреплять привычку к осуществлению гигиенических 

процедур (закаливание: воздушные ванны, ходьба по 

дорожкам "здоровья", умывания) для защиты (пользы) 

организма (от прямых солнечных лучей, укусов 

насекомых, растительной пыли, перегревов, 

переохлаждений). 

Закреплять представления о пользе физической 

активности в летний период (утренняя зарядка, 

закаливание, спортивные и подвижные игры) и 

насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические Прививать детям аккуратность, привычку следить за 



навыки своим внешним видом (оглядывая друг друга в паре, 

перед зеркалом, расчесываться, поправлять прическу). 

Развивать привычку самостоятельно умываться, следить 

за умеренной струей воды, мыть руки с мылом не 

разбрызгивая (намыливать два раза, смывать, отжимать, 

вытирая, следить за тем, чтобы полотенце не 

загрязнилось) перед едой, после пользования туалетом, 

перед играми по мере загрязнения. 

Отрабатывать умения пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания 

 

Закреплять и совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно одеваться и 

раздеваться, выворачивать одежду на лицевую сторону, 

обувь надевать на нужные стороны, застегиваться. 

Убирать вещи (вывешивать, складывать, раскладывать), 

размещать одежду, обувь, головной убор по местам в 

шкафу, вешать одежду перед сном на стул, ставить 

сменную обувь под стул; с помощью взрослого чистить, 

сушить и развешивать их на сушку. После 

изобразительной деятельности мыть флаконы, кисти, 

протирать стол (быть ответственным дежурным). 



Оздоровительно-

закаливающие мероприятия 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 

Проводить все виды закаливания, общие и местные 

воздушные; прополаскивание рта после каждого приема 

пищи. Для профилактики плоскостопия ходить по 

дорожке здоровья. Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении либо на площадке на воздухе 

(без прямого попадания солнца) в легкой одежде, 

головном уборе удобной для движений. 

 

2. Развитие 

коммуникат

ивных 

навыков 

Цель: развитие устной разговорной, диалоговой речи для общения в социуме. 

Развитие речи 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, 

прогулках, 

режимных 

процессах) 

Звуковая 

культура 

речи 

"Рассказ по картинке летние забавы". 

"Мы дружные ребята". 

Совершенствовать артикуляционный аппарат в играх и 

упражнениях через правильное произношение гласных и 

согласных (свистящих, шипящих) звуков; развивать 

фонематический слух, умение различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Словарный Расширять словарный запас детей на знаний в процессе 



запас. наблюдений, сюжетно-ролевых игр об инструментах 

труда человека, явлениях (солнце, тучи, ветер, цветение, 

созревание, увядание). 

Побуждать в процессе общения, диалогов, игр правильно 

использовать в речи часто употребляемые 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Обогащать словарный запас словами, обозначающими 

группу предметов (природные явления летом, домашние 

животные, растения, насекомые, сказки, дворовые игры); 

словами, определяющими местоположение предметов, 

словами с противоположным значением во время 

развивающих, подвижных игр, наблюдения, 

исследований. 

Поддерживать стремление и привычку детей соблюдать 

правила поведения за столом (прием пищи, навыки 

пользования приборами, салфетками, умение 

благодарить). 

Грамматиче

ский строй 

речи. 

Связывать слова в предложении, правильно употреблять 

вспомогательные слова, называть имена существительные 

в единственном и множественном числе (сказка - сказки, 

лес - леса, животное - животные, насекомое - насекомые, 



трава - травы, оса- осы), в порядке числительных, 

называть их в падежах с существительными, в 

единственном и множественном числе, соединять имена 

существительные с прилагательными (добрый мальчик, 

злой волшебник; ветреная погода, солнечная погода; 

крепкая дружба, веселые друзья). 

Связная 

речь. 

Совершенствовать диалогическую речь в беседа, процессе 

наблюдений, игр, трудовых поручений, одевании; 

побуждать задавать вопросы, давать полные, правильные 

ответы. 

Побуждать самостоятельно исследовать и описывать 

предмет, картины на темы о насекомых, о домашних 

питомцах, о дружбе детей, пересказывать интересные 

фрагменты произведений, сказок (о дружбе, о доброте, о 

трудолюбии). 

Художественная 

литература 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, 

"В.Викторов "Лесная школа Михайло Потапыча". 

"М. Хакимжанова "Дежурный". 

"М.Алимбаев "Привычка кота". 

"Казахская сказка "Три друга". 



прогулках, 

режимных 

процессах) 

Поддерживать интерес к художественному слову, книге, слушать 

сказки, рассказы, стихи, потешки в различных видах детской 

деятельности на темы о дружбе, о жизни животных, человека, о труде 

по уходу за растениями летом; развивать умение произносить наизусть 

произведения (стихи, круги приветствия, пословицы, загадки) и самим 

рассказывать о них. 

Закреплять умение внимательно слушать художественные 

произведения, отвечать на вопросы по содержанию произведения. 

Приобщать к самостоятельному рассматриванию иллюстраций в книге, 

составлять сказку, рассказ (о дружбе, о труде человека, о жизни птиц, 

животных, насекомых в конце лета). 

Принимать участие в сценических постановках на выбранные детьми 

темы. 

Казахский язык 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх и 

режимных 

процессах) 

Звуковая 

культура 

речи. 

Закреплять умения внимательно слушать слова на 

казахском языке (названия видов одежды, обуви, названия 

блюд, казахских народных подвижных игр, игрушек, 

животных, насекомых), правильно их произносить. 

Словарный 

запас 

Продолжать развивать навыки правильного 

произношения и понимания значения слов, обозначающих 

названия различных известных групп. 



Грамматиче

ский строй 

речи 

Поддерживать интерес к пониманию, составлению 

простых предложений, состоящих из 2-3-х слов. 

Связная 

речь 

Поддерживать желание составлять простые предложения, 

отвечать на простые вопросы на темы из повседневной 

жизни. 

 

3. Развитие 

познаватель

ных и 

интеллектуа

льных 

навыков 

"В гости к Леопольду". 

Цель: развитие математических, конструктивных навыков, навыков мышления, 

познавательных интеллектуальных способностей. 

Основы 

математики 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, 

прогулках, 

режимных 

Множество Поддерживать развитие представлений о множестве 

предметов, умение их сравнивать. 

Количество, 

счет. 

Побуждать использовать в играх навыки порядкового 

счета до 5-ти, сравнивать группы предметов. 

Величина Поддерживать в играх, игровых ситуациях умение детей 

сравнивать предметы одинаковой, разной величины. 



процессах) Геометриче

ские 

фигуры 

Поддерживать умения использовать в играх 

представления о геометрических фигурах (круг, квадрат, 

треугольник). 

Ориентиров

ка в 

пространств

е. 

Развивать и совершенствовать в играх умение определять 

пространственные направления по отношению к себе, 

двигаться в заданном направлении. 

Ориентиров

ка во 

времени 

Закреплять в играх и игровых ситуациях представления о 

частях суток (утро, день, вечер, ночь) к конце лета, их 

характерных особенностях и последовательности, 

побуждать ориентироваться в понятиях "вчера", 

"сегодня", "завтра". 

    

4. Развитие 

творческих 

навыков, 

исследовате

льской 

деятельност

Цель: воспитание патриотизма через приобщение детей к национальной культуре с 

учетом их интересов путем создания условий для их самостоятельной творческой 

деятельности. 

Рисование 

(задачи 

осуществляются 

""Планета дружбы". 



и детей повседневно, в 

играх, 

прогулках, 

режимных 

процессах) 

Спортивные атрибуты летних игр во дворе 

 

Побуждать рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции на заданные (игрушки, игры во дворе, труд человека 

летом) или желаемые темы. 

Стимулировать желание раскрашивать готовые силуэты с помощью 

цветных карандашей, кисти с краской, не выходя за пределы контура. 

Побуждать при рисовании держать осанку, содержать рабочее место в 

чистоте, соблюдать правила безопасности. 

Лепка (задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, 

прогулках, 

режимных 

процессах) 

"Бабочка махаон". Пластилинография". 

Развивать технические навыки в процессе лепки с использованием 

различных знакомых приемов; побуждать передавать формы, 

характерные особенности. 

Побуждать соединять части для передачи целого, соблюдать 

пропорции. 

Развивать умение создавать сюжетные композиции на темы об 

игрушках, видах транспорта, о домашних питомцах; развивать интерес 

к участию в коллективных работах, составлению композиций со 

сверстниками в вечернее время (футбольное поле, животные в цирке). 



Соблюдать правила безопасности при лепке. 

Аппликация 

(задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, 

прогулках, 

режимных 

процессах) 

"Аппликация по замыслу". 

Закреплять технические навыки по размещению, наклеиванию готовых 

силуэтов на задуманные места на панно. 

Развивать навыки составления коллективной сюжетной композиции (к 

примеру, клумба с цветами, юрта на джайляу) 

Соблюдать правила безопасности по пользованию ножницами (при 

необходимости). 

Конструировани

е (задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, 

прогулках, 

режимных 

процессах) 

"Кошка". 

Поддерживать интерес к коллективному конструированию из "лего", 

деревянными конструкторами совместно с командой. 

Побуждать соблюдать правила безопасности при конструировании, 

закреплять умения аккуратно раскладывать детали на место. 

Побуждать в свободное, выбранное детьми время складывать простые 

формы по типу "оригами" (к примеру, собачка, кошка, кораблик, 

самолет). 

Мотивировать конструировать из бросового материала; закреплять 

правила безопасности. 



Музыка (задачи 

в том числе 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, 

прогулках, 

режимных 

процессах) 

"Поляна сказок". 

"Музыка здоровья". 

 "Ребятам о зверятах". 

"Веселые ребята". 

Развивать интерес и любовь к музыке. 

Слушание 

музыки 

Закреплять навыки культуры слушания музыки, умения 

различать основные жанры. 

Пение Побуждать детей петь о дружбе, о домашнем питомце, об 

игре выразительно, демонстрируя движения рук для 

развития голоса и слуха. 

Поддерживать умение петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Музыкальн

о-

ритмически

е движения 

Закреплять умение двигаться согласно темпа, точно 

передавая ритм музыки. 

Побуждать воспринимать веселый, подвижный характер 

музыки, применять в инсценировке знакомые песни по 

содержанию. 



Танцы Развивать умение выполнять танцевальные движения с 

атрибутами. 

Игра на 

детских 

музыкальн

ых 

инструмент

ах. 

Поддерживать умение играть на детских музыкальных 

инструментах, использовать их при исполнении знакомых 

песен. 

 

5. 

Формирован

ие 

социально-

эмоциональ

ных 

навыков 

"Поможем медвежонку". 

"Ловкие, сильные, смелые". 

"Знакомство с декоративными птицами". 

"Дружба начинается с улыбки". 

Цель: развитие социальных навыков личности на основе экологических знаний и 

общечеловеческих норм и правил. 

Ознакомление с 

окружающим 

Ребенок, 

его семья, 

Побуждать воспринимать себя как взрослого, открыто 

выражать свое мнение, развивать умение слышать 



миром (задачи 

осуществляются 

повседневно, в 

играх, 

прогулках, 

режимных 

процессах) 

дом товарищей. 

Предметны

й мир 

Закреплять представления об окружающих предметах, их 

свойствах и назначении (инструменты посильного труда, 

ведения наблюдений), умение различать виды транспорта 

(специального назначения). 

Средства 

связи и 

передвижен

ия 

Закреплять в играх, наблюдениях умение узнавать и 

называть транспортные средства с учетом среды 

передвижения. 

Продолжать воспитывать уважительное отношение к 

людям, работающим на транспорте. 

Приобщени

е к труду 

Воспитывать у детей ответственное отношение к труду: 

уметь доводить начатое дело до конца, посильно 

трудиться сообща, радоваться задуманным результатам. 

Развивать навыки выполнения обязанностей дежурных в 

группе: раскладывать по порядку хлебницы, кружки, 

тарелки, салфетки, столовые приборы (ложки, вилки); 

ухаживать за комнатными растениями, растениями 

участка, огорода, сада, поливать их, собирать спелые 

овощи, собирать семена цветов. 



Воспитывать уважительное отношение к результатам 

своего, чужого труда, поддерживать желание помогать 

взрослым, сверстникам, младшим по возрасту. 

Нравственн

ое и 

патриотиче

ское 

воспитание 

Развивать и поддерживать в играх, игровых ситуациях 

умение детей играть по правилам игр, честно. 

Поддерживать интерес к обычаям и традициям, играм 

казахского народа, различных знакомых народов 

Казахстана в том числе. 

Моя Родина 

– Казахстан 

Поддерживать чувства любви и гордости за Родину – 

Республику Казахстан. 

Развивать представления о достопримечательностях, 

особенностях жизни села и города родного края. 

Правила 

дорожного 

движения 

Закреплять знания правил дорожного движения в 

различных играх, игровых ситуациях, наблюдениях. 

Предметы и 

явления 

неживой 

природы 

Расширять и закреплять представления о явлениях погоды 

летом (в конце лета) в утреннее, дневное, вечернее время 

суток. 

Определять состояние погоды в календаре наблюдений, 



одеваться по погоде (надевание головных уборов, 

одевание легкой, удобной для игр). 

Развивать и поддерживать умение выстраивать 

элементарные причинно-следственные связи (некоторые 

птицы готовятся к полету на юг; в конце лета зреет 

пшеница, подсолнух, некоторые овощи и фрукты; 

животные готовятся к холодам). 

Растительн

ый мир 

Расширять и закреплять представления о растениях в 

конце лета (лекарственных травах, деревьях, кустарниках, 

цветах участка), об уходе за ними (рыхление земли, 

полив, очистка от сора, сбор урожая). 

Побуждать наблюдать за процессами увядания, 

созревания растений, выполнять практические опыты, 

эксперименты. 

Развивать понимание того, что для созревания урожая 

необходима почва, вода, солнце, свет, влага, тепло и уход 

человека. 

Мотивировать к выполнению посильного ухода за 

комнатными растениями и животными уголка природы, 

побуждать бережно к ним относиться. 



Животный 

мир 

Расширять закреплять представления о жизни птиц, 

насекомых, животных (в том числе домашних) в конце 

лета. 

Освоение 

детьми 

общепринят

ых правил и 

норм 

поведения, 

безопасност

и 

Развивать и закреплять у детей основы культуры 

поведения и вежливого общения; поддерживать желание 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Закреплять элементарные экологические знания. 

 

 



 
 

                                                                                                                                                                                                                                                               Утверждаю: 

Заведующая ясли - сада: 

  А.Е.Тургунбекова 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, 

номер группы «Звездочка» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Кудайбергенова К Шакирова М 

 01-02.06.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

    01.06.23 02.06.23 

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей. 



 
 

8.00-9.00 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "Как живешь?" 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; беседы о гигиене питания, одевания 

по сезону, защиты от солнечных лучей, от насекомых и прочее; выпуск буклетов об охране здоровья, 

предупреждении детского травматизма, мер учета особенностей хронических заболеваний (аллергии). 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

8.15-8.40 

   "Наведение 

порядка в 

творческом 

уголке". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

умения детей 

наводить порядок в 

полках, ящиках, 

складывать, 

Уборка в беседке. 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: побуждать 

детей своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал. 

Прививать желание 



 
 

группировать 

оборудование; 

побуждать следить за 

чистотой 

оборудования, при 

необходимости 

чистить, протирать; 

воспитывать усердие, 

чувство опрятности, 

чувство 

взаимопомощи. 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

   Пальчиковая 

гимнастика 

"Радуга". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

- В небе гром, гроза 

(сжимают и 

Настольная игра 

"Незнайкин счет". 

(основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: игра знакомит 

детей со всеми 

цветами радуги, 

закрепляет счет и 

восприятие цвета. 

Педагог может 

выложить цвета 

радуги вперемешку, 

предлагает выложить 



 
 

разжимают пальцы), 

Закрывай глаза! 

(закрывают ладонями 

глаза, потом 

открывают), 

Дождь прошёл, трава 

блестит (стучат 

пальцами по столу), 

В небе радуга стоит 

(рисуют в воздухе 

полукруги). 

Дидактическая игра 

"Скажи ласково". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

изменять слова, 

используя 

уменьшительные 

суффиксы, создавая 

уменьшительно-

ласкательную форму 

слов; расширять 

словарный запас, 

так же, как в спектре, 

выложить порядок 

цифр, посчитать в 

прямом и обратном 

направлении. 

В ходе игры 

возможно решение 

примеров. 

Рассматривание 

иллюстраций по 

теме "Лето". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

изменениях в летний 

период; развивать 

память, мышление, 

эстетическое 

восприятие мира. 

Педагог может 

предоставлять детям 

возможность 

рассматривать 

пейзажные, 



 
 

развивать память, 

мышление. 

Творческое 

упражнение 

"Раскрась 

рисунок". Радуга. 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

цветовосприятие, 

объективные 

представления об 

окружающем мире, 

фантазию, мелкую 

моторику рук, 

закреплять технику 

закрашивания внутри 

замкнутого 

пространства 

силуэта; развивать 

аккуратность. 

Рассматривание и 

рассказывание по 

иллюстрациям к 

произведениям на 

сюжетные 

иллюстрации, где 

отражаются не 

только природные 

явления, но и жизнь 

животного мира, 

жизни и 

деятельности 

человека. 

Дети с помощью 

фраз и предложений 

описывают 

увиденное. 

Динамическое 

упражнение 

"Цветы". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки детей 

двигаться в 

соответствии со 

словами в тексте; 

развивать 



 
 

тему "Лето". 

(художественная 

литература, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

детей самостоятельно 

закреплять, 

пополнять имеющие 

представления по 

теме, задавать 

вопросы, отвечать на 

них по содержанию 

иллюстраций, 

развивать связную 

речь, активизировать 

словарь, 

способствовать 

развитию 

монологической, 

диалогической речи. 

восприятие, 

мышление, эмоции, 

двигательные 

навыки. 

Наши чудные цветки 

(дети сидят на 

корточках), 

Распускают лепестки 

(начинают медленно 

вставать), 

Ветерок чуть дышит, 

(раскрывают руки 

над головой), 

Лепестки колышет 

(раскачиваются), 

Наши чудные цветки 

Закрывают лепестки 

(руки вниз), 

Головой качают, 

тихо засыпают 

(медленно 

принимают исходное 

положение). 

Утренняя Способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный эмоциональный подъём, развивать нормальное 



 
 

гимнастика 

8.50-9.00 

функционирование всех органов и систем организма, воспитывать привычку к ежедневным физическим 

упражнениям. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Комплекс утренней гимнастки. 

1."Вертушка". 

Исходное положение: ноги слегка раскрыты,руки опущены вниз. 

1 - вытянуть руки в стороны. 2 - крутить руки на уровне груди, "р-р-р". 

3 - вытянуть руки в стороны. 4 - принять исходное, сказать "вниз" 

Крутить руки на уровне медленно, затем ускорить темп (повторить 5 р). 

2. "Постучим". 

Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки сзади. 

1 - 2 - левой рукой коснуться правого (левого) колена, сказать "хлоп". 

3 - 4 - исходное положение (повторить 5 р). 

3. "Вытянись". 

Исходное положение: основная стойка, руки на плечах. 

1 - 2 р приподняться на носки, вытянуть руки вверх, посмотреть на руки. 

3 - 4 - принять исходное положение (4-5 р). 

4. "Часики". 



 
 

Исходное положение: ноги шире плеч, руки на поясе. 

1 - наклониться вправо, сказать "тик". 2 - принять исходное положение сказать "так". 

3 - наклониться влево, сказать "тик". 4 - принять исходное положение,сказать "так". (6 р). 

5. "Попрыгунчики". 

Исходное положение: основная стойка, ходьба вокруг себя 10 - 12 р, прыжки вокруг себя 10 -12р. 

4 - 5 р прыжки чередовать с ходьбой. 

При ходьбе поднять руки вверх, вдох, руки опустить, выдох. 

Завтрак 

9.00-9.30 

Совершенствовать навыки умения: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, не 

разбрызгивая воду, насухо вытирать. 

Свои ручки я люблю – 

Правую и левую. 

И сейчас я обе ручки 

Чистенькими сделаю. 

Я помою их водой 

Тёплой и приятной, 

А потом я их намылю 

Очень аккуратно. 

Тихо плещется вода, 



 
 

Ручки мои моет. 

Будем чистыми всегда – 

Я и мы с тобою. 

Способствовать приему пищи в спокойной обстановке, не разговаривать за столом, побуждать съедать блюдо 

до конца, следить за чистотой на столе, благодарить. 

"Асты қасық алып жейміз. "Өте дәмді" дейміз". (Едим мы ложкой. Говорим "вкусно".) (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

   Утренний круг. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию 

положительных 

эмоций, дружелюбия. 

- Утром Солнышко 

встает, (руки поднять 

вверх), 

Всех на улицу зовет 

(сгибать руки в 

локтях к груди), 

Беседа "Вежливые 

дети". (соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: воспитание 

культуры общения, 

формирование 

понимания, что 

вежливость является 

одним из важных 

составляющих 

качестввоспитанного 

человека. 



 
 

Выхожу из дома я: 

(показать рукой на 

себя), 

"Здравствуй, улица 

моя!" (выпрямить 

руки в стороны), 

Отвечаю солнцу я, 

(руки вперед, руки к 

себе), 

Отвечаю травам я, 

(руки вперед, руки к 

себе), 

Отвечаю ветру я: 

(руки вперед, руки к 

себе), 

"Здравствуй, Родина 

моя!" (руки поднять 

вверх). 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.40-10.55 

   Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 



 
 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Поем лету 

песенки". 

Цель: развивать у 

детей правильное 

понимание, 

восприятие, а также 

описание содержание 

казахских народных 

песен - кюев; 

развивать 

звуковысотный слух 

и умение различать 

разнохарактерные 

мелодии песен; 

приобщать умению 

одновременно 

начинать песню, 

танец, а также 

одновременно 

заканчивать; 

повторить понятия о 

жанрах музыки. 

Дидактическая игра 

"Три цветка". 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: 

"Путешествие в 

разноцветную 

сказку". 

Цель: закреплять у 

детей представление 

о цветах (красный, 

оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый). 

Развивать речь, 

память, мышление, 

внимание, 

творческое 

вооображение. 

Воспитывать 

активность, 

самостоятельность, 

уверенность в себе, 

дружеские 

взаимоотношения 

между сверстниками 

в группе. 



 
 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Радуга над 

городом". 

Цель: продолжить 

учить детей 

самостоятельно и 

творчески отражать 

свои представления о 

красивых природных 

явлениях разными 

изобразительно-

выразительными 

средствами; 

распознавать 

основные цвета; 

развивать 

цветовосприятие; 

обращать внимание 

детей на подбор 

цвета, развивать 

Дидактическая игра: 

"Найди красного 

цвета". 



 
 

внимание, 

мышление, память, 

продолжать учить 

рисовать пальчиками 

и располагать 

рисунок посередине 

листа; воспитывать 

доброжелательное 

отношение к 

окружающим,вызыва

ть положительный 

эмоциональный 

отклик на красоту 

природы. 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия достаточного игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Застегиваться, шнуроваться было трудно для меня. 

Только знаю, что на помощь мне придет моя семья. 



 
 

В такой семье друг к другу все внимательны, 

Заботливы, добры и обязательны. Д. Ахметова 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.10-12.00 

  

 

 Наблюдение за 

дождем, облаками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: активизировать 

навыки наблюдения 

за дождем, облаками, 

учить замечать 

особенности явления; 

закрепить знания о 

влиянии дождя на 

рост растений, 

ззакрепить 

представления об 

облаках; развивать 

любознательность, 

желание описывать 

увиденное. 

Понаблюдать, 

определить виды 

облаков на небе: 

кучевые, перистые, 

слоистые, кучево –

Наблюдение за 

радугой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепление 

знаний о сезонном 

явлении радуге, 

повторение семи 

цветов радуги, через 

считалку. (каждый 

охотник желает 

знать, где сидит 

фазан), дать 

представление о 

постепенном 

появлении и 

постепенном 

исчезании радуги 

после дождя. 

"Радуга-дуга". 

- Солнце вешнее с 

дождем 



 
 

дождевые). 

Предложить 

различить облако от 

туч. 

При наличии дождя 

предложить 

определить, какой 

дождь: мелкий, 

моросящий либо 

ливень. 

"Облака". 

Облака летят куда-то, 

Словно ветер дунул в 

вату. 

Белые совсем, но все 

же 

На зверят они 

похожи. 

То как будто скачут 

кони, 

То гуляет пышный 

слоник, 

То плывут по небу 

Строят радугу 

вдвоем — 

Семицветный 

полукруг 

Из семи широких 

дуг. 

Нет у солнца и дождя 

Ни единого гвоздя, 

А построили в два 

счета 

Поднебесные ворота. 

Радужная арка 

Запылала ярко, 

Разукрасила траву, 

Расцветила синеву. 

- Ребята, можно ли 

назвать радугу 

природным 

явлением? Как 

появляется радуга? 

- Когда лучи света 



 
 

горы, 

То домишки, то ли 

город, 

Будто в небо, далеко 

Убежало молоко. 

Д. Ахметова. 

Предлагается 

подумать, откуда 

появляются облака. 

- Вода в реках, 

озерах, морях, 

океанах при 

солнечной теплой 

погоде испаряется 

вода, пар в теплом 

воздухе поднимается 

в небо. На большой 

высоте температура 

низкая. Холодный 

воздух, в котором 

собирается большое 

количество влаги в 

виде пара, 

превращает этот пар 

проходят через 

воздух, мы видим 

белый цвет. А когда 

на пути лучей 

встречаются 

капельки воды, они 

разделяют каждый 

луч на семь цветных 

лучей. 

- Назовите цвета 

радуги. На что по 

форме похожа 

радуга? 

- А вы верите, что 

радугу можно 

получить с помощью 

опыта? 

Педагог распыляет 

потоки воды из 

шланга таким 

образом, чтобы струи 

были максимально 

мелкими; поток воды 

можно направить на 

куст, предоставить 

возможность 

увидеть, как 



 
 

в капли воды. 

Показать, к каким 

видам относятся 

наблюдаемые облака: 

кучевые, перистые, 

слоистые, дождевые 

Приметы. 

Облака 

переклубились – к 

улучшению погоды. 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

участке. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки пользования 

пластиковой детской 

лейкой, побуждать 

поливать цветы 

согласно правилам 

полива; воспитывать 

образуется радуга. 

Примета. Вечерняя 

радуга – к ясной 

погоде, утренняя – к 

дождливой. 

Радуга после дождя - 

быть ясной погоде на 

оставшийся день. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

мелких камушек, 

растительного сора 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

внимательно слушать 

инструкции 

взрослого, выполнять 

посильные 

поручения; развивать 

умение быть 



 
 

трудолюбие, чувство 

заботы о растениях, 

чувство 

ответственности. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей бегать 

по сигналу "Я - 

лиса!", не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость, быстроту. 

Дети становятся в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

отчерчивается дом 

лисы. Педагог 

предлагает закрыть 

аккуратным, 

трудиться всем 

вместе, на общий 

результат, развивать 

дружеские 

отношения, 

взаимовыручку. 

Подвижная игра 

"Гуси-лебеди". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

побуждать играть по 

сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

На одном краю 

площадки - дом для 

гусей, на другом 



 
 

глаза, обходит круг 

за спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!". 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. Дети 

открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются 

друг к другу. Надо 

догадаться, кто 

хитрая лиса. Дети 

три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

руку вверх, кричит: 

"Я здесь!". Все 

разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. Пойманных 

отводят в нору 

(сторону). 

конце стоит пастух. 

Сбоку от дома логово 

волка, остальное - 

лужок. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается волк 

(либо два волка). В 

качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. Диалог 

пастуха и гусей: 

- Гуси! Гуси! 

Га-га-га! 

Есть хотите! 

Да, да, да! 

Так летите же домой! 

Серый волк под 

горой, не пускает нас 

домой! 

Так летите, как 

хотите только крылья 

берегите! 



 
 

Примечание: лиса 

ловит после третьего 

клича; пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

По первому сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

второму дети 

взбираются на 

предметы, немного 

выступающие над 

землей: бревно, 

пенек, лесенка, 

ступеньки. После 

второго сигнала 

можно дать 

возможность детям 

После этих слов, 

гуси, расправив 

крылья, летят (бегут) 

в противоположную 

от себя сторону к 

пастуху. Волк 

выбегает, старается 

изловить гусей. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Подвижная игра 

"Ловишки с 

ленточками". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: умение бегать 

врассыпную, 

соблюдая дистанцию, 

выполнение команды 

по сигналу, развитие 

ориентировки в 



 
 

оглядеть всех 

играющих, 

убедиться, что все 

оказались "выше 

земли". 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, ловля 

мяча. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение ловить мяч 

двумя руками, 

перебрасывать друг 

другу. 

пространсте. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

рисование радуги на 

асфальте. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

рисование) 

Цель: развитие 

мелкой моторики 

рук, сохранение 

цветовой гаммы. 

Возвращение с 

прогулки 

12.00-.12.10 

Отрабатывать и закреплять навыки организованного и бесшумного входа в здание детского сада; побуждать 

последовательно снимать уличную одежду, складывать, вешать на места, соблюдать порядок в шкафу, 

приходить на помощь товарищам. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Наведем в шкафу порядок, 

Для родителей подарок. 



 
 

Одежда сложена, развешана, 

Просушена до вечера. Д. Ахметова 

Активизировать и развивать навыки выполнения гигиенических процедур по мытью ног, стоп под 

руководством педагога (температура воды, безопасность и поточность в исполнении процедур); развивать 

навыки пользования своим полотенцем, умения помещать на сушку, приводить себя с порядок; побуждать быть 

чистоплотными, укреплять здоровье. 

Обед 

12.10-12.40 

Отрабатывать навыки культуры приема пищи, правила этикета: умение бесшумно садиться за стол и выходить 

из-за него, во время приема пищи не стучать приборами, держать приборы над тарелкой, наклоняться над 

тарелкой, умение называть поданное блюдо, закреплять привычку благодарить. (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обедая я не спешу, 

Ведь пища любит тишину. 

Нам приготовили вкуснейший суп 

Из злаков редких да из круп. 

Рагу, котлета и гарнир, 

Компот из ягод. Ай да пир!". (Д. Ахметова) 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Казахская народная сказка "Ласточка и богомол". 

(физическое развитие, музыка, художественная литература) 

"Қарлығаш дәне дәуіт". http://www.ertegi.ru/index.php?id=2&idnametext=1080&idpg=1 

Постепенный 

подъем, 

Гимнастика пробуждения. 



 
 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

- Мы проснулись, потянулись, 

вправо-влево повернулись, 

Вот теперь вставать пора, 

Поднимайся детвора. (музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Ходьба по массажным коврикам,с целью профилактики плоскостопия. 

Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. 

Цель: закреплять навыки умывания, культурно-гигиенические навыки. 

Мы не любим неопрятных, 

Не расчёсанных ребят, 

С ними даже поросята 

Подружиться не хотят. 

Полдник 

15.30-16.10 

Способствовать приему пищи в спокойной обстановке, не разговаривать за столом, побуждать съедать блюдо 

до конца, следить за чистотой на столе, благодарить. 

"Асты қасық алып жейміз. "Өте дәмді" дейміз". (Едим мы ложкой. Говорим "вкусно".) (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

   Дидактическая игра 

"Живые звуки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Дидактическая игра 

"Подбери по цвету". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 



 
 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16.10-17.00 

развитие речи) 

Цель: развитие 

звуковой культуры и 

фонематического 

слуха. Ход: при 

проведении игры 

используют 

небольшой мяч. Дети 

становятся в круг, 

воспитатель 

становится напротив 

их и сообщает детям 

правила игры: он 

будет называть 

любое слово и 

бросать мяч первому 

игроку. Ребенок 

должен поймать мяч, 

назвать, на какой 

звук начинается это 

слово и вернуть мяч 

ведущему. Далее мяч 

бросают следующему 

игроку. Можно 

выбрать ведущим 

кого-то из детей. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Кто водит 

развитие речи) 

Цель: развитие 

цветовосприятия, 

закрепление у детей 

различать цвета и их 

оттенки. 

Ход: детям 

необходимо 

распределить 

предметы на группы 

в соответствии с их 

цветом. Предлагается 

данный вариант 

игры, на белом листе 

бумаги нарисовано 

несколько девочек, 

одинаковых, но с 

разными цветами 

шапочек. В данной 

игре прилагаются 

несколько шаблонов 

зонтиков, которые 

окрашены в разные 

цвета. Необходимо 

для каждой девочки 

подобрать 

соответствующий 



 
 

машины?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания о профессии 

водителя, 

активизировать 

словарный запас, 

уточнение понятия 

пешеход, 

соблюдение правила 

дорожного движения. 

Ход: Дети должны 

понимать, что нужно 

для управления 

траспортом. Перед 

детьми расставлены 

разные машины: 

грузовые,легковые,ав

тобус. Дети 

выбирают себе 

транспорт, 

обыгрывают 

ситуации,далее по 

сюжету кого-то 

выбират водителем 

автобуса, 

зонтик. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Семья". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепление 

представления детей 

о семье, об 

обязанностях членов 

семьи, 

совершенствование 

умения 

самостоятельно 

создавать для 

задуманного сюжета 

игровую обстановку, 

воспитание любви и 

уважение к членам 

семьи и их труду. 

Игровое 

оборудование: 

мебель, посуда, 

крупный 

конструктор, 

игрушечная машина, 

кукла –младенец, 

игрушечная коляска, 



 
 

кондуктором, другие 

дети пассажиры,при 

движении 

ориентируются по 

дорожным знакам. 

сумки, предметы 

заменители, 

различные атрибуты. 

Ход: в процессе игры 

дети самостоятельно 

распределяют роли, 

советуются между 

собой, создается 

диалог между 

детьми, подбирают 

атрибуты. Педагог 

направляет детей, 

задает 

сопутствующие 

вопросы, регулирует 

действия детей. 

    Беседа "По дороге в 

детский сад". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать у 

детей представления 

о безопасном 

маршруте от дома до 

детского 

сада,развивать 

наблюдательность, 

Беседа на тему "Мой 

детский сад". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширение 

словарного запаса 

новыми словами, 

обозначающими 

действия 

сотрудников 



 
 

умение запоминать 

последовательность 

событий, передавать 

словами 

информацию и 

впечатления. 

Дидактическая игра 

"Узнай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение детей по 

описанию узнавать 

тот или иной 

предмет, явление; 

развивать мышление, 

воображение. 

Дети отгадывают 

описательные 

загадки. 

Педагог может 

предложить детям 

самостоятельно 

составлять 

детского сада. 

Пальчикая 

гимнастика "Вода". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

- Ай, вода, вода, 

вода! 

Будем чистыми 

всегда (ритмично 

потирают ладошки, 

имитируя мытье рук), 

Брызги — вправо, 

брызги — влево! 

Мокрым стало наше 

тело (пальцы сжаты в 

кулачок, затем с 



 
 

описательные 

загадки, остальные 

отгадывают. 

Ведущие меняются. 

силой выпрямляют 

пальчики, как бы 

стряхивая воду), 

Полотенчиком 

пушистым, 

Вытрем руки очень 

быстро (энергичные 

движения имитируют 

поочерёдное 

вытирание рук 

полотенцем). 

Подготовка к 

прогулке 

17.00-17.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать самостоятельно 

собирать все необходимые вещи, атрибуты, приходить на помощь товарищам; проверить наличие головных 

уборов, наличия достаточного игрового оборудования; способствовать умению проверять порядок в шкафу, 

организованно, бесшумно выходить на прогулку. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Нужно быстро одеваться 

И не нужно отвлекаться. 

Не смотри по сторонам, 

Одевайся сам. 

Прогулка 

17.10-18.00 

  

 

 Наблюдение за 

ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за 

ласточкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 



 
 

 

 

развитие речи) 

Цель: расширение 

представлений о 

неживой природе, 

закрепление знаний о 

ветре, развитие 

наблюдательности. 

перечисление видов 

ветра (тайфун, 

ураган,смерч, 

торнадо), 

перечисление правил 

безопасности при 

сильном ветре. 

Загадка. 

Дружит с солнышком 

весной, 

Добрый ласковый 

такой, 

А зимой завьюжит, 

Он с морозом 

дружит. 

В трубах завывает, 

С ног меня сбивает. 

развитие речи) 

Цель: побуждать 

наблюдать за 

птицами, ласточкой, 

способствовать 

развитию умений 

узнавать ласточку по 

внешним 

особенностям, ее 

щебетанию; 

упражнять в 

описании движений 

ласточки; 

воспитывать любовь 

к птицам, чувство 

заботы о перелетных 

птицах. 

Педагог предлагает 

прислушаться к 

шебетанию ласточки. 

- Слышите? Кто это? 

(Это ласточка.) 

- А еще как можно 

узнать ласточку? 

Только по голосу? 

- У ласточки, как и у 



 
 

(Ветер.) 

- Ребята, чем 

является ветер? 

- Как можно назвать 

погоду, если дует 

ветер? 

- Что происходит с 

деревьями в 

ветреную погоду? 

Понаблюдать, как 

раскачиваются 

деревья, гнутся 

ветки. 

Повторить 

наименования 

погодных состояний: 

ветрено, безветрено. 

В зависимости от 

температуры воздуха 

ветер бывает: теплый 

(холодный, в 

зависимости от 

погоды); по силе 

слабый (сильный). 

всех птиц, есть 

голова, шея, 

туловище, хвост, 

крылья, ноги. 

Правильно. 

- Тем не менее, 

ласточку можно 

сразу узнать. Как? 

- Да. Оперение ее 

синевато-черное, 

грудка белая, а под 

клювом горлышко 

красного цвета. 

Посмотрите на 

ласточкин хвост. Он 

раздвоенный, похож 

на вилку, рожки. И 

крылья заостренные. 

- Как подает голос 

ласточка? Кто знает? 

- Твить-твить - 

шебечет ласточка. 

Ласточка не поет, 

щебечет. 

- Ласточка - это 



 
 

Предложить 

определить 

направление ветра, 

используя бумажные 

ленты (вырезанные 

из салфеток), 

наблюдение за 

качающимися 

ветками деревьев, 

колыхающимися 

флагами, движением 

флюгера. 

Вспомнить, как 

называется сильный 

ветер, который 

сносит крышу, 

ломает деревья, 

выбивает стекла и 

двери, словом, 

разрушает. (Ураган.) 

Творческая 

деятельность: 

складывание из 

бумаги 

самолетиков, 

вертушек. 

(конструирование, 

ознакомление с 

зимующая птица? 

- Ласточка - 

перелетная птица. 

Почему ласточка 

прилетает в конце 

весны? 

- Да. В это время 

появляются 

насекомые, а 

ласточка питается 

насекомыми. 

Травка зеленеет, 

Солнышко блестит; 

Ласточка с весною 

В сени к нам летит. 

С нею солнце краше 

И весна милей… 

Прощебечь с дороги 

Нам привет скорей! 

А.Плещеев 

- Ласточка садится на 



 
 

окружающим миром) 

Цель: закрепить 

элементы скалывания 

бумаги, развивать 

творчество, привести 

в порядок 

территорию после 

конструирования, 

собирать лишнюю 

бумагу в мусор. 

Подвижная игра 

"Зайцы и волк". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

двигаться по сигналу, 

бегать врассыпную, 

не сталкиваясь друг с 

другом; развивать 

навыки бега. 

Выбирается волк, 

остальные дети - 

зайцы. Зайцы 

провода, строит 

гнезда из глины. 

Ласточку люди 

считают защитницей 

дома, очень любят ее. 

если ласточка свила 

гнездо у человека 

под крышей дома, 

сарая, считается, что 

в этом доме будет 

много счастья. 

Примета. 

Ласточка низко 

летает – к дождю. 

Трудовая 

деятельность: 

мытье выносных 

игрушек, 

раскладывание на 

сушку. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: прививать 



 
 

прячутся прячутся за 

кустами и деревьями. 

Волк в стороне. По 

сигналу педагога 

зайцы бегают по 

полянке, прыгают, 

щиплют травку. По 

второму сигналу 

педагога: "Волк 

идет!" - зайцы 

стараются убежать, 

спрятаться за кусты, 

под деревья. Волк 

пытается догнать их. 

Во время игр детей 

педагог может 

говорить: 

- Зайки скачут, скок-

поскок, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют 

кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идет ли волк. 

Дети выполняют 

устойчивый интерес 

к простым трудовым 

поручениям, 

поощрять командную 

работу. 

Подвижная игра 

"Третий лишний". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих, 

остальные встают в 

круг, каждый в паре 

так, что один 

играющий стоит 

перед другим. 

Играющих должно 

быть четное 



 
 

действия, о которых 

говорится в 

стихотворении. С 

окончанием слов 

появляется волк и 

начинает ловить 

зайцев. Ребенок, 

исполняющий роль 

волка должен быть 

подальше от кустов, 

где прячутся дети. 

Подвижные игры 

"Найди, где 

спрятано". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

координацию 

движений, учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

Самостоятельные 

игры. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

количество. Если это 

невозможно, педагог 

встает в пару одному 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий встают за 

кругом подальше 

друг от друга. По 

сигналу погоня 

начинается. Если 

убегающий решает 

прекратить бег 

(устает или желает 

остановиться), то 

должен быстро 

встать перед одни из 

впереди стоящих 

детей в круге. Таким 

образом стоящий 

сзади до этого в паре 

играющий 

становится третьим 

лишним, поэтому 

убегает дальше он. 

Задача третьего 

лишнего - вовремя 

заметить, изменения 

в паре, во время 

выбежать, играть 



 
 

окружающим миром) 

Игры с выносным 

материалом, 

развивать движения 

ходьба по прямой 

боком. 

дальше. Если 

догоняющий 

догоняет, касается 

рукой убегающего, 

то он тут же убегает 

в обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. Пару 

водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Живой лабиринт". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

чувство равновесия, 

ловкость, быстроту 

движений, быстроту 

реакции и смекалки; 

тренировать 

слаженность 

совместнных 

действий. 

Самостоятельные 

игры. (физическая 



 
 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Игры с выносным 

материалом, 

упражнять в 

перепрыгивании 

через бревна, камни и 

другие невысокие 

предметы. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

18.00-18.30 

Консультация: 

"Здоровье ребенка". 

Вызвать интерес к 

факторам, влияющим 

на физическое 

здоровье детей. 

Беседа: "Детское 

"хочу" и 

родительское 

снисхождение". 

Индивидуальные 

беседы с родителями 

о выяснении условий 

воспитания. 

Рекомендации 

родителям: "Как 

одевать ребенка 

летом". 

Консультация: 

"Защитите права 

ребенка". 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Утверждаю: 

Заведующая ясли - сада: 

  А.Е.Тургунбекова 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, 

номер группы «Звездочка» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога  

 05-09.06.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 5.06.23 6.06.23 7.06.23 8.06.23 9.06.23 



 
 

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Прием детей с измерением температуры тела, осмотр кожных покровов. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "Пожелания с утра" 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; беседы о гигиене питания, одевания 

по сезону, защиты от солнечных лучей, от насекомых и прочее; выпуск буклетов об охране здоровья, 

предупреждении детского травматизма, мер учета особенностей хронических заболеваний (аллергии). 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

"Мытье комнатных 

растений". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: продолжать 

знакомить со 

способами полива 

комнатных растений 

(в поддон, под 

листья), побуждать 

следовать правилам 

ухода за ними (не 

заливать, поливать 

равномерно); 

"Помощь книгам в 

книжном уголке". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: продолжать 

развивать привычку 

просматривать в 

уголке для книг, 

выбирать книги, 

нуждающиеся в 

ремонте, аккуратно 

подклеивать их 

(соблюдать правила 

"Наведение 

порядка в 

творческом 

уголке". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

умения детей 

наводить порядок в 

полках, ящиках, 

складывать, 

группировать 

оборудование; 

побуждать следить за 

Сбор мелкого 

растительного сора 

на участке, 

складирование в 

специальную 

емкость. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

умение пользоваться 

детским 

инструментарием, 

перчатками: умение 

аккуратно мести, 

"Складывание 

одежды в шкафу". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

умения детей 

аккуратно (по-

разному) складывать 

одежду, головные 

уборы в шкафу, 

ставить обувь на 

месте, поддерживать 

умение оказывать 



 
 

воспитывать желание 

ухаживать за 

растениями; 

привлекать детей к 

посильной помощи, 

уточнить 

представления детей 

о комнатных 

растениях. 

работы с клеем и 

ножницами); 

воспитывать 

бережное отношение 

к книгам, стремление 

трудиться, 

поддерживать 

способности к 

совместной 

деятельности. 

чистотой 

оборудования, при 

необходимости 

чистить, протирать; 

воспитывать усердие, 

чувство опрятности, 

чувство 

взаимопомощи. 

собирать в совок; 

формировать 

ответственность за 

порученное дело; 

развивать умение 

радоваться 

результатам труда. 

помощь друг другу. 

Настольная игра 

"Чей домик?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: увеличение 

словарного запаса 

детей, памяти; 

закрепление знаний о 

жизни животных. 

Воспитатель 

показывает разные 

виды жилищ, дети 

называют их и 

говорят кто там 

живет. к примеру в 

Настольная игра "А 

что потом?". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Цели: закреплять 

знания о частях дома 

(фундамент, окна, 

балкон, стены), 

определять 

последовательность 

постройки дома. 

Педагог может 

предложить наборы 

Настольная игра 

"Дорожная азбука". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: знакомить с 

дорожными знаками, 

встречающимися по 

дороге в детский сад, 

закреплять виды 

транспорта, развитие 

внимания детей, 

прививать 

наблюдательность. 

Игровое 

упражнение 

Пальчикова 

гимнастика "Кто 

где живет?". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, память, 

моторику рук, 

устойчивый интерес 

к пальчиковым 

играм. 

- У лисы в лесу 

Дидактическая игра 

"Волшебный 

город". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

сформировавшиеся 

представления и 

знания об 

архитектуры города 

Астана. 

Педагог предлагает 

вместе построить 

улицу. 

Развивающая игра 



 
 

дупле - белка, в ульях 

- пчелки и тд. 

Динамическое 

упражнение 

"Часы". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Цель: развивать речь, 

двигательные 

навыки, чувство 

ритма, умения 

двигаться согласно 

текста. 

- Тик-так, тик-так! 

Все часы идут вот 

так: 

Тик-так (наклонить 

голову то к одному, 

то к другому плечу), 

Смотри скорей, 

который час: 

строительных 

материалов либо 

наборы 

геометрических 

фигур. 

Пальчиковая 

гимнастика "Десять 

пальцев - десять 

помощников". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

- В гости к пальчику 

большому 

Приходили прямо к 

дому: 

Указательный и 

"Посмотри и 

повтори". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей умении в 

точности 

воспроизвести 

увиденное, развивать 

зрительное 

восприятие, 

воображение, 

мышление, 

ориентировку на 

плоскости, в 

пространстве. 

Версия: посмотреть 

на тот или иной узор 

(например, из 

геометрических или 

иных фигур), после 

удаления образца, 

воспроизвести точно 

то же, что было. 

глухом 

Есть нора — 

надежный дом. 

Под кустами еж 

колючий 

Нагребает листья в 

кучу. 

Из ветвей, корней, 

коры 

Хатки делают бобры. 

Есть у каждого свой 

дом, 

Всем тепло, уютно в 

нем. 

Дидактическая игра 

"Геометрическое 

домино". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы математики, 

рисование, 

конструирование) 

"Найди отличия". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, умение 

сравнивать 

запоминаемые 

предметы, находить в 

них черты сходства и 

отличия. 

Педагог предлагает 

пары сюжетных 

(узорных) картинок, 

дети внимательно 

смотрят на две, 

определяют то, чем 

они отличаются. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Тақия тастамақ" 

("Тюбетейка - 

невидимка"). 

(физическое 



 
 

Тик-так, тик-так, тик-

так (раскачивайтесь в 

такт маятника), 

Налево - раз, направо 

- раз. 

Мы тоже можем так, 

(ноги вместе, руки на 

поясе. На счет "раз" 

голову наклоните к 

правому плечу, 

потом - к левому, как 

часики), 

Тик-так, тик-так. 

Настольная игра 

"Мозаика". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы математики) 

Цель: научить детей 

составлять разные 

предметы из 

геометрических 

фигур, закрепить 

цвета, развивать 

средний, 

Безымянный и 

последний. 

Сам мизинчик - 

малышок, 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики - 

друзья, 

Друг без друга им 

нельзя. 

Настольная игра 

"Строительство". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

умения строить 

детский сад из 

кубиков, работать в 

команде. Подбирать 

строительный 

материал в 

соответствии с 

Версия: посмотреть 

на ту или иную 

серию движений, 

после остановки 

показа, 

воспроизвести точно 

то же, в той же 

последовательности, 

что было. 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Ақшамшық" 

("Сақина салу" 

"Бросание 

колечка"). 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимательность, 

реакцию, ловкость, 

умение действовать 

по сигналу; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Цель: развивать 

умения подбирать 

пару к той или иной 

фишке с одинаковой 

геометрической 

фигурой идентичного 

цвета; развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 

Оборудование: 

наборы фишек с 

геометрическими 

фигурами разных 

цветов, где есть по 

каждой фишке 

несколько абсолютно 

идентичных. 

 

Игра "Хлопни в 

ладоши". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

развитие, казахский 

язык, основы 

математики) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию 

движений, умение 

быть внимательным, 

ловким, быстрым, 

умение играть по 

правилам; укреплять 

дружеские 

отношения. 

Выбирается 

водящий, остальные - 

участники игры. 

Участники 

становятся (садятся) 

в круг. Водящий 

обходит всех 

играющих и 

незаметно оставляет 

позади одного 

участника 

тюбетейку. Если 

игрок не заметил 



 
 

воображение, 

воспитывать 

трудолюбие. 

Материал: мозаика. 

Ход игры: 

воспитатель 

показывает картинку 

(игрушку) с мозаикой 

и говорит, что это 

называется мозаикой, 

из которой можно 

составлять 

геометрические 

фигуры и предметы. 

Детям рекомендуется 

обращать внимание 

на цветовую 

комбинацию узоров 

и размещать 

предметы в 

соответствии с их 

формой. 

постройкой. Оборудование. 

"Колечко". 

Ход. Дети сидят на 

скамейке (садятся, 

встают в полукруг). 

Водящим в начале 

может быть педагог, 

в последующем эту 

роль может 

исполнять ребенок. 

Водящий выходит в 

центр, незаметно 

другим кладет 

одному из 

участников "кольцо", 

выполнять шаг назад 

и произносит: 

- Ақшамшық, сақина 

Спрятали ты да я. 

Сақина, очнись! 

В руки мне 

прикатись! 

Тот у кого окажется 

колечко должен 

детей 

фонематический 

слух, внимание, 

реакцию, 

артикуляцию. 

Педагог задает детям 

только один из 

нескольких звуков, 

например, звук С, 

который нужно будет 

услышать в словах. 

Называется 

множество слов, 

среди которых нет 

названного звука, 

дети хлопают тогда, 

когда слышать звук в 

слове. Игра 

заканчивается, если 

все слова по данному 

звуку исчерпаны. В 

других случаях 

можно искать слова 

на звуки З, Ш, Ц, Ж, 

Б, П, Т, Д, А, О, У, И. 

этого вовремя, он 

становится водящим. 

Нашедший 

тюбетейку должен 

догнать водящего и 

надеть тюбетейку на 

него. 

Игра повторяется 

несколько раз. 



 
 

быстро выбежать, 

остальные, кто рядом 

(кто догадался о 

хозяине колечка), 

должны постараться 

схватить играющего, 

не выпустить из 

круга к водящему за 

черту. 

Игра повторяется 

несколько раз, по 

желанию детей. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный эмоциональный подъём, развивать нормальное 

функционирование всех органов и систем организма, воспитывать привычку к ежедневным физическим 

упражнениям. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Комплекс утренней гимнастки. 

1."Вертушка". 

Исходное положение: ноги слегка раскрыты,руки опущены вниз. 

1 - вытянуть руки в стороны. 2 - крутить руки на уровне груди, "р-р-р". 

3 - вытянуть руки в стороны. 4 - принять исходное, сказать "вниз" 

Крутить руки на уровне медленно, затем ускорить темп (повторить 5 р). 



 
 

2. "Постучим". 

Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки сзади. 

1 - 2 - левой рукой коснуться правого (левого) колена, сказать "хлоп". 

3 - 4 - исходное положение (повторить 5 р). 

3. "Вытянись". 

Исходное положение: основная стойка, руки на плечах. 

1 - 2 р приподняться на носки, вытянуть руки вверх, посмотреть на руки. 

3 - 4 - принять исходное положение (4-5 р). 

4. "Часики". 

Исходное положение: ноги шире плеч, руки на поясе. 

1 - наклониться вправо, сказать "тик". 2 - принять исходное положение сказать "так". 

3 - наклониться влево, сказать "тик". 4 - принять исходное положение,сказать "так". (6 р). 

5. "Попрыгунчики". 

Исходное положение: основная стойка, ходьба вокруг себя 10 - 12 р, прыжки вокруг себя 10 -12р. 

4 - 5 р прыжки чередовать с ходьбой. 

При ходьбе поднять руки вверх, вдох, руки опустить, выдох. 

Завтрак Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. 

(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 



 
 

9.00-9.30 "Жылы сумен жуынамыз, көктемдей сұлу боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). 

Отрабатывать навыки умения садиться за стол бесшумно, соблюдать чистоту во время приема пищи, умения 

пользоваться столовыми приборами; закреплять умения пользоваться салфетками, благодарить. 

Жуёшь – закрытым рот держи. 

Проглоти – потом скажи. 

Не вытирай свой рот рукой – 

Салфетка есть перед тобой. 

Не вертись, спокойно кушай 

И не чавкай, словно хрюша. 

Кто дома есть научится, 

В гостях не будет мучиться. (Ю. Чичев) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

Заучивание пословиц 

и поговорок о семье. 

Динамическое 

упражнение 

"Юрта". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Беседа "Мои 

любимые 

игрушки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: умение 

поделиться 

положительными 

эмоциями о своей 

игрушке, составление 

Беседа 

"Транспорт". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить детей 

правильно называть 

виды транспорта и 

детали машин. 

Упражнять в 

образовании 

Беседа "Семья"- 

расширять 

представления детей 

о семье, активизация 

словаря. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Строим дом". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских журналах, 

развитие 

внимательности. 

Игровая ситуация 

"Что напутал 

художник?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 



 
 

- Юрта, юрта, 

круглый дом, 

(шагаем на месте), 

Побывайте в доме 

том! (развели руки в 

стороны), 

Гости явятся едва, 

(повороты туловища 

влево-вправо), 

В печку прыгают 

дрова (прыжки на 

месте), 

Печка жарко топится, 

(хлопаем в ладоши), 

Угостить торопится 

(присели), 

Ладушки, ладушки, 

(хлопаем в ладоши), 

Круглые оладушки 

(шагаем на месте). 

рассказа. приставочных 

глаголов и 

прилагательных от 

существительных. 

Побуждать к 

употреблению в речи 

сравнений, 

определений. 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

- Строим-строим 

новый дом. 

Нам уютно будет в 

нем (поочередное 

соединение кончиков 

пальцев обеих рук, 

при этом не 

прижимая их друг к 

другу), 

Будут в нем окошки, 

А вокруг — дорожки 

(прижимание пальцев 

обеих рук друг к 

другу, не ломая 

"домика", 

раздвигание больших 

пальцев в стороны, 

словно раскрывание 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание и 

логическое 

мышление, 

сообразительность, 

чувство юмора. 



 
 

створки окна и 

заглядывание 

внутрь), 

Строим-строим 

новый дом, (хлопки в 

ладоши), 

Дружно в доме 

заживем! 

(встряхивание, 

расслабление). 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.40-10.55 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Чтение 

рассказа М. 

Турежанова 

"Помощь". 

Цель: загадывать 

загадки детям; 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Мой город". 

Цель: развивать у 

детей правильное 

понимание, 

восприятие, а также 

описание содержание 

казахских народных 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Радужная 

пара". 

Цель: развитие у 

детей навыков 

прыжков на двух 

ногах с 

Игры-развлечения 

по лепке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: 

"Строительство 

дома". 

Цель: формирование 

умения создавать 

изделие, используя 

ранее освоенные 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: 

"Удивительный 

песок". 

Цель: познакомить 

детей со свойствами 

сухого и мокрого 



 
 

научиться слушать 

загадку полностью и 

отгадать ее; 

развивать память; 

развивать детское 

мышление; учить 

свободно выражать 

свои мысли, 

воспитывать 

нравственность. 

Дидактическая игра 

"Угадай профессию". 

песен - кюев; 

развивать 

звуковысотный слух 

и умение различать 

разнохарактерные 

мелодии песен; 

приобщать умению 

одновременно 

начинать песню, 

танец, а также 

одновременно 

заканчивать; 

повторить понятия о 

жанрах музыки. 

Дидактическая игра 

"Три цветка". 

Игры-развлечения 

по основам 

математики 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Мы 

продвижением 

вперед на дистанции 

2-3 метра; 

посредством 

подвижных игр 

совершенствование 

умения ползать на 

четвереньках, 

опираясь на ноги и 

ладони; привитие 

интереса к 

выполнению 

физических 

упражнений. 

Подвижная игра "Не 

опоздай". 

Игры-развлечения 

по развитию речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Составление 

техники; 

представлений об 

алгоритме действий 

по словесной 

инструкции; учить 

детей лепить дома из 

скатанных 

столбиков, 

накладывая их друг 

на друга и прочно 

соединяя их между 

собой; закреплять 

умение пользоваться 

стекой; развивать 

воображение и 

творчество при 

создании поделки; 

развивать мелкую 

моторику рук, 

координацию 

движений; 

воспитывать 

аккуратность в 

работе с 

пластилином, 

желание доводить 

начатое дело до 

конца. 

песка, показать 

детям, что песок 

стоит из очень 

мелких частиц - 

зернышек-песчинок; 

развивать умение 

путем 

экспериментальной 

деятельности 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

расширять 

словарный запас 

детей; воспитывать 

интерес к 

окружающему миру., 

интерес к 

исследовательской 

деятельности. 

Творческая работа. 



 
 

построим город 

сами". 

Цель: закрепить 

знания детей о 

количественном и 

порядковом счете; 

названия 

геометрических 

фигур, продолжать 

закреплять знания 

детей соотносить 

цифру с количеством 

предметов. 

Дидактическая игра 

"Домики для 

животных". 

рассказа о радуге". 

Цель: учить детей 

составлять рассказ по 

опорным картинкам; 

рассказывать связно 

и живо, не отступая 

от заданной темы; 

учить детей 

понимать и 

употреблять в речи 

наречия; закреплять 

умение 

согласовывать 

прилагательные с 

именами 

существительными. 

Расширять 

словарный объём 

детей, развивать 

логическое 

мышление; развивать 

познавательные 

процессы: внимание, 

память, воображение. 

Способствовать 

нравственному 

развитию ребёнка, 

путём формирования 

Пальчиковая 

гимнастика "Дом". 



 
 

у него представлений 

о добре, дружбе, 

культуре общения; 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к 

другу. 

Дидактическая игра 

"Что бывает...?". 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия достаточного игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Мы оделись, надели головные уборы, 

Мы осмотрелись, к прогулке готовы. Д. Ахметова 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

Наблюдение за 

песком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

рисование) 

Наблюдение за 

песком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

рисование) 

Наблюдение за 

песком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

Наблюдение за 

камнями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать и 

Наблюдение на 

транспортом 

(велосипед). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



 
 

игры) 

11.10-12.00 

Цель: развивать 

представления детей 

о песке, желание 

знакомиться с его 

свойствами; 

развивать 

любознательность, 

моторику рук. 

Педагог предлагает 

рассмотреть песок, 

описать его. 

- Что это? Какого 

цвета песок? Каким 

может быть песок, 

если на него не лить 

воду? Какой он 

может быть, если его 

полили водой? Что 

он делает, если он 

будет находиться в 

лопатке, в сите? Что 

произойдет, если 

песок бросить в 

ведерко с водой? Из 

чего состоит песок? 

Педагог предлагает 

проверить все, что 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

песком, 

строительным 

материалом на 

примере опытов и 

игр; развивать 

любознательность, 

моторику рук. 

Педагог предлагает 

рассказать о 

материале, который 

лежит в песочнице, о 

том, для чего он. 

Затем предлагается 

заготовить мокрый 

песок. Предлагается 

доказать, что из 

сухого песка песка 

можно построить 

горку, из мокрого - 

проделать нору, 

построить заборчики, 

сформировать 

фигурки (что есть в 

пластиковых 

формочках). Вывод: 

сухой песок 

навыки выявления 

свойств песка и 

почвы, определить 

сходства и отличия 

между песком и 

почвой; развивать 

пытливость ума. 

Загадка. 

Он рассыпчатый 

такой, 

А на солнце золотой. 

Как намочишь ты 

его, 

Так построишь хоть 

чего. (Песок) 

Опыты с песком и 

почвой. 

Рассматривание, 

ощупывание с 

помощью перчаток: 

цвет, консистенция. 

Раскладывание 

лопатками в горшки - 

сыпучесть. 

закреплять 

представления детей 

о камнях, их 

разнообразии, 

свойствах; побуждать 

детей объяснять то, 

что камни - это 

объект неживой 

природы; 

воспитывать 

любознательность. 

Предлагается задание 

найти камни на 

участке. Дети могут 

разбежаться по 

участку, 

остановиться к 

лежащих камней. 

При возможности, 

дети молча 

рассматривают 

камни, берут в руки 

(в перчатках либо 

камни 

предварительно 

почистить), 

рассматривают. 

Цель: закреплять 

знания о наземном 

виде транспорта, 

видах велосипедов, 

отметить, что 

человек пользуется 

велосипедом, 

который не требует 

бензина; человек 

передвигается на нем 

вращая педали, 

напомнить об 

экологичности 

велосипеда. 

- Этот конь не ест 

овса, 

Вместо ног два 

колеса, 

Сядь верхом и мчись 

на нем, 

Только лучше правь 

рулем. (Велосипед). 

Педагог предлагает 

описать велосипед, 

назвать основные 



 
 

было сказано, дети 

играют с песком. 

После описания 

свойств песка 

педагог может 

предложить 

рассмотреть через 

лупу крупинки песка, 

описать увиденное. 

Дети убеждаются, 

что крупинки имеют 

твердую структуру, 

напоминают мелкие 

прозрачные, 

полупрозрачные, 

камешки. 

"Песочница" В. 

Берестов 

Посреди двора — 

гора. 

На горе идёт игра. 

Прибегайте на часок, 

Залезайте на песок: 

 

сыпучий, мокрый 

липкий. 

Поиграть в 

песочнице 

Мы с друзьями 

торопимся. 

По сухому песку как 

по дюнам 

Машинки водить мы 

будем. 

Едут машинки, в 

песке утопают, 

Колеса песком 

засыпает. 

Мокрый песок нам 

помог 

Построить вереницы 

дорог. 

Из мокрого песка 

Построим мы города. 

Песок волшебным 

Полив водой: 

впитывание воды. 

Размазывание 

мокрого песка и 

почвы на асфальте, 

ожидание процесса 

окончательного 

высыхания, 

подметание щеткой: 

оставление грязи. 

Песок на солнце 

нагревается (в 

пустынях нельзя 

ходить босиком, 

можно получить 

ожог), в тени - 

прохладный (нельзя 

ходить по холодному 

песку, можно 

простудиться). 

Песок и в сухом виде 

может отражать 

рисунок. Рисование 

на песке: домики. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

- Ребята, что вы 

можете рассказать об 

этих объектах 

природы? 

Дети могут 

рассказать, что камни 

- это объекты 

неживой природы. 

Камни могли завезти 

люди для украшения 

участка. 

- Правильно 

говорите. Камни 

используют как 

декоративные 

объекты на участках. 

Тем не менее, камни 

находятся в почве, в 

горах, у берегов рек, 

их добывают. 

- Какого цвета 

камни? Почему они 

такие? 

- Природа 

происхождения и 

состав камней 

части велосипеда. 

Затем задаются 

вопросы: 

- Ребята, скажите, 

почему велосипед 

называют видом 

транспорта? 

- Да. Велосипед - это 

средство 

передвижения, с его 

помощью можно 

доехать до нужного 

нам адресата. Тем не 

менее, нужно 

соблюдать правила 

безопасного 

движения на улице. 

- Каким образом 

велосипед приходит 

в движение? 

- Да. Нажимая 

плавно на педали 

велосипеда, можно 

привести его в 

движение. Только 

нужно следить за 



 
 

Чистый, жёлтый и 

сырой 

Хочешь — рой, а 

хочешь — строй, 

Хочешь — куклам 

испеки 

Золотые пирожки. 

 

Приходите к нам, 

ребята 

Не забудьте взять 

лопаты 

Экскаваторы, совки, 

Вёдра и грузовики. 

Предлагается 

проверить, в каких 

случаях песок бывает 

сыпучим, в каких 

липким. 

Рисование на песке: 

волны и линии. 

Трудовая 

стал, 

Он - строительный 

материал. (Д. 

Ахметова) 

Рисование на песке: 

деревья, трава. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание дорожек 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

стремление к чистоте 

песка вокруг 

песочницы, очистка 

поверхностей, 

дорожек от песка. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки аккуратного 

выполнения 

посильных трудовых 

умений, очистки 

поверхностей от 

песка, умений 

пользоваться совком, 

щеткой, вениками; 

побуждать 

выполнять поручения 

ответственно, 

договариваться с 

товарищами. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

разный. 

Исследования. 

Педагог может 

показать два вида: 

камень гравийный, 

галька, гранитный. 

Предоставляет 

рассмотреть с 

помощью лупы, 

обследовать на 

ощупь. Дети могут 

понять, что камень-

галька находится в 

водных местах. 

Камни определяются, 

как холодные, если 

они лежат в тени, на 

холоде. То есть 

камни меняют свою 

температуру в 

зависимости от 

температуры 

воздуха. 

В доказательство 

можно подержать 

небольшой камень в 

удерживанием 

равновесия, 

постараться не 

падать. Поэтому 

легче научиться на 

трехколесном 

велосипеде. 

"Велосипед" Д. 

Ахметова. 

Ах, как доволен мой 

сосед, 

Ему купили 

велосипед. 

Велосипед на трех 

колесах 

Есть у братишки, у 

Ерохи. 

Не нужен мне 

бинокль деда, 

Он не заменит 

велосипеда. 

Ведь все ребята во 

дворе 



 
 

деятельность: 

полив, рыхление 

песка в песочнице. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

понимать 

необходимость 

рыхления песка для 

последующих игр; 

развивать навыки 

трудиться безопасно 

для окружающих, 

соблюдать правила 

безопасности; 

закреплять умение 

соблюдать чистоту и 

работать сообща. 

Отметить разницу 

при игре с влажным 

и сухим песком. 

Подвижная игра 

"Мышии кот". 

(физическая 

и порядку, желание 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей бегать 

по сигналу "Я - 

лиса!", не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость, быстроту. 

Дети становятся в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

отчерчивается дом 

лисы. Педагог 

предлагает закрыть 

глаза, обходит круг 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять 

равновесие, 

двигаться в кругу 

вместе со всеми как 

один человек; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Взрослый предлагает 

детям взяться за 

руки. Дети вместе с 

педагогом ходят по 

кругу, говорят слова: 

- Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

руке, сравнить 

температуры до и 

после эксперимента. 

Предложить 

составить из камней 

на дорожках 

творческие 

композиции. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

мелких камушек, 

растительного сора 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

внимательно слушать 

инструкции 

взрослого, выполнять 

посильные 

поручения; развивать 

умение быть 

аккуратным, 

Гоняют велики, а мне 

Приходится смотреть 

в сторонке, 

Соревнования в 

гонках. 

Возьму я папин для 

мужчин, 

Помучаюсь на нем 

один. 

Пусть упаду, но 

встану снова, 

Дороги все давно 

знакомы. 

Я знаю, что 

велосипед 

Меня спасет от кучи 

бед. 

Мне надо вырасти, 

дождаться просто, 

Когда же велик 

подойдет по росту. 

- Нужно ли 



 
 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приучать детей 

бегать легко, на 

носках, не 

наталкиваясь друг на 

друга; 

ориентироваться в 

пространстве, менять 

движения по сигналу 

воспитателя. 

Дети сидят на 

скамейке, лавочках. 

Это Мышив норках. 

В противоположной 

стороне площадки 

сидит кот, роль 

которого исполняет 

воспитатель. Кот 

засыпает (закрывает 

глаза), а 

Мыширазбегаются 

по всей площадке. Но 

вот кот просыпается, 

потягивается, 

мяукает и начинает 

ловить Мышей. 

за спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!". 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. Дети 

открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются 

друг к другу. Надо 

догадаться, кто 

хитрая лиса. Дети 

три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

руку вверх, кричит: 

"Я здесь!". Все 

разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. Пойманных 

отводят в нору 

(сторону). 

Примечание: лиса 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Постепенно темп 

движений может 

увеличиваться под 

быстрый темп 

проговаривания слов. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг. 

При этом дети следят 

за динамикой 

движения всего круга 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Подвижная игра "С 

трудиться всем 

вместе, на общий 

результат, развивать 

дружеские 

отношения, 

взаимовыручку. 

Подвижная игра 

"Ворона и воробей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать 

учить ориентировке в 

пространстве, 

развивать умение не 

наталкиваться друг 

на друга; 

вслушиваться в 

команду воспитателя; 

воспитывать 

дужеские 

взаимоотношения. 

Подвижная игра 

"Совушка". 

(физическая 

культура, 

соблюдать правила 

дорожного движения, 

когда ездишь на 

велосипеде? Какие 

это правила? 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

участке. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки пользования 

пластиковой детской 

лейкой, побуждать 

поливать цветы 

согласно правилам 

полива; воспитывать 

трудолюбие, чувство 

заботы о растениях, 

чувство 

ответственности. 

Подвижная игра 

"Поймай комара". 



 
 

Мышибыстро 

убегают и прячутся в 

норках (занимают 

свои места). 

Пойманных 

Мышеккот уводит к 

себе. Когда 

остальные 

Мышиспрячутся в 

норки, кот еще раз 

проходит по 

площадке, затем 

возвращается на свое 

место и засыпает. 

Подвижная игра 

"Жмурки". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять 

детей в беге с 

увертыванием, 

ориентироваться в 

пространстве. 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

ловит после третьего 

клича; пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Подвижная 

игра"Спрячь руки 

за спину". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать у 

детей быстроту 

реакции на сигнал, 

упражнять в беге, в 

ловле, закреплять 

правильную осанку. 

Казахская народная 

подвижная игра-

упраженине 

"Байга". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении бегать с 

ускорением; 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать у 

детей умение 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед либо между 

предметами, 

сохраняя равновесие. 

Подвижная игра 

"Покажи мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге, в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать у детей 

быстроту реакции на 

сигнал. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге врассыпную; 

развивать умение 

двигаться по сигналу, 

умение быть 

неподвижным; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

выдержку; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети могут быть в 

роли птичек, 

бабочек, зайчиков и 

прочее. Выбирается 

один водящий, 

"совушка". Она 

находится в стороне 

площадки. По 

сигналу "день" 

птички разлетаются, 

звери разбегаются 

разлетаются. По 

сигналу "ночь" - все 

замирают 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей выполнять 

прыжки вверх с 

места, доставая 

предмет, 

подвешенный выше 

поднятой руки 

ребенка; развивать 

ловкость, 

вестибулярный 

аппарат. 

Дети стоят по кругу 

лицом к центру на 

расстоянии 

вытянутых рук. 

Педагог находится в 

середине круга с 

прутом с 

привязанным на 

шнуре "комаром". 

Шнур с комаром 

кружит ннад 

головами детей. 

Задача детей - 



 
 

культура) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

- 2м. Линия является 

мотивирующей 

дальность метания. 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. В целях 

безопасности следить 

за тем, чтобы на 

линии метания 

никого не было. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, бег в 

развивать 

двигательные 

навыки; воспитывать 

чувство 

соревновательности. 

Оборудование: 

палки-лошадки. 

Дети подразделяются 

на пары. 

Показывается 

стартовая черта, 

стойки, которые 

будут необходимо 

обежать, вернуться к 

финишу (старту). 

Каждая пара встает 

по очереди к 

стартовой черте. По 

сигналу "Баста!" пара 

соревнуется в беге на 

скорость, бегут по 

прямой, обегают 

стойки, 

возвращаются назад. 

Затем соревнуются 

последующие пары. 

деятельность: игры с 

выносным 

материалом, развитие 

движений. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение ходить 

размашистыми 

шагами, 

перепрыгивать через 

препятствия. 

неподвижно. 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и 

забирает в гнездо. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: формирование 

навыков прыжка в 

длину. 

Рисование на песке: 

"Моя картина". 

(рисование) 

дподпрыгнуть, 

достать хлопком 

руками до "комара". 

Кто поймает комара, 

говорит: "Я поймал!". 

Примечание: следить 

за тем, чтобы не 

уменьшался круг. 

Подвижная игра 

"Пятнашки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

бегать по площадке 

врассыпную, с 

ускорением, 

закреплять умение 

действовать по 

сигналу; развивать 

ловкость, быстроту. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом на 



 
 

разном 

направлении. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развитие 

ловкости, быстроты 

Те, кто победил в 

первой волне 

соревнований, 

соревнуются в новых 

парах. Победителем 

становится тот, кто 

победил в последней 

оставшейся паре. 

Свободные 

самостоятельная 

игры со 

сверстниками: ходьба 

по бревну; игры со 

скакалками; катание 

на самокате. (соц-

эмоц развитие, 

физическое 

развитие, 

познавательное, 

творческое 

развитие) 

Цель: развивать 

дыхание, силу, 

вестибулярный 

аппарат, 

двигательные 

навыки, умения 

играть дружно, брать 

участке, развивать 

движение, ходьба по 

кривой дорожке. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: добиваться 

улучшения техники 

ходьбы, держа 

равновесие на 

ограниченной 

плоскости. 



 
 

на себя роль, 

проявлять 

инициативу, умение 

уступать, играть по 

оговоренным 

правилам, 

реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с 

прогулки 

12.00-12.10 

Отрабатывать и закреплять навыки организованного и бесшумного входа в здание детского сада; побуждать 

последовательно снимать уличную одежду, складывать, вешать на места, соблюдать порядок в шкафу, 

приходить на помощь товарищам. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Наведем в шкафу порядок, 

Для родителей подарок. 

Одежда сложена, развешана, 

Просушена до вечера. Д. Ахметова 

Активизировать и развивать навыки выполнения гигиенических процедур по мытью ног, стоп под 

руководством педагога (температура воды, безопасность и поточность в исполнении процедур); развивать 

навыки пользования своим полотенцем, умения помещать на сушку, приводить себя с порядок; побуждать быть 

чистоплотными, укреплять здоровье. 

Обед 

12.10-12.40 

Отрабатывать и закреплять навыки культуры приема пищи, правила этикета: умение бесшумно садиться за стол 

и выходить из-за него, во время приема пищи не стучать приборами, держать приборы над тарелкой, 

наклоняться над тарелкой, умение называть поданное блюдо, закреплять привычку благодарить. (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 



 
 

Дастарханымыз мол болсын, 

Балалар тез өссін. 

Өскенде қабілеттерін пайдаланып, 

Болашаққа үлесін қоссын. (Д. Ахметова) 

(Пусть будет богат наш стол. Пусть дети растут побыстрее. Пусть вырастают, таланты применяют, Будущему 

помогают.) 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Сказка "Три поросенка". (физическое развитие, музыка, 

художественная литература) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

Гимнастика пробуждения "Глаза открылись - закрылись". Цель: способствовать пробуждению, развитию 

зрительных анализаторов. 

Ходьба по массажным коврикам,с целью профилактики плоскостопия. 

Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Дыхательное упражнение "Дом маленький, дом большой". 

Цель: развивать кровообращение, органы дыхания. 

И.п. стоя, ос. Присесть, обхватив руками колени, опустить голову – выдох с произнесением звука "ш-ш-ш" ("у 

зайки дом маленький"). Выпрямиться, встать на носки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть на руки – 

вдох ("у медведя дом большой"). 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, 

соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 



 
 

Умывание рук и лица прохладной водой. 

"Жылы сумен жуынамыз, көктемдей сұлу боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). 

Полдник 

15.30-16.10 

Отрабатывать навыки умения садиться за стол бесшумно, соблюдать чистоту во время приема пищи, умения 

пользоваться столовыми приборами; закреплять умения пользоваться салфетками, благодарить. (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Жуёшь – закрытым рот держи. 

Проглоти – потом скажи. 

Не вытирай свой рот рукой – 

Салфетка есть перед тобой. 

Не вертись, спокойно кушай 

И не чавкай, словно хрюша. 

Кто дома есть научится, 

В гостях не будет мучиться. (Ю. Чичев) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

Дидактическая игра 

"Путешествие по 

городу". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: познакомить 

детей со 

Дидактическая игра 

"Какая, какой, 

какое?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

подбирать 

Дидактическая игра 

"Что мы видели, не 

скажем, а что 

делали, покажем". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Дидактическая игра 

"У кого кто?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

знания о животных, 

развивать внимание, 

Дидактическая игра 

"Строим город". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

конструирование) 

Цель: расширять 

представления о 



 
 

рассматривание книг 

и другие) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16.10-1700 

скульптурными 

композициями, 

символизирующими 

разные профессии 

людей, живущих в 

нашем городе, 

закрепить 

представления о 

растениях парка, 

родном городе и 

крае. Ход игры: 

Каждый участник 

бросает кубик. 

Выбирает любую 

карточку из серии, с 

изображением 

скульптуры, растения 

и т.д. и рассказывает 

о конкретном 

предмете. При 

правильном ответе 

ребенок кладет свою 

карточку на игровое 

поле и получает 

призовую фишку. 

Если ответ неверный 

, то обращается за 

помощью к другим 

детям, кто помог, 

определения, 

соответствующие 

данному примеру, 

явлению; 

активизировать 

усвоенные ранее 

слова. В ходе игры 

воспитатель называет 

какое-нибудь слово, а 

играющие по очереди 

называют как можно 

больше признаков, 

соответствующих 

данному предмету, 

либо ведущим можно 

выбрать ребенка. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Строители". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование, 

развитие речи) 

Цель: формирование 

конкретных 

представлений о 

строительстве, его 

этапах. Закрепление 

знаний о рабочих 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления детей 

о разных 

профессиях,учить 

детей угадывать вид 

деятельности, 

изображаемый 

движениями. 

Вызывать интерес к 

профессиям. 

Ход. 

Вариант 1. Педагог 

показывает загадки 

по жестам, дети 

показывают предмет, 

животное, явление. 

Вариант 2. Активные 

дети выходят в центр 

и показывают 

движения по 

очереди. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Водители". 

(физическое 

развитие, 

память. Ход игры. 

Воспитатель 

называет животное, 

либо показывает его 

картинку, а дети 

называют детеныша 

в единственном и 

множественном 

числе, можно 

дополнить чем 

питается, либо 

отметить место 

обитания. Ребенок, 

который правильно 

назовет все ответы, 

получает фишку. 

Настольный театр 

"Заюшкина 

избушка". 

(художественная 

литература, музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать речь 

и речевое общение. 

Эмоционально 

откликаться на 

своем родном городе, 

развивать внимание и 

наблюдательность, 

воспитывать чувство 

гордости за свой 

город 

Ход игры: 

Вариант 1. Дети 

самостоятельно или 

под руководством 

воспитателя 

расставляют на схеме 

улицы, здания, 

деревья, памятники и 

т. п. Рассказывают, 

какие детали 

используют, что 

именно строят, где 

любят гулять. 

Вариант 2. Дети 

разрабатывают свои 

варианты зданий, 

фонтанов, 

памятников, 

изготавливают их и 

строят город 

будущего (или его 



 
 

получает 

дополнительную 

фишку. Выигрывает 

тот, кто набрал 

больше всего фишек. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Детский сад". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширение 

представления детей 

о содержании 

трудовых действий 

сотрудников 

детского сада. 

Развитие у детей 

желания подражать 

действиям взрослых. 

Воспитание 

дружеских 

взаимоотношений в 

игре между детьми. 

профессиях. Развитие 

творчества в игре. 

Воспитание 

уважения к труду 

строителей. 

Дети строят 

постройки, выбирают 

и обыгрывают 

разные строительные 

профессии. 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширение у 

детей представления 

о профессии шофера, 

автомеханика. 

Воспитание 

доброжелательности, 

готовности прийти на 

помощь, культуру 

поведения в 

транспорте. Ход: 

перед детьми 

расставлены разные 

машины: 

грузовые,легковые,ав

тобус. Дети 

выбирают себе 

транспорт, 

обыгрывают 

ситуации,далее по 

сюжету кого-то 

выбират водителем 

автобуса, 

кондуктором, другие 

дети пассажиры, при 

движении 

воспринимаемое, 

включаться в 

рассказывание 

сказки. Внятно 

произносить звуки, 

звукоподражание 

слова. В ходе 

распределения ролей 

дети самостоятельно 

договариваются, 

проявляют терпение 

и уважение к друг 

другу. 

отдельную улицу) по 

собственному 

замыслу. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Ателье". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы математики) 

Цель: закреплять 

знания детей об 

одежде, творчески 

мыслить, повышать 

интерес к свойствам 

ткани. Ход: дети по 

своему усмотрению 

назначают мастеров 

пошива одежды, для 

подготавливается 

специальный уголок, 

дети -игроки 

приходят и приносят 

свои ткани, а 

некоторые и свои 

эскизы платьев. 

Мастера пошива 



 
 

ориентируются по 

дорожным знакам. 

выполняют заказы. 

 Игровое упражнение: 

"Мой рассказ" 

(работа по 

картинкам). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

составлять рассказ по 

серии картин, 

развивать речь. 

Игровое упражнение 

"Посмотри и 

повтори". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей умении в 

точности 

воспроизвести 

увиденное, развивать 

зрительное 

Пальчиковая 

гимнастика. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

- В нашей группе все 

друзья (ритмично 

стучат кулачками по 

столу), 

Самый младший — 

это я. 

Это Маша, 

Это Саша, 

Это Юра, 

Беседа на тему: "Фея 

учит вежливости". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: вместе с 

детьми вспомнить 

правила вежливого 

общения. Дать 

представления о 

нравственной 

стороне 

человеческих 

отношений, опираясь 

на поступки детей, 

образы 

художественной 

литературы и других 

видов искусства. 

Пальчиковая 

гимнастика "Строим 

дом". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Заучивание 

стихотворения 

"Строитель". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

памяти, слухового 

внимания, 

воображения, речи; 

воспитание уважения 

к труду. 

- Точно в срок 

построит он: 

Небоскрёб и стадион. 

Детский садик и 

больницу, 

Магазинов вереницу. 

Даже дом, скажу вам 

я, 

Где живет моя семья, 

Беседа на тему: "Мы 

едем в общественном 

транспорте". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать 

основы безопасного 

поведения, 

рассмотреть с детьми 

различные ситуации, 

обсудить правила 

поведения в 

общественных 

местах, в транспорте. 

Дидактическая игра 

"Один – много". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

называть 

множественную 



 
 

восприятие, 

воображение, 

мышление, 

ориентировку на 

плоскости, в 

пространстве. 

Версия: посмотреть 

на тот или иной узор 

(например, из 

геометрических или 

иных фигур), после 

удаления образца, 

воспроизвести точно 

то же, что было. 

Версия: посмотреть 

на ту или иную 

серию движений, 

после остановки 

показа, 

воспроизвести точно 

то же, в той же 

последовательности, 

что было. 

Это Даша 

(разжимают кулачки, 

начиная с 

мизинчика). 

Маша хлопает в 

ладоши 

Саша скажет я 

хороший, 

Юра клеит все 

фигуры, 

Это группа наша! 

Чтение сказки "Три 

поросенка". 

(художественная 

литература, музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

памяти, слухового 

внимания, 

воображения, речи; 

воспитание уважения 

к труду. 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

- Строим-строим 

новый дом. 

Нам уютно будет в 

нем (поочередное 

соединение кончиков 

пальцев обеих рук, 

при этом не 

прижимая их друг к 

другу), 

Будут в нем окошки, 

А вокруг — дорожки 

(прижимание пальцев 

обеих рук друг к 

другу, не ломая 

"домика", 

раздвигание больших 

пальцев в стороны, 

словно раскрывание 

створки окна и 

(и другие жители) 

Строили – строители! 

(И. Ильх). 

Игры со 

строительным 

материалом. 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение 

конструировать по 

образцу и по 

замыслу. 

форму слов, 

правильно подбирать 

окончания; развивать 

артикуляцию, 

активизировать 

словарь. 

Педагог предлагает 

выбирать 

предметные 

картинки-карточки, 

дети называя объект 

на карточке, 

подбирает 

множественную 

форму слова. 

Например: "Оса-

осы", "лиса-лисы", 

"вода-воды", 

"скамейка-скамейки", 

"дерево-деревья", 

"стол-столы". 



 
 

заглядывание 

внутрь), 

Строим-строим 

новый дом, (хлопки в 

ладоши), 

Дружно в доме 

заживем! 

(встряхивание, 

расслабление). 

Подготовка к 

прогулке 

17.00-17.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия достаточного игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. (кгн, 

навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Застегиваться, шнуроваться было трудно для меня. 

Только знаю, что на помощь мне придет моя семья. 

В такой семье друг к другу все внимательны, 

Заботливы, добры и обязательны. Д. Ахметова 

Прогулка 

17.10-18.00 

Наблюдение за 

пассажирским 

транспортом, 

автобусом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за 

тополиным пухом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

Наблюдение за 

грузовиком 

(молоковоз, 

грузовик, самосвал, 

бензовоз). 

(ознакомление с 

Наблюдение за 

светофором. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Наблюдение за 

работой дворника. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 



 
 

развитие речи) 

Цель: расширить 

знания детей о 

пассажирском 

транспорте; 

развивать 

наблюдательность. 

Загадка. 

- Чудесный длинный 

дом, 

Пассажиров много в 

нем. 

Носит обувь из 

резины 

И питается бензином. 

(Автобус). 

Наблюдение. 

Повторить с детьми 

то, что автобус 

останавливается на 

автобусной 

остановке. Люди 

ждут автобус на 

автобусной 

литература) 

Цель: закреплять 

знания о деревьях; 

учить различать 

различные виды 

деревьев; 

воспитывать интерес 

к жизни растений. 

- Тополиный белый 

пух 

Мягкий и 

воздушный. 

Он порхает и летит 

В нос, глаза и уши. 

(О. Вербицкая). 

Закрепить при 

рассматривании 

строение тополя, 

внешние 

особенности. 

Предлагается 

подумать, откуда 

появляется 

тополиных пух, 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

общие знания о 

профессии водителя; 

учить детей знать о 

конструкции 

грузовика (кузов, 

кабина и т. д.), знать 

их названия; учить 

отличать от легковой 

машины; побуждать 

соблюдать правила 

дорожного движения 

воспитывать 

уважение к труду 

водителя. 

Загадка. 

- Я важная машина, 

Есть кузов и кабина. 

Вожу любые грузы 

По ленточкам дорог. 

И парты, и арбузы 

Цель: закреплять 

знания о работе 

светофора и 

назначении цветовых 

сигналов, расширять 

знания о работе 

светофора на 

больших проспектах. 

- Как работает 

светофор? 

Расскажите. 

- Какой объект на 

дороге мы упустили? 

- Да. Это пешеходная 

дорожка. Для чего 

она? 

- Давайте повторим 

правила перехода 

дороги, опираясь на 

работу светофора. 

А. Ыскакбай 

"Светофор" 

Чтоб на улицах 

движенье 

литература) 

Цель: активизировать 

познавательную 

деятельность; 

закрепить знания об 

инструментах 

дворника; развивать 

умение видеть 

целесообразность 

трудовых действий; 

учить оценивать 

результаты труда. 

- Дядя дворник 

самый главный, 

Чистота - его дворец. 

Он и веником, 

лопатой 

Ловко правит. 

Молодец. 

Пословицы. 

- Землю красит 

солнце, а человека 

труда. 



 
 

остановке, если 

остановки нет, ждут 

на тротуаре. Посадка 

и высадка разрешены 

только на автобусной 

остановке. Внутри 

автобус состоит из 

салона, сидений-

кресел для пожилых, 

мам с детьми, людей 

с трудностями с 

передвижении. В 

салоне есть поручни 

для стоящих 

пассажиров, зеркала 

и камеры, ступеньки 

перед выходом, три 

входные, распашные 

двери. 

- У посадочной 

площадки, 

Пассажиры 

транспорт ждут. 

Установленный 

порядок 

Нарушать нельзя и 

почему так 

происходит. 

Побуждать детей 

объяснять причину 

полета пуха, его роли 

в процессе 

размножения дерева. 

Обсуждается и факт 

того, то тополиный 

пух становится 

причиной аллергии, 

объясняется причина 

вырубки тополей, 

посадки других 

деревьев (береза, 

рябина, ясень). 

Трудовая 

деятельность: сбор 

природного 

материала 

(тополиного пуха, 

других соцветий, 

шишек) для 

творческих работ. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

Я вам доставлю в 

срок. (Грузовик). 

Педагог предлагает 

рассмотреть 

грузовые машины, 

рассказать, то общего 

у машин, чем они 

отличаются. 

Предлагается 

подумать, отчего 

машины так 

называются 

(молоковоз, 

самосвал, грузовик, 

бензовоз). 

Предлагается 

подумать, какие 

правила 

безопасности должен 

соблюдать водитель 

при перевозке и 

доставке грузов. 

Трудовая 

деятельность: 

полив, рыхление 

песка в песочнице. 

(физическое 

Проходило без 

волненья, 

Люди сделали 

прибор 

Под названьем 

светофор. 

У прибора есть три 

глаза, 

Но горят они не 

сразу, 

Каждый — свой 

сигнал даёт: 

Встать иль двигаться 

вперёд. 

Глаз зелёный 

говорит: 

«Ехать можно, путь 

открыт». 

Если красный 

впереди, 

Значит: «Стой!» — и 

подожди! 

- Без труда нет плода. 

- Без труда ничего не 

дается. 

Предлагается 

вспомнить, сравнить, 

чем летняя работа 

дворника отличается 

от труда его зимой, 

весной, осенью. 

Подвести к тому, что 

дворнику для работы 

нужно проявлять 

много силы и 

выдержки, уметь 

ловко и 

добросовестно 

выполнять свои 

обязанности. 

Трудовая 

деятельность: 

рыхление почвы в 

клумб, очищение от 

пожухших листьев, 

стеблей, соцветий. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 



 
 

тут. (Автобусная 

остановка) 

Повторить правила 

поведения в слоне 

автобуса при 

поездках. 

Трудовая 

деятельность: 

рыхление почвы в 

клумб, очищение от 

пожухших листьев, 

стеблей, соцветий. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

простые, посильные 

трудовые навыки, 

умения пользоваться 

перчатками, 

скребками, 

лопатками; 

побуждать 

выполнять правила 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

творческое 

воображение, умение 

выполнять поручения 

аккуратно, 

складывать материал 

в мешочки, умение 

видеть качественные 

компоненты будущих 

поделок; 

воспитывать усердие, 

последовательность в 

действиях. 

Подвижная игра 

"Лиса в 

курятнике". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение быстро 

действовать по 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

понимать 

необходимость 

рыхления песка для 

последующих игр; 

развивать навыки 

трудиться безопасно 

для окружающих, 

соблюдать правила 

безопасности; 

закреплять умение 

соблюдать чистоту и 

работать сообща. 

Отметить разницу 

при игре с влажным 

и сухим песком. 

Подвижные игры 

"Пожарные на 

учении". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Жёлтый глаз 

предупреждает 

И на братьев двух 

кивает. 

Подготовиться велит, 

Всем «Вниманье!» 

говорит. 

Ночью, днём, зимой 

и летом, 

Нам мигая нужным 

цветом, 

Управляет с давних 

пор 

Всем движеньем 

светофор. 

Трудовая 

деятельность: 

мытье выносных 

игрушек, 

раскладывание на 

сушку. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

простые, посильные 

трудовые навыки, 

умения пользоваться 

перчатками, 

скребками, 

лопатками; 

побуждать 

выполнять правила 

безопасности; 

прививать желание 

трудиться сообща. 

Подвижные игры 

"Медведь и дети". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умения действовать 

по сигналу, 

ориентироваться в 

пространстве, быть 



 
 

безопасности; 

прививать желание 

трудиться сообща. 

Подвижные игры 

"Бездомный заяц". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей ориентировку в 

пространстве, 

упражнять в быстром 

беге. 

Хороводная игра 

"Каравай". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения дети ходить 

по кругу, не отпуская 

рук, выполнять 

движения в 

соответствии с 

сигналу; развивать 

вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Дети выбирают по 

желанию (по 

считалке) водящего 

на роль лисы, 

остальные становятся 

курами. На одной 

стороне площадки - 

"курятник с курами", 

на другой нора лисы 

(или норы лис), 

остальное 

пространство - двор. 

По первому сигналу - 

куры ходят и бегают 

по двору, клюют 

зерна, хлопают 

крыльями. По 

сигналу "Лиса!" 

(лисы) - куры 

убегают в курятник. 

Лиса старается 

поймать и утащить 

курицу в нору. 

Примечание: 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей чувство 

команды, умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

упражнять в быстром 

построении в одну и 

две колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в две (три) 

колонны лицом к 

стойкам с 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

стоят перед чертой на 

расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

перед каждой 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: прививать 

устойчивый интерес 

к простым трудовым 

поручениям, 

развивать умение 

выполнять действий 

по договоренности, 

поощрять командную 

работу. 

Подвижная игра 

"Светофор". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развитие 

наблюдательности, 

внимания, 

согласовывать 

действия со 

сверстниками. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным материал, 

внимательными. 

Подвижная игра 

"Мой веселый 

звонкий мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

подпрыгивать на 

двух ногах, 

внимательно слушать 

текст и убегать 

только тогда, когда 

будут произнесены 

последние слова. 

Воспитатель, делая 

движение рукой, как 

– будто отбивает мяч 

и говорит: 

- Мой веселый, 

звонкий мяч 

Ты куда пустился 

вскачь? 

Желтый, белый, 



 
 

текстом. 

Желающий 

выбирается в 

середину круга в 

роли "каравая", 

остальные водят 

вокруг него хоровод. 

Водящего можно 

выбрать по считалке. 

- Как на ... именины 

импекли мы каравай: 

Вот такой ужины, 

Вот такой ширины, 

Вот такой нижины, 

Вот такой вышины. 

Каравай, каравай, 

Кого хечешь - 

выбирай. 

"Каравай": "Я 

люблю, конечно, 

всех, но ... лучше 

всех. После того, как 

"каравай" сделал 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Усложнение: 

"курятником" могут 

выступать объекты 

на участке (бревна, 

ступеньки, пеньки, 

лесенки); убегающий 

может взобраться на 

возвышение. Ведется 

подсчет пойманных 

кур. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развивать 

движения, прыгать 

через скакалку. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

мышцы тела, силу, 

колокольчиками. По 

сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

слово "Марш!") дети, 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

колокольчикам, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 

которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Усложнение: дети 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Подвижные игры 

развивать движение, 

улучшать технику 

ходьбы. 

Подвижные игры 

"Чье звено скорее 

соберется?". 

Цель: развивать 

быстроту движения, 

ориентировку в 

пространстве, 

внимательность, 

проявлять 

слаженность в 

работе. 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение у детей 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

голубой, 

Не убегай от меня, 

постой! 

Дети, изображая мяч, 

прыгают на месте на 

двух ногах. После 

слова "постой!" дети 

– "мячики" 

останавливаются, и 

на слова воспитателя: 

"Арман, лови!" 

(называет любого 

ребенка) дети – 

"мячики" убегают, а 

Арман их ловит. 

Игра продолжается. 

Прыгать нужно 

только на обеих 

ногах. Бежать по 

прямой до 

определенного места. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

совершенствовать 

приемы игры с 



 
 

свой выбор, танцует 

в паре с выбранным 

ребенком. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом; учить 

детей сооружать 

нужные для игры 

постройки (дом, и 

т.д.); использовать в 

играх природный 

материал (песок, 

воду и т.д.). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать и 

обогащать тематику 

и содержание игр 

детей. 

Игры с песком: 

башни. 

(конструирование) 

ловкость. 

Игры с песком: 

норы для лис. 

(конструирование) 

"Кто бросит дальше 

мешочек?". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умение 

действовать по 

сигналу, упражнять в 

метании вдаль 

правой и левой 

рукой, в беге, в 

распознавании цвета. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развивать 

движение, 

продолжать 

прыжки через 

предметы. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

- Вот лежит 

лохматый пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос. 

(Тихо, смирно он 

лежит, 

Не то дремлет, не то 

спит.) 

Подойдём к нему, 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети 

подкрадываются к 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

нами!". Собачка 

"лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

мячом у стенки. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Игры с песком: 

горы и реки. 

(конструирование) 



 
 

Цель: развивать силу 

и ловкость. 

Игры с песком: 

дороги для машин. 

(конструирование) 

детей. Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развивать 

движение, чувство 

равновесия. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение ходить по 

прямой линии, 

сохраняя равновесие. 

Игры с песком: 

домики с оградами. 

(конструирование) 

Возвращение детей 

домой (консультации 

Беседа с родителями 

на тему: "Мой дом - 

Беседа с родителями 

на тему: "Режим 

Беседа с родителями 

на тему: "Головной 

Консультация для 

родителей на тему: 

Беседа с родителями 

на тему: "Гигиена 



 
 

родителям) 

18.00-18.30 

моя семья". дня", соблюдение 

режима дома. 

убор для ребенка". "Организация отдыха 

ребенка в летнее 

время". 

ребенка". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ю 



 
 

Заведующая ясли - сада: 

  А.Е.Тургунбекова 

 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, 

номер группы «Звездочка» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Кудайбергенова К  Шакирова М 

 12-16.06.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 12.06.23 13.06.23 14.06.23. 15.06.23 16.06.23 

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожных покровов, внешнего вида детей; беседа об эмоциональном состоянии. 



 
 

8.00-9.00 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "Одно мудрое слово". 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; беседы о гигиене питания, одевания 

по сезону, защиты от солнечных лучей, от насекомых и прочее; выпуск буклетов об охране здоровья, 

предупреждении детского травматизма, мер учета особенностей хронических заболеваний (аллергии). 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

"Подготовка к 

игровым 

занятиям". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать у 

детей чувство 

ответственности за 

порученное дело, 

отрабатывать умения 

аккуратно 

раскладывать 

материалы и 

оборудование для 

различной 

деятельности. 

"Уборка в летней 

беседке". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

"Уход за 

растениями на 

подоконнике". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: продолжать 

развивать у детей 

умения определять 

по состоянию 

комнатных растений, 

какие действия по 

уходу за ними 

необходимы (полив, 

очистка, рыхление, 

подкормка), 

поддерживать 

"Починим 

любимые книжки". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература, 

конструирование) 

Цель: вырабатывать 

привычку детей 

систематически 

проводить осмотр в 

книжном уголке, 

выбирать книги для 

подклеивания, быть 

аккуратными при 

использовании клея, 

поддерживать 

желание соблюдать 

"Мытье кукол, 

стирка кукольного 

белья". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: поддерживать 

детей в желании 

помочь педагогу в 

мытье кукол, 

игрушек, стирке 

белья для кукол; 

вырабатывать 

привычку перед 

началом работы 

надевать рабочие 

фартуки, готовить 

рабочее место; 



 
 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

желание правильно 

выполнять 

соответствующие 

трудовые операции: 

закреплять знания о 

внешних различиях и 

сходствах растений. 

чистоту и бережное 

отношение к книгам; 

закрепить правила 

безопасности при 

работе с бумагой, 

клейстером, 

ножницами. 

развивать навыки 

пользования мылом; 

развивать трудовые 

умения и навыки, 

умение соблюдать 

при работе 

культурно-

гигиенические 

требования; 

воспитывать желание 

трудиться для блага 

других. 

Настольная игра 

"Лото ассоциации". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: знакомство с 

окружающим миром, 

расширяет кругозор. 

Лото позволяет 

моделировать 

множество 

различных игровых 

ситуаций. В процессе 

игры развивается 

логическое 

Пальчикая 

гимнастика "Вода". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

Ай, вода, вода, вода! 

Настольная игра 

"Лото "Растения, 

животные"". 

Цель: игра знакомит 

с животным и 

растительным миром 

нашей планеты, 

расширяет кругозор, 

учит выделять общий 

признак предметов и 

группировать по 

признаку, в процессе 

игры развивается 

логическое 

Наблюдение за 

росой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: побуждать 

детей наблюдать за 

росой, понимать 

особенности 

круговорота воды в 

природе; развивать 

наблюдательность, 

любознательность, 

воображение, 

Развивающая игра 

"Разноцветный 

мир". (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: выделять 

признаки предметов, 

классифицировать и 

объединять их; 

развивать внимание, 

путем логических 

мышлений. 

Воспитывать умение 

уважать мнение 



 
 

мышление, 

наблюдательность, 

внимание, память, 

совершенствуется 

мелкая моторика 

руки. 

Творческое 

упражнение 

"Раскрась 

рисунок". 

Природные 

явления. (рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

цветовосприятие, 

объективные 

представления об 

окружающем мире, 

фантазию, мелкую 

моторику рук, 

закреплять технику 

закрашивания внутри 

замкнутого 

пространства 

силуэта; развивать 

Будем чистыми 

всегда (ритмично 

потирают ладошки, 

имитируя мытье рук), 

Брызги — вправо, 

брызги — влево! 

Мокрым стало наше 

тело (пальцы сжаты в 

кулачок, затем с 

силой выпрямляют 

пальчики, как бы 

стряхивая воду), 

Полотенчиком 

пушистым, 

Вытрем руки очень 

быстро (энергичные 

движения имитируют 

поочерёдное 

вытирание рук 

полотенцем). 

Рассматривание 

иллюстраций по 

теме "Лето", 

"Круговорит воды в 

природе. 

мышление. 

Дидактическая игра 

"Один – много". 

Цель: развивать 

умения детей 

называть 

множественную 

форму слов, 

правильно подбирать 

окончания; развивать 

артикуляцию, 

активизировать 

словарь. 

Педагог предлагает 

выбирать 

предметные 

картинки-карточки, 

дети называя объект 

на карточке, 

подбирает 

множественную 

форму слова. 

Например: "Оса – 

осы", "лиса - лисы", 

"вода - воды", 

"скамейка – 

мышление. 

Дать задание найти 

присутствие воды 

вокруг. 

Обратить внимание 

на поверхность 

травы, листьев, 

цветов. 

Задать вопросы, 

откуда вода, если не 

было дождя, 

непосредственного 

полива растений. 

Предложить 

рассмотреть, описать 

росу, напомнить о 

тумане, круговороте 

воды в природе. 

Как будто чьи-то 

слезы 

На листиках травы 

Катились бусы-росы, 

Сон утренней поры. 

собеседника. 

Загадки . 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

- Ускользает, как 

живое, но не выпущу 

его я, 

Белой пеной пенится, 

руки мыть не 

лениться. (Мыло). 

- Мною можно 

умываться, 

Я умею проливаться, 

В кранах я живу 

всегда, 

Ну, конечно, я... 

(Вода). 

- Что я - сахар иль 

мука? 

Сам не знаю я пока. 



 
 

аккуратность. 

Словесная игра 

"Когда это 

бывает?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

мышления, памяти, 

кругозора и 

словарного запаса 

детей. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

изменениях в летний 

период, о 

круговороте воды в 

природе; развивать 

память, мышление, 

эстетическое 

восприятие мира. 

Педагог может 

предоставлять детям 

возможность 

рассматривать 

пейзажные, 

сюжетные 

иллюстрации, где 

отражаются не 

только природные 

явления, но и жизнь 

животного мира, 

жизни и 

деятельности 

человека. 

скамейки", "дерево - 

деревья", "стол – 

столы". 

Настольная игра 

"Сложи узор". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук; 

воспитывать усердие, 

умение выполнять 

правила игры. 

Оборудование: 

наборы 

геометрических 

фигур либо силуэтов 

цветов, ягод или 

игрушек. 

Педагог выкладывает 

узор из мелких 

силуэтов картинок, 

 

Катились, в землю 

лились, 

Так прятались от 

глаз, 

Наполнив корни 

силой 

Зеленых вечных трав. 

(Д. Ахметова) 

Настольная игра 

"Правило этикета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать 

навыки культурного 

поведения у детей в 

разных жизненных 

ситуациях. 

Воспитывать умение 

применять навыки 

общения, 

использование 

диалоговой речи. 

Сам я думаю, гадаю, 

Как на зубы 

попадаю. 

У нее с утра дела. 

Чистит зубы добела. 

(Зубная щетка). 

Дидактическая игра 

"Скажи ласково". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

изменять слова, 

используя 

уменьшительные 

суффиксы, создавая 

уменьшительно-

ласкательную форму 

слов; расширять 

словарный запас, 

развивать память, 

мышление. 



 
 

Дети с помощью 

фраз и предложений 

описывают 

увиденное. 

дает возможность 

посмотреть и 

запомнить. Затем 

картинка с узором 

закрывается. Задача 

играющего - 

воспроизвести, 

выложить тот же 

узор. 

Развивающая игра 

"Дождик, чаще, 

дождик пуще". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

положительные 

эмоции, слуховое 

внимание, память, 

артикуляцию, речь, 

чувство ритма. 

- Дождик, чаще! 

Дождик, пуще! 

Чтобы рос овёс 

погуще! 

Чтобы в ковшике у 

нас 

Был всегда овсяный 

квас; 

Чтобы в каждой 

чашке-плошке 



 
 

Были вкусные 

лепёшки, 

А по праздникам 

блины 

Вот такой величины! 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный эмоциональный подъём, развивать нормальное 

функционирование всех органов и систем организма, воспитывать привычку к ежедневным физическим 

упражнениям. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Комплекс утренней гимнастки. 

1. Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе, руки опущены вниз. 

1 - руками коснуться плеч, согнув в локте; 

2 - исходное положение, (повторить 4 раза). 

2. Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе, руки на поясе. 

1 - вытянуть носок правой (левой) ноги вперед; 

2 - исходное положение (повторить левой и правой ногами попеременно по 4 раза, всего 8 раз). 

3. Исходное положение: стоя, ноги шире плеч, руки на поясе. 

1 - поворот туловища вправо. 

2 - исходное положение. 



 
 

3 - поворот туловища влево. 

4 - исходное положение. 

4. Исходное положение: основная стойка, руки на поясе. 

1 - согнуть правую ногу в колене, поднять перед собой. 

2 - исходное положение. 

3 - согнуть правую ногу в колене, поднять перед собой. 

4 - исходное положение. 

5. Исходное положение, корпус прямой, ноги вместе, руки на поясе. 

Считая от 1 до 4 -х прыгать на правой ноге, от 5-до 8-ми прыгать на левой ноге, по сигналу педагога прыгают 

попеременно, сделав паузу, повторяют упражнение. 

2 - исходное положение, (повторить 4 раза). 

Завтрак 

9.00-9.30 

Закреплять привычку мыть руки перед едой, развивать понимание тщательного мытья; побуждать мыть руки 

по правилам, не разбрызгивая воду. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-чистый, 



 
 

И веселый, и лучистый. 

Развивать привычку бесшумного, неторопливого приема пищи, умения пользоваться столовыми приборами. 

"Дастарханымыз сәнді, ботқамыз дәмді". (Стол накрыт красиво, каша вкусна) (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

Беседа на тему 

"Летом на 

водоемах". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

правила поведения 

летом на водоемах, 

предупредить о 

возможных 

опасностях. 

Игра "Море 

волнуется". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей умение играть 

Беседа "Кому нужна 

вода?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить 

знания о значении 

воды для всего 

живого. Уточнять 

представления детей 

о водных ресурсах на 

земле. Воспитывать 

бережное отношение 

к воде. 

Беседа 

"Волшебница 

вода". (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: предложить 

детям рассказать о 

значении воды в 

нашей жизни, 

обобщить, 

конкретизировать и 

дополнить ответы 

ребят. Рассказать, где 

и в каком виде 

существует вода. 

Беседа "Река 

нашего края". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: предложить 

детям рассказать о 

знакомых им реках, 

рассмотреть фото- и 

видеоматериалы, 

посвященные рекам 

родного края. 

Охарактеризовать 

реки, рассказать 

каково их значение в 

жизни и 

хозяйственной 

деятельности людей. 

Беседа 

"Безопасность у 

водоемов". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: познакомить 

детей с правилами 

поведения у воды, 

обсудить их, 

пояснить смысл. 

Предложить ребятам 

рассказать, что 

случиться, если будет 

нарушено то или 

иное правило. 



 
 

по правилам, 

неподвижно замирать 

в позе, в которой 

оказывается на конец 

игрового текста. 

- Море волнуется 

раз! 

Море волнуется два! 

Море волнуется три! 

Морская фигура, 

замри! 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.40-10.55 

Игры-развлечения 

по развитию речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Вода – какая 

она?". 

Цель: расширить 

знания о воде, её 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Наступило 

веселое лето". 

Цель: развивать у 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Чтение 

рассказа Н. Носова 

"Карасик". 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Любим 

танцевать". 

Цель: развивать у 

детей правильное 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Волшебница 

вода". 

Цель: дать 



 
 

свойствах, 

сформировать 

умение 

исследовательских 

действий, закрепить 

навык звукового 

анализа – отделения 

гласных звуков от 

согласных, закрепить 

умение работы с 

текстом – сотавление 

схемы предложения 

и наоборот. 

Развивать внимание, 

мышление, память; 

устную речь детей; 

Воспитывать чувство 

такта по отношению 

к другим детям и 

взрослому, 

воспитывать умение 

внимательно 

слушать, не 

перебивая взрослого, 

отвечать на вопросы 

и задавать их, 

договариваться с 

другими детьми. 

детей навыки ходьбы 

по доске с 

поднятыми вверх 

руками, сохраняя 

равновесие; 

посредством 

подвижных игр 

научить бегать в 

разных 

направлениях; 

совершенствовать 

умения сбивать кегли 

с дистанции 1,5-2 

метра; повышать 

интерес к 

подвижным играм. 

Подвижная игра 

"Прыгай на двух 

ногах". 

Цель: дать детям 

представления о 

нравственной 

стороне 

человеческих 

отношений, опираясь 

на поступки героев-

детей, образы 

художественной 

литературы; 

формировать умение 

обоснованно 

оценивать свои 

поступки и поступки 

других; приобщение 

к элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том 

числе моральным); 

формировать навык 

образной и связной 

речи, используя 

пословицы, 

поговорки, 

сравнительные 

понимание, 

восприятие, а также 

описание содержание 

казахских народных 

песен - кюев; 

развивать 

звуковысотный слух 

и умение различать 

разнохарактерные 

мелодии песен; 

приобщать умению 

одновременно 

начинать песню, 

танец, а также 

одновременно 

заканчивать; 

повторить понятия о 

жанрах музыки. 

Музыкальна- 

подвижная игра 

"Кот и Мыши". 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

представление о 

свойствах воды. 

Продолжать учить 

детей выражать 

мысли,правильно 

составлять 

предложения, делать 

выводы. Развивать у 

детей речь, 

мышление, 

внимание. 

Закреплять знание 

детей о воде через 

практику. 

Воспитывать детей 

бережно относиться к 

природе, к воде. 

Cловесная игра "Кто 

больше назовет". 



 
 

Дидактическая игра 

"Наоборот". 

обороты. 

Дидактическая игра 

"Кто придумает 

конец, то и будет 

молодец". 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Рыбки в 

пруду". 

Цель: познакомить с 

нетрадиционной 

техникой рисования с 

помощью 

окрашенных 

мыльных пузырей; 

закреплять знания 

детей о 

необходимости воды 

для человека, 

развивать творческие 

способности, 

эстетическое 

восприятие, цветовое 

сочетание, 

воображение, 

фантазию и мелкую 

моторику пальцев 

рук; воспитывать 

самостоятельность, 

аккуратность. 

Пальчиковая 



 
 

гимнастика "Рыбка". 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

Продолжать отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать 

детей следить за правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения 

приходить на помощь товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия достаточного игрового 

оборудования; способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на 

прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Мы ждем прогулку, наше развлечение. 

Ведь это лучшее для лета приключение. 

- А что же нужно для начала? 

- Чтобы скорей пора настала, 

Чтобы во множестве событий 

Мы сделали сундук открытий. Д. Ахметова 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры)11.10-12.00 

Наблюдение за 

водой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: научить детей 

аккуратно 

Наблюдение за 

водой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи, 

художественная 

литература) 

Наблюдение за 

радугой. Вода из 

шланга. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

Наблюдение за 

водой. "Вода поит 

растения". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

Наблюдение за 

водой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: мотивировать у 

самостоятельному 



 
 

обращаться с водой; 

уточнить 

представления о 

свойствах воды. 

Обратить внимание 

детей на свойства 

воды: жидкая, льется, 

может иметь разную 

температуру (на 

солнышке 

нагревается, из крана 

- холодная). 

Вода прозрачная, в 

ней все видно. В 

жаркий день вода 

быстро нагревается в 

тазике. Нагревается 

вода в пруду, реке, 

озере, поэтомулетом 

люди с 

удовольствием 

купаются. 

Понаблюдать за тем, 

как быстро высыхает 

разбрызганная по 

асфальту вода. 

Цель: продолжать 

знакомить детей со 

свойствами воды, 

расширять 

представления о 

месте воды в 

природе; развивать 

наблюдательность, 

пытливость ума. 

Педагог предлагает 

рассмотреть воду в 

прозрачных сосудах. 

Спрашивает: 

- Ребята, что вы 

знаете о воде? 

Расскажите. 

Дать возможность 

говорить, выражать 

мысль. Педагог 

корректирует мысли, 

подводит к 

проведению опытом: 

- посмотреть сквозь 

стеклянную посуду; 

вывод - вода 

прозрачная. 

литература) 

Цель: закрепить 

представления о 

воде, грозе, радуге и 

возможностях 

появления радуги; 

развивать 

любознательность, 

пытливость ума. 

Педагог спрашивает 

о свойствах воды, 

том, что радуга 

появляется после 

грозы 

Дети могут 

рассказать о семи 

цветах радуги, о том, 

что радуга - явления 

природы, которое 

происходит, 

преимущественно, 

весной, летом. 

Педагог предлагает 

найти радугу без 

грозы: натягивает на 

конец шланга 

литература) 

Цель: расширять 

представления о 

свойствах воды, 

влиянии воды на рост 

растений; развивать 

наблюдательность, 

пытливость ума. 

Педагог предлагает 

рассказать все, что 

дети знают о воде. 

Приглашает к 

цветнику, где 

поливаются цветы, 

предлагает 

посмотреть на то, что 

происходит с водой. 

Дети говорят, что 

вода уходит в почву. 

Педагог: "Для чего 

нужно поливать 

грядки и клумбы?". 

Дети догадываются, 

что вода нужна 

растениям для роста. 

- Сияет солнце, воды 

выполнению опытов 

с водой, доказать 

наличие названных 

тех или иных свойств 

воды. 

Педагог заранее 

загатавливает 

оборудование для 

опытом, предлагает 

по очереди доказать, 

что у воды есть то 

или иное свойство: 

льется, имеет разную 

температуру, в воде 

одни предметы 

тонут, другие 

плавают, вода - это 

пар, вода - это 

"зеркало", вода не 

имеет вкуса, вода 

может окрашиваться, 

вода питает растения, 

вода меняет свойства 

песка. 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

участке. (физическое 



 
 

Трудовая 

деятельность: 

полив, рыхление 

песка в песочнице. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

понимать 

необходимость 

рыхления песка для 

последующих игр; 

развивать навыки 

трудиться безопасно 

для окружающих, 

соблюдать правила 

безопасности; 

закреплять умение 

соблюдать чистоту и 

работать сообща. 

Отметить разницу 

при игре с влажным 

и сухим песком. 

Казахская народная 

подвижная игра 

- попить теплую 

кипяченую воду; 

вывод - у воды нет 

вкуса. 

- дотронуться до 

сосудов с водой из 

холодильника и 

немного 

подостывшей 

кипяченой водой; 

вывод - вода бывает 

холодная, теплая, 

горячая. 

- посмотреть на сове 

отражение в тазу с 

водой; выаод - вода 

отражает как зеркало. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание дорожек 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

насадку с мелкими 

щелями; выпускается 

вода над цветником; 

дети наблюдают 

мелкие струи воды, 

разбрызгивание; в 

непрерывном потоке, 

сквозь воду 

наблюдается радуга. 

"Радуга-дуга". 

- Солнце вешнее с 

дождем 

Строят радугу 

вдвоем — 

Семицветный 

полукруг 

Из семи широких 

дуг. 

Нет у солнца и дождя 

Ни единого гвоздя, 

А построили в два 

счета 

Поднебесные ворота. 

блещут, 

На всем улыбка, 

жизнь во всем, 

Деревья радостно 

трепещут, 

Купаясь в небе 

голубом. 

(В. Тютчев). 

Можно 

предварительно 

найти подсохшее 

место на грядках, 

показать , что 

растения на этом 

месте подсыхают и 

погибают. Можно 

показать картинку с 

изображением 

пустыни, спросить, 

почему там нет 

растений. Дети сами 

сделают и озвучат 

выводы. 

Трудовая 

деятельность: 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки пользования 

пластиковой детской 

лейкой, побуждать 

поливать цветы 

согласно правилам 

полива; воспитывать 

трудолюбие, чувство 

заботы о растениях, 

чувство 

ответственности. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей бегать 

по сигналу "Я - 

лиса!", не 

наталкиваясь друг на 



 
 

"Ак серек – Кок 

серек". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

развитию умения 

детей играть в 

команде, проявлять 

смелость, выдержку, 

силу, быстроту, 

ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Ход. Играющие 

делятся на две 

команды. Команды, 

держась за руки, 

выстраиваются в ряд 

друг напротив друга 

на определенном 

расстоянии. - Ак 

серек! - Кок серек! - 

Мы прошли за много 

рек! - Где еще найти 

нам друга? - Мы его 

искали всюду! - Мы - 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

стремление к чистоте 

и порядку, желание 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

побуждать играть, 

имитируя движения 

рыбок, по сигналу, по 

Трудовая 

деятельность: сбор 

мелких камушек, 

растительного сора 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

внимательно слушать 

инструкции 

взрослого, выполнять 

посильные 

поручения; развивать 

умение быть 

аккуратным, 

трудиться всем 

вместе, на общий 

результат, развивать 

дружеские 

отношения, 

взаимовыручку. 

Подвижная игра 

"Третий лишний". 

(физическая 

полив цветов на 

участке. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки пользования 

пластиковой детской 

лейкой, побуждать 

поливать цветы 

согласно правилам 

полива; воспитывать 

трудолюбие, чувство 

заботы о растениях, 

чувство 

ответственности. 

Подвижная игра 

"Зайцы и волк". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

двигаться по сигналу, 

друга, развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость, быстроту. 

Дети становятся в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

отчерчивается дом 

лисы. Педагог 

предлагает закрыть 

глаза, обходит круг 

за спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!". 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. Дети 

открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются 

друг к другу. Надо 

догадаться, кто 



 
 

команда, так и 

знайте! - Кто вам 

нужен? Выбирайте! 

(Перевод: Д. 

Ахметова.) Принцип 

хода игры 

заключается в том, 

что идет перекличка 

команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной 

команды. Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. Если 

цепочка разорвалась 

- играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. Если 

цепочка осталась 

цела - играющий 

остается в команде 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

Два края площадки 

очерчиваются. на 

одном конце дети, в 

роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается рыбак 

(либо два рыбака). В 

качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

- Рыбки в море 

косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, 

рыбки плывут 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих, 

остальные встают в 

круг, каждый в паре 

так, что один 

играющий стоит 

перед другим. 

Играющих должно 

быть четное 

количество. Если это 

невозможно, педагог 

встает в пару одному 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий встают за 

кругом подальше 

друг от друга. По 

сигналу погоня 

начинается. Если 

бегать врассыпную, 

не сталкиваясь друг с 

другом; развивать 

навыки бега. 

Выбирается волк, 

остальные дети - 

зайцы. Зайцы 

прячутся прячутся за 

кустами и деревьями. 

Волк в стороне. По 

сигналу педагога 

зайцы бегают по 

полянке, прыгают, 

щиплют травку. По 

второму сигналу 

педагога: "Волк 

идет!" - зайцы 

стараются убежать, 

спрятаться за кусты, 

под деревья. Волк 

пытается догнать их. 

Во время игр детей 

педагог может 

говорить: 

- Зайки скачут, скок-

поскок, 

хитрая лиса. Дети 

три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

руку вверх, кричит: 

"Я здесь!". Все 

разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. Пойманных 

отводят в нору 

(сторону). 

Примечание: лиса 

ловит после третьего 

клича; пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Бегуны". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 



 
 

противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала 

больше всех 

участников 

противника. 

В старшей группе 

педагогу важно 

создавать среду, 

когда каждый 

осознает себя, как 

члена той или иной 

команды; 

поддерживается 

смелость в желании 

бежать и приводить 

нового игрока. 

Подвижные игры 

"Пожарные на 

учениях". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей чувство 

противоположную от 

себя сторону, к 

другому концу 

площадки. Рыбак 

выбегает, старается 

изловить рыбок 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два 

рыбака могут стоять 

по обеим бокам 

площадки. 

Подвижная игра 

"Ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение проходить 

между участниками, 

развивать 

ориентировку в 

убегающий решает 

прекратить бег 

(устает или желает 

остановиться), то 

должен быстро 

встать перед одни из 

впереди стоящих 

детей в круге. Таким 

образом стоящий 

сзади до этого в паре 

играющий 

становится третьим 

лишним, поэтому 

убегает дальше он. 

Задача третьего 

лишнего - вовремя 

заметить, изменения 

в паре, во время 

выбежать, играть 

дальше. Если 

догоняющий 

догоняет, касается 

рукой убегающего, 

то он тут же убегает 

в обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. Пару 

водящих можно 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют 

кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идет ли волк. 

Дети выполняют 

действия, о которых 

говорится в 

стихотворении. С 

окончанием слов 

появляется волк и 

начинает ловить 

зайцев. Ребенок, 

исполняющий роль 

волка должен быть 

подальше от кустов, 

где прячутся дети. 

Подвижная игра 

"Одуванчик 

полевой". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

бегать в парах на 

скорость, начинать 

бег только после 

окончания слов. 

Развивать у детей 

быстроту движений, 

ловкость. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений 

в прыжках, ходьбе. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

координацию 

движений. 



 
 

команды, умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

упражнять в быстром 

построении в одну и 

две колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в две (три) 

колонны лицом к 

стойкам с 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

стоят перед чертой 

на расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

перед каждой 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

колокольчиками. По 

сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

пространстве, 

зрительное 

восприятие 

предметов 

окружающей 

действительности,вос

питывать 

доброжелательное 

отношение к 

участникам игры. 

Казахская народная 

подвижная игра-

упраженине 

"Байга". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении бегать с 

ускорением; 

развивать 

двигательные 

навыки; воспитывать 

чувство 

соревновательности. 

Оборудование: 

палки-лошадки. 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Стрекоза". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

передвигаться на 

корточках, развивать 

умение ориентировки 

в пространстве, 

побуждать к победе 

своей команды. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом; 

развитие движений. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

детей торможение, 

наблюдательность, 

умение выполнять 

движения по 

сигналу; упражнять 

детей в беге. 

Подвижная игра 

"Бабочки, лягушки, 

журавли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить делиться 

на роли с помощью 

считалки, играть по 

сигналу и правилам; 

учить быть честным. 

Разделить детей на 

две группы, 

соблюдать правила 

игры (поймайте 

лягушку, 

передвиньтесь на 

двух ногах, бегите 

только тогда, когда 

ведущий позовет 



 
 

слово "Марш!") дети, 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

колокольчикам, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 

которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Усложнение: дети 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

Дети подразделяются 

на пары. 

Показывается 

стартовая черта, 

стойки, которые 

будут необходимо 

обежать, вернуться к 

финишу (старту). 

Каждая пара встает 

по очереди к 

стартовой черте. По 

сигналу "Баста!" пара 

соревнуется в беге на 

скорость, бегут по 

прямой, обегают 

стойки, 

возвращаются назад. 

Затем соревнуются 

последующие пары. 

Те, кто победил в 

первой волне 

соревнований, 

соревнуются в новых 

парах. Победителем 

становится тот, кто 

победил в последней 

оставшейся паре. 

ориентацию в 

пространстве, 

чувство равновесия. 

вас). 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений: 

бег на ускорение; 

игры с асыками. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

и регулировать 

скорость бега; 

отрабатывать умение 

метко попадать в 

цель. 



 
 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

По первому сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

второму дети 

взбираются на 

предметы, немного 

выступающие над 

землей: бревно, 

пенек, лесенка, 

ступеньки. После 

второго сигнала 

можно дать 

возможность детям 

оглядеть всех 

играющих, 

убедиться, что все 

оказались "выше 

земли". 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

закреплять прыжки 

на двух ногах; 

катание на 

велосипеде. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель развитие 

прыгучести. 



 
 

совершенствовать 

приемы игры с 

мячом у стенки. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

лоскость, моротику 

рук, внимание. 

Возвращение с 

прогулки 

12.00-12.10 

Отрабатывать и закреплять навыки организованного и бесшумного входа в здание детского сада; побуждать 

последовательно снимать уличную одежду, складывать, вешать на места, соблюдать порядок в шкафу, 

приходить на помощь товарищам. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять навыки самостоятельного последовательного умывания согласно правилам; побуждать умываться 

тщательно, аккуратно, не разбрызгивая воду, вытирать руки, не оставляя грязных пятен; мотивировать к 

самопроверке внешнего вида перед зеркалом. 

Жылы сумен жуынамыз, 

Көктемдей (жаздай) сұлу боламыз. 

(Моем руки теплою водой, 

Будем прекрасными с весной) Д. Ахметова 

Активизировать и развивать навыки выполнения гигиенических процедур по мытью ног, стоп под 

руководством педагога (температура воды, безопасность и поточность в исполнении процедур); развивать 

навыки пользования своим полотенцем, умения помещать на сушку, приводить себя с порядок; побуждать быть 



 
 

чистоплотными, укреплять здоровье. 

Обед 

12.10-12.40 

Воспитывать привычку мыть руки перед едой и полоскать рот после еды; умение аккуратно пользоваться 

столовыми приборами; приучать относить после еды и аккуратно складывать в раковину посуду. 

"Тоқ адамды ұйқы басады, 

аш адамнан ұйқы қашады". (Кто сыт - хорошо засыпает, кто голоден - не уснет.) (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Сказка "Приключения Капитошки". (физическое 

развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

Гимнастика для пробуждени. Упражнение "Велосипед". Махи ногами поочередно, поднимая руки и ноги вверх. 

Цель: способствовать пробуждению, чувству бодрости. 

Хождение по дорожке здоровья с целью профилактики плоскостопия. 

Закреплять привычку мыть руки перед едой, развивать понимание тщательного мытья; побуждать мыть руки 

по правилам, не разбрызгивая воду. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

"Игровые упражнения "Водичка, водичка". 

- Отчего блестят глаза? 

С мылом умывался я. 

Мне еще нужна сноровка, 

Чтобы зубы чистить ловко. 



 
 

Полдник 

15.40-16.10 

Развивать привычку бесшумного, неторопливого приема пищи, умения пользоваться столовыми приборами. 

"Дастарханымыз сәнді, ботқамыз дәмді". (Стол накрыт красиво, каша вкусна) (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16.10-17.00 

Дидактическая игра 

"Поймай и пойми". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Упражнять детей в 

ловле мяча и умении 

быстро называть 

определенный 

предмет (явление, 

животное, птицу), 

окрашенный в 

данный цвет; 

развивать 

сообразительность, 

умение различать 

цвета, внимание, 

мировоззрение. 

Ход: дети стоят в 

кругу. Игру проводит 

педагог или один из 

Развивающее 

упражнение "Найди 

и назови отличия?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развитие у детей 

восприятия, 

внимания, 

мышления; 

воспитание 

интеллекта, 

наблюдательности. 

Ход игры: в ходе 

игры используются 

парные картинки (на 

втором изображении 

есть несколько 

изменений, которые 

не видны 

невооруженным 

глазом по сравнению 

с первым). 

Дидактическая игра 

"Когда это 

бывает?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

знания детей о частях 

суток, развивать 

речь, память. 

Ход игры: 

воспитатель 

раскладывает 

картинки, 

изображающие 

жизнь детей в 

детском саду: 

утренняя гимнастика, 

завтрак, занятия и т. 

д. Дети выбирают 

себе любую 

картинку, 

рассматривают ее. На 

Дидактическая игра 

"Придумай другое 

слово". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

словарный запас; 

развивать внимание. 

Ход игры: 

воспитатель говорит 

"Придумайте из 

одного слова другое, 

похожее. Можно 

сказать: бутылка из-

под молока, а можно 

сказать молочная 

бутылка". Кисель из 

клюквы (клюквенный 

кисель); суп из 

овощей (овощной 

суп); пюре из 

картофеля 

Дидактическая игра 

"Что, как звучит?" 

(явления природы). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: побуждать 

детей различать, 

какие звуки явлений 

природы звучат, 

выражать природные 

звуки с помощью 

использования 

звуковой культуры 

речи; развивать 

умение слышать 

звуки, артикуляцию 

звуков, воображение; 

воспитывать 

тактичность, 

внимательность. 

В ходе игры 

прослушиваются 



 
 

выбранных детей, 

бросает мяч одному 

из детей, ребнок 

ловит и выполняет 

задание. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Почта". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: объяснять 

детям, какое место 

занимает почта, 

закреплять общие 

сведения о том, какие 

специалисты здесь 

служат; учить 

пользоваться во 

время игры 

переменными 

предметами (письмо, 

заказное письмо, 

бандероль, посылка); 

совместно с 

группами побуждать 

их подключаться к 

игровой сети и 

находить свое место; 

Педагог показывает 

детям первую 

картинку, а затем 

предлагает 

посмотреть на 

аналогичную ей 

вторую. Дети 

рассказывают, что 

изменилось на 

второй картинке, в 

отличие от первой, 

находят отличия. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

"Супермаркет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы математики) 

Цель: учить детей 

согласовывать 

собственный игровой 

замысел с замыслами 

сверстников, менять 

роли по ходу игры. 

Побуждать детей 

более широко 

использовать в играх 

слово "утро" все дети 

поднимают картинку, 

связанную с утром, и 

объясняют свой 

выбор. Затем день, 

вечер, ночь. За 

каждый правильный 

ответ дети получают 

фишку. 

Сюжетно-ролевая 

игра "В гостях у 

Мойдодыра". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать у 

детей гигиенические 

навыки, расширить 

их знания о приемах 

пользования 

предметами гигиены; 

приучать ежедневно 

выполнять 

гигиенические 

процедуры; 

воспитывать 

чистоплотность, 

желание беречь свое 

(картофельное пюре). 

Сюжетно-ролевая 

игра "Экологи". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: дать 

представление о 

работе эколога. 

Создавать условия и 

поощрять социальное 

творчество, умение 

распределяться на 

подгруппы в 

соответствии с 

игровым сюжетом, 

формировать навыки 

речевого этикета. 

Расширять 

представления детей 

о гуманной 

направленности 

работы экологов, ее 

необходимости для 

сохранения природы, 

социальной 

значимости. 

звукозаписи 

природных явлений. 

Педагог предлагает 

поставить перед 

детьми различные 

жетоны и выбрать 

для себя по одному. 

Обозначив явление в 

маркировке, нужно 

найти его среди 

аудиозаписей. Как 

только дети узнают, 

как звучит явление 

природы, они 

пытаются выразить 

его звуки через 

артикуляцию. 

Например, звучит" 

ветер ш-ш-ш" или "у-

у-у", капли дождя " 

там-там-там", "так-

ток- тка-ток", журчит 

вода и т.д. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Театр". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 



 
 

развивать мышление, 

воображение, 

коммуникативные 

способности; 

развивать умения 

действовать с 

предметами и без 

предметов; 

воспитывать 

уважение к труду, 

вежливость. 

Ход игры: педагог 

совместно с детьми 

может организовать 

экскурсию по почте, 

либо посмотреть 

фотографии, 

видеозаписи о 

деятельности почты, 

побеседовать по 

известным сюжетам. 

На предварительной 

работе педагог 

объясняет работу 

таких специалистов, 

как оператор связи, 

почтальон, дежурный 

по связям, 

знания об 

окружающей жизни; 

развивать 

диалогическую речь. 

В ходе игры 

используется 

оборудование: касса; 

наборы продуктов; 

спецодежда для 

продавцов, кассиров, 

менеджеров; 

сувениры; чеки, 

сумки, кошельки, 

деньги; наборы 

мелких игрушек. 

Дети приходят в 

магазин, 

осуществляют закуп 

товара, упаковывают 

и тд. 

здоровье. 

Ход: в начале игры 

воспитатель 

сообщает детям о 

том, что к ним в 

группу принесли 

посылку от 

Мойдодыра. Далее 

дети знакомятся с 

содержимым 

посылки, изучают 

назначение каждого 

предмета. 

Воспитатель 

предлагает, 

используя 

полученные средства 

личной гигиены, 

научить кукол 

пользоваться ими. 

Можно предложить 

ребятам разыграть 

сюжет утренних 

сборов в садик или 

вечернего туалета 

перед сном. 

Ход игры: педагог 

перед игрой 

совместно с детьми 

рассматривает 

плакаты, брошюры о 

работе экологов, 

закрепляют знания о 

"Красной книге", 

следует обсудить, в 

чем суть 

деятельности 

специалистов- 

экологов. Дети сами 

распределяют роли, 

выбор объекта, 

организуют работу с 

картами, планами 

местности; изучают 

экологические 

паспорта; изучают 

экологическую 

обстановку (пробы 

воды, воздуха, почвы 

и т. д.); совместно 

рассматривают 

предъявление 

штрафных санкций; 

проводят работы по 

исправлению 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: совместно с 

детьми определить, 

что такое 

театральное место, 

какое значение оно 

имеет в жизни 

человека, в процессе 

игры; закрепить 

знания о таких 

специалистах, как 

артист, режиссер, 

оператор, световод, 

гардеробщик, 

капельдинер, 

декоратор костюмов, 

художник, лицеист; 

сформировать 

позитивные 

отношения; 

отработать правила 

поведения в театреи 

других местах 

культуры; развивать 

выразительную речь; 

воспитывать дружбу. 

Ход игры: педагог 



 
 

экспедитор, которые 

трудятся на почте. 

У детей есть 

предпочтения в 

исполнении ролей, а 

затем используется 

умение считать. 

Остальные дети 

приходят на почту, 

берут по своему 

усмотрению одну из 

сменных вещей, 

оформляют их, 

передают 

сотрудникам. 

Педагог задает 

дополнительные 

вопросы по ролям, 

играемым детьми в 

процессе игры, 

обеспечивает 

развитие игровой 

сети. Дети, отвечая 

на вопросы, узнают 

новые грани в своих 

ролях.В заключение 

педагог вместе с 

детьми делает вывод: 

экологической 

ситуации; 

занимаются 

фотографированием, 

съемкой нарушений. 

В заключение 

педагогу вместе с 

детьми следует 

сделать вывод: 

человек должен 

осознавать 

ответственность за 

природу. 

совместно с детьми 

рассматривает 

картины о том, какие 

спектакли будут в 

театре, определяет, 

какие различия были 

между зрителями и 

артистами. О месте 

постановки перед 

зрителями расскажут 

такие специалисты, 

как режиссер, 

звукорежиссер, 

оператор, световод, 

отделочник костюма, 

художник, 

отделочник. 

Дети могут заранее 

сделать небольшие 

упражнения о том, 

какие действия 

выполняет каждый 

специалист при 

подготовке 

сценического 

представления. Затем 

желаемые дети 

выражают свое 



 
 

для того, чтобы 

общение между 

людьми было 

непрерывным и 

быстрым, 

почтальоны усердно 

трудились; почта - 

одно из 

общественных мест, 

где необходимо 

соблюдать правила 

вежливости. 

желание исполнять 

определенные роли, 

занимают места. Для 

объединения 

артистов педагог 

сначала берет на себя 

задачу режиссера, 

выбирает сюжет 

известной сказки. 

Педагог 

сопровождает ход 

игры определенными 

фразами, задает 

игрокам 

дополнительные 

вопросы, 

способствует 

дальнейшему 

продолжению 

игровой линии. В 

заключение педагог 

вместе с детьми 

может сделать вывод: 

для того, чтобы 

сценическое 

представление было 

интересно зрителям, 

работают не только 

артисты, но и 



 
 

множество 

специалистов; нужно 

дорожить трудом; 

театр - одно из 

культурных мест, где 

соблюдаются 

правила вежливости. 

 Заучивание 

стихотворения 

"Волшебница вода". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

памяти, слухового 

внимания, 

воображения, речи, 

интереса к 

декламации стихов. 

- Путешествует 

всегда 

Наша спутница вода! 

Чтобы лился дождик 

с неба, 

Чтоб росли колосья 

Дидактическая игра 

"Назови одним 

словом". ( 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения называть 

предметы одним 

словом, обогащать 

словарный запас. 

Развивающая игра 

"Дождик, чаще, 

дождик пуще". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игровое упражнение 

"Штриховка". 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

штриховке 

предметов, развивать 

мелкую моторику 

рук. 

Рассматривание 

иллюстраций по теме 

"Лето". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

Рассматривание книг 

в книжном уголке. 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Чтение сказок по 

выбору детей, беседа 

по содержанию. 

Цель: развивать 

память, мышление, 

внимание, связную 

речь. 

Творческое 

упражнение 

"Раскрась рисунок". 

Природные явления. 

(рисование, 

Беседа "Кому нужна 

вода?" (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: расширить 

знания о значении 

воды для всего 

живого. 

Отгадывание загадок, 

связанных с 

особенностями 

природы, 

происходящими в 

летний период. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

- Солнце припекает, 



 
 

хлеба, 

Чтобы плыли 

корабли, 

Чтоб варились 

кисели , 

Чтобы не было беды, 

Жить нельзя нам без 

воды. 

Цель: развивать 

положительные 

эмоции, слуховое 

внимание, память, 

артикуляцию, речь, 

чувство ритма. 

- Дождик, чаще! 

Дождик, пуще! 

Чтобы рос овёс 

погуще! 

Чтобы в ковшике у 

нас 

Был всегда овсяный 

квас; 

Чтобы в каждой 

чашке-плошке 

Были вкусные 

лепёшки, 

А по праздникам 

блины 

Вот такой величины! 

изменениях в летний 

период; развивать 

память, мышление, 

эстетическое 

восприятие мира. 

Педагог может 

предоставлять детям 

возможность 

рассматривать 

пейзажные, 

сюжетные 

иллюстрации, где 

отражаются не 

только природные 

явления, но и жизнь 

животного мира, 

жизни и 

деятельности 

человека. Дети с 

помощью фраз и 

предложений 

описывают 

увиденное. 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

цветовосприятие, 

объективные 

представления об 

окружающем мире, 

фантазию, мелкую 

моторику рук, 

закреплять технику 

закрашивания внутри 

замкнутого 

пространства 

силуэта; развивать 

аккуратность. 

Цветы расцветают, 

Бабочки порхают, 

Ягоды поспевают, 

Когда это бывает? 

(Летом). 

- В синем небе 

желтый блин 

Ну, давай его 

съедим! 

Нет, уж больно блин 

горяч, 

Ты свои ладони 

спрячь. (Солнце). 

Подготовка к 

прогулке 

Продолжать отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать 

детей следить за правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения 



 
 

17.00-17.10 приходить на помощь товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия достаточного игрового 

оборудования; способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на 

прогулку. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Кто молча одежду надевает, 

Тот всюду успевает. 

Успевает навести порядок, 

Помочь тому, кто рядом. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

17.10-18.00 

Наблюдение за 

летним дождем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: продолжать 

знакомить с 

изменения в природе, 

дать объяснение, 

летний дождик 

тёплый, если подует 

сильный ветер, 

дождь будет падать 

косо; обратить 

внимание, что 

птички не поют, 

Наблюдение за 

солнцем, 

продолжительность

ю дня летом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить 

представлния об 

изменениях в 

природе в летний 

период, 

местонахождении 

солнца в вечернее 

время летом, о 

продолжительности 

суток летом; 

развивать 

Наблюдение за 

работой садовода 

летом. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о 

труде садовника; 

побуждать замечать 

особенности труда в 

летний период; 

развивать понимание 

важности полива, 

прополки, ухода за 

растениями; 

Наблюдение за 

росой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: вызывать 

интерес к свойствам 

воды, развивать 

умение наблюдать за 

росой, учить 

замечать красоту. 

- Утром капельки 

воды 

На траве увидишь ты, 

В каплях лепестки 

цветов, 

Наблюдение за 

дождем, тучами. 

Погода. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о 

пасмурной погоде; 

показать зависимость 

погоды от наличия в 

небе туч; обратить 

внимание на то, что 

даже днем, когда 

небо закрыто тучами, 

становится темно; 



 
 

прячутся от дождя. 

- Ребята, какое время 

года сейчас? Каккой 

месяц? 

"Июнь" Е. Раннева 

По дорожке, по 

тропинке 

В край родной июнь 

идёт 

И в оранжевой 

корзинке 

Лето звонкое несёт. 

У июня на рубашке 

Одуванчики цветут, 

Пруд синеет круглой 

чашкой, 

Птицы весело поют. 

Обратите внимание, 

что в начале июня у 

нас много дождей. 

- Застелили тучи 

наблюдательность, 

любознательность, 

умение замечать 

закономерности в 

природе. 

Поговорить о 

состоянии погоды 

летом. 

- Ребята, какое время 

суток сейчас? Как вы 

это узнали? 

- Вспомните и 

скажите, как и на 

какой стороне 

располагалось солнце 

утром, днем, сейчас 

вечером. 

- В чем различие 

состояния солнца 

утром, днем и 

вечером? 

- Да. Утром солнце 

находилось в 

состоянии восхода, 

зари, в полдень - 

солнце находилось в 

воспитывать 

наблюдательность, 

уважение к труду 

человека 

Педагог предлагает 

рассмотреть то, чем 

занимается садовник. 

Дети могут 

описывать это как 

подрезание веток, 

прополку, полив 

растений, очистку 

клумб и посадок от 

пожухших соцветий, 

листьев, побегов. 

Все деревья садовод 

И подвяжет, и 

польет. 

Весь в цветенье сад 

весенний 

Над землею 

поплывет. 

Будут вишни и 

варенье, 

В каплях листики 

кустов. 

Пьёт из капельки оса. 

Эти капельки -… 

(Роса). 

Предложить 

подумать, почему 

появляется роса, 

почемуо она держит 

круглую форму, 

катится по траве. 

- На что похожа роса 

по форме? По цвету 

какая роса? Куда она 

пропадает? 

- Да. Роса бывает 

круглой, овальной, 

она бесцветна. Роса 

прокатывается по 

листве вниз, 

впитывается землей 

либо испаряется на 

солнце, поднимается 

в небо в виде 

невидимого пара. 

расширять кругозор, 

пытливость ума. 

Художественное 

слово. К. Жанабаев 

"Дождик". 

Дождик, дождик, 

Что ты льёшь? 

Поиграть нам не 

даёшь? 

Ты не дождик — 

целый дождь! — 

Что ж ты льёшь, 

и льёшь, 

и льёшь? 

Дождик, 

Дождик, перестань. 

К. Жанабаев 

- Скажите, почему 

погоду мы называем 

"дождливая"? Отчего 

так? 



 
 

небо 

Вдалеке грохочет 

гром. 

Эх, успеть до дому 

мне бы, 

Чтоб не мокнуть под 

дождем. 

(Д. Степанов). 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

участке. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки пользования 

пластиковой детской 

лейкой, побуждать 

поливать цветы 

согласно правилам 

полива; воспитывать 

трудолюбие, чувство 

зените, а вечером 

солнце уходит в 

закат. 

1. В небе зоренька 

занимается, 

Золотой рекой 

разливается,- 

А кругом лежит 

степь широкая, 

И стоит по ней тишь 

глубокая... 

Ковылем густым 

степь белеется 

Травкой шелковой 

зеленеется. 

2. День вечереет, 

ночь близка 

Длинней с горы 

ложится тень, 

На небе гаснут 

облака... 

Уж поздно. Вечереет 

Будут джемы и 

компот. 

(О.Повещенко). 

Предложить назвать 

инструменты, 

которыми пользуется 

садовод: садовые 

ножницы, скребок 

(грабли), лопата, 

лейка, шланг для 

полива. 

- Как вы думаете, для 

чего нужен каждый 

из названных 

инструментов? 

- Да. Садовые 

ножницы для 

подрезки сухих и 

мешающих росту 

растения веток, 

граблями 

выскребается сор и 

прошлогодняя 

листва, лопата нужна 

для подкопки лунок 

вокруг растений, 

лейка и шланг для 

Росинка дрожала 

На тонком листе. 

Речонка дышала, 

Шурша в тростнике. 

В росинку гляжу я 

И вижу, что в ней 

Играет, ликуя, 

Так много огней. 

Их еле заметишь, 

Так малы они. 

Но где же ты 

встретишь 

Такие огни? 

(К.Бальмонт) 

Трудовая 

деятельность: сбор 

мелких камушек, 

растительного сора 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

Дети говорят о том, 

что, если серые тучи 

не открывают небо, 

то погода будет 

пасмурной, 

дождливой. 

- Что нужно, чтобы 

погода стала снова 

ясной? 

- Да, надо, чтобы 

ветер погнал тучи 

дальше, небо 

откроется и земля 

подсохнет от 

солнечных лучей. 

Трудовая 

деятельность: 

рыхление почвы в 

клумб, очищение от 

пожухших листьев, 

стеблей, соцветий. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 



 
 

заботы о растениях, 

чувство 

ответственности. 

Игра "День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения двигаться по 

сигналу; 

совершенствовать 

реакцию, внимание. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

день. 

- Вы заметили, что 

световой день летом 

не такой по 

длительности, как 

зимой? Какая 

разница? 

- Правда ли, что 

летом дни длиннее, 

чем ночи. Как это 

доказать? 

- Да. Световой день 

летом длиннее, чем 

ночь; и скоро 

наступит самый 

длинный день в году. 

Когда он наступит, 

мы обратим на это 

внимание. 

Отметить, что солнце 

летом греет сильнее, 

поэтому одежда на 

детях и взрослых 

легкая. 

С детьми можно 

отметить, что солнце 

полива. 

- Как вы думаете, 

каждый ли человек 

может так ловко, 

быстро и умело 

выполнять эти 

работы? 

- Да. Для того, чтобы 

так работать, нужно 

много учиться, 

каждый день 

работать упорно, 

терпеливо, и это 

требует много сил. 

- Есть ли польза от 

такой заботы за 

растениями летом? 

Ведь растения уже 

растут, цветут... 

- Да. И летом за 

растениями нужен 

уход: подрезать 

излишнюю зелень, 

очистка от сорняка, 

обильный полив по 

утрам и вечерам. Без 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

внимательно слушать 

инструкции 

взрослого, выполнять 

посильные 

поручения; развивать 

умение быть 

аккуратным, 

трудиться всем 

вместе, на общий 

результат, развивать 

дружеские 

отношения, 

взаимовыручку. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

простые, посильные 

трудовые навыки, 

умения пользоваться 

перчатками, 

скребками, 

лопатками; 

побуждать 

выполнять правила 

безопасности; 

прививать желание 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

"Салют". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в 

подбрасывании мяча 

снизу вверх и умении 

ловить его двумя 

руками, воспитывать 

самостоятельность. 



 
 

количество раз был 

неподвижен. 

Подвижные игры 

"Ловишки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить бегу в 

разных 

направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга. 

Педагог обращает 

внимание на 

соблюдение правил, 

дает время на 

передышку. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

стоит днем высоко — 

на улице жарко; 

утром и вечером 

солнце низко, 

поэтому становится 

прохладнее. День 

длится долго, ночи 

короткие, светлые. 

Вспомнить состояние 

солнца на утренней 

прогулке и в 

вечернее время. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

природного 

материала 

(тополиного пуха, 

других соцветий, 

шишек) для 

творческих работ. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

творческое 

воды под горячим 

солнцем растения 

летом могут 

пожухнуть. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание дорожек 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

стремление к чистоте 

и порядку, желание 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

сохранять 

равновесие, 

двигаться в кругу 

вместе со всеми как 

один человек; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Взрослый предлагает 

детям взяться за 

руки. Дети вместе с 

педагогом ходят по 

кругу, говорят слова: 

- Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Динамическое 

упражнение 

"Цветы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки детей 

двигаться в 

соответствии со 

словами в тексте; 

развивать 

восприятие, 

мышление, эмоции, 

двигательные 

навыки. 

- Наши чудные 

цветки (дети сидят на 

корточках), 

Распускают лепестки 

(начинают медленно 

вставать), 

Ветерок чуть дышит, 

(раскрывают руки 

над головой), 



 
 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развивать 

движение, 

совершенствовать 

умение в беге. 

воображение, умение 

выполнять поручения 

аккуратно, 

складывать материал 

в мешочки, умение 

видеть качественные 

компоненты будущих 

поделок; 

воспитывать усердие, 

последовательность в 

действиях. 

Подвижная игра 

"Медведи и пчелы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

двигаться по сигналу, 

бегать врассыпную 

или по прямой, не 

сталкиваясь друг с 

другом; развивать 

навыки бега; 

воспитывать 

дружелюбие. 

"Жук". 

Цель: развивать 

способности к 

подражанию, 

развивать 

двигательные 

навыки, 

положительные 

эмоции. 

В игре участвуют все 

дети – заранее 

выбирается ребенок, 

изображающий 

птичку. 

- По дороге жук – 

жук, по дороге 

черный 

Посмотрите на него – 

вот какой проворный 

Посмотрите на него, 

вот какой проворный 

(дети стоя в кругу 

машут руками перед 

собой), 

Он упал, лапками 

Вот и кончилась 

игра. 

Постепенно темп 

движений может 

увеличиваться под 

быстрый темп 

проговаривания слов. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг. 

При этом дети следят 

за динамикой 

движения всего круга 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Подвижная игра 

"Кто первый?". 

(физическая 

культура) 

Цель: учить детей 

бегать в разные 

стороны, соревнуясь 

Лепестки колышет 

(раскачиваются), 

Наши чудные цветки, 

Закрывают лепестки 

(руки вниз), 

Головой качают, 

тихо засыпают 

(медленно 

принимают исходное 

положение). 

Малоподвижная 

игра "Колпачок". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

вслушиватся в текст, 

выполнять движения. 

В центре круга сидит 

на корточках 

ребенок. Дети идут 

хороводным шагом, 

произносятся слова: 



 
 

Группа детей делится 

на две команды: 

медведи и пчелы. 

Пчелы прячутся 

прячутся в улье, 

медведи в берлоге. 

Улей на одной 

стороне площадки, 

на противоположной 

стороне - луг. В 

стороне - берлога 

медведей. 

По первому сигналу 

воспитателя: "Быстро 

на лужок!" - пчелы 

вылетают из улья на 

луг за медом и 

жужжат. Во второму 

сигналу: "Медведи!" 

- медведи выбегают 

из берлоги, 

забираются в улей, 

пчелы летят к ульям. 

Стараются не 

касаться игроков. 

Третий сигнал: 

"Пчелы жалят!" - 

медведи стараются 

задвигал, (дети 

присаживаются на 

корточки), 

Крылышками 

замахал, (встают, 

делают махи 

руками), 

Весело запрыгал 

(прыгают на месте), 

Посмотрите на него – 

вот какой проворный 

(бегают на носочках 

врассыпную), 

Птичка! (дети-жуки 

бегут на места, 

стараясь, чтобы 

птичка их не 

поймала). 

Подвижная игра 

"Краски". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

друг с другом (один 

вправо, другой 

влево), быстро 

разворачиваться и 

останавливаться; 

бегать быстро, 

соблюдать правилам 

игры. 

Подвижные игры 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение 

перепрыгивать с 

места на места, 

сохраняя равновесие. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развивать 

движение, 

улучшать технику 

- Колпачок, 

колпачок, маленькие 

ножки, 

Красные сапожки. 

Мы тебя поили 

(грозят пальцем), 

Мы тебя кормили 

(грозят другой 

рукой), 

На ноги поставили 

(поднимают руки 

вверх, ребенок в 

центре встает), 

Танцевать заставили. 

Танцуй, сколько 

хочешь (ребенок 

выполняет 

танцевальные 

движения), 

Выбирай, кого 

захочешь, 

Поклониться не 

забудь, 



 
 

убежать, пчелы 

жалят 

(дотрагиваются 

рукой). Ужаленные 

медведи пропускают 

одну игру. Второй 

раз группы меняются 

ролями. 

Подвижная игра 

"Бабочки, лягушки, 

журавли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить делиться 

на роли с помощью 

считалки, играть по 

сигналу и правилам; 

учить быть честным. 

Разделить детей на 

две группы, 

соблюдать правила 

игры (поймайте 

лягушку, 

передвиньтесь на 

двух ногах, бегите 

навыки бега, 

реакцию, быстроту, 

внимательность; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети выбирают 

ведущего-продавца и 

покупателя красок, 

монаха (можно по 

считалке), остальные 

дети - краски, сидят в 

беседке или стоят 

полукругом. Каждый 

ребенок выбирает 

себе наименование 

краски либо 

продавец назначает 

каждому, шепча на 

ушко. Покупатель о 

том, кто какая 

краска, ничего не 

знает. В первое время 

продавцом выступает 

педагог до полного 

усвоения процесса 

игры. Игра 

начинается с диалога 

покупателя с 

ходьбы. Выбирай кого-

нибудь (ребенок 

подходит к 

выбранному ребенку, 

кланяется ему и 

выводит в центр 

круга). 

Игра повторяется с 

другим ребенком. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материал, 

развивать 

движение, ловля 

мяча двумя руками. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



 
 

только тогда, когда 

ведущий позовет 

вас). 

Подвижные игры 

"Найди свою пару". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать слух, 

внимание, быстроту 

бега, соблюдение 

правил подвижной 

игры. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развивать 

движение, умение 

бегать с изменением 

направления бега. 

продавцом: 

- Я - монах в синих 

штанах, пришел за 

краской. (За какой?). 

- За красной (синей, 

зеленой). 

Если названной 

краски нет, то 

покупатель снова 

начинает диалог, 

пока названная 

краска "не найдется". 

Если названная 

краска в магазине 

присутствует, то 

продавец отвечает 

монаху: 

- Есть такая! 

(Сколько стоит?). 

- Пять рублей (Монах 

громко хлопает по 

ладони продавца пять 

раз). 

При последнем 

хлопке названная 



 
 

"краска" вскакивает 

со своего места и 

бежит вокруг беседки 

или шеренги 

остальных детей. 

Монах пытается ее 

догнать. Если он 

догоняет краску, то 

сам становится 

краской, а 

пойманный 

участник-краска 

становится 

покупателем-

монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не 

смог поймать краску, 

то игра начинается 

сначала. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развивать 

движение, ловля и 

бросание мяча. 



 
 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

18.00-18.30 

Консультация для 

родителей: 

"Перегревание. 

Солнечные ожоги". 

Беседа с родителями 

о чистоте детей. 

Беседа с родителями: 

"Как и какую воду 

пить?". 

Беседа с родителями: 

"Ребенок и телефон". 

Рекомендации 

родителям: "Лето 

прекрасное время 

года. Совместный 

отдых на свежем 

воздухе, купание в 

водоемах". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Утверждаю: 

Заведующая ясли - сада: 

  А.Е.Тургунбекова 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс)   Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, 

номер группы «Звездочка» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Кудайбергенова К  Шакирова М 

 19-23.06.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 19.06.23 20.06.23 21.06.23 22.06.23 23.06.23 

Режим дня      



 
 

Прием детей 

8.00-9.00 

Осмотр кожи, внешнего вида детей. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "Чему хотим научиться сегодня?". 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; беседы о гигиене питания, одевания 

по сезону, защиты от солнечных лучей, от насекомых и прочее; выпуск буклетов об охране здоровья, 

предупреждении детского травматизма, мер учета особенностей хронических заболеваний (аллергии). 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

"Протирание, 

опрыскивание 

листьев комнатных 

растений". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки по 

уходу за комнатными 

растениями, умения 

пользоваться 

инструментами труда 

(салфетка, щетка, 

губка, 

опрыскиватель); 

продолжать изучать 

Сбор мелкого 

растительного сора 

на участке, 

складирование в 

специальную 

емкость. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

умение пользоваться 

детским 

инструментарием, 

перчатками: умение 

аккуратно мести, 

собирать в совок; 

формировать 

"Дежурство по 

столовой". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: закрепление 

навыков 

раскладывания 

приборов 

(расположение 

бокалов, хлебниц, 

ложек, вилок, 

учитывая 

особенность 

"рабочей" правой 

либо левой руки; 

продолжать 

вырабатывать 

"Порядок в шкафу 

раздевалки" 

(совместно с 

помощником 

воспитателя). 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

соблюдать порядок в 

индивидуальных 

шкафах для одежды: 

освобождать шкаф от 

одежды и обуви, 

протирать полки 

влажной тряпкой и 

аккуратно 

"Мытье игрушек, 

строительного 

материала". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

навыки мытья 

игрушек, игрового 

материала: 

побуждать 

выполнять 

продуманные 

действия по мытью 

игрушек, пользуясь 

фартуками, 

клеенками, щетками, 



 
 

особенности 

строения и ухода за 

растениями (фиалка 

узумбарская - не 

любит опрыскивание, 

протирание листьев 

мягкой кисточкой), 

воспитывать 

бережное отношение 

к живому 

растительному миру. 

ответственность за 

порученное дело; 

развивать умение 

радоваться 

результатам труда. 

привычку к 

ответственному 

выполнению 

обязанностей, 

воспитывать 

внимательность, 

любознательность. 

складывать одежду 

на место; 

воспитывать чувство 

ответственности, 

трудолюбие. 

губками, сосудами, 

местами для сушек; 

развивать понимание 

необходимости 

пользоваться 

чистыми объектами; 

воспитывать 

чистоплотность, 

соблюдать правила 

личной гигиены. 

Раствор для мытья 

готовит педагог, 

следит за 

безопасностью, 

оказывает помощь. 

Логоритмика 

"Долгоногий 

журавель". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое восприятие, 

память, речь, 

Артикуляционная 

гимнастика "Надуй 

шарик". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

дыхательную 

систему, 

артикуляцию. 

Дидактическая игра 

"Угадай, кто 

позвал?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

органы слуха и 

активизировать 

внимание и слуховую 

память детей, 

Игра "Нелогичные 

ассоциации". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

ассоциативное 

мышление. 

Описание: 

необходимо назвать 

ребенку несколько 

Настольная игра 

"Собери цветок". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить 

знания о цветах; 

развивать 

любознательность, 

умение 



 
 

артикуляцию, 

интерес к устному 

народному 

творчеству. 

- Долгоногий 

журавель на 

мельницу ездил, 

Долгоногий 

журавель 

На мельницу ездил. 

Диковинку видел: 

Коза муку мелет, 

Козел засыпает, 

А маленькие 

козленочки 

Муку выгребают. 

Сова из-за угла 

смотрит, 

Ногами топочет, 

Головою вертит. 

Чтение 

Дети выполняют 

имитацию надувания 

воздушных шариков: 

дыхание ртом 

короткое, 

отрывистое, губы 

вытянуты трубочкой, 

произносить "ф-ф-ф-

ф"; воспитатель 

предлагает им 

поиграть с 

настоящими 

воздушным шариком. 

"Шар сдулся". 

Набрать воздух 

носом. Длинный, 

долгий выдох "ш-ш-

ш-ш". В конце – 

хлопок в ладоши. 

Дидактическая игра 

"Узнай по голосу". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

различать птиц и из 

упражнять детей в 

восприятии 

различных звуков. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Замок". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

На двери висит замок 

(Соединять руки в 

замочек, переплетая 

пальцы) 

Кто его открыть бы 

мог?  

Покрутили, 

(Поворачивать 

замочек, не 

расцепляя пальцев) 

Потянули, 

(Раздвигать ладошки 

в разные стороны, 

пальчики по-

слов, связанных 

между собой. 

Например: тарелка, 

мыло, цветок, улица. 

Лучше, если перед 

ребенком будут 

лежать карточки с 

изображением этих 

предметов. 

Попробовать вместе 

с ребенком найти 

ассоциации, которые 

бы связывали эти 

слова. Для каждой 

ассоциации найти 

подходящую 

картинку. Дать 

простор 

воображению 

ребенка, не 

ограничивать их 

рамками логичных 

ассоциаций. В 

результате должна 

получиться 

маленькая история. 

Лото "Домашняя 

птица", "Птицы". 

воспринимать 

красоту и 

неповторимость 

окружающей 

природы. 

Казахская народная 

подвижная игра 

«Ұшты-ұшты» 

(«Летит -летит»). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей внимание, 

ловкость, навыки 

разделения 

противоположной 

информации о 

летающих и 

нелетающих 

объектах; 

воспитывать 

смекалку, 

дружелюбие. 

Ход. Водящий при 



 
 

стихотворения о 

вороне. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Ворона чрезмерно 

умна, уж поверьте. 

Не верите слову, 

пойдите, проверьте, 

Как она добывает 

пищу, 

Как бесшумно 

слетает с крыши, 

И чтобы как следует 

насытиться, 

Какой ворона бывает 

хищницей. 

Ворона - чистюля, 

ворона - строитель, 

Для вороненка 

отличный родитель. 

И пусть у вороны 

звуки, отражать с 

помощью слова-

глагола издаваемые 

птицами звуки; 

развивать мышление, 

память, восприятие. 

Ход игры. 

Дети могут слушать 

запись с голосом той 

или иной птицы, 

называть ее, затем 

словами передавать 

характер звуков. 

Второй вариант: дети 

могут, глядя на 

картинку, выполнять 

задание. 

Третий вариант: 

услышав название 

птицы, не глядя на 

картинку, выполнить 

задание. 

- Ласточка - щебечет. 

Сорока - стрекочет. 

прежнему сцеплены) 

Постучали, 

(Ладошками хлопать, 

пальцы при этом 

остаются в замке) 

И открыли! 

(Расцеплять пальцы) 

Дидактическая игра 

"Назови явления 

природы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

явлениях природы; 

развивать память, 

мышление, 

расширять кругозор. 

Ход игры: на доске 

картинки с 

изображением 

явлений природы, а 

также сюжетов из 

жизни людей, 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять и 

закреплять названия 

птиц, умения их 

классифицировать; 

развивать память, 

мышление, 

внимание, мелкую 

моторику рук, 

коммуникативные 

навыки. 

Игру можно играть 

индивидуально и 

подгруппами. В 

подгруппе 

выбирается ведущий, 

который называет 

карточки, играющие 

откликаются. 

Выигрывает тот, кто 

быстрее всех соберет 

свое панно с 

ячейками. 

каждом случае-

задании всегда 

проговаривает: 

«Ұшты-Ұшты» 

(«летит-летит»), 

одновременно машет 

руками, при этом 

добавляя название 

того или иного 

объекта, который 

может летать либо не 

летать, например, 

"қарлығаш" 

("ласточка") либо 

"ит" ("собака") и так 

далее. 

Задача играющих: 

внимательно 

вслушиваться в слова 

водящего, повторять 

движения, махи 

только лишь в том 

случае, если 

названный объект 

имеет свойство 

летать; если 

названный объект "не 

летает" - то 



 
 

простая жилетка, 

Она грациозна и 

даже кокетка. 

Не забывайте, что зла 

не простит, 

Но дружбой ворона 

всегда дорожит. 

И пусть говорят, что 

ворона ворует, 

Исследовать 

ценности - жить не в 

пустую. 

Д. Ахметова 

- Ребята, какие 

особенности в 

повадках вороны вы 

узнали из 

прочитанных 

строчек? Знаете ли 

вы, как еще ведет 

себя ворона в 

различных 

ситуациях? 

Грач - кричит. 

Соловей - заливается, 

свистит, щелкает. 

Кукушка - кукует. 

Курица - квохчет. 

Журавль - курлычет. 

Ворона - каркает. 

Жаворонок - звенит. 

Воробей - чирикает. 

животных и птиц. 

Дети держат в руках 

по две фишки; с их 

помощью 

распознают, является 

ли это явлением 

природы либо нет. В 

обоих случаях надо 

называть явление или 

событие, объяснить, 

когда это приходит. 

Загадки о 

насекомых, Д. 

Ахметова. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Двигается по 

листочку 

Пуговица в мелких 

точках, 

По нашей просьбе в 

небо взлетает, 

Деток посещает. 

(Божья коровка) 

Непоседы да трудяги, 

Строители да 

работяги, 

Строем бегают, 

На бегу обедают, 

Все с трудом, 

Все в дом. (Муравьи) 

играющие опускают 

руки, могут присесть 

на месте либо 

выполнить любое 

оговоренное 

движение, которое 

отражает свойство 

"не летать". 

Если кто-то, 

поддавшись на 

уловку водящего, 

взмахнет руками - 

выполняет одно из 

предложенных фант: 

рассказывает 

стихотворение, поет 

песню либо 

демонстрирует один 

из своих талантов. 

Казахская 

подвижная 

народная игра 

«Үкi» («Сова»). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 



 
 

Огромный 

жужжащий, 

полосатый дом, 

И крылья, и жало, и 

медок - все при нем. 

(Шмель) 

Не летает, а танцует, 

Цветы целует. 

Танцует, пляшет, 

Подолами платья 

машет. (Бабочка) 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение на ощупь 

определять 

играющего; 

развивать 

зрительную память, 

ориентировку в 

пространстве, умение 

играть по правилам 

игры; воспитывать 

дружелюбие, 

находчивость, 

смекалку, 

внимательность. 

С помощью считалки 

выбирают водящего, 

выводят его на 

середину круга и 

завязывают глаза. 

Водящий - «Укi», т.е. 

«Сова», должен 

поймать и, не снимая 

повязки, обязательно 

опознать кого-либо 

из играющих. 



 
 

Участники игры 

могут меняться 

верхней одеждой, 

головными уборами 

прибегать к другим 

уловкам, чтобы сбить 

«Сову» с толку. 

При удаче «Сова» 

меняется с 

пойманным и 

опознанным игроком 

ролями. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный эмоциональный подъём, развивать нормальное 

функционирование всех органов и систем организма, воспитывать привычку к ежедневным физическим 

упражнениям. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Комплекс утренней гимнастки. 

1. Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе, руки опущены вниз. 

1 - руками коснуться плеч, согнув в локте; 

2 - исходное положение, (повторить 4 раза). 

2. Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе, руки на поясе. 

1 - вытянуть носок правой (левой) ноги вперед; 



 
 

2 - исходное положение (повторить левой и правой ногами попеременно по 4 раза, всего 8 раз). 

3. Исходное положение: стоя, ноги шире плеч, руки на поясе. 

1 - поворот туловища вправо. 

2 - исходное положение. 

3 - поворот туловища влево. 

4 - исходное положение. 

4. Исходное положение: основная стойка, руки на поясе. 

1 - согнуть правую ногу в колене, поднять перед собой. 

2 - исходное положение. 

3 - согнуть правую ногу в колене, поднять перед собой. 

4 - исходное положение. 

5. Исходное положение, корпус прямой, ноги вместе, руки на поясе. 

Считая от 1 до 4 -х прыгать на правой ноге, от 5-до 8-ми прыгать на левой ноге, по сигналу педагога прыгают 

попеременно, сделав паузу, повторяют упражнение. 

2 - исходное положение, (повторить 4 раза). 

Завтрак 

9.00-9.30 

Закреплять навыки мытья рук и лица, стараясь не разбрызгивать воду; умение следить за внешним видом, 

чистотой рук. 

Не упирайся в стол локтями, 



 
 

И спину ты ровней держи 

Еду не надо брать руками 

Есть ложка, вилка и ножи 

Не говори ты с полным ртом 

Еду жуй очень тщательно 

И не забудь сказать потом 

"Спасибо" обязательно. 

Закреплять умения последовательно умываться перед едой, пользоваться столовыми приборами, принимать 

пищу аккуратно, запоминать блюда; побуждать полоскать рот, мыть руки после приема пищи. "Садимся за стол 

бесшумно, наклоняться над тарелкой разумно. Хлебушек вкусен да вкусна каша, ложка разгребает кашу - 

тарелка краше". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Арпа, бидай ас екен, 

Алтын, күміс тас екен. (Овес и пшеница - это пища, золото и серебро - камни) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

Игра "Совушка". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

Решение ситуации 

"Как ты 

поступишь, если 

увидишь, что 

разрушают гнёзда 

птиц?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Заучивание 

пословиц и 

поговорок о родном 

языке. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

речевую 

Дидактическая игра 

"Узнай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение детей по 

описанию узнавать 

Рассматривание 

иллюстраций "Моя 

столица". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать 

миролюбие, 

национальное 



 
 

выдержку; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Предлагается 

поиграть, не бегая 

быстро, в ходьбе в 

рассыпную 

выполнять 

имитирующие 

движения мелких 

птиц, бабочек, 

Мышей. 

Педагог - "совушка". 

По сигналу "день"- 

птички разлетаются, 

звери разбегаются 

разлетаются. По 

сигналу "ночь" - все 

замирают 

неподвижно. 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится - выходит 

из игры, садится на 

свое место. Игра 

повторяется 

Цель: способстовать 

высказыванию 

мыслей о защите 

птиц в природе; 

развивать мышление, 

речь, расширять 

экологические 

знания. 

деятельность детей, 

формировать умение 

запоминать, 

передавать словами 

информацию и 

впечатления. 

Языком не торопись, 

а делом не ленись. 

Знать мало языков - 

значит иметь много 

ключей к одному 

замку. 

тот или иной 

предмет, явление; 

развивать мышление, 

воображение. 

Дети отгадывают 

описательные 

загадки. Педагог 

может предложить 

детям 

самостоятельно 

составлять 

описательные 

загадки, остальные 

отгадывают. 

Ведущие меняются. 

согласие, развивать 

интерес и расширять 

знания о столице, 

воспитывать 

патритические 

чувства. 



 
 

несколько раз. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.40.10.55 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Э. Шим 

"Соловей и 

вороненок". 

Цель: учить детей 

пересказывать текст 

по ролям; учить 

связному, логичному 

пересказу от лица 

героя, в мысленном 

перенесении на себя 

его свойств и 

качеств; развивать 

творческую 

мыслительную 

активность, 

творческое 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Природа". 

Цель: развивать у 

детей правильное 

понимание, 

восприятие, а также 

описание содержание 

казахских народных 

песен - кюев; 

развивать 

звуковысотный слух 

и умение различать 

разнохарактерные 

мелодии песен; 

приобщать умению 

одновременно 

начинать песню, 

танец, а также 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Чистая 

водица". 

Цель: бег детей в 

быстром и 

медленном темпе; 

развитие навыков 

лазания из пролета в 

пролет по 

гимнастической 

стенке;развитие у 

детей навыков 

выстраивания в 

шеренгу по одному; 

правильное 

поддержание 

Игры-развлечения 

по аппликации 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Сказочная 

птица". 

Цель: развивать 

умение создавать 

сказочные 

образы,формировать 

творчество 

детей,украшать 

отдельные части и 

детали изображения; 

Закреплять умение 

детей вырезать части 

предмета разной 

формы и составлять 

из них изображение; 

вырезать 

симметричные части 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Птицы". 

Цель: формировать 

обобщенные 

представление детей 

о зимующих и 

перелетных птицах, 

учить 

классифицировать на 

зимующих и 

перелетных птиц; 

развивать внимание, 

речь, зрительное 

восприятие через 

дидактические игры; 

воспитывать 

заботливое 



 
 

воображение; 

развивать связную, 

монологическую 

речь; воспитывать 

умение выслушивать 

до конца монолог 

товарища, быть 

внимательным и 

терпеливым. 

Дидактическая игра 

"4 лишний". 

одновременно 

заканчивать; 

повторить понятия о 

жанрах музыки. 

Музыкально-

дидактическая игра 

"Солнышко и тучка". 

Игры-развлечения 

по 

конструированию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Гнездышки 

для птенцов". 

Цель: учить детей 

конструировать 

постройку из 

природного 

материала, 

формировать знания 

о птицах родного 

построения. 

Подвижная игра 

"Медведи и пчелы". 

из бумаги, 

сложенной в 

несколько раз; 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение и любовь 

к пернатым. 

Самостоятельная 

работа по 

аппликации. 

отношение к птицам, 

желание помогать им 

в трудных условиях. 

Словесная игра 

"Летает – не 

летает". 



 
 

края, активизировать 

словарь детей; 

воспитывать любовь 

и бережное 

отношение к 

окружающему миру. 

Дидактическая игра 

"Кого не стало?". 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

Продолжать отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать 

детей следить за правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения 

приходить на помощь товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия достаточного игрового 

оборудования; способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на 

прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Мы пока еще птенцы, 

Птенцы - большие молодцы: 

Готовим наше оперенье 

К полету, к играм-приключеньям. Д. Ахметова 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

Наблюдение за 

певчими птицами 

летом. (ознакомление 

с окружающим 

Наблюдение за 

птицами. Воробей. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за 

птицами. Голубь. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за 

птицами. Ворона. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за 

птицами. Сорока, 

кукушка. 

(ознакомление с 



 
 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.10-12.00 

миром, развитие 

речи, 

художественная 

литература) 

Цель: упражнять в 

умении узнавать, 

находить птиц по 

издаваемым звукам; 

побуждать находить 

отличие и схожесть у 

птиц; развивать 

представления о 

певчих птицах 

(соловье, жаворонке, 

щегле, чиже); 

развивать понимание 

о том, что летом 

птицы учат своих 

птенцов летать; 

формировать 

желание заботиться о 

птицах. 

Педагог предлагает 

внимательно 

вслушаться в 

окружающие звуки, 

выделить звуки птиц, 

назвать, голоса каких 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания о птицах, 

прилетающих на 

участок детского 

сада; расширять 

представления о 

воробье; развивать 

любознательность. 

Загадка. 

- Любит прыгать и 

летать, 

Хлеб и зернышки 

клевать, 

Вместо 

"Здравствуйте" 

привык 

Издавать: "Чирик-

чирик". 

- Ребята, кто это? 

- Это воробей. 

Педагог предлагает 

поискать глазами 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания о птицах, 

прилетающих на 

участок детского 

сада; познакомить с 

жизнью голубя; 

развивать 

любознательность. 

Загадка. 

- Эта птица – символ 

мира, 

Чердаки её квартира, 

Там, где площади, 

фонтаны, 

Ищет крошки 

постоянно! 

- Ребята, кто это? 

- Это голубь. 

Педагог предлагает 

поискать глазами 

голубя, рассмотреть 

его, проследить за 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания о птицах, 

прилетающих на 

участок детского 

сада; расширять 

представления о 

вороне; развивать 

любознательность. 

Загадка. 

- Эта птица серовата 

И на выдумки богата. 

Знает, где еду 

добыть, 

Чтоб зимой холодной 

жить. 

Любит по двору 

гулять, 

"Кар-кар-кар!" все 

повторять. 

- Ребята, кто это? 

- Это ворона. 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания о птицах, 

прилетающих на 

участок детского 

сада; расширять 

представления о 

сороке; развивать 

любознательность. 

Загадка. 

- Болтлива птичка - 

спору нет, 

Расскажет новость и 

секрет! 

Красива с виду, 

белобока 

Кто? – 

Длиннохвостая ... 

(сорока). 

Педагог спрашивает, 

видели ли дети на 

участке сороку. 

Предлагает найти по 



 
 

птиц слышны. 

Показывает картинки 

с изображением 

различных птиц, 

выбрать среди них 

тех, которых дети 

видели на участке. 

- Ребята, скажите, что 

вам нравится в этих 

звуках? 

- Голоса птиц 

одинаковы ли? 

Предлагается 

прислушаться к 

пению чижа, соловья, 

щегла, жаворонка. 

К. Жанабаев 

"Соловей" 

Соловей, соловей, 

Прилетай к нам 

поскорей! 

Серым крылышком, 

Звонким горлышком 

воробья, рассмотреть 

его, проследить за 

движениями. 

- Ребята, как вы 

узнали, что воробей - 

это птица? 

Дети говорят о 

главных отличиях: у 

воробья есть голова, 

шея, клюв, туловище, 

хвост, крылья, ноги; 

воробей летает. 

- Какого цвета 

оперенье воробья? 

- Коричневое. 

- Что делает воробей, 

кроме того, что 

летает? 

- Прыгает, сидит, 

чирикает. 

- Чем питается 

воробей? 

- Зернышки клюет. 

движениями. 

- Ребята, как вы 

узнали, что голубь - 

это птица? 

Дети говорят о 

главных отличиях: у 

голубя есть голова, 

шея, клюв, туловище, 

крылья, хвост, ноги; 

голубь летает. 

- Голубь такой же, 

как воробей? 

- Голубь больше 

воробья, цвет его 

оперения сероватый, 

сизый. 

- Какие звуки издает 

голубь? Кто слышал? 

- Дети имитируют 

голос голубя. 

"Дикий голубь" В. 

Берестов 

Вот и сам певец. 

Педагог указывает на 

ворону, предлагает 

рассмотреть еге, 

проследить за 

движениями. 

- Ребята, как вы 

узнали, что ворона - 

это птица? 

Дети говорят о 

главных отличиях: у 

вороны есть голова, 

шея, клюв, туловище, 

хвост, крылья, ноги; 

ворона летает. 

- Какого цвета 

оперенье вороны? 

- Серое. 

- Какие звуки издает 

ворона? 

- Кар-кар-кар. 

- Как вы думаете, кто 

больше, воробей или 

ворона? Как 

называются птенцы 

голосу. Дети 

объясняют, что 

сорока стрекочет. 

Педагог предлагает 

описать сороку: 

голова, шея, грудь и 

спина черного цвета, 

живот и плечи белые. 

Белые и концы 

крыльев. У сороки 

длинные и крылья и 

хвост (длиннее тела)о 

на любит блестящие 

предметы, поэтому 

говорят: "Сорока-

воровка". 

"Кукушка и сорока" 

Е. Благинина 

Кукушка, сидя на 

суку, 

Заладила своё: 

- Ку-ку, ку-ку, ку-ку! 

- 

Сорока говорит: 

- Поёшь как 



 
 

Позови весну скорей! 

Позови весну скорей! 

Вместе с 

солнышком... 

Также предлагается 

назвать, в чем 

схожесть птиц. Дети 

называют основные 

части тела птиц и 

возможности птиц 

летать в воздухе. 

Педагог 

рассказывает, что 

птицы летом ростят 

птенцов, принося им 

насекомых, выводят 

птенцов к первых 

полетам, учат летать, 

добывать пищу. И 

все это к тому, чтобы 

до холодов (до 

осени) птенцы 

окрепли, могли 

вместе со взрослыми 

перелетать в дальние 

края. 

Предложить (по 

возможности) 

покормить воробьев 

крохами хлеба, 

семечками. 

Заучивание 

считалки. 

- Среди сизых 

голубей 

Прыгал шустрый 

воробей. 

Воробушек-пташка, 

Серая рубашка. 

Открикайся, воробей, 

Вылетай-ка, не 

робей. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание дорожек 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

Степенный. Кроткий. 

Кроток, кроток, а не 

приручён! 

Ходит он 

пружинистой 

походкой, 

В сложенные крылья 

облечён. 

Лучшая одежда – это 

крылья. 

Хорошо сидит, 

прочна, легка. 

Не боится ни дождя, 

ни пыли. 

И уносит нас под 

облака. 

Вот сейчас расправит 

крылья голубь, 

И они послушно 

понесут 

Радужною грудью 

скрытый голос, 

вороны? 

- Воронята. 

На берёзе возле дома 

Строила гнездо 

ворона. 

Охраняет днём и 

ночью, 

Мамой стать ворона 

хочет. 

Т. Второва 

Трудовая 

деятельность: сбор 

мелких камушек, 

растительного сора 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

внимательно слушать 

инструкции 

несуразно, 

Уныло и 

однообразно! 

 

Хоть поучилась бы у 

птиц, 

В лесу, поди, немало 

мастериц! - 

Кукушка ей в ответ: 

- Права ты, 

стрекотуха, 

Напев мой прост, 

Не радует он слуха! 

А всё ж я на своём 

стою 

И с голоса чужого не 

пою! 

Трудовая 

деятельность: 

полив, рыхление 

песка в песочнице. 

(физическое 



 
 

Трудовая 

деятельность: уборка 

на игровой 

площадке. 

Цель: развивать 

умение аккуратно 

использовать 

инструменты для 

уборки, совок, веник, 

ведро; стимулировать 

проявления 

дружелюбия и 

сплоченности. 

Трудовая 

деятельность: 

полив, рыхление 

песка в песочнице, 

на участке младшей 

группы в том числе. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

понимать 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

стремление к чистоте 

и порядку, желание 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

Голосом 

наполненный сосуд. 

Трудовая 

деятельность: 

рыхление почвы в 

клумб, очищение от 

пожухших листьев, 

стеблей, соцветий. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

простые, посильные 

трудовые навыки, 

умения пользоваться 

перчатками, 

скребками, 

лопатками; 

побуждать 

выполнять правила 

безопасности; 

прививать желание 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

взрослого, выполнять 

посильные 

поручения; развивать 

умение быть 

аккуратным, 

трудиться всем 

вместе, на общий 

результат, развивать 

дружеские 

отношения, 

взаимовыручку. 

Подвижная игра 

"Собака и воробей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить 

знания о 

характерных для 

воробья и собаки 

жестах; научить 

подражать их 

голосам. 

Подвижная игра 

"Охотники и утки". 

(физическая 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

понимать 

необходимость 

рыхления песка для 

последующих игр; 

развивать навыки 

трудиться безопасно 

для окружающих, 

соблюдать правила 

безопасности; 

закреплять умение 

соблюдать чистоту и 

работать сообща. 

Отметить разницу 

при игре с влажным 

и сухим песком. 

Подвижная игра 

"Найди, где 

спрятано". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 



 
 

необходимость 

рыхления песка для 

последующих игр; 

развивать навыки 

трудиться безопасно 

для окружающих, 

соблюдать правила 

безопасности; 

закреплять умение 

соблюдать чистоту и 

работать сообща; 

развивать чувство 

заботы о младших. 

Отметить разницу 

при игре с влажным 

и сухим песком. 

Подвижная игра 

"Гуси-лебеди". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

аппарат. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. Если 

коршуну удалось 

поймать последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

"Где, какая 

птица?" (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать, 

внимание, ловкость, 

выполнение 

движений по 

сигналу, упражнять в 

быстром беге, 

закреплять название 

птиц на слух. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры с 

выносным 

материалом, 

продолжать учить 

детей выбирать себе 

игру по интересу, 

объединятся в 

группу. 

Подвижная игра 

"Совушка". 

(физическая 

культура, 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в метании мяча 

в движущуюся цель, 

развивать глазомер, 

умение управлять 

своими движениями, 

умение управлять 

своими движениями. 

Игра проводится на 

площади круга либо 

прямоугольника. 

Группа детей делятся 

на две команды. 

Первая - "охотники", 

вторая - "утки". По 

сигналу ведущего 

охотники 

располагаются за 

чертой круга 

(прямоугольника), а 

утки - в кругу (в 

середине). По 

второму сигналу 

охотники начинают 

охоту. Каждый 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

наблюдательность и 

внимание. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры с 

выносным 

материалом, 

продолжать учить 

детей выбирать себе 

игру по интересу, 

объединятся в 

группу. 

Подвижная игра 

"Лиса в 

курятнике". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение быстро 



 
 

побуждать играть по 

сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

На одном краю 

площадки - дом для 

гусей, на другом 

конце стоит пастух. 

Сбоку от дома логово 

волка, остальное - 

лужок. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается волк 

(либо два волка). В 

качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. Диалог 

пастуха и гусей: 

- Гуси! Гуси! 

Га-га-га! 

Есть хотите! 

Да, да, да! 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

- 2м. Линия является 

мотивирующей 

дальность метания. 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге врассыпную; 

развивать умение 

двигаться по сигналу, 

умение быть 

неподвижным; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

выдержку; 

воспитывать 

дружелюбие. 

- Днем спит, 

Ночью летает, 

Прохожих в лесу 

пугает. (Сова). 

Дети могут быть в 

роли птичек, 

бабочек, зайчиков и 

прочее. Выбирается 

один водящий, 

"совушка". Она 

находится в стороне 

площадки. По 

охотник по очереди 

берет в руки мячи, по 

сигналу метится и 

бросает в уток. Затем 

передает 

следующему. 

Охотникам в метании 

нельзя заступать за 

черту. Подбитая утка 

выбывает из игры. 

Игра продолжается 

до последней утки в 

кругу. После 

окончания команды 

меняются местами. 

Конце игры можно 

подсчитать, какой 

охотник, сколько 

уток выбил. По ходу 

пары игры, можно 

подсчитать, какая 

команда выбила 

больше уток. 

Подвижная игра 

"Жуки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

действовать по 

сигналу; развивать 

вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Дети выбирают по 

желанию (по 

считалке) водящего 

на роль лисы, 

остальные становятся 

курами. На одной 

стороне площадки - 

"курятник с курами", 

на другой нора лисы 

(или норы лис), 

остальное 

пространство - двор. 

По первому сигналу - 

куры ходят и бегают 

по двору, клюют 

зерна, хлопают 

крыльями. По 

сигналу "Лиса!" 

(лисы) - куры 

убегают в курятник. 

Лиса старается 

поймать и утащить 

курицу в нору. 

Примечание: 



 
 

Так летите же домой! 

Серый волк под 

горой, не пускает нас 

домой! 

Так летите, как 

хотите только крылья 

берегите! 

После этих слов, 

гуси, расправив 

крылья, летят (бегут) 

в противоположную 

от себя сторону к 

пастуху. Волк 

выбегает, старается 

изловить гусей. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. В целях 

безопасности следить 

за тем, чтобы на 

линии метания 

никого не было. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом на 

участке; игры в 

бадминтон. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: обеспечение 

возможности выбора 

игры по интересам и 

формирование 

умения 

взаимодействовать со 

сигналу "день" 

птички разлетаются, 

звери разбегаются 

разлетаются. По 

сигналу "ночь" - все 

замирают 

неподвижно. 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и 

забирает в гнездо. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Беги к дереву". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение быстро 

выполнять действия 

по сигналу педагога. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: 

окружающим миром) 

Цель: бегать 

врассыпную, по 

сигналу менять 

направление, бегать, 

держа друг друга за 

руки, точно 

повторять движения 

водящего, делать 

повороты, 

перешагивать через 

препятствия. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, 

развитие движений: 

игры веревками, 

скакалками. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение прыгать через 

препятствия, через 

скакалку; развивать 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Усложнение: 

"курятником" могут 

выступать объекты 

на участке (бревна, 

ступеньки, пеньки, 

лесенки); убегающий 

может взобраться на 

возвышение. Ведется 

подсчет пойманных 

кур. 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать у 

детей умение 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед либо между 

предметами, 



 
 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

По первому сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

второму дети 

взбираются на 

предметы, немного 

выступающие над 

землей: бревно, 

пенек, лесенка, 

ступеньки. После 

второго сигнала 

можно дать 

возможность детям 

оглядеть всех 

играющих, 

убедиться, что все 

оказались "выше 

земли". 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: 

"Догони меня"; 

катания на 

своими 

сверстниками; 

отрабатывать навыки 

игр с ракетками, 

развивать ловкость. 

"Перейди через 

речку". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: ходьба по 

бревну (дорожке) 

прямо и боком. 

силу, ловкость. сохраняя равновесие. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, 

развитие движений 

"По мостику". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить 

умение ходить по 

одной линии, 

сохраняя равновесие. 



 
 

самокатах. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки бега в 

правильном 

направлении; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

координацию 

движений, ловкость. 

Возвращение с 

прогулки 

12.00-12.10 

Отрабатывать и закреплять навыки организованного и бесшумного входа в здание детского сада; побуждать 

последовательно снимать уличную одежду, складывать, вешать на места, соблюдать порядок в шкафу, 

приходить на помощь товарищам. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Продолжать закреплять навыки самостоятельного последовательного умывания согласно правилам; побуждать 

умываться тщательно, аккуратно, не разбрызгивая воду, вытирать руки, не оставляя грязных пятен; 

мотивировать к самопроверке внешнего вида перед зеркалом. 

Вода-водица 

Нужна, чтобы умыться. 

И все же сперва 



 
 

Закатай-ка рукава. 

И вот вода льется из крана 

Ни поздно, ни рано. 

Намыливаем руки как перчатки, 

Смываем мыло, чтобы были руки гладки. 

Активизировать и развивать навыки выполнения гигиенических процедур по мытью ног, стоп под 

руководством педагога (температура воды, безопасность и поточность в исполнении процедур); развивать 

навыки пользования своим полотенцем, умения помещать на сушку, приводить себя с порядок; побуждать быть 

чистоплотными, укреплять здоровье. 

Обед 

12.10-12.40 

Воспитывать умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; приучать добросовестно, выполнять 

обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы; закреплять умение пользоваться 

салфетками, выражать просьбы, благодарить. 

"Дәнді шашпа, нанды баспа". (Не разбрасывай крупу, не наступай на хлеб.) (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Из тарелок, как один, 

Суп мы ложками едим. 

Вилкой кушаем котлеты, 

Ножик режет нам омлеты. 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Казахская народная сказка "Ворона считает своего 

детеныша беленьким, а еж-мягоньким". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 



 
 

Қарға, кірпі. 

http://www.ertegi.ru/index.php?id=2&idnametext=987&idpg=1 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

Гимнастика для пробуждения. Упражнения в постели сразу после сна; в положении лежа, не вставая с кровати, 

под одеялом дети выполняют небольшое количество общеразвивающих упражнений; (гимнастика, в постели 2-

3 минуты, направлена на постепенный переход детей из сна в состояние бодрствования. 

Ходьба по масажным коврикам с целью профилактики плоскостопия. 

Закреплять навыки мытья рук и лица, стараясь не разбрызгивать воду; умение следить за внешним видом, 

чистотой рук. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Не упирайся в стол локтями, 

И спину ты ровней держи 

Еду не надо брать руками 

Есть ложка, вилка и ножи 

Не говори ты с полным ртом 

Еду жуй очень тщательно 

И не забудь сказать потом 

"Спасибо" обязательно. 

Полдник 

15.40-16.10 

Закреплять умения последовательно умываться перед едой, пользоваться столовыми приборами, принимать 

пищу аккуратно, запоминать блюда; побуждать полоскать рот, мыть руки после приема пищи. "Садимся за стол 

бесшумно, наклоняться над тарелкой разумно. Хлебушек вкусен да вкусна каша, ложка разгребает кашу - 

тарелка краше". (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 



 
 

развитие речи) 

Арпа, бидай ас екен, 

Алтын, күміс тас екен. (Овес и пшеница - это пища, золото и серебро - камни) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16.10-17.00 

Дидактическая игра 

"Цепочка слов". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: обогащение 

словарного запаса 

детей, развитие 

быстроты 

мысли,внимания; 

укрепление 

позитивных 

взаимоотношений. 

Ход: педагог 

объясняет детям, о 

составлении слов по 

теме "Птицы". 

Педагог произносит 

одно из слов, 

связанных с 

понятием "Птицы" и 

передает его 

следующему 

Развивающая игра 

"Меняем 

внешность". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

речевую 

деятельность, 

позитивное 

настроение. 

Описание: играют 

несколько человек, 

все становятся в одну 

шеренгу, ведущий 

называет одного 

ребенка и предлагает 

ему запомнить 

внешний вид 

каждого участника 

игры. На это дается 

Дидактическая игра 

"Что это за 

птица?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять и 

расширять 

представления о 

жизни птиц, учить 

описывать птиц по 

характерным 

признакам; развивать 

память, воспитывать 

заботливое 

отношение к птицам. 

Ход игры: дети 

делятся на 2 

подгруппы. Дети 

одной подгруппы 

описывают птицу, а 

другой — должны 

угадать, что это за 

Настольная игра 

"Отгадай-ка". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей умение 

узнавать и называть 

представителей 

основных жизненных 

форм растений 

(деревья, кустарники) 

по отличительным 

особенностям 

внешнего вида. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Зоопарк". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления детей 

Познавательная 

игра "Наша 

Родина". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширение и 

закрепление знаний 

детей о своей Родине, 

воспитание у них 

чувства уважения и 

любви к своей земле. 

Интеллектуально-

партиотическая, 

познавательно-

развлекательная 

игра-викторина. 

В ходе игры педагог 

демонстрирует 

картинки разных 

городов нашей 

страны, дети 

выбирают и 



 
 

ребенку. Ребенок, не 

найдя слово в нужное 

время, восполняет 

свою ошибку, 

показывает какие -

либо действия по 

своим способностям. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Зоопарк". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления детей 

о зоопарке, 

животных, взятых на 

охрану; закреплять 

понятия 

ветеринарный врач, 

орнитолог 

(птицевод); 

определять, какую 

роль играют 

специалисты в 

зоопарке; 

воспитывать 

трудолюбие, 

бережное отношение 

1-2 минуты. Затем 

ребенок 

отворачивается, 

оставшиеся 

участники игры 

вносят мелкие 

изменения в свои 

костюмы или 

прически. 

Повернувшись к 

игрокам, водящий 

должен назвать те 

изменения, которые 

ему удалось 

заметить. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Библиотека". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: развивать 

умения 

согласовывать 

собственный игровой 

замысел с замыслом 

сверстников, менять 

птица. Можно 

использовать 

загадки. Затем свои 

вопросы задает 

другая подгруппа. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Юные 

экологи". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: создавать 

условия и поощрять 

социальное 

творчество, умение 

распределяться на 

подгруппы в 

соответствии с 

игровым сюжетом, 

формировать навыки 

речевого этикета. 

Расширять 

представления детей 

о направленности 

работы экологов, ее 

необходимости для 

сохранения природы, 

социальной 

о зоопарке, 

животных, взятых на 

охрану; закреплять 

понятия 

ветеринарный врач, 

орнитолог 

(птицевод); 

определять, какую 

роль играют 

специалисты в 

зоопарке; 

воспитывать 

трудолюбие, 

бережное отношение 

к животным, заботу. 

Ход: педагог перед 

игрой совместно с 

детьми 

рассматривает 

картинки о зоопарке, 

показывает 

видеоролик о 

животных и птицах, 

находящихся под 

охраной в мире. 

Необходимо 

обсудить, в чем суть 

деятельности таких 

самостоятельно либо 

по наводящим 

вопросам 

рассказывают об 

этом городе, также 

отгадывают загадеи, 

проговоривают 

пословицы и 

поговорки. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

"Супермаркет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы математики) 

Цель: развивать 

умения детей 

согласовывать 

собственный игровой 

замысел с замыслами 

сверстников, менять 

роли по ходу игры. 

Побуждать детей 

более широко 

использовать в играх 

знания об 

окружающей жизни; 



 
 

к животным, заботу. 

Ход: педагог перед 

игрой совместно с 

детьми 

рассматривает 

картинки о зоопарке, 

показывает 

видеоролик о 

животных и птицах, 

находящихся под 

охраной в мире. 

Необходимо 

обсудить, в чем суть 

деятельности таких 

специалистов, как 

детский 

ветеринарный врач, 

орнитолог 

(специалист по 

птице), зоолог 

(специалист по 

животным). Ребята 

сами выбирают или 

используют подсчет 

специалистов, 

работающих в 

зоопарке. Герои 

берут нужные им 

роли по ходу игры. 

Отображать в игре 

знания об 

окружающей жизни, 

показать социальную 

значимость 

библиотек. 

Расширять 

представления о 

работниках 

библиотеки, 

закреплять правила 

поведения в 

общественном месте. 

Развивать память, 

речь детей. 

Ход игры: 

оформление 

формуляров 

читателей; прием 

заявок 

библиотекарем; 

работа с. картотекой 

(использование 

компьютера); выдача 

книг; поиск 

необходимых книг в 

архиве; читальный 

значимости. 

Ход игры: педагог 

перед игрой 

совместно с детьми 

рассматривает 

плакаты, брошюры о 

работе экологов, 

закрепляют знания о 

"Красной книге". 

Дети сами 

распределяют роли, 

выбор объекта, 

организуют работу с 

картами, планами 

местности; изучают 

экологическую 

обстановку (пробы 

воды, воздуха, почвы 

и т. д.); проводят 

работы по 

исправлению 

экологической 

ситуации. В 

заключение педагогу 

вместе с детьми 

следует сделать 

вывод: человек 

должен осознавать 

специалистов, как 

детский 

ветеринарный врач, 

орнитолог 

(специалист по 

птице), зоолог 

(специалист по 

животным). Ребята 

сами выбирают или 

используют подсчет 

специалистов, 

работающих в 

зоопарке. Герои 

берут нужные им 

образцы одежды и 

инструменты и идут 

по своим местам. 

Остальные дети 

берут в руки 

игрушки зверей и 

птиц, высаживают в 

определенные места, 

двигают, приводят в 

движение. 

Специалисты 

осмотрят места для 

птиц и зверей, 

покажут свою 

помощь. В 

развивать 

диалогическую речь. 

В ходе игры 

используется 

оборудование: касса; 

наборы продуктов; 

спецодежда для 

продавцов, кассиров, 

менеджеров; 

сувениры; чеки, 

сумки, кошельки, 

деньги; наборы 

мелких игрушек. 

Дети приходят в 

магазин,осуществля

ют закуп товара, 

упаковывают и тд. 



 
 

образцы одежды и 

инструменты и идут 

по своим местам. 

Остальные дети 

берут в руки 

игрушки зверей и 

птиц, высаживают в 

определенные места, 

двигают, приводят в 

движение. 

Специалисты 

осмотрят места для 

птиц и зверей, 

покажут свою 

помощь. В 

заключение педагог 

вместе с детьми 

может сделать вывод: 

человек должен 

осознавать 

ответственность за 

исчезающих 

животных и птиц, не 

нарушая законов 

жизни в живой 

природе. 

зал. 

 

ответственность за 

природу. 

заключение педагог 

вместе с детьми 

может сделать вывод: 

человек должен 

осознавать 

ответственность за 

исчезающих 

животных и птиц, не 

нарушая законов 

жизни в живой 

природе, заботиться 

о них и говорить о 

необходимости 

создания 

благоприятных 

условий для их 

жизнедеятельности. 

 Дидактическая игра 

"Подуй как ветер". 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Игровое упражнение 

"Обведи по точкам". 

Заучивание 

стихотворения "Моя 

Развивающая игра 

"Выполни по 



 
 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель - отрабатывать 

силу голоса, умение 

делать глубокий вдох 

носом, выдох через 

рот с произношением 

звука "у". 

Логоритмика. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое восприятие, 

память, речь, 

артикуляцию, 

интерес к устному 

народному 

творчеству. 

- Долгоногий 

журавель на 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

- Спал цветок и вдруг 

проснулся, 

Больше спать не 

захотел, 

Шевельнулся, 

потянулся , 

Взвился вверх и 

полетел . 

Солнце утром лишь 

проснётся, 

Бабочка кружится, 

вьётся. 

Лото "Домашняя 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

ребенка целостное 

восприятие 

предметов. 

Пальчикова 

гимнастика "Кто где 

живет?". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, память, 

моторику рук, 

устойчивый интерес 

к пальчиковым 

играм. 

- У лисы в лесу 

глухом 

Есть нора — 

земля". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

памяти, слухового 

внимания, 

воображения, речи, 

интереса к 

декламации стихов. 

- Моя земля! 

Мой Казахстан! 

Люблю твои 

просторы – 

Твои бескрайние 

поля, 

Твои холмы и горы. 

Я – сын своей 

страны, 

Хотя еще ребенок, 

Но твердо знаю – я 

горжусь 

Своей землей с 

образцу". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания, 

мыслительную 

деятельность. 

Конструирование из 

бумаги: "Петушок". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

моторику рук, 

мышление, 

воображение, 

представление о 

петухе. 



 
 

мельницу ездил 

Долгоногий 

журавель 

На мельницу ездил. 

Диковинку видел: 

Коза муку мелет, 

Козел засыпает, 

А маленькие 

козленочки 

Муку выгребают. 

Сова из-за угла 

смотрит, 

Ногами топочет, 

Головою вертит. 

птица", "Птицы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять и 

закреплять названия 

птиц, умения их 

классифицировать; 

развивать память, 

мышление, 

внимание, мелкую 

моторику рук, 

коммуникативные 

навыки. 

Игру можно играть 

индивидуально и 

подгруппами. В 

подгруппе 

выбирается ведущий, 

который называет 

карточки, играющие 

откликаются. 

Выигрывает тот, кто 

быстрее всех соберет 

свое панно с 

ячейками. 

надежный дом. 

Под кустами еж 

колючий 

Нагребает листья в 

кучу. 

Из ветвей, корней, 

коры 

Хатки делают бобры. 

Есть у каждого свой 

дом, 

Всем тепло, уютно в 

нем. 

пеленок! 

Я люблю свою 

страну 

Казахстан – моя 

земля! 

Развивающая игра 

"Найди отличия". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, умение 

сравнивать 

запоминаемые 

предметы, находить в 

них черты сходства и 

отличия. 

Педагог предлагает 

пары сюжетных 

(узорных) картинок, 

дети внимательно 

смотрят на две, 

определяют то, чем 



 
 

они отличаются. 

Подготовка к 

прогулке 

17.00-17.10 

Продолжать отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать 

детей следить за правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения 

приходить на помощь товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия достаточного игрового 

оборудования; способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на 

прогулку. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Одеться, застегнуться, 

На друга оглянуться, 

Проверить, все ли в порядке, 

Прикрыта ли дверка шкафа". (Д. Ахметова) 

Прогулка 

17.10-18.00 

Наблюдение за 

клумбой, травой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

познавательную 

активность детей в 

процессе 

формирования 

представлений о 

декоративных 

Наблюдение за 

птицами 

(воробьями, 

голубями, сорокой, 

вороной). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о 

птицах участка; 

развивать умение 

Наблюдение за 

пауком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять и 

закреплять знания о 

характерных 

особенностях 

внешнего вида паука, 

его жизненных 

проявлениях; 

формировать 

реалистические 

Наблюдение за 

муравейником. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширение 

представления о 

насекомых, об их 

деятельности. В ходе 

наблюдения 

отметить, что 

муравьи строят свои 

муравейники все 

вместе, ползают по 

Наблюдение за 

жуками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: знакомить с 

жуками, 

информироватьо 

пользе и вреде его, 

формировать навыки 

исследовательской 

деятельности, 

воспитывать 

бережное отношение 



 
 

растениях. Развивать 

экологическую 

культуру детей на 

основе практических 

действий (посадка и 

уход за растениями). 

Прививать 

стремление в 

эстетическом 

преобразовании 

действительности, 

трудолюбие. 

"Цветы" М. Джалиль 

Ребята, на луга 

быстрей, 

Играйте, смейтесь в 

сочных травах! 

Развеселите матерей, 

Развейте боль свою в 

забавах! 

 

Цветы повсюду 

разрослись, 

Душисты, ярки, 

следить за 

объектами, находить 

черты сходства и 

различия; 

воспитывать чувство 

заботы о птицах. 

Художественное 

слово. 

- Воробьи по 

поводам 

Скачyт и хохочyт. 

Видно, строчки 

телеграмм 

Лапы им щекочyт. 

(С.Маршак) 

Наблюдение. 

Дополнить знания 

детей о том, чем они 

питаютсят, где 

живут. 

- Голубь плавно 

приземлился, 

Отряхнул все 

представления о 

природе. 

Художественное 

слово. Загадка. 

В уголках, кустах 

живет, 

Шелковую нить 

плетет. 

Нить не для платья и 

носков, 

Для охоты, он таков. 

(Паук) 

Д. Ахметова 

Обратить внимание 

на паутину, блестит 

на солнце и при 

легком 

прикосновении чем-

либо, выбегает паук. 

Педагог предлагает 

рассмотреть паука. 

Дети могут отметить, 

что у паука голова, 

земле, веткам, 

деревьям в поисках 

пищи, при тяжелей 

ноше помогают друг 

другу. 

Под пенёчком домик 

чей? 

Он без окон, без 

дверей! 

Горка-башня из 

земли, 

Ах, живут здесь 

муравьи! 

Что-то в домик свой 

заносят, 

А из домика выносят 

Мелкие песчинки, 

Разные крупинки. 

Работяги-муравьи 

Целый день снуют 

От восхода до зари, 

к природе. 

- Жу-жу, жу-жу, 

Я на ветке сижу, 

Букву Ж всегда 

твержу. 

Зная твёрдо букву 

эту, 

Я жужжу весной и 

летом. 

- Это жук. 

- Ребята, как могли 

выглядеть жуки, под 

корой дерева,под 

землей? 

- Жуки тоже были 

личинками. Они тоже 

были под землей, и 

вот, они вышли в 

свет. 

- Как передвигаются 

эти насекомые? Чем 

они питаются? 

- Конечно, 



 
 

сердцу любы. 

Пылает мак, блестит 

нарцисс... 

Загадка. 

У меня на огороде 

множество растений: 

Огурцы, морковка, 

лук. 

Всё не любит тени. 

Поливаю и рыхлю, 

Ежедневно их полю. 

Но растёт быстрей 

сперва, 

Угадайте что? – 

(Трава) 

- Ребята, почему 

стебли, листва травы 

зеленого цвета? 

- Свет от солнечный 

лучей воздействует 

на растения так, что 

происходит процесс 

пёрышки, 

И на месте 

закружился — 

Собирая, зёрнышки. 

И воркуя, и кружась 

Он танцует венский 

вальс. (Т.Второва) 

Сороки на заборе 

Трещат 

скороговоркой. 

Рассказывают 

новости — 

За день собрали сто-

о-олько! 

Серебряное 

зеркальце, 

Две бусины большие, 

Три камешка 

блестящих, 

Возможно-золотые, 

Булавка, ключик, 

восемь ног. На 

голове много глаз. 

Паук - мохнатое 

насекомое, хищник, 

питается 

насекомыми, 

которые попадаются 

ему в паутину. 

Вязать паутину, сети 

помогают коготки на 

ногах: одной ногой 

паук ведет клейкую 

нить, другими 

ногами 

переплетаются нити 

в сеть. 

Паук за добычей 

попусту не гоняется. 

Он ждет в уголке 

того, когда ему в сеть 

попадет комар, 

бабочка, муха, жук, 

таракан. 

Пауки водятся не 

только на улице, на 

растениях, он живет 

И не устают! (Л. 

Алейникова). 

- Муравьи, как 

только весной 

начинает 

прогреваться земля, 

постепенно 

выползают из своего 

домика, 

муравейника, 

греются на 

солнышке. 

- Муравьи - 

маленькие, нежные, 

трудолюбивые 

насекомые; они 

живут под землей; 

место, где они живут, 

называется 

"муравейником". 

- Как вы думаете, 

быстро ли строится 

муравейник? 

- Да. Муравьи - 

настоящие трудяги, 

они всегда в делах: 

насекомые поедают 

молодую листву, 

питаются нектаром 

цветов. Это с одной 

стороны и вредно для 

растений, потому что 

гусеницам и жукам 

нужна молодая 

листва, ростки. 

Поэтому эти 

насекомые могут 

приносить вред 

посадкам людей в 

садах и огородах. И с 

ними человек 

борется. 

- А божья коровка 

считается полезным 

насекомым. Почему? 

- Да. Тля нападает на 

стебли, листья 

молодых растений, 

рассады на грядках. 

Божья коровка 

поедает вредителей, 

тлю. 

Примета. Если 



 
 

фотосинтеза. 

Благодаря 

фотосинтезу 

растения получают 

кислород и создают 

полезные вещества 

для своей 

жизнедеятельности. 

А кислородом 

дышим мы. Поэтому 

зеленая трава так 

полезна для 

человека. 

Педагог может 

предложить 

рассмотреть одно-два 

травянистых 

растения: стебли, 

листья, цветы, корни. 

- Запомните, 

растения, цветы 

нельзя срывать, 

наступать на них. 

Почему? Как же 

ухаживать за 

растениями? Для 

чего это нужно? 

перышко… 

Ну, вроде все 

сказала. 

Какая же ворона, 

Все это потеряла? 

(Е.Володина) 

Предложить детям 

разделиться на 

подгруппы, выбрать 

по желанию (по 

жребию) птицу для 

описания, защиты 

небольшого проекта. 

Рассматриваемые 

вопросы: название, 

внешнее описание, 

особенности повадок, 

питания в летних и 

другие сезоны в 

году,чтение образцов 

художественного 

слова о птице. 

Трудовая 

деятельность: 

мытье выносных 

игрушек, 

и в помещениях, 

зданиях, стоит сети 

по углам комнат. 

О чистоплотности 

хозяйки можно 

судить, если у нее в 

доме нет паутины. 

Приметы о пауке. 

- Если паук не 

строить сеть - будет 

пасмурная погода. 

Если паук 

принимается за 

работу, чинит старую 

сеть - будет 

солнечная погода. 

Закрепить 

представления о том, 

что насекомые 

являются основной 

пищей для птиц и 

подрастающих 

птенцов. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

строят муравейник, 

ищут добычу, носят 

корм, защищаются 

свое жилище. 

- Не разрушайте 

муравейники, ведь 

муравьи полезны, 

уничтожают 

насекомых-

вредителей. 

Закрепить 

представления о том, 

что насекомые 

являются основной 

пищей для птиц и 

подрастающих 

птенцов. 

Подвижная игра 

"Третий лишний". 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

весной много летит 

паутины — лето 

будет жаркое. 

Обратить внимание 

на то, что есть жуки-

вредители, и на них 

охотятся птицы. Тем 

самым птицы 

приносят пользу, 

оберегают деревья. 

Предложить 

вспомнить птицу, 

которая является 

лесным лекарем. 

Дети рассказывают о 

дятле. Предложить 

послушать тишину, 

не стучит ли дятел. 

Трудовая 

деятельность: 

помощь детям 

младшей группы в 

уборке территории. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 



 
 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

участке. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки пользования 

пластиковой детской 

лейкой, побуждать 

поливать цветы 

согласно правилам 

полива; воспитывать 

трудолюбие, чувство 

заботы о растениях, 

чувство 

ответственности. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

раскладывание на 

сушку. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: прививать 

устойчивый интерес 

к простым трудовым 

поручениям, 

развивать умение 

выполнять действий 

по договоренности, 

поощрять командную 

работу. 

Подвижная игра 

"Гуси-лебеди". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

природного 

материала 

(тополиного пуха, 

других соцветий, 

шишек) для 

творческих работ. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

творческое 

воображение, умение 

выполнять поручения 

аккуратно, 

складывать материал 

в мешочки, умение 

видеть качественные 

компоненты будущих 

поделок; 

воспитывать усердие, 

последовательность в 

действиях. 

Подвижная игра 

"Ворона и воробей". 

(физическая 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих, 

остальные встают в 

круг, каждый в паре 

так, что один 

играющий стоит 

перед другим. 

Играющих должно 

быть четное 

количество. Если это 

невозможно, педагог 

встает в пару одному 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий встают за 

кругом подальше 

друг от друга. По 

сигналу погоня 

начинается. Если 

убегающий решает 

прекратить бег 

(устает или желает 

остановиться), то 

должен быстро 

встать перед одни из 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать 

желание помогать 

младшим, быть 

аккуратным. 

Подвижная игра 

"Куры в огороде". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге средним темпом, 

приседании, 

имитировать 

движения крыльев. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 



 
 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. Если 

коршуну удалось 

быть пойманным; 

побуждать играть по 

сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

На одном краю 

площадки - дом для 

гусей, на другом 

конце стоит пастух. 

Сбоку от дома логово 

волка, остальное - 

лужок. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается волк 

(либо два волка). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

Диалог пастуха и 

гусей: 

- Гуси! Гуси! 

Га-га-га! 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение бегать 

изменяя траекторию 

бега, но при этом не 

наталкиваться друг 

на друга. 

Подвижная игра 

"Найди себе пару". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение находить себе 

пару, среди группы 

детей по флажок 

идентичного цвета 

как у себя; развивать 

внимание, 

ориентировку у 

пространстве, 

ловкость, 

дружелюбие. 

впереди стоящих 

детей в круге. Таким 

образом стоящий 

сзади до этого в паре 

играющий 

становится третьим 

лишним, поэтому 

убегает дальше он. 

Задача третьего 

лишнего - вовремя 

заметить, изменения 

в паре, во время 

выбежать, играть 

дальше. 

Если догоняющий 

догоняет, касается 

рукой убегающего, 

то он тут же убегает 

в обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. Пару 

водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Поймай комара". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

По первому сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

второму дети 

взбираются на 

предметы, немного 

выступающие над 

землей: бревно, 

пенек, лесенка, 

ступеньки. После 

второго сигнала 

можно дать 

возможность детям 

оглядеть всех 

играющих, 

убедиться, что все 

оказались "выше 

земли". 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 



 
 

поймать последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Подвижная игра 

"Жуки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: бегать 

врассыпную, по 

сигналу менять 

направление, бегать, 

держа друг друга за 

руки, точно 

Есть хотите! 

Да, да, да! 

Так летите же домой! 

Серый волк под 

горой, не пускает нас 

домой! 

Так летите, как 

хотите только крылья 

берегите! 

После этих слов, 

гуси, расправив 

крылья, летят (бегут) 

в противоположную 

от себя сторону к 

пастуху. Волк 

выбегает, старается 

изловить гусей. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Подвижная игра 

"Попади в цель". 

Оборудование: 

флажки разного 

цвета по количеству 

детей (по паре 

одинакового цвета). 

Дети получают по 

одному флажку. 

Первый сигнал - дети 

разбегаются по 

площадке. 

Второй сигнал - дети 

ищут себе пару, 

становятся в пары. В 

игре должно 

принимать нечетное 

количество детей, 

чтобы один из 

играющих оставался 

без пары. 

Оставшийся без пары 

ребенок 

демонстрирует один 

из своих талантов. 

Игра заводится 

снова. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей выполнять 

прыжки вверх с 

места, доставая 

предмет, 

подвешенный выше 

поднятой руки 

ребенка; развивать 

ловкость, 

вестибулярный 

аппарат. 

Дети стоят по кругу 

лицом к центру на 

расстоянии 

вытянутых рук. 

Педагог находится в 

середине круга с 

прутом с 

привязанным на 

шнуре "комаром". 

Шнур с комаром 

кружит ннад 

головами детей. 

Задача детей - 

дподпрыгнуть, 

достать хлопком 

руками до "комара". 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материал, 

развивать 

движение, прыжки 

с продвижением 

вперед. 



 
 

повторять движения 

водящего, делать 

повороты, 

перешагивать через 

препятствия. 

Игра-упражнение 

"Гусеница". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

ходьбе в колонне по 

одному, по прямой и 

чуть меняя 

направление, следуя 

за взрослым и 

товарищами; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить бросать 

мяч в цель, 

соблюдать правила 

игры, воспитывать 

желание видеть 

результат. 

Игра-упражнение 

на развитие 

движений "По 

камешкам". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки ходьбы по 

предметам, 

выступающим над 

землей, умения 

сохранять 

равновесия. 

Самостоятельные 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развивать 

движение, ходьба по 

невысокому буму. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Кто поймает комара, 

говорит: "Я поймал!". 

Примечание: следить 

за тем, чтобы не 

уменьшался круг. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры с 

выносным 

материалом на 

участке, развивать 

движение, ходьба по 

кривой дорожке. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным материал, 

развивать движение, 

ловля мяча в паре. 

Казахская народная 

подвижная игра 

«Ұшты-ұшты» 

(«Летит -летит»). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей внимание, 



 
 

окружающим миром) игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развивать 

движение, 

закреплять прыжки 

через предмет. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

ловкость, навыки 

разделения 

противоположной 

информации о 

летающих и 

нелетающих 

объектах; 

воспитывать 

смекалку, 

дружелюбие. 

Ход. Водящий при 

каждом случае-

задании всегда 

проговаривает: 

«Ұшты-Ұшты» 

(«летит-летит»), 

одновременно машет 

руками, при этом 

добавляя название 

того или иного 

объекта, который 

может летать либо не 

летать, например, 

"қарлығаш" 

("ласточка") либо 

"ит" ("собака") и так 

далее. 

Задача играющих: 



 
 

внимательно 

вслушиваться в слова 

водящего, повторять 

движения, махи 

только лишь в том 

случае, если 

названный объект 

имеет свойство 

летать; если 

названный объект "не 

летает" - то 

играющие опускают 

руки, могут присесть 

на месте либо 

выполнить любое 

оговоренное 

движение, которое 

отражает свойство 

"не летать". 

Если кто-то, 

поддавшись на 

уловку водящего, 

взмахнет руками - 

выполняет одно из 

предложенных фант: 

рассказывает 

стихотворение, поет 

песню либо 



 
 

демонстрирует один 

из своих талантов. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

песка вокруг 

песочницы, очистка 

поверхностей, 

дорожек от песка. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки аккуратного 

выполнения 

посильных трудовых 

умений, очистки 

поверхностей от 

песка, умений 

пользоваться совком, 

щеткой, вениками; 

побуждать 

выполнять поручения 

ответственно, 

договариваться с 



 
 

товарищами. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

18.00-18.30 

Консультация для 

родителей: "Как 

научить ребенка 

правильно говорить". 

Беседа на тему: 

"Игры, которые 

можно провести 

дома" . 

Беседа на тему: 

"Значение мелкой 

моторики". 

Беседа на тему: "О 

необходимости 

домашнего чтения" 

Мероприятие "День 

семьи". 

Цель: проведя блиц-

опрос "Традиции 

семьи, направленные 

на сохранение 

здорового образа 

жизни", наметить с 

родителями 

направления в работе 

по ЗОЖ. 
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ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, 

номер группы «Звездочка» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Кудайбергенова К Шакирова М 

 26, 27, 29, 30.06.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



 
 

 26.06.23 27.06.23  29.06.23 30.06.23 

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Прием детей с измерением температуры тела, осмотром кожи и настроения. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "Интересный факт наблюдения в живой природе". 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; беседы о гигиене питания, одевания 

по сезону, защиты от солнечных лучей, от насекомых и прочее; выпуск буклетов об охране здоровья, 

предупреждении детского травматизма, мер учета особенностей хронических заболеваний (аллергии). 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

"Протираем пыль 

на полках, 

подоконниках". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать и 

закреплять умения 

детей соблюдать 

правила при работе с 

водой: надевать 

рукав, промачивать 

"Опрыскивание 

комнатных 

растений водой из 

пульверизатора". 

Цель: учить новым 

трудовым навыкам; 

закреплять 

представление о 

необходимости влаги 

в листьях; 

воспитывать 

бережное отношение 

к растениям. Учить 

самостоятельно 

определять 

 "Наведение 

порядка в 

творческом 

уголке". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

умения детей 

наводить порядок в 

полках, ящиках, 

складывать, 

группировать 

"Уборка в летней 

беседке". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 



 
 

ткань, отжимать 

насухо, протирать 

выбранные области 

поверхностей, 

постоянно меняя 

сторону 

складывания, при 

загрязнении 

промывать водой, 

полоскать, снова 

отжимать; 

воспитывать чувство 

усердия, 

последовательности, 

умения доводить 

начатое до конца. 

потребность в поливе 

(в зависимости от 

цвета и состояния 

почвы, внешнего 

вида растения), 

напоминать о 

технике полива. 

оборудование; 

побуждать следить за 

чистотой 

оборудования, при 

необходимости 

чистить, протирать; 

воспитывать усердие, 

чувство опрятности, 

чувство 

взаимопомощи. 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

Дидактическая игра 

"Узнай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение детей по 

описанию узнавать 

тот или иной 

предмет, явление; 

Наблюдение за 

туманом. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: активизировать 

знания детей о 

тумане, как явлении 

природы; развивать 

умение описывать 

наблюдаемое 

явление, составляя 

 Игра "Пазлы". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук и координацию 

движений, 

тренировать 

способность видеть 

Дидактическая игра 

"Составь узор". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, закрепить 

знания цвета, 

проявлять творческие 



 
 

развивать мышление, 

воображение. 

Дети отгадывают 

описательные 

загадки. Педагог 

может предложить 

детям 

самостоятельно 

составлять 

описательные 

загадки, остальные 

отгадывают. 

Ведущие меняются. 

Динамическое 

упражнение 

"Самолеты". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

зрительное и 

слуховое внимание, 

артикуляцию, умение 

двигаться согласно 

сложные 

предложения, 

подбирая слова-

синонимы; развивать 

воображение, 

наблюдательность, 

интерес к природным 

явлениям. 

"Загадка о тумане" Д. 

Ахметова 

Ничего кругом не 

видно, 

В пелене укрылся 

двор. 

Что за чудо? Что за 

силы? 

Стены растворяет 

вор? 

Неужели наше зренье 

Не уловит даже тень? 

Если утречко такое, 

И каков же будет 

задание многогранно, 

развивать логику, 

усидчивость и 

аккуратность. 

Загадки. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Эта печка жарит, 

парит, 

Нагревает, согревает. 

Не ищите уголька, 

Не нуждается пока. 

Печка круглая, 

тандырная, 

Светом и теплом 

обильная. 

Хорошо, что высоко 

находится, 

Наших глаз 

сторонится. 

(Солнце.) 

способности. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Строим дом". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

- Строим-строим 

новый дом. 

Нам уютно будет в 

нем (поочередное 

соединение кончиков 

пальцев обеих рук, 

при этом не 

прижимая их друг к 

другу), 



 
 

текста; 

- Полетели, полетели, 

(ноги врозь, 

"пружинка"), 

Вперед руками 

завертели (вращение 

руками перед 

грудью), 

Руки в стороны – в 

полет 

Отправляем самолет 

(развести 

горизонтально руки в 

стороны), 

Правое крыло 

вперед, (поворот 

туловища вправо с 

заведением правой 

руки вперед), 

Левое крыло вперед 

(поворот туловища 

влево с заведением 

левой руки вперед), 

Раз, два, три, четыре 

день? 

Проморгали утро, 

значит, 

Нет строки 

календаря. 

Разглядеть бы все, 

иначе 

Растираем глазки зря. 

Зря? Тогда почистим 

зубы, 

Приберем свою 

постель. 

За окном витают 

клубы, 

Все цвета - одна 

пастель. 

Утро в день уносит 

время, 

Солнце озаряет двор. 

Все на месте, крыша, 

стены, 

Д. Ахметова 

 

Дидактическая игра 

"Скажи ласково". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

изменять слова, 

используя 

уменьшительные 

суффиксы, создавая 

уменьшительно-

ласкательную форму 

слов; расширять 

словарный запас, 

развивать память, 

мышление. 

Пальчиковая 

гимнастика "Десять 

пальцев - десять 

помощников". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

Будут в нем окошки, 

А вокруг — дорожки 

(прижимание пальцев 

обеих рук друг к 

другу, не ломая 

"домика", 

раздвигание больших 

пальцев в стороны, 

словно раскрывание 

створки окна и 

заглядывание 

внутрь), 

Строим-строим 

новый дом, (хлопки в 

ладоши), 

Дружно в доме 

заживем! 

(встряхивание, 

расслабление). 

Беседа о символах 

Республики 

Казахстан. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



 
 

– 

Полетел наш 

самолет. 

Замечательный пилот 

В путь отправил 

самолет ("пружинка", 

покачивание 

руками). 

Беседа "Моя 

страна". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: активизировать 

знания детей о своей 

стране, о своем 

родном городе; 

развивать чувство 

гордости за свою 

страну, воспитывать 

любовь к родному 

краю. 

Видно, растворился 

вор. 

- Ребята, что 

случилось у нас на 

участке, в округе? 

- Да. Это туман. 

Откуда он 

появляется? Из чего 

он состоит? Нужно 

ли его бояться? 

- Туман - это 

природное явление, 

возникает тогда, 

когда вода 

испаряется с теплой 

поверхности, 

поднимается в виде 

пара в холодный 

воздух; иногда 

холодные потоки 

воздуха проходят в 

теплых местах, где 

испаряется вода. 

- Когда чаще всего 

мы наблюдаем 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

- В гости к пальчику 

большому 

Приходили прямо к 

дому: 

Указательный и 

средний, 

Безымянный и 

последний. 

Сам мизинчик - 

малышок, 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики - 

друзья, 

Друг без друга им 

Цель: познакомить 

детей с 

изображением 

государственного 

флага, 

государственного 

герба, 

государственного 

гимна Республики 

Казахстан. 

Формировать 

представление об их 

происхождении, о 

государственных 

праздниках. 



 
 

туман? 

- Туман наблюдается 

чаще по утрам, 

вечерам, когда слой 

воздуха сильно 

охлаждается. 

Логоритмика 

"Дождик, чаще, 

дождик пуще". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

положительные 

эмоции, слуховое 

внимание, память, 

артикуляцию, речь, 

чувство ритма. 

- Дождик, чаще! 

Дождик, пуще! 

Чтобы рос овёс 

погуще! 

нельзя. 



 
 

Чтобы в ковшике у 

нас 

Был всегда овсяный 

квас; 

Чтобы в каждой 

чашке-плошке 

Были вкусные 

лепёшки, 

А по праздникам 

блины 

Вот такой величины! 

Дидактическая игра 

"Волшебная 

коробочка". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

тактильные 

ощущения, 

воображение, 

мышление, речь, 

умение составлять о 

предмете 



 
 

описательный 

рассказ. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Комплексные упражнения. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: способствовать укреплению здоровья детей, воспитывать привычку к ежедневным физическим 

упражнениям. 

- Корпус вправо, корпус влево 

Надо спину нам размять 

Повороты будем делать 

И руками помогать 

А теперь у нас прыжки 

Перепрыгнем ручейки 

За прыжком еще прыжок 

Прыг да скок, прыг да скок. 

Завтрак 

9.00-9.30 

Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на 

место; развивать потребность подходить к столу опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки 

после приема пищи. 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 



 
 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Детка умывается, 

Солнцу улыбается! 

Продолжать развивать культуру поведения во время еды: правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложкой и вилкой); умение аккуратно пользоваться салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать во время еды. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Арпа, бидай ас екен, 

"Алтын, күміс тас екен". (Овес и пшеница - это пища, золото и серебро - камни) (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

Упражнение "Я 

дарю тебе улыбку". 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать и 

поддерживать 

доброжелательное 

отношение друг к 

другу. 

Танцевальная 

разминка 

Утренний круг. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию 

положительных 

эмоций, дружелюбия. 

- Утром Солнышко 

встает, (руки поднять 

 Беседа по картине о 

городе Астана. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

актуализировать и 

дополнить знания о 

столице нашей 

Родины Нурсултан. 

Вызвать желание 

узнать больше об 

этом городе, его 

Беседа 

"Путешествие по 

карте". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

запоминать 

расположение города 

или села, называть 

главные улицы, 

отметить 

достопримечательнос



 
 

"Солнышко". 

(физическое 

развитие, музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить сочетать 

движения разминки с 

текстом, 

воспринимать на 

слух музыкальное 

сопровождение. 

вверх), 

Всех на улицу зовет 

(сгибать руки в 

локтях к груди), 

Выхожу из дома я: 

(показать рукой на 

себя), 

"Здравствуй, улица 

моя!" (выпрямить 

руки в стороны), 

Отвечаю солнцу я, 

(руки вперед, руки к 

себе), 

Отвечаю травам я, 

(руки вперед, руки к 

себе), 

Отвечаю ветру я: 

(руки вперед, руки к 

себе), 

"Здравствуй, Родина 

моя!" (руки поднять 

вверх). 

Беседа "Я - 

пешеход". 

истории. ти. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слыховое внимание, 

память. речь. 

Загремел веселый 

гром… 

Дождь идет в лесу 

густом. 

Там сегодня банный 

день, 

Мойтесь все, кому не 

лень. 

Растрепав свои 

прически, 

Моют головы 

березки. 

Запыленные дубы 



 
 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

правилами поведения 

на улице, предложить 

ребятам рассказать, 

как нужно 

действовать 

пешеходам в 

различных 

ситуациях. 

Моют рыжие чубы. 

Под дождем 

нагнулась липа, 

Моет листики до 

скрипа. 

Перед зеркальцами 

луж 

Принимают елки 

душ. 

А рябинки и осинки 

Моют шеи, моют 

спинки… 

Мойтесь все, кому не 

лень, 

Ведь сегодня банный 

день! 

З. Александрова) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.40-10.55 

Развитие речи 

Тема: "У солнышка 

в гостях" (чтение 

словацкой народной 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

 Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 



 
 

сказки). 

Цель: познакомить 

детей с новой 

сказкой, учить 

понимать её 

содержание, учить 

отвечать на вопросы 

по содержанию 

произведения, 

упражнять в умении 

внимательно слушать 

сказку, понимать 

смысл поступков 

героев, привлекать 

детей к совместному 

с педагогом 

рассказывания 

фрагментов сказки, 

воспроизведение 

сюжета в игровых 

действиях с 

картинками. 

Развивать интерес к 

сказке; развивать 

речь, мышление, 

память; включить 

каждого ребенка в 

процесс познания. 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Смелый 

цыпленок". 

Цель: развивать у 

детей навыки бега по 

разным указаниям 

педагога; учить 

прыгать в длину с 

места через 4-5 

линий (расстояние 

линий 40-50 см); 

совершенствовать у 

детей навыки 

ползания на 

предметах с 

прыжками с места на 

что-то, висящее 

выше высоты 

поднятых рук. 

Подвижная игра 

"Догони и лови мяч!" 

Игры-развлечения 

по художественной 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Солнышку 

споем". 

Цель: развивать у 

детей правильное 

понимание, 

восприятие, а также 

описание содержание 

казахских народных 

песен - кюев; 

развивать 

звуковысотный слух 

и умение различать 

разнохарактерные 

мелодии песен; 

приобщать умению 

одновременно 

начинать песню, 

танец, а также 

одновременно 

заканчивать; 

повторить понятия о 

жанрах музыки. 

Музыкально-

дидактическая игра 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Пусть всегда 

будет солнце". 

Цель: продолжать 

знакомство с 

небесными телами, 

дать более обширное 

понятие о солнце, как 

источнике света и 

тепла на земле. 

Определить, какое 

значение для жизни 

на земле имеет 

солнце. Расширять 

знаний детей о 

неживой природе. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

Дидактическая игра 

"Животные в 

темноте". 



 
 

Учить детей любить 

книгу; воспитывать 

любовь и бережливое 

отношение к 

природе; быть 

дружными, 

укреплять чувство 

дружбы, поддержки 

и взаимовыручки. 

Беседа по 

содержанию сказки. 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Д.Досжанов 

"Родник". 

Цель: осуществлять 

патриотическое 

воспитание; 

развивать речь, 

мышление, память, 

творческие 

способности детей. 

Совершенствовать 

навык чтения и 

анализа 

литературного 

произведения, 

развивать умение и 

анализа 

литературного 

произведения, 

развивать умение 

"Солнышко и тучка". 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "В ясном небе 

- чудо-птица". 

Цель: учить детей 

рисовать птицу в 

небе, передавая 

форму тела, частей; 

развивать мелкую 

моторику рук, 

внимание и 

воображение, умение 

ориентироваться на 

плоскости; 

упражнять в 

рисовании красками, 

кистью; расширять 

представления о 

красоте, воспитывать 



 
 

видеть основную 

мысль, обогащать 

словарный запас 

учащихся. 

Дидактическая игра 

"Наша страна". 

чувство бережного 

отношения к 

объектам природы. 

Подвижная игра 

"Ласточки". 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

Продолжать отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать 

детей следить за правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения 

приходить на помощь товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия достаточного игрового 

оборудования; способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на 

прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Лето, солнышко и дети 

Собрались играть с утра: 

- Солнышко, ты жарко светишь, - 

Обратилась детвора. - 

- Мы наденем кепки, шляпки. 

А теперь нас обними! 

Поиграем дружно в прятки? 



 
 

Поищи-ка нас в тени! (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.10-12.00 

Наблюдение за 

солнцем 

(хлорофилл). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить 

представления детей 

о солнце, развивать 

понятие о том, что 

солнце - это 

источник света, тепла 

и роста и развития 

всех объектов живой 

природы; 

воспитывать 

любознательность. 

Художественное 

слово: загадка. 

- Горячая яичница 

висит над головой. 

Но снять ее, но 

съесть ее не можем 

мы с тобой. (Солнце). 

Наблюдение за 

солнцем (тепло). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить 

представления детей 

о солнце, о том, что 

солнце - это 

источник тепла, от 

которого зависит 

животный мир, 

растения и человек; 

воспитывать 

любознательность. 

Художественное 

слово: загадка. 

- Эта печка жарит, 

парит, 

Нагревает, согревает. 

Не ищите уголька, 

Не нуждается пока. 

Печка круглая, 

 Наблюдение за 

радугой и солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

формировать 

представление о 

радуге как части 

неживой природы, 

зависимости ее 

появления от солнца 

и воздуха; 

воспитывать 

любознательность. 

Художественное 

слово: загадка. 

- Разноцветное 

коромысло 

Над рекой повисло. 

(Радуга) 

Если радуги в день 

наблюдения не 

предвидится, то 

Наблюдение за 

дождем. Погода. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о 

дожде, как явлении 

природы; убедить в 

том, что летом дождь 

теплый, лужи быстро 

высыхают; показать 

связь явления с 

солнцем; расширять 

кругозор, пытливость 

ума. 

Художественное 

слово. 

- Теплый дождик лил 

да лил, 

Дело делал, не 

шалил: 



 
 

- Что бы 

понаблюдать за 

солнцем, надо 

соблюсти меры 

безопасности. 

Опыт с 

использованием 

фотопленки (форма 

солнца). 

Цель: убедить в том, 

что солнце круглое, у 

него есть лучи; 

сберечь здоровье. 

Педагог предлагает 

поберечь глаза: 

- Так как солнце, 

особенно летом, 

светит очень ярко, ни 

в коем случае нельзя 

глядеть прямо в него. 

Предлагается 

немного посмотреть 

на солнце на сквозь 

фотопленку, затем 

закончить 

наблюдение, 

тандырная, 

Светом и теплом 

обильная. 

Хорошо, что высоко 

находится, 

Наших глаз 

сторонится. 

(Солнце.) 

Д. Ахметова 

- Что бы 

понаблюдать за 

солнцем, надо 

соблюсти меры 

безопасности. 

Опыт с 

использованием 

фотопленки (форма 

солнца). 

Педагог предлагает 

поберечь глаза: 

- Так как солнце, 

особенно летом, 

светит очень ярко, ни 

в коем случае нельзя 

педагог может 

предложить 

рассмотреть радугу, 

получив ее с 

помощью показа 

дождевальной струи 

из шланга над 

цветником. 

Опыт со шлангом с 

поливальной водой: 

радуга. 

Цель: показать 

возможность 

появления радуги на 

фоне капель воды и 

воздуха, а также 

четче рассмотреть 

радугу вблизи. 

Педагог предлагает 

посмотреть на 

разбрызгиваемую 

струю воды, на фоне 

которой проявляется 

радуга. (Опыт нужно 

заранее подготовить, 

потренироваться.) 

Вымыл крышу у 

скворечни, 

Вымыл ягоды 

черешни... 

Протянули мы 

ладошки, 

Дождик их помыл 

немножко. 

Если в день 

наблюдения не будет 

дождя, то педагог 

может показать 

опыты, используя 

шланг в поливальной 

водой (на носу 

которого нанизан 

колпачок с мелкими 

отверстиями для 

полива). 

- Ребята, расскажите, 

все, что вы знаете о 

дожде. 

- Почему летом 

дождь теплый, а 

осенью холодный? С 



 
 

расслабить глаза. 

- Ребята, расскажите 

о солнце все, что 

знаете. 

Дети могут 

рассказать, что 

солнце располагается 

в небе, светит ярко, 

круглое по форме, у 

него много лучей. 

Свети, свети, 

солнышко, 

На зеленое полюшко, 

На белую пшеницу, 

На чистую водицу, 

На наш садочек, 

На аленький 

цветочек. 

- Все растения и 

животные, человек 

нуждаются в солнце, 

его тепле и свете. 

Опыт с лупой 

глядеть прямо в него. 

Предлагается 

немного посмотреть 

на солнце на сквозь 

фотопленку, затем 

закончить 

наблюдение, 

расслабить глаза. 

- Ребята, расскажите 

о солнце все, что 

знаете. 

Дети могут 

рассказать, что 

солнце располагается 

в небе, светит ярко, 

круглое по форме, у 

него много лучей. 

- Скажите, почему 

растения цветут и 

созревают летом? 

Почему насекомые 

стараются появиться 

и размножиться 

летом? Почему люди 

стараются поехать 

покупаться летом? 

- Ребята, что это? 

- Сколько цветов 

радуги вы заметили? 

Почему радуга 

появляется поздней 

весной, летом? 

- Радуга проявляется 

тогда, когда дождь 

(или мелкие струи 

воды) встречается с 

солнцем. 

- Каждая капелька в 

воздухе - это 

небольшое 

зеркальце; ней 

расщепляется и 

преломляется 

солнечный свет; по 

другому говоря - 

солнышко 

окрашивает мелкие 

капельки разными 

цветами. 

- Если бы не было 

солнца - то никакой 

радуги мы бы не 

чем это связано? 

Дети могут сказать, 

что это связано с 

теплом солнца и 

сезоном. 

Понаблюдать за 

летним дождем. 

Обратить внимание, 

что капли дождя 

крупные и частые. 

Послушать, как 

капают капли по 

окнам, посмотреть, 

как стекает 

струйками вода. 

Какие на асфальте 

лужи? 

- Вы заметили, что 

летом лужи быстро 

высыхают? Почему 

так? Да. Потому что, 

чем жарче на улице, 

тем вода быстрее 

превращается в пар. 

Вспомните, как 

быстро испаряется 



 
 

(зеленые клетки 

листьев). 

Цель: дать 

возможность 

убедиться, что 

зеленые растения 

состоят из зеленых 

клеток; развивать 

представление о 

хлорофилле. 

- Как вы думаете, как 

влияет солнце на 

растения? 

Дети могут 

рассказать, что 

солнце дает свет и 

тепло, поэтому 

растения растут. 

Педагог может 

напомнить детям о 

хлорофилле, который 

вырабатывается 

растениями на 

солнце, поэтому 

листья и трава, 

многие растения 

Дети рассказывают, 

что летом солнце 

светит ярче, поэтому 

на улице жарко, 

тепло. Вода в речке 

летом теплая, 

поэтому приятно 

купаться. 

Педагог 

предостерегает 

детей: 

- Вы правильно 

говорите. Летом сила 

нагрева солнца 

высока, особенно в 

обеденное время 

солнце находится в 

зените. Поэтому в это 

время человеку 

гулять на солнце, 

загорать нельзя. Это 

опасно. Можно 

получить солнечный 

удар. 

- Как еще 

обезопасить от 

солнечного удара? 

увидели. Спасибо 

солнцу. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

мелких камушек, 

растительного сора 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

внимательно слушать 

инструкции 

взрослого, выполнять 

посильные 

поручения; развивать 

умение быть 

аккуратным, 

трудиться всем 

вместе, на общий 

результат, развивать 

дружеские 

отношения, 

взаимовыручку. 

вода в бане. 

Загремел веселый 

гром… 

Дождь идет в лесу 

густом. 

Там сегодня банный 

день, 

Мойтесь все, кому не 

лень. 

Растрепав свои 

прически, 

Моют головы 

березки. 

Запыленные дубы 

Моют рыжие чубы. 

Под дождем 

нагнулась липа, 

Моет листики до 

скрипа. 

Перед зеркальцами 

луж 



 
 

зеленого цвета. 

Педагог предлагает 

использовать лупу, 

рассмотреть, 

тыльную сторону 

листьев, посмотреть 

на ряды зеленых 

клеток, из которых 

состоят листья. 

Дети замечают, что 

все клетки зеленого 

цвета. 

- Ребята, образование 

хлорофилла помогает 

получать много 

кислорода, которым 

мы дышим. Поэтому 

говорят, что надо 

высаживать много 

растений. 

- Вот, как солнце 

влияет на растения, а 

растения помогают 

нам дышать чистым 

воздухом. 

Трудовая 

(Носить панамы, 

кепки). Правильно, 

надо стараться 

находиться в тени, 

пить воду 

Опыт с камнем 

(сила нагрева 

солнцем). 

Цель: показать, какой 

силы может быть 

тепло солнца на 

примере камней. 

Педагог может 

предложить 

рассмотреть, 

потрогать камни 

лежащие в тени и на 

солнце. 

Дети говорят, что на 

солнце камни 

горячее. 

Затем педагог 

предлагает 

побрызгать камни; 

дети замечают, что 

на камнях, лежащих 

Подвижная игра 

"Кот и Мышь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

реакцию, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих: один 

- "кот", второй - 

"мышь", остальные 

встают в круг, 

берутся за руки. 

Мыши в середине 

круга, кот за кругом; 

во время хоровода 

герои 

присматриваются 

друг к другу. Дети 

ходят по кругу, 

Принимают елки 

душ. 

А рябинки и осинки 

Моют шеи, моют 

спинки… 

Мойтесь все, кому не 

лень, 

Ведь сегодня банный 

день! 

(З. Александрова) 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

участке. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки пользования 

пластиковой детской 

лейкой, побуждать 

поливать цветы 



 
 

деятельность: сбор 

мелких камушек, 

растительного сора 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

внимательно слушать 

инструкции 

взрослого, выполнять 

посильные 

поручения; развивать 

умение быть 

аккуратным, 

трудиться всем 

вместе, на общий 

результат, развивать 

дружеские 

отношения, 

взаимовыручку. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". (физическая 

на солнце - вода 

быстро высохла, 

испарилась. Значит, 

солнце летом, в 

середине дня сильно 

греет. 

- Ребята, как еще 

узнать, что на улице 

жарко? 

- Правильно, мы если 

мы наденем на себя 

кофточки, то сразу 

станет жарко. 

Опишите, что мы 

надеваем летом на 

себя? 

Также обратить 

внимание, что в жару 

птицы не так 

активны. 

- Днем солнце стоит 

высоко - на улице 

жарко; утром и 

вечером солнце стоит 

низко, поэтому 

становится 

говорят слова: 

- Мыши водят 

хоровод, 

На лежанке дремлет 

кот, 

Тише, Мыши, не 

шумите, 

Кота Ваську не 

будите. 

Как проснется 

Васька-кот, 

Разобьет весь 

хоровод! 

Последние слова - 

сигнал к погоне: 

играющие понимают 

руки, не размыкая их, 

образуя "дверки", 

Мышка выбегает 

наружу и бежит от 

кота. Кот догоняет, 

Мышь убегает. Если 

кот в погоне касается 

рукой Мыши, то игра 

согласно правилам 

полива; воспитывать 

трудолюбие, чувство 

заботы о растениях, 

чувство 

ответственности. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей бегать 

по сигналу "Я - 

лиса!", не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость, быстроту. 

Дети становятся в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

отчерчивается дом 



 
 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

развитию умения 

детей играть в 

команде, проявлять 

смелость, выдержку, 

силу, быстроту, 

ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Ход. Играющие 

делятся на две 

команды. Команды, 

держась за руки, 

выстраиваются в ряд 

друг напротив друга 

на определенном 

расстоянии. - Ак 

серек! - Кок серек! - 

Мы прошли за много 

рек! - Где еще найти 

нам друга? - Мы его 

искали всюду! - Мы - 

команда, так и 

знайте! - Кто вам 

прохладнее. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание дорожек 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

стремление к чистоте 

и порядку, желание 

трудиться сообща. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Тенге алу" 

("Подними 

останавливается. В 

ходе погони 

играющие могут то 

поднимать руки, 

открывать путь, по 

присаживаться на 

землю, закрывая 

дорогу перед котом, 

пока Мышь не 

убежит наружу 

круга. Пару водящих 

можно перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Куры в огороде". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге средним темпом, 

приседании, 

имитировать 

движения крыльев; 

развивать навыки 

самостоятельного 

выполнения 

упражнений согласно 

лисы. Педагог 

предлагает закрыть 

глаза, обходит круг 

за спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!". 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. Дети 

открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются 

друг к другу. Надо 

догадаться, кто 

хитрая лиса. Дети 

три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

руку вверх, кричит: 

"Я здесь!". Все 

разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. Пойманных 



 
 

нужен? Выбирайте! 

(Перевод: Д. 

Ахметова.) Принцип 

хода игры 

заключается в том, 

что идет перекличка 

команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной 

команды. Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. Если 

цепочка разорвалась 

- играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. Если 

цепочка осталась 

цела - играющий 

остается в команде 

противника. 

Побеждает команда, 

монету"). 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать у 

детей умения 

собирать монетки на 

бегу, 

совершенствовать 

навыки бега, 

скорость, ловкость, 

быстроту, гибкость, 

умение сохранять 

равновесие, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать любовь 

к национальным 

играм. 

Оборудование: две 

стойки для обегания, 

две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Ход. Педагог сначала 

объясняет правила 

игра. 

Участники игры 

инструкциям. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом на 

участке, 

формирование 

умения 

взаимодействовать 

со своими 

сверстниками; 

катание на 

велосипедах. 

Цель: развивать 

умение 

взаимодействовать в 

отводят в нору 

(сторону). 

Примечание: лиса 

ловит после третьего 

клича; пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Цветные 

ленточки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение быстро 

ориентироваться в 

пространстве, 

закрепить все цвета 

радуги. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом на 



 
 

которая забрала 

больше всех 

участников 

противника. 

В старшей группе 

педагогу важно 

создавать среду, 

когда каждый 

осознает себя, как 

члена той или иной 

команды; 

поддерживается 

смелость в желании 

бежать и приводить 

нового игрока. 

Подвижные игры 

"Пожарные на 

учениях". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей чувство 

команды, умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

делятся на две 

равные по 

количеству группы, 

встают в две 

колонны. Напротив 

команд на 

расстоянии до 5 м 

расставляются две 

стойки. От стартов до 

стоек на одной 

линии, на расстоянии 

до 50см до 1 м друг 

от друга лежат 

монеты (их 

количество совпадает 

с количеством 

участников). 

Первая пара 

соперников встает на 

старт, каждый из 

которых берет палку-

лошадку, "оседлав" 

ее (нижний конец 

палки прижав между 

ног, верхний конец, 

"голову лошади" 

придерживая перед 

собой). 

команде, в паре; 

развивать умение 

ездить на велосипеде, 

сохранять 

равновесие, 

координацию 

движений. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

участке, развитие 

движения "Попади 

в цель", развитие 

глазомера. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



 
 

упражнять в быстром 

построении в одну и 

две колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в две (три) 

колонны лицом к 

стойкам с 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

стоят перед чертой 

на расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

перед каждой 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

колокольчиками. По 

сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

слово "Марш!") дети, 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

По сигналу первая 

пара соперников 

бежит (как можно 

быстрее) в 

направлении до 

своих стоек, на ходу 

подбирая по одной 

монете, затем, 

обежав стойки, 

возвращается бегом 

назад. 

На финише каждый 

вернувшийся 

участник передает 

палку следующему 

всаднику в команды. 

Игра продолжается 

до тех пор, пока 

каждая команда не 

соберет на финише (в 

корзину, коржын) все 

монеты. 

Побеждает та 

команда, которая 

быстрее соперников 

собрала все монеты. 

Подвижная игра 



 
 

колокольчикам, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 

которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Усложнение: дети 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Подвижная игра 

"Змейка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

"Море волнуется". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: выполнять по 

сигналу педагога, 

проявлять 

творчество, 

внимательность, 

сдержанность. 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

побуждать играть, 

имитируя движения 

рыбок, по сигналу, по 

правилам; развивать 



 
 

умение бегать держа 

друг друга за руки, 

точно повторять 

движения водящего, 

поддерживать 

команду. 

Игра-упражнение 

на развитие 

движений "По 

камешкам". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки ходьбы по 

предметам, 

выступающим над 

землей, умения 

сохранять 

равновесия. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом на 

ловкость, быстроту. 

Два края площадки 

очерчиваются. на 

одном конце дети, в 

роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается рыбак 

(либо два рыбака). В 

качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

- Рыбки в море 

косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, 

рыбки плывут 

противоположную от 



 
 

участке. себя сторону, к 

другому концу 

площадки. Рыбак 

выбегает, старается 

изловить рыбок. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два 

рыбака могут стоять 

по обеим бокам 

площадки. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом на 

участке, игры с 

мокрым песком. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование) 

Цель: развитие 



 
 

мелкой моторики. 

Возвращение с 

прогулки 

12.00-12.10 

Цель: закреплять умение детей самостоятельно, быстро раздеваться (одеваться); продолжать отрабатывать 

навыки правильного шнурования обуви, застегивания одежды; развивать умения обращаться за помощью в 

взрослому, товарищам; закреплять правила самостоятельного умывания, умения соблюдать порядок в 

умывальной комнате. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Детка умывается, 

Солнцу улыбается! 

Активизировать и развивать навыки выполнения гигиенических процедур по мытью ног, стоп под 

руководством педагога (температура воды, безопасность и поточность в исполнении процедур); развивать 

навыки пользования своим полотенцем, умения помещать на сушку, приводить себя с порядок; побуждать быть 

чистоплотными, укреплять здоровье. 

Обед 

12.10-12.40 

Закреплять навыки культуры приема пищи, правила этикета: умение бесшумно садиться за стол и выходить из-

за него, во время приема пищи не стучать приборами, держать приборы над тарелкой, наклоняться над 

тарелкой, умение называть поданное блюдо, закреплять привычку благодарить. (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Час обеда подошел, 

Сели дети все за стол. 



 
 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат. 

За обедом не сори, 

Насорил — так убери. 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Словацкая народная сказка "У солнышка в гостях". 

(физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

Гимнастика для пробуждения "Солнышко раздает лучи". Цель: развитие кровообращения, состояния бодрости. 

Дыхательная гимнастика "Поднимаем выше груз". 

Цель: учить детей укреплять мышцы дыхательной системы. 

И.п.: основная стойка, руки опущены вниз, впереди, сжаты в кулаках. 

Выполнение: медленно поднять руки до уровня грудной клетки - вдох. Возвращение в исходное положение - 

выдох. Повторить 6-8 раз. 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, 

соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на 

место; развивать потребность подходить к столу опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки 

после приема пищи. 



 
 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Детка умывается, 

Солнцу улыбается! 

Полдник 

15.30-16.10 

Продолжать развивать культуру поведения во время еды: правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложкой и вилкой); умение аккуратно пользоваться салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать во время еды. 

Арпа, бидай ас екен, 

"Алтын, күміс тас екен". (Овес и пшеница - это пища, золото и серебро - камни) (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Развивающее 

упражнение "Что 

изменилось?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развитие у детей 

восприятия, 

внимания, памяти; 

воспитание 

Дидактическая игра 

"Вода, небо, земля". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания детей о 

представителях 

живой природы; 

развивать 

 Дидактическая игра 

"Радуга". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

представления об 

основных и 

Развивающая игра 

"Что мы делали не 

скажем, а что 

делали покажем". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей мыслительные, 



 
 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16.10-17.00 

интеллекта, 

наблюдательности. 

Оборудование: 

различные предметы 

и игрушки. 

Ход: педагог 

представляет перед 

детьми знакомые 

игрушки или 

предметы. 

Количество 

начинается сначала с 

6, а затем может быть 

доведено до 10-12. 

Когда игрушки 

поставлены в ряд 

дети могут сказать их 

порядковый номер. 

Дети закрывают 

глаза, педагог меняет 

положение игрушек в 

ряду. Дети 

открывают глаза и 

рассказывают, в 

какое место 

переместилась какая-

сообразительность, 

воображение, 

внимание; 

воспитывать 

сообразительность, 

интеллект. В ходе 

игры используется 

мяч. Дети сидят 

полукругом или по 

кругу. На первых 

этапах роль ведущего 

может выполнять сам 

педагог, чтобы 

регламентировать 

выполнение условий 

игры. Ведущий 

бросает мяч в руку 

по очереди каждому 

ребенку и говорит " 

вода!", или " небо!", 

или " земля!". 

Ребенок, поймавший 

мяч, по-разному 

реагирует на каждое 

сигнальное слово. 

Например, "вода"-

название рыбы, 

обитающей в воде, 

подводное животное, 

дополнительных 

цветах. В ходе игры 

дети выбирают 

полоски разных 

цветов, расставляя их 

последовательно 

друг за другом в 

соответствии цвета, 

составляют радугу. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Салон 

красоты". (соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

интерес и уважение к 

профессии 

парикмахера, 

воспитывать 

культуру поведения в 

общественных 

местах. 

Способствовать 

установлению в игре 

ролевого 

воображаемые 

способности, логику, 

смекалку. 

Ход игры: 

Вариант 1. Педагог 

показывает загадки 

по жестам, дети 

показывают предмет, 

животное, явление. 

Вариант 2. Активные 

дети выходят в центр 

и показывают 

движения по 

очереди. 

Сюжетно ролевая 

игра "В лесу". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепление 

названий различных 

видов растений, 

семян, грибов. 

Воспитание интереса 

и любви к природе. 

Ход игры. Перед 



 
 

то игрушка. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Экологи". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: дать 

представление о 

работе эколога. 

Создавать условия и 

поощрять социальное 

творчество, умение 

распределяться на 

подгруппы в 

соответствии с 

игровым сюжетом, 

формировать навыки 

речевого этикета. 

Расширять 

представления детей 

о гуманной 

направленности 

работы экологов, ее 

необходимости для 

сохранения природы, 

социальной 

"небо" - название 

птицы или 

насекомого, 

летящего в небе," 

земля" - название 

животного, 

насекомого. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Семья". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

представления детей 

о членах семьи; 

отработать, какую 

роль играют члены 

семьи в семье; 

воспитывать чувства 

уважения к старшим, 

любви к ближнему. 

Ход игры: дети делят 

между собой ролями 

членов семьи, берут 

на себя одежду и 

инструменты, 

которые им нужны и 

взаимодействия и 

усвоению ролевых 

взаимоотношений. 

Ход: дети по своему 

усмотрению 

распределяют роли 

дамский мастер, 

мужской мастер, 

уборщица, клиенты, 

маникюрщик. 

Посетители снимают 

верхнюю одежду, 

вежливо здороваются 

с парикмахером, 

просят сделать 

стрижку, советуются 

с парикмахером, 

оплачивают услуги, 

благодарят за услуги. 

Парикмахер моет 

волосы, сушит, 

причесывает, делает 

стрижки, красит 

волосы, бреет, дает 

рекомендации по 

уходу за волосами, 

маникюрщик делает 

маникюр. Техничка 

началом игры 

педагог совместно с 

родителями проводит 

экскурсию в 

ближайший парк, 

знакомит с 

названиями 

растений, деревьев, 

привлекает внимание 

к обитателям леса: 

насекомым, птицам и 

т. д. Ребята слушают 

голоса птиц. 

Воспитатель 

предварительно 

распределяет роли: 

нескольких человек 

выбирает на роли 

хозяев лесных 

опушек, остальные 

— гости леса. 

Хозяева лесных 

опушек под 

руководством 

педагога подбирают 

материал для игр с 

гостями. Воспитатель 

говорит: "Ребята, 

сегодня вам нужно 



 
 

значимости. 

Ход игры: педагог 

перед игрой 

совместно с детьми 

рассматривает 

плакаты, брошюры о 

работе экологов, 

закрепляют знания о 

"Красной книге", 

следует обсудить, в 

чем суть 

деятельности 

специалистов- 

экологов. Дети сами 

распределяют роли, 

выбор объекта, 

организуют работу с 

картами, планами 

местности; изучают 

экологические 

паспорта; изучают 

экологическую 

обстановку (пробы 

воды, воздуха, почвы 

и т. д.); совместно 

рассматривают 

предъявление 

штрафных санкций; 

идут по своим 

местам. 

Педагог совместно с 

детьми определяет, 

какое событие 

необходимо отразить 

в предварительной 

повестке дня. 

Педагог регулирует 

соблюдение правил 

этикета в диалогах, 

речевые цепочки 

между игроками, 

задает закрепляющие 

вопросы. 

подметает, меняет 

использованные 

полотенца. Педагог 

по необходимости 

направляет работу, 

закрепляет 

поддержание 

диалоговой речи. 

будет найти Ключ от 

леса. Тот, кто найдет 

Ключ, никогда не 

заблудится в лесной 

чаще, ему будут 

понятны и разговор 

птиц, и следы на 

земле животных. Но 

найти Ключ нелегко. 

Для этого 

необходимо 

выполнить все 

задания, которые вас 

ждут в лесу. Кто из 

детей первым 

выполнит все 

задания и правильно 

ответит на вопросы, 

получает Ключ и 

имеет право начинать 

лесной парад. 

Воспитатель дает 

сигнал о подготовке 

к карнавалу. Лесной 

карнавал начинается 

с общего парада, 

затем ребята 

показывают заранее 

подготовленные 



 
 

проводят работы по 

исправлению 

экологической 

ситуации; 

занимаются 

фотографированием, 

съемкой нарушений. 

В заключение 

педагогу вместе с 

детьми следует 

сделать вывод: 

человек должен 

осознавать 

ответственность за 

природу. 

танцы лесных 

жителей, исполняют 

стихи и песни о лесе, 

о птицах, загадывают 

загадки. 

Заканчивается 

карнавал чаепитием 

на Лесной поляне с 

дарами леса — 

ягодами, пирогом с 

джемом. 

 Игровое упражнение 

"Найди звук в слове". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

речевой 

деятельности. 

Игра-упражнение 

(складывание из 

бумаги) "Домик". 

(конструирование, 

Дидактическая игра 

"Собери узор". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

логическое 

мышление. 

Пальчиковая 

гимнастика "Вода". 

(физическое 

 Дидактическая игра 

"Составь 

предложение". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: научить 

составлять 

предложения с 

предложенным 

словом, развивать 

словарный запас. 

Рассматривание 

иллюстраций по теме 

"Лето". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

изменениях в летний 

период; развивать 

память, мышление, 

эстетическое 



 
 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки складывания 

из бумаги, мелкую 

моторику рук, 

мышление, 

воображение. 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

- Ай, вода, вода, 

вода! 

Будем чистыми 

всегда (ритмично 

потирают ладошки, 

имитируя мытье рук), 

Брызги — вправо, 

брызги — влево! 

Мокрым стало наше 

тело (пальцы сжаты в 

кулачок, затем с 

силой выпрямляют 

пальчики, как бы 

стряхивая воду), 

Полотенчиком 

Игровое упражнение 

"Посмотри и 

повтори". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей умении в 

точности 

воспроизвести 

увиденное, развивать 

зрительное 

восприятие, 

воображение, 

мышление, 

ориентировку на 

плоскости, в 

пространстве. 

Версия: посмотреть 

на тот или иной узор 

(например, из 

геометрических или 

иных фигур), после 

удаления образца, 

воспроизвести точно 

то же, что было. 

восприятие мира. 

Педагог может 

предоставлять детям 

возможность 

рассматривать 

пейзажные, 

сюжетные 

иллюстрации, где 

отражаются не 

только природные 

явления, но и жизнь 

животного мира, 

жизни и 

деятельности 

человека. 

Дети с помощью 

фраз и предложений 

описывают 

увиденное. 

Игра "Хлопни в 

ладоши". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



 
 

пушистым, 

Вытрем руки очень 

быстро (энергичные 

движения имитируют 

поочерёдное 

вытирание рук 

полотенцем). 

Версия: посмотреть 

на ту или иную 

серию движений, 

после остановки 

показа, 

воспроизвести точно 

то же, в той же 

последовательности, 

что было. 

Цель: развивать у 

детей 

фонематический 

слух, внимание, 

реакцию, 

артикуляцию. 

Педагог задает детям 

только один из 

нескольких звуков, 

например, звук [С], 

который нужно будет 

услышать в словах. 

Называется 

множество слов, 

среди которых нет 

названного звука, 

дети хлопают тогда, 

когда слышать звук в 

слове. 

Игра заканчивается, 

если все слова по 

данному звуку 

исчерпаны. 

В других случаях 

можно искать слова 

на звуки З, Ш, Ц, Ж, 



 
 

Б, П, Т, Д, А, О, У, И. 

Подготовка к 

прогулке 

17.00-17.10 

Закреплять привычку последовательного одевания (раздевания); воспитывать чувство опрятности, бережное 

отношение к своим вещам; способствовать развитию навыков организованного поведения при подготовке к 

прогулке в приемной, во время выхода на прогулку. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Лето, солнышко и дети 

Собрались играть с утра: 

- Солнышко, ты жарко светишь, - 

Обратилась детвора. - 

- Мы наденем кепки, шляпки. 

А теперь нас обними! 

Поиграем дружно в прятки? 

Поищи-ка нас в тени! (Д. Ахметова) 

Прогулка 

17.10-18.00 

Наблюдение за 

солнцем (тень). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

солнце, как об 

естественном 

Наблюдение за 

пчелой (солнце 

наливает растения 

нектаром). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания детей о жизни 

 Наблюдение за 

пауком (как 

паутина блестит на 

солнце). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять и 

закреплять знания о 

Наблюдение за 

одуванчиком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: продолжать 

знакомство с 



 
 

источнике света, 

уточнить понятие 

"тень"; развивать 

представление о том, 

что тень и солнце 

взаимосвязаны; 

побуждать детей к 

рассуждению, 

размышлению, 

делать выводы. 

Загадки. 

- Если солнышко 

сияет, 

Кто-то по земле 

гуляет. 

Если сегодня ясен 

день, 

По земле гуляет.. 

(тень). 

Педагог предлагает 

следить за 

собственной тенью 

на земле, когда дети 

стоят неподвижно, а 

также когда они 

насекомых (пчёл) 

летом; показать 

важность наличия 

солнечного тепла, 

света для растений, 

как возможность 

сбора их нектара 

насекомыми; 

развивать понимание 

того, что солнце 

играет решающую 

роль в обеспечении 

насекомых питанием; 

воспитывать 

внимательное и 

бережное отношение 

к природе. 

Художественное 

слово: загадка. 

Над цветком летает, 

Медок собирает. 

(Пчела.) 

Педагог предлагает 

рассмотреть пчелу на 

определенно 

безопасном 

характерных 

особенностях 

внешнего вида паука, 

его жизненных 

проявлениях; 

развивать умения 

находить паутину, 

блестящую на 

солнце;формировать 

реалистические 

представления о 

природе. 

Вопросы: 

- Ребята, как вы 

думаете, если мы не 

видим насекомых, 

может ли быть, 

такое, что их в это 

время нет? 

- Тогда я предлагаю 

доказать наличие 

одного насекомого. 

Художественное 

слово. Загадка. 

В уголках, кустах 

лекарственным 

растением, 

одуванчиком; 

формировать умение 

и желание активно 

беречь и защищать 

природу. 

О. Высотская 

"Одуванчик". 

Уронило солнце 

Лучик золотой. 

Вырос одуванчик, 

Первый, молодой. 

У него чудесный 

Золотистый цвет, 

Он - большого 

солнца 

Маленький портрет. 

Можно предложить 

детям рассказать 

известные стихи об 

одуванчике, о весне. 



 
 

выполняют 

движения. 

Обратить внимание 

детей: когда облако 

закрывает солнце, мы 

все на земле 

оказываемся в тени. 

Педагог также 

предлагает детям 

встать так, чтобы их 

тени находились 

перед ними: 

- Ребята, обратите 

внимание на землю 

рядом с вами. Что это 

за силуэты? Кто 

знает? 

- Да, это ваши тени. 

Как бы вы не 

двигались, тень 

всегда повторяет все 

за вами. Давайте 

подвигаемся и 

понаблюдаем, как 

движется тень. 

- Это все оттого, что 

расстоянии, описать 

ее внешние признаки. 

Вопросы: 

- Ребята, почему 

пчела находится 

здесь? Чем она 

занимается? 

- Где живет пчела? 

- Пчелы строят соты, 

чтобы растить свое 

потомство. В эти 

соты нужно 

поставлять много 

нектара растений, 

превратить их в мед. 

- Если пчелы 

замечают чужака 

возле своего жилища, 

то окружают его, 

прогоняют. Каждая 

пчела может улетать 

от своего дома очень 

далеко, но всегда 

найдет дорогу 

обратно. Чтобы 

получить ложку 

живет, 

Шелковую нить 

плетет. 

Нить не для платья и 

носков, 

Для охоты, он таков. 

(Паук) 

Д. Ахметова 

- Ребята, это паутина. 

Ее плетет паук. 

Посмотрите 

внимательно: 

паутина очень 

тонкая, ее почти не 

видно. Так ведь? 

Паутину могут не 

заметить не только 

люди, но и другие 

насекомые. Для чего 

паук плетет паутину? 

- Увы, но так паук 

находит себе 

пропитание. 

Насекомое, 

попавшееся в 

- Ребята, чем же 

примечателен 

одуванчик? Почему 

поэты придумывают 

об одуванчике 

столько много 

стихов? 

- Да. Одуванчик 

имеет прямые 

гладкие стебли, 

широкие с 

извилистыми краями 

листья, а главное, на 

конце стеблей 

распускаются 

желтые, пушистые, 

пахучие цветы. 

Лепестки цветка 

одуванчика днем 

раскрываются, а 

вечером 

закрываются. 

- Как отцветает 

одуванчик? 

- После того, как 

желтые цветы 



 
 

солнце светит. Свет 

солнца отражает 

нашу фигуру, только 

она не цветная. 

- Если мы спрячемся 

в тень, под деревом 

или под крышу, у нас 

не станет тени. Там 

нет солнышка. 

"Спрячемся от 

тени". 

Тень такая заводная, 

Ходит следом, 

повторяет: 

Помаши ей - тень 

помашет, 

Повторит движенья 

наши. 

Зато улыбку, может 

быть, 

Она не сможет 

повторить. 

Поиграйте с тенью в 

меда, трудятся 

двести пчел. Пчела 

носит нектар по весу 

намного тяжелее 

своего тела. 

Пчелы, перебирая 

пыльцу, добывая 

нектар растений, 

переносят на другие 

растения, так 

растения опыляются, 

тоже размножаются. 

Художественное 

слово. 

О, если б пчелою 

однажды мне стать, 

Без устали садом 

тернистым летать, 

Душистый нектар из 

цветов собирать, 

Работать, не чувствуя 

ветра и зноя. 

У. Турманжанов 

Трудовая 

паутину, становится 

добычей для паука. 

Поэтому паук - это 

хищник. 

- Однако не стоит 

забывать, что пауки 

определенным 

способом приносят 

пользу человеку: они 

уничтожают вредный 

мух, жуков, комаров. 

- А в доме нам 

следует снимать 

паутину, наводить 

порядок и чистоту, 

потому что дом - это 

наша территория, а 

не паучья. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

песка вокруг 

песочницы, очистка 

поверхностей, 

дорожек от песка. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

завянут, они 

превращаются в 

белый пушистый шар 

из семян. Как только 

ветер начинает дуть 

на цветок, семена на 

парашютиках 

разлетаются. В тех 

места, куда опадут 

семена - вырастут 

новые цветы. 

Примета. Если 

одуванчик зацвел 

ранней весной, лето 

будет коротким. 

Трудовая 

деятельность: 

мытье выносных 

игрушек, 

раскладывание на 

сушку. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: прививать 



 
 

прятки, 

Забегайте по-порядку 

Друг за друга, под 

крыльцо, 

Тень не узнает вас в 

лицо. 

Д. Ахметова 

- Тень - это темный 

силуэт предмета, на 

которое падают лучи 

солнца, который 

отражается в 

противоположной 

стороне. Если солнце 

светит спереди на 

нас, то сзади нас 

будет тень. Если 

солнце будет светить 

нам на спину, то тень 

мы увидим впереди 

себя. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

песка вокруг 

песочницы, очистка 

деятельность: 

полив цветов на 

участке. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки пользования 

пластиковой детской 

лейкой, побуждать 

поливать цветы 

согласно правилам 

полива; воспитывать 

трудолюбие, чувство 

заботы о растениях, 

чувство 

ответственности. 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение у детей 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки аккуратного 

выполнения 

посильных трудовых 

умений, очистки 

поверхностей от 

песка, умений 

пользоваться совком, 

щеткой, вениками; 

побуждать 

выполнять поручения 

ответственно, 

договариваться с 

товарищами. 

Подвижная игра 

"Медведи и пчелы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

двигаться по сигналу, 

бегать врассыпную 

устойчивый интерес 

к простым трудовым 

поручениям, 

поощрять командную 

работу. 

Подвижная игра 

"Третий лишний". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих, 

остальные встают в 

круг, каждый в паре 

так, что один 

играющий стоит 

перед другим. 

Играющих должно 

быть четное 



 
 

поверхностей, 

дорожек от песка. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки аккуратного 

выполнения 

посильных трудовых 

умений, очистки 

поверхностей от 

песка, умений 

пользоваться совком, 

щеткой, вениками; 

побуждать 

выполнять поручения 

ответственно, 

договариваться с 

товарищами. 

Подвижная игра "У 

медведя во бору". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

- Вот лежит 

лохматый пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос 

(Тихо, смирно он 

лежит, не то дремлет, 

не то спит), 

Подойдём к нему, 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети 

подкрадываются к 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

нами!". Собачка 

"лает", дети 

или по прямой, не 

сталкиваясь друг с 

другом; развивать 

навыки бега; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Группа детей делится 

на две команды: 

медведи и пчелы. 

Пчелы прячутся 

прячутся в улье, 

медведи в берлоге. 

Улей на одной 

стороне площадки, 

на противоположной 

стороне - луг. В 

стороне - берлога 

медведей. По 

первому сигналу 

воспитателя: "Быстро 

на лужок!" - пчелы 

вылетают из улья на 

луг за медом и 

жужжат. Во второму 

сигналу: "Медведи!" 

- медведи выбегают 

из берлоги, 

забираются в улей, 

количество. Если это 

невозможно, педагог 

встает в пару одному 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий встают за 

кругом подальше 

друг от друга. По 

сигналу погоня 

начинается. Если 

убегающий решает 

прекратить бег 

(устает или желает 

остановиться), то 

должен быстро 

встать перед одни из 

впереди стоящих 

детей в круге. Таким 

образом стоящий 

сзади до этого в паре 

играющий 

становится третьим 

лишним, поэтому 

убегает дальше он. 

Задача третьего 

лишнего - вовремя 

заметить, изменения 

в паре, во время 

выбежать, играть 



 
 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение у детей 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

Площадка 

очерчивается по двум 

концам там, где 

будут находиться 

дети и водящий. 

Выбирается водящий 

в роли медведя по 

желанию или 

считалке; остальные - 

дети. Медведь сидит 

на одном конце, по 

сигналу педагога 

дети выходят в 

сторону медведя. 

Дети идут и 

приговаривают: 

разбегаются, пес 

старается поймать 

детей. Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

- 2м. Линия является 

мотивирующей 

дальность метания. 

При метании 

пчелы летят к ульям. 

Стараются не 

касаться игроков. 

Третий сигнал: 

"Пчелы жалят!" - 

медведи стараются 

убежать, пчелы 

жалят 

(дотрагиваются 

рукой). Ужаленные 

медведи пропускают 

одну игру. Второй 

раз группы меняются 

ролями. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным материал 

Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение ходить 

широким шагом, 

подпрыгивать, бегать 

дальше. Если 

догоняющий 

догоняет, касается 

рукой убегающего, 

то он тут же убегает 

в обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. Пару 

водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Ворона и воробей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

ориентировке в 

пространстве, 

развивать умение не 

наталкиваться друг 

на друга; 

вслушиваться в 

команду воспитателя; 

воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 



 
 

- У медведя во бору 

Грибы, ягоды бегу, 

А медведь не спит, 

Все на нас рычит. 

Последние слова 

означают, что 

медведь выбегает из 

своего места, гонится 

за детьми в обратную 

сторону. 

Пойманного, медведь 

ведет к себе. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Добеги и прыгни". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. 

В целях безопасности 

следить за тем, чтобы 

на линии метания 

никого не было. 

Подвижная игра 

"Нарисуй 

солнышко". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

интерес к 

спортивным играм-

соревнованиям; 

развивать ловкость, 

меткость. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры с 

выносным 

в одном направлении 

прямой, стараясь не 

задеть поперечные 

линии в пути; 

отрабатывать умение 

двигаться согласно 

словесного сигнала. 

Побежали ручейки, 

Ноги, ты, не 

промочи. 

Будь внимательным, 

беги (иди)! 

Заранее 

прочерчиваются 

дорожки с 

поперечными 

линиями (можно по 

вдоль круга). Дети 

идут или бегут, идут 

вприпрыжку, 

переступая через 

линии, согласно 

сигналам "беги" или 

"иди". 

Самостоятельные 

игры: игры с 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом; игра 

"Совушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: ориентировка в 

пространстве. 



 
 

Цель: развивать 

двигательную 

активность, умение 

прыгать в длину. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материал, 

развивать 

движение, 

совершенствовать 

прыжки через 

длинную скакалку. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

материалом на 

участке, 

формирование 

умения 

взаимодействовать со 

своими 

сверстниками. 

выносным 

материалом. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

18.00-18.30 

"Детская 

застенчивость".Консу

льтация  

Беседа на тему: "Как 

справиться с 

вредными 

привычками". 

 Выставка 

совместных 

рисунков: "Мир, 

состоящий из 

кругов". 

Консультация: "Как 

развить привычку к 

посильному труду". 
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ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад 

/мини-центр/ 

предшкольный 

класс) Ясли-сад « 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, 

номер группы  

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога  

 01, 03, 04, 05.07.2023 г. 

Дни недели Суббота Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 1.07.23 2.07.23 3.07.23 4.07.23   



 
 

Режим дня       

Прием детей 

8.00-9.00 

Встреча детей на улице, приветствие друг друга, продолжать формировать умение здороваться без напоминания 

взрослых. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "У нас новость...". 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; напоминания об одевании по сезону, о 

защите от солнечных лучей, от насекомых и прочее; выпуск буклетов о гигиене обработки ягод, овощей и фруктов 

и их пользе. 

Самостоятельна

я деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг, наблюдения, 

поручения, 

другое) 

"Ремонт 

игрушек". 

(навыки 

самообслуживани

я, ознакомление с 

окружающим 

миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: привлекать 

детей к ремонту 

игрушек, разбору 

собранных 

построек, 

конструкций, 

пазлов, побуждать 

раскладывать 

Сбор мелкого 

растительного 

сора на участке, 

складирование в 

специальную 

емкость. (навыки 

самообслуживани

я, ознакомление с 

окружающим 

миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

умение 

пользоваться 

детским 

инструментарием, 

"Мытье 

игрушек, 

строительного 

материала". 

(навыки 

самообслуживани

я, ознакомление с 

окружающим 

миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

навыки мытья 

игрушек, 

игрового 

материала: 

побуждать 

"Протираем 

пыль на полках, 

подоконниках". 

(навыки 

самообслуживани

я, ознакомление с 

окружающим 

миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать и 

закреплять 

умения детей 

соблюдать 

правила при 

работе с водой: 

надевать рукав, 

  



 
 

детали аккуратно 

по 

местам,;поддержи

вать иентерес к 

особенности 

строения, 

свойствам 

игрушек; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

игрушкам. 

перчатками: 

умение аккуратно 

мести, собирать в 

совок; 

формировать 

ответственность 

за порученное 

дело; развивать 

умение 

радоваться 

результатам 

труда. 

выполнять 

продуманные 

действия по 

мытью игрушек, 

пользуясь 

фартуками, 

клеенками, 

щетками, 

губками, 

сосудами, 

местами для 

сушек; развивать 

понимание 

необходимости 

пользоваться 

чистыми 

объектами; 

воспитывать 

чистоплотность, 

соблюдать 

правила личной 

гигиены. 

Раствор для 

мытья готовит 

педагог, следит за 

безопасностью, 

оказывает 

помощь. 

промачивать 

ткань, отжимать 

насухо, протирать 

выбранные 

области 

поверхностей, 

постоянно меняя 

сторону 

складывания, при 

загрязнении 

промывать водой, 

полоскать, снова 

отжимать; 

воспитывать 

чувство усердия, 

последовательнос

ти, умения 

доводить начатое 

до конца. 



 
 

Казахская 

народная 

малоподвижная 

игра "Сақина" 

("Колечко"). 

(физическое 

развитие, 

казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: побуждать 

детей к игре по 

правилам, 

развивать 

внимание, 

ловкость, 

реакцию; 

воспитывать 

терпение, 

дружелюбие. 

Водящий, 

находящийся в 

центре круга, 

положив между 

ладонями 

Рассматривание 

иллюстраций по 

теме "Лето". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять 

представления об 

изменениях в 

летний период; 

развивать память, 

мышление, 

эстетическое 

восприятие мира. 

Педагог может 

предоставлять 

детям 

возможность 

рассматривать 

пейзажные, 

сюжетные 

иллюстрации, где 

отражаются не 

только природные 

явления, но и 

жизнь животного 

Развивающая 

игра "Шаги". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: 

способствовать 

расширению 

словарного 

запаса, развитию 

речи, развивать 

координацию 

движений. 

Описание: две 

команды 

выстраиваются 

друг напротив 

друга. Между 

ними должна 

быть проведена 

раздельная 

полоса. 

Можно 

Игровое 

упражнение 

"Смысл слова". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: учить ясно 

выражать мысль, 

указывая 

основной вид 

использования 

предмета, 

описывая его 

признаки. 

Описание: 

предложить 

ребенку 

объяснить, как он 

понимает смысл 

слов "велосипед", 

"нож", "шляпа", 

"мяч", "письмо", 

"зонтик", 

"подушка", 

"гвоздь", "осел", 

"мех", "алмаз", 

  



 
 

колечко, обходит 

всех участников и 

каждому как бы 

кладет в ладонь 

колечко. Положив 

любому из 

участников 

колечко, он 

отходит и 

спрашивает: 

- Сақинам, бар 

болсаң, 

домаланып шық!" 

Услышав клич, 

владелец колечка 

должен выбежать 

из круга. Задача 

соседей 

задержать, не 

выпустить 

"сақина" из круга. 

Если играющие, 

находящиеся по 

соседству с 

выбранным, 

успеют схватить 

мира, жизни и 

деятельности 

человека. Дети с 

помощью фраз и 

предложений 

описывают 

увиденное. 

Творческое 

упражнение 

"Раскрась 

рисунок". 

Ягоды. 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

цветовосприятие, 

объективные 

представления об 

окружающем 

мире, фантазию, 

мелкую моторику 

рук, закреплять 

технику 

закрашивания 

использовать 

разные темы, шаг 

можно сделать, 

назвав нужное 

слово. Побеждает 

та команда, 

которая первой 

дойдет до 

разделительной 

черты. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

слуховое 

восприятие, 

мышление, 

память, речь; 

воспитывать 

теплые чувства, 

любовь к Родине. 

"Моя столица". 

"соединить", 

"лопата", "меч", 

"неприятность", 

"храбрый", 

"герой", 

"стихотворение" и 

др. 

Дидактическая 

игра "Во саду ли, 

в огороде". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: закреплять 

знания о 

различных ягодах, 

расширять 

словарный запас, 

развивать 

внимательность. 

Описание: 

каждый ребенок 

выбирает 

половинку 

картинки любой 



 
 

его, то игра 

возобновляется 

дальше. Если 

выбранный с 

колечком успеет 

выскочить по 

первому зову 

водящего, то он 

становится 

водящим. 

Настольная игра 

"Не ошибись, 

запомни". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

речь, память, 

зрительно 

восприятие, 

мышление; 

расширять и 

уточнять 

представления об 

окружающем 

внутри 

замкнутого 

пространства 

силуэта; развивать 

аккуратность. 

Игра "Угадай 

загадку". Ягоды. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: уточнять и 

расширять 

представления о 

ягодах; 

способствовать 

развитию умения 

узнавать растения 

по описанию 

характерных 

особенностей; 

развивать 

устойчивый 

интерес к 

растениям. 

"Загадки о 

- Когда я далеко, 

За морем, за 

рекой, 

Моя столица 

Во сне ночами 

снится. 

Она красива, 

Величава, 

В ней Родины 

моей и честь, и 

слава. 

И как ею не 

гордиться? 

Пусть радует 

глаза моя 

столица! 

(Д. Ахметова). 

ягоды и 

описывает, тот у 

кого вторая 

половинка 

отгадывает и 

забирает ее себе, 

если ребенок не 

угадал, то 

карточка остается 

у него. 

Казахская 

народная 

подвижная игра 

"Бес тас" ("Пять 

камешков"). 

(физическая 

культура, 

казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать у 

детей внимание и 

ловкость, 

моторику рук, 



 
 

мире, 

Ход игры: перед 

каждым ребенком 

воспитатель 

кладет по 10-15 

карточек с 

разными 

предметами 

(яблоко, 

троллейбус, 

чайник, самолет, 

ручка, машина, 

лошадь, петух). 

Педагог 

предлагает: 

- Сейчас я скажу 

несколько слов. 

Посмотрите 

внимательно на 

картинки, 

которые лежат 

перед вами, 

выберите что-

нибудь, что 

поможет вам 

вспомнить, что я 

ягодах". Д. 

Ахметова 

"Малина". 

Я живу в кустах 

оградой, 

Кто ищет ягоду - я 

рада. 

Колючек на 

стеблях не 

бойтесь, 

Вы про меня 

немного спойте. 

Готовьте же, 

друзья, корзины, 

Ведь поспела, я - 

... (малина). 

"Смородина". 

Кусты с кудрявою 

листвою. 

Красивые, никто 

не спорит. 

мышление. 

Для игры 

подбирается пять 

небольших и 

примерно равных 

по величине 

камешков. 

Участник 

подкидывает их 

вверх и пробует 

поймать в ладони 

обеих рук. 

Если получилось, 

задача 

усложняется. 

Надо вновь 

подбросить 

камешки и, 

прежде чем 

поймать их, 

хлопнуть перед 

собой и за спиной 

в ладоши. 

Если упало один-

два камешка 

упало, их в 



 
 

сказала, и 

поместите это в 

другое место. 

Читаю первое 

слово. После того, 

как дети сделали 

свой выбор из 

картинок, которые 

лежат перед ними, 

читается второе 

слово и так далее. 

Ребенок должен 

повторять слова 

воспитателя, 

составить картину 

из своих 

предметов и 

запомнить. 

Игра "Угадай 

загадку". 

Растения. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: уточнять и 

расширять 

Но посмотрите 

под листву, 

Вот там найдете 

красоту. 

Там черных 

спелых ягод 

родина, 

А ягоды зовут ... 

(смородиной). 

"Земляника". 

В лесу, в 

ложбинах и в саду 

Я размножаюсь и 

расту. 

Витаминов не 

жалею, 

Быстро спею и 

краснею. 

Присядь, под ноги 

погляди-ка, 

Ведь я простая ... 

последствии 

подбирают. 

Подкинув 

оставшиеся 

камешки, надо 

постараться 

поймать их — уже 

тыльной стороной 

ладоней. 

Если несколько 

камешков упало, 

их в последствии 

подбирают. 

Четвертый этап 

игры: подбросить 

имеющиеся в 

руках камешки, а 

пока они летят, 

подобрать с земли 

ранее упавшие. 

Пятый этап, 

повторяет 

первый: 

имеющиеся в 

руках камешки 

надо подбросить и 



 
 

представления о 

растениях; 

способствовать 

развитию умения 

узнавать растения 

по описанию 

характерных 

особенностей; 

развивать 

устойчивый 

интерес к 

растениям. 

В белых 

платьицах 

подружки 

Из доброй 

выросли земли, 

На лесной стоят 

опушке, 

Листья в косы 

заплели. (Береза) 

Осень в город к 

нам пришла, 

Огоньки вокруг 

(земляника). поймать на 

ладони. 

Побеждает тот, у 

кого после пяти 

таких испытаний 

в руках больше 

камешков. 



 
 

зажгла. 

Ярко-красный 

спелый шарик – 

Это вовсе не 

фонарик. (Рябина) 

Если на небе 

появятся тучи, 

Прячутся птицы 

под кроной 

могучей 

Здесь кабаны у 

него под корнями 

Громко 

похрустывают 

желудями. (Дуб) 

Зимой и летом 

одним цветом. 

(Ель) 

Картина ели. 

Он стоит 

высокий, 

стройный 



 
 

Лист на нём 

резной узорный, 

Кто скажите он?... 

(Клен) 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Цель: создать радостный эмоциональный подъём, развивать нормальное функционирование всех органов и систем 

организма. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) 

Комплексные упражнения. 

- Мы бежим быстрее ветра, 

Кто ответит, почему? 

Коля прыгнул на два метра 

Кто ответит, почему? 

Маша плавает,как рыбка, 

Кто ответит, почему? 

Может мостик сделать Шура, 

По канату лезу я, 

По тому что с физкультурой, 

Мы давнишние друзья! 

Упражнения с мячом. 



 
 

1. Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, мяч внизу. 

1-поднимает мяч вверх обеими руками, вдох, глядя на мяч; 2-опускает мяч и выдох; 3-поднимает мяч вверх; 4-

Исходное положение. Упражнение повторяется 8-10 раз. 

2. Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, мяч внизу. 

1-поворот вправо, удар мяча о землю в пяточной части правой ноги и перехват прыгающего мяча; 2 - исходное 

положение; 3-4-повторение этого упражнения в левую сторону. Упражнение повторяется 5-6 раз. 

3. Исходное положение: туловище прямое, ноги вместе, мяч на полу. 

1-4-перекатывание мяча ногой вперед-назад без передачи; 3-4-перестановка ног и повторение упражнения. 

Упражнение повторяется 5-6 раз. 

4. Исходное положение: сидя, расставив ноги и держа мяч высоко. 

1-3-сделать наклон вперед, ударить мяч в ногу 3 раза; 4-Исходное положение. Упражнение повторяется 3-4 раза. 

5. Исходное положение: туловище прямое, ноги вместе. 

1 - быстро встать на пол, держать колено в стороне и бросать мяч; 2 - быстро встать и обыграть мяч. Упражнение 

повторяется 8 раз. 

6. Исходное положение: туловище прямое, ноги вместе, ведение мяча одной рукой, удар мяча по полу поочередно 

обеими руками. Повторить упражнение 8 раз. 

7. Исходное положение: туловище прямое, ноги вместе, руки держат за мяч. 

Поднимите колено вверх, встаньте на место и прыгайте. Упражнение повторяется 4 раза. 

Завтрак Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, стараясь не 

разбрызгивая воду, насухо вытирать полотенцем, вешать его на место; побуждать осматривать, поправлять 



 
 

9.00-9.30 внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Свои ручки я люблю – 

Правую и левую. 

И сейчас я обе ручки 

Чистенькими сделаю. 

Я помою их водой 

Тёплой и приятной, 

А потом я их намылю 

Очень аккуратно. 

Тихо плещется вода, 

Ручки мои моет. 

Будем чистыми всегда – 

Я и мы с тобою. 

Способствовать приему пищи в спокойной обстановке; развивать понимание того, что молчаливый прием пищи 

полезен для здоровья; побуждать съедать блюдо до конца, следить за чистотой на столе, пользоваться салфеткой, 

благодарить. 

Вспомним правила еды: 

- Чтобы не было беды, 



 
 

На того кто ест опрятно, 

И смотреть всегда приятно, 

Мы едим всегда красиво, 

После скажем всем "Спасибо". 

За столом сижу у бабушки, 

Ем медовые оладушки, 

И журчит, как ручеек, 

Ее тихий говорок. 

Называет меня бабушка 

Так забавно – Василек. 

Подливает в кружку глиняную 

Из малины кисилек 

"Асты қасық алып жейміз. "Өте дәмді" дейміз". (Едим мы ложкой. Говорим "вкусно".) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(ОД) 

9.30-9.40 

Развивающая 

игра 

"Последовательн

ость жестов". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, 

физическое 

Игровое 

упражнение 

"Собираем 

ягоды". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

Беседа "Сад и 

огород". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: 

Дидактическая 

игра "Назови 

явления 

природы". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

  



 
 

развитие) 

Упражнять детей 

в просмотре и 

запоминании 

определенной 

последовательнос

ти движений, в 

точном 

повторении той 

же 

последовательнос

ти движений; 

развивать память, 

внимание, 

мышление, 

пространственну

ю ориентацию; 

воспитывать 

дружбу, 

сплоченность. 

Педагог или один 

из детей 

показывает перед 

остальными 

детьми 

последовательнос

ть (комплекс) 

нескольких 

речи) 

Цель: развивать 

восприятие цвета 

(зелёный, 

красный); умение 

различать и 

использовать в 

речи названия 

предложенных 

цветов. 

формировать 

элементарные 

представления о 

садовых и 

огородных 

растениях, 

формировать 

представления о 

сезонных работах 

в саду и огороде. 

Прививать 

любовь к труду. 

речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

явлениях 

природы; 

развивать память, 

мышление, 

расширять 

кругозор. 

Ход игры: на 

доске картинки с 

изображением 

явлений природы, 

а также сюжетов 

из жизни людей, 

животных и птиц. 

Дети держат в 

руках по две 

фишки; с их 

помощью 

распознают, 

является ли это 

явлением 

природы либо нет. 

В обоих случаях 

надо называть 

явление или 

событие, 



 
 

движений. Дети 

после 

тщательного 

осмотра 

запоминают и 

воспроизводят 

движения. 

объяснить, когда 

это приходит. 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

9.40-10.55 

Игры-

развлечения по 

ознакомление с 

окружающим 

миром+ 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой 

форме, по 

усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Ягоды". 

Цель: уточнить 

представление 

детей о ягодах, 

особенностях их 

внешнего вида, 

местах 

Игры-

развлечения по 

художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой 

форме, по 

усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Пересказ 

рассказа Л. 

Толстого 

"Косточка". 

Цель: учить детей 

пересказывать 

литературное 

произведение 

Игры-

развлечения по 

основам 

математики 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой 

форме, по 

усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: 

"Путешествие 

Лунтика и его 

друзей". 

Цель: закрепить 

представления о 

равенстве и 

неравенстве двух 

Игры-

развлечения по 

лепке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой 

форме, по 

усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: 

"Сказочная 

гжель (лепим 

вазочку для 

варенья)". 

Цель: знакомство 

детей с красотой и 

своеобразием 

гжельской 

  



 
 

произрастания, 

познакомить с 

разновидностями 

ягод, их 

назначением и 

пользой в жизни 

человека; 

обогащать 

словарный запас, 

учить 

использовать 

обобщающие 

понятия "ягоды"; 

развивать 

зрительную 

память, связную 

речь, логическое 

мышление; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе. 

Дидактическая 

игра "Что 

приготовим?". 

близко к тексту; 

учить понимать 

мотивы поведения 

героев и 

характеризовать 

их; развивать 

умение, 

пересказывать, 

опираясь на 

модели и личный 

опыт; 

воспитывать 

нравственные 

качества 

личности: 

честность, 

правдивость, 

любовь к семье. 

Дидактическая 

игра "Соберем 

урожай". 

групп предметов 

на основе счета; 

умение считать в 

пределах 5; 

развивать 

внимание и 

память; 

воспитывать 

усердие, 

внимательность. 

Дидактическая 

игра "Подбери 

предмет к 

геометрической 

фигуре". 

Игры-

развлечения по 

музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой 

форме, по 

усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "День 

росписи; 

закрепить 

представление о 

промысле, 

колорите, 

элементах 

росписи; 

закрепить приемы 

рисования 

пластилином в 

технике мазка, 

"капельки", 

спирали, 

травинки, 

завитков, 

волнистых линий; 

развивать 

творческую 

активность и 

интерес к 

рисованию 

пластилином; 

воспитывать 

умение оценивать 

работу 

сверстников. 

Игра "Собери 

посуду". 



 
 

рождения - 

сладкий 

праздник". 

Цель: продолжать 

формировать 

интерес к песням 

на родном языке; 

развивать 

музыкальный 

слух, 

формировать 

навыки хорового 

пения; развивать 

звуковысотный 

слух, способность 

различать низкие 

и высокие звуки; 

воспитывать 

любовь к пению 

на родном 

казахском языке. 

Дидактическая 

игра "На что 

похож мяч?". 

Игры-

развлечения по 

физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой 

форме, по 

усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: 

"Солнышко 

лучистое 

улыбается". 

Цель: 

совершенствовать 

умения детей 

стоять на 

носочках; стоять 

на одной ноге, 

положив руку на 

пояс; ходить 

вверх и вниз по 

наклонной доске 

(ширина 2 см, 

высота 30-35 см); 



 
 

развивать навыки 

построения 

парами в два ряда; 

через подвижные 

игры развивать 

навыки метания 

мяча в дальнюю 

точку. 

Подвижная игра 

"Баскетбол". 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; способствовать 

умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Застегиваться, шнуроваться было трудно для меня. 

Только знаю, что на помощь мне придет моя семья. 

В такой семье друг к другу все внимательны, 

Заботливы, добры и обязательны. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

Наблюдение за 

кустарником. 

(ознакомление с 

Наблюдение за 

малиной. 

(ознакомление с 

Наблюдение за 

земляникой. 

(ознакомление с 

Наблюдение за 

смородиной. 

(ознакомление с 

  



 
 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.10-12.00 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

представления о 

кустарнике, 

побуждать детей 

называть его 

отличия от 

деревьев, 

пополнить 

представления о 

плодах 

кустарника; 

воспитывать 

любознательность

, кругозор. 

Педагог 

предлагает 

назвать все 

растения, которые 

дети видят на 

участке (саду). 

Затем 

предлагается 

выделить деревья, 

цветы. Затем 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

представления о 

ягодах, малине; 

способствовать 

выработке умений 

различать ягоду 

по внешним 

признакам; 

воспитывать 

любознательность

, кругозор. 

Педагог 

указывает на 

место в саду, где 

растут кусты 

малины. Если 

растения нет, то 

можно 

продемонстриров

ать фотографии с 

изображением 

кустов малины, а 

также вымытых 

ягод в миске. 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

представления о 

ягодах, 

землянике; 

способствовать 

выработке умений 

различать ягоду 

по внешним 

признакам; 

воспитывать 

любознательность

, кругозор. 

Педагог 

указывает на 

место в саду, где 

растет земляника. 

Если растения 

нет, то можно 

продемонстриров

ать фотографии с 

изображением 

земляники, а 

также вымытые 

ягоды в миске. 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

представления о 

ягодах, 

смородине; 

побуждать 

различать ягоду 

по внешним 

признакам; 

воспитывать 

любознательность

, кругозор. 

Педагог 

указывает на 

место в саду, где 

растут кусты 

смородины. Если 

растения нет, то 

можно 

продемонстриров

ать фотографии с 

изображением 

кустов 

смородины, а 

также вымытых 



 
 

задается вопрос: 

- Ребята, у нас на 

участке растут 

только лишь 

деревья и цветы? 

Или еще есть 

растения? Как они 

называются? 

- Почему 

кустарник - это не 

дерево? 

- Да. у кустарника 

несколько 

стволов, и 

вырастает 

кустарник не 

таких высоким, 

как дерево. 

"Кустарник". 

Вы пройдите 

палисадник, 

Посмотрите на 

кустарник. 

Подойдите ближе, 

- Ребята, кто 

знает, какое 

растение растет 

перед нами? Это 

кустарник или 

дерево? Как вы 

догадались? 

Педагог 

приглашает детей 

поближе, 

рассмотреть 

кусты 

(предусматривает 

меры 

безопасности): 

- Посмотрите, на 

этот куст, его 

стебли и листья. 

Какие они 

необычные. 

Каждый стебель 

тянется из земли, 

на нем много 

листьев, как будто 

это новогодняя 

гирлянда с 

флажками. 

- Ребята, кто 

знает, какое 

растение растет 

перед нами? 

- Да. Некоторые 

из вас могут знать 

и догадываться. 

Перед вами на 

первый взгляд 

травянистые 

растения. 

Педагог 

приглашает детей 

присесть на 

корточки, 

рассмотреть 

листья и стебли 

земляники: 

- Посмотрите, на 

эти листья. Какие 

они необычные. 

На каждом стебле 

по три листика. И 

эти листья растут 

так, что 

покрывают собой 

всю площадь 

ягод в миске. 

- Ребята, кто 

знает, какое 

растение растет 

перед нами? 

Педагог 

приглашает детей 

поближе, 

рассмотреть 

кусты: 

- Что это? 

- Да. Это 

смородина. Как 

вы догадались? 

- Да. На ветках 

растения свисают 

ягоды. Какого 

цвета ягоды? 

Какой они 

формы? Какие 

они наощупь? 

Сколько их? 

- Молодцы. Что 

еще есть на 

ветках? Только 



 
 

ближе, 

Он не дерево, 

Он ниже. 

У него стволов 

охапка, 

Крона круглая, 

как шапка. 

Много времени 

пройдет, 

Кустарник скоро 

зацветет. 

Д. Ахметова 

- Скажите, почему 

сейчас кустарник 

не цветет? 

- Да. Период 

цветения прошел 

и на ветках 

кустарника 

появилось что-то 

другое. Что это? 

Педагог подводит 

детей к 

Загадка. 

"Малина". 

Я живу в кустах 

оградой, 

Кто ищет ягоду - я 

рада. 

Колючек на 

стеблях не 

бойтесь, 

Вы про меня 

немного спойте. 

Готовьте же, 

друзья, корзины, 

Ведь поспела, я - 

... (малина). 

(Д. Ахметова) 

- Так что это? 

- Да. Это куст 

малины. 

Расскажите, на 

что похожи эти 

листья? 

Педагог держит 

роста, как будто 

это корзины из 

листьев. 

Педагог держит 

одной рукой 

стебли, другой 

отодвигает 

листья, 

показывает цветы: 

- А теперь 

посмотрите, на 

эти стебли, что 

висит на них? 

- Да, это цветы. 

Какого они цвета? 

Сколько 

лепестков на 

каждом цветке? 

- Как вы думаете, 

мы рассматриваем 

цветы? Что это? 

Загадка. 

"Земляника". 

В лесу, в 

ягоды? 

- Да. На каждом 

стебле очень 

много листьев. 

Листья 

необычной 

формы, как 

звездочки с 

округленными 

концами. 

- Смородина - это 

дерево или куст? 

- Да. Смородина - 

это куст. Потому 

что стеблей у 

смородины много. 

Загадка. 

"Смородина". 

Кусты с кудрявою 

листвою. 

Красивые, никто 

не спорит. 

Но посмотрите 

под листву, 



 
 

кустарникам, дети 

рассматривают 

ягоды, миндаль. 

- Да. Это ягоды, 

миндаль. Но не 

все ягоды и плоды 

кустарника могут 

быть съедобными. 

Только с 

разрешения 

взрослых нужно 

убеждаться в том, 

что есть плоды 

можно. 

Педагог и дети 

различают ягоды 

смородины, 

малины. 

- В какое время 

года на 

кустранике могут 

появиться плоды? 

- Конечно, плоды 

созревают летом. 

Молодцы. 

По желанию 

одной рукой 

стебли, другой 

отодвигает 

листья, 

показывает ягоды: 

- А теперь 

посмотрите, на 

эти стебли, что 

висит на них? 

- Да, это ягоды. 

Какого они цвета? 

(Красного цвета.) 

На что они 

похожи по форме? 

Они походи на 

маленькие 

корзинки, 

составленные из 

маленьких 

шариков. 

- У малины, как и 

у яблони, у 

смородины, у 

вишни на ветках 

весной 

появляются 

небольшие 

ложбинах и в саду 

Я размножаюсь и 

расту. 

Витаминов не 

жалею, 

Быстро спею и 

краснею. 

Присядь, под ноги 

погляди-ка, 

Ведь я простая ... 

(земляника). 

(Д. Ахметова) 

- Да. Это 

непростые цветы, 

это будущая 

ягода. Все, как у 

яблони, яблоня 

цветет, затем на 

месте цветов 

появляются и 

зреют плоды. 

Педагог 

отодвигает листья 

на другом кусте, 

Вот там найдете 

красоту. 

Там черных 

спелых ягод 

родина, 

А ягоды зовут ... 

(смородиной). 

(Д. Ахметова) 

- Скажите, что 

нужно, для того, 

чтобы смородины 

было много, 

чтобы куст 

красиво рос? 

(Нужно поливать 

водой.) 

- Правильно, 

смородину нужно 

поливать, 

рыхлить почву, 

подкармливать 

удобрениями. 

- Из ягод можно 

сварить 

смородиновое 



 
 

детей можно 

сравнить строение 

листьев 

различных видов 

кустарника, 

предложить 

собрать листья 

для гербария. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка в летней 

беседке. (навыки 

самообслуживани

я, ознакомление с 

окружающим 

миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение 

своевременно 

наводить порядок 

в беседке, 

раскладывать 

выносной 

материал; 

побуждать при 

уборке к подбору 

мелкие цветы 

(показ 

фотографии), на 

месте этих цветов 

поспели эти 

красные плоды, 

ягоды. 

- Скажите, что 

нужно, для того, 

чтобы малины 

было много? 

(Нужно поливать 

водой.) 

- Правильно, 

малину нужно 

поливать, 

рыхлить почву, 

подкармливать 

удобрениями. 

- Как сделать, 

чтобы малину 

можно было бы 

поесть и зимой? 

Да. Надо 

заморозить или 

сварить 

малиновое 

показывает 

спелые и 

неспелые ягоды 

земляники: 

- Посмотрите на 

этот куст. Что 

это? 

- Правильно, это 

ягода земляника. 

Как она 

образовалась? 

(Закрепление) 

- Что нужно, 

чтобы земляники 

было много, она 

созревала нам на 

радость? 

- Да. Земляника 

тоже 

подпитывается 

водой. 

- Земляника 

растет в лесу, в 

лощинах между 

гор, для нее важен 

дождь. Человек 

варенье. Оно 

также богато 

витаминами. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка на 

участке от сухих 

веток, опавших с 

деревьев. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

навыки 

самообслуживани

я, ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

формировать у 

детей осознанное 

отношение к 

порядку, 

поощрять 

инициативу и 

самостоятельност

ь при уборке 

участка; 

закреплять 



 
 

и расстановке 

игрушек в 

соответствии с 

теневой стороной 

беседки; 

развивать 

понимание о 

способах ухода за 

игровым 

материалом: 

беречь игрушки 

от выгорания на 

солнце; прививать 

желание 

соблюдать 

чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

Подвижная игра 

"Птицы и 

кукушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

совершенствовать 

варенье. Оно 

также богато 

витаминами. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание 

дорожек на 

участке. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

навыки 

самообслуживани

я, ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

вырабатывать 

умения выполнять 

посильные 

трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

стремление к 

научился 

выращивать 

землянику у себя 

в саду, на участке, 

создает для нее 

хороши условия 

для роста: рыхлит, 

поливает, 

посыпает 

полезными 

удобрениями, 

пересаживает. 

- Как сделать, 

чтобы землянику 

можно было бы 

поесть и зимой? 

Да. Надо 

заморозить или 

сварить 

земляничное 

варенье. Оно 

богато 

витаминами. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание 

дорожек на 

правила 

безопасного 

посильного труда. 

Подвижная игра 

"Третий 

лишний". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, основы 

математики) 

Цель: развивать 

пространственну

ю ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, 

ловкость, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по 

считалке) двоих 

водящих, 

остальные встают 

в круг, каждый в 

паре так, что один 

играющий стоит 



 
 

умения играть по 

правилам, бегать 

в разных 

направлениях с 

разной скоростью; 

развивать 

внимание, 

координацию 

движений, 

скорость, 

реакцию, 

ловкость; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Дети избирают 

"кукушку", 

остальные - 

птицы. каждому 

играющему 

выделяется его 

место 

(очерчивается 

круг, "гнездо"). 

"Кукушка" без 

гнезда. 

По сигналу: 

чистоте и 

порядку, желание 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять 

равновесие, 

двигаться в кругу 

вместе со всеми 

как один человек; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Взрослый 

предлагает детям 

взяться за руки. 

Дети вместе с 

педагогом ходят 

по кругу, говорят 

участке. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

навыки 

самообслуживани

я, ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

вырабатывать 

умения выполнять 

посильные 

трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

стремление к 

чистоте и 

порядку, желание 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

"Медведи и 

пчелы". 

(физическая 

культура, 

перед другим. 

Играющих 

должно быть 

четное 

количество. Если 

это невозможно, 

педагог встает в 

пару одному из 

детей. 

Догоняющий и 

убегающий 

встают за кругом 

подальше друг от 

друга. По сигналу 

погоня 

начинается. Если 

убегающий 

решает 

прекратить бег 

(устает или 

желает 

остановиться), то 

должен быстро 

встать перед одни 

из впереди 

стоящих детей в 

круге. Таким 

образом стоящий 



 
 

- Вылетайте, 

птицы, кыш, 

Вверх, в сторонки 

или вниз, 

Поищите-ка 

кормов 

Для своих 

птенцов. 

Дети бегают по 

площадке, 

имитируют махи 

крыльями; 

"кукушка" так же 

передвигается на 

одной площадке. 

По второму 

сигналу: 

- А птенцы 

проголодались, 

Птицы, быстро 

возвращайтесь! 

все, и "кукушка" 

бегут на свои 

места, "кукушка" 

слова: 

- Еле - еле, еле - 

еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель 

остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Постепенно темп 

движений может 

увеличиваться 

под быстрый темп 

проговаривания 

слов. 

Примечание: в 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

двигаться по 

сигналу, бегать 

врассыпную или 

по прямой, не 

сталкиваясь друг 

с другом; 

развивать навыки 

бега; воспитывать 

дружелюбие. 

Группа детей 

делится на две 

команды: медведи 

и пчелы. Пчелы 

прячутся прячутся 

в улье, медведи в 

берлоге. Улей на 

одной стороне 

площадки, на 

противоположной 

стороне - луг. В 

стороне - берлога 

медведей. 

сзади до этого в 

паре играющий 

становится 

третьим лишним, 

поэтому убегает 

дальше он. Задача 

третьего лишнего 

- вовремя 

заметить, 

изменения в паре, 

во время 

выбежать, играть 

дальше. Если 

догоняющий 

догоняет, касается 

рукой 

убегающего, то он 

тут же убегает в 

обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. 

Пару водящих 

можно 

перевыбрать. 

Игра "День - 

ночь". 

(физическая 

культура, 



 
 

старается занять 

пока не занятое 

любое место. 

Кто остался без 

"гнезда" - 

становится 

"кукушкой". 

Игра проводится 

несколько раз, по 

желанию детей. 

Подвижная игра 

"Кыз куу" 

("Догони 

девочку"). 

(физическая 

культура, 

казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

двигательную 

активность детей, 

умение бегать с 

ускорением; 

навыки 

кругу каждый 

ребенок стоит так, 

чтобы корпус тела 

был повернут 

вперед, голова 

направлена в круг. 

При этом дети 

следят за 

динамикой 

движения всего 

круга и 

поддерживают 

форму круга в 

целом. 

Подвижная игра 

"Ворона и 

воробей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: учить 

ориентировке в 

пространстве, 

развивать умение 

не наталкиваться 

друг на друга; 

По первому 

сигналу 

воспитателя: 

"Быстро на 

лужок!" - пчелы 

вылетают из улья 

на луг за медом и 

жужжат. Во 

второму сигналу: 

"Медведи!" - 

медведи выбегают 

из берлоги, 

забираются в 

улей, пчелы летят 

к ульям. 

Стараются не 

касаться игроков. 

Третий сигнал: 

"Пчелы жалят!" - 

медведи 

стараются 

убежать, пчелы 

жалят 

(дотрагиваются 

рукой). 

Ужаленные 

медведи 

пропускают одну 

игру. Второй раз 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

умения двигаться 

по сигналу; 

совершенствовать 

реакцию, 

внимание, умения 

играть по 

правилам. 

По сигналу 

"День!" дети 

выходят на 

площадку, 

двигаются по 

своему желанию. 

По сигналу 

"Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, 

находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, 



 
 

самостоятельного 

выполнения 

правил игры; 

воспитывать 

интерес к 

казахским 

народным играм, 

чувство 

дружелюбия. 

Оборудование: 

гимнастические 

палки 

("лошадки"), 

камчи (плетки). 

Выбираются пары 

детей: мальчик и 

девочка. Каждый 

из пары берет 

"лошадку" 

(гимнастическую 

палку с "маской-

головой" лошади), 

а также в руки 

берут камчи 

(плетки). Пара 

встает на старт, в 

ходе игры 

стремится к 

финишу. По 

вслушиваться в 

команду 

воспитателя; 

воспитывать 

дружелюбие, 

чувство 

сплоченности. 

Подвижная игра 

"Собираем 

ягоды". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

восприятие цвета 

(зелёный, 

красный); умение 

различать и 

использовать в 

речи названия 

предложенных 

цветов. 

Самостоятельна

я свободная 

игровая 

группы меняются 

ролями. 

Подвижная игра 

"Ищи свой 

цвет". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель:развивать 

зрительное 

восприятие цвета 

и формы; учить 

различать и 

называть цвета; 

развивать память 

и внимание. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развить 

кто условленное 

количество раз 

был неподвижен. 

Игра-

соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание 

мешочков вдаль). 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 

1,5 - 2м. Линия 

является 

мотивирующей 

дальность 

метания. При 

метании мешочка 

нельзя заступать 

за черту, 

необходимо 

забросить за 



 
 

сигналу "Алға!" 

начинается бег на 

скорость, дети 

бегут 

наперегонки: если 

мальчик успевает 

догнать девочку 

до финиша, то 

может поцеловать 

ее; если же до 

финиша мальчик 

не догоняет 

девочку, то оба 

разворачиваются 

в обратную 

сторону - девочка 

старается догнать 

мальчика, 

коснуться концом 

плетки спины 

убегающего. 

После одного 

круга игры пары 

меняются, на 

старт встает новая 

пара. 

Игра-

соревнование 

деятельность: 

игры с 

выносным 

материалом на 

участке, 

развитие 

движений. 

"Прыгни 

дальше". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении прыгать в 

длину с разбега. 

ловкость, 

быстроту реакции 

на сигнал. 

Самостоятельна

я свободная 

игровая 

деятельность: 

игры с 

выносным 

материалом на 

участке, 

развитие 

движения; 

"Найди мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

ловкость, 

наблюдательность

. 

вторую 

ориентировочную 

линию. В целях 

безопасности 

следить за тем, 

чтобы на линии 

метания никого не 

было. 

Подвижная игра 

"Быстро возьми 

предмет". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: учить детей 

ходить, бегать по 

кругу, выполнять 

танцевальные 

движения, 

действовать по 

сигналу, 

развивать 

ловкость, 

быстроту. 

Самостоятельна



 
 

"Кто дальше?" 

(метание 

мешочков вдаль). 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 

1,5 - 2м. Линия 

является 

мотивирующей 

дальность 

метания. При 

метании мешочка 

нельзя заступать 

за черту, 

необходимо 

забросить за 

вторую 

ориентировочную 

линию. В целях 

безопасности 

следить за тем, 

чтобы на линии 

я свободная 

игровая 

деятельность: 

игры с 

выносным 

материалом на 

участке, 

развитие 

движений, 

ходьба с 

перешагиваем. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 



 
 

метания никого не 

было. 

Подвижная игра 

"По ровненькой 

дорожке". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

отрабатывать 

навыки ходьбы по 

невысокому буму, 

умение сохранять 

равновесие. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: 

игры с выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движений, ходьба 

с перешагиваем. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 



 
 

окружающим 

миром) 

Возвращение с 

прогулки 

12.00-12.10 

Отрабатывать и закреплять умения детей самостоятельно, быстро раздеваться (одеваться); закреплять умения 

чистить свою одежду и уличную обувь, раскладывать, развешивать, расставлять по местам в шкафу; воспитывать 

аккуратность, желание наводить порядок. 

Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, стараясь не 

разбрызгивая воду, насухо вытирать полотенцем, вешать его на место; побуждать осматривать, поправлять 

внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Свои ручки я люблю – 

Правую и левую. 

И сейчас я обе ручки 

Чистенькими сделаю. 

Я помою их водой 

Тёплой и приятной, 

А потом я их намылю 

Очень аккуратно. 

Тихо плещется вода, 

Ручки мои моет. 

Будем чистыми всегда – 



 
 

Я и мы с тобою. 

Обед 

12.10-12.40 

Закрепить умение детей пользоваться столовыми приборами, наклоняться над тарелкой, умение есть неспеша, 

тщательно пережевывать пищу, правильно называть блюда. Развивать понимание пользы приема поочередного 

приема блюд. Воспитывать вежливость, аккуратность. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 

Я обед съедаю сам. Открываю рот и - ам! 

Чтобы силы были, супчик мы сварили. 

Мой хороший аппетит в животе один сидит. 

Ножками топочет - он обедать хочет! 

Вот несет мне ложечка супчик из горошка 

И котлетку прямо в рот вилка шустрая несет. 

Шепчет тихо аппетит: «сыт, сыт, сыт, сыт». 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Подготовка ко сну "Ходит сон, близ окон, бродит дрёмота возле дома и глядит , все ли спят?". (физическое 

развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

Ходьба по дорожке здоровья с целью закаливания. 

Дыхательная гимнастика "Подуй на одуванчик". 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

И.п. дети стоят. Делают глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика 

пух. 



 
 

Гимнастика для глаз. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, 

развитие речи) 

Закреплять навыки по умыванию, развивать представления пользе гигиенических процедур. 

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-чистый, 

И веселый, и лучистый. 

Полдник 

15.40-.16.10 

Способствовать приему пищи в спокойной обстановке; развивать понимание того, что молчаливый прием пищи 

полезен для здоровья; побуждать съедать блюдо до конца, следить за чистотой на столе, пользоваться салфеткой, 

благодарить. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) 

Вспомним правила еды: 

- Чтобы не было беды, 

На того кто ест опрятно, 

И смотреть всегда приятно, 

Мы едим всегда красиво, 

После скажем всем "Спасибо". 



 
 

За столом сижу у бабушки, 

Ем медовые оладушки, 

И журчит, как ручеек, 

Ее тихий говорок. 

Называет меня бабушка 

Так забавно – Василек. 

Подливает в кружку глиняную 

Из малины кисилек 

"Асты қасық алып жейміз. "Өте дәмді" дейміз". (Едим мы ложкой. Говорим "вкусно".) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Пальчиковая 

гимнастика "Мы 

цветы в саду 

сажаем". 

(ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Цель: закрепить 

назвния цветов, 

развивать 

слуховое 

внимание, память, 

Дидактическая 

игра "Компот 

или варенье". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: 

формировать 

лексико-

граматические 

категории, 

закреплять 

умение 

Дидактическая 

игра "Что где 

растет?". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: закреплять 

понятие 

обобщающего 

слова "Ягода" 

"Фрукты". 

Активизировать 

словарный запас, 

Дидактическая 

(словесная) игра 

"Один – много". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

называть 

множественную 

форму слов, 

правильно 

подбирать 

  



 
 

 

16.10-17.00 

моторику рук, 

устойчивый 

интерес к 

пальчиковым 

играм. 

Мы цветы в саду 

сажаем, (ладошку 

левой руки 

сложить в горсть, 

правой взять 

"семя", опускать 

вниз), 

Их из лейки 

поливаем 

(имитировать 

движение "полив 

из лейки"), 

Астры, 

(соединить кисти 

рук, образуя 

шарик), 

Лилии, (раскрыть 

пальцы в 

стороны), 

Тюльпаны 

(сложить ладошки 

образовывать 

прилагательные 

от 

существительных. 

Развивать умения 

определять место 

произрастания 

фруктов и ягод. 

Сюжетно-

ролевая игра 

"Заготовка на 

зиму". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять 

творческие 

возможности 

детей в умении 

придумывать 

сюжет и героев 

игры при 

обязательном 

использования 

таких игровых 

действий, как 

подготовка 

уметь 

согласовывать 

прилагательное с 

существительным

и в роде, числе. 

Ход: перед детьми 

выкладывают 

макет дерева, 

куста, грядки. 

Ребенок выбирает 

фрукт или ягоду, 

описывает ее и 

прикрепляет 

соответственно к 

дереву, кусту или 

грядке. 

Казахская 

народная 

подвижная игра 

"Тақия 

тастамақ" 

("Тюбетейка - 

невидимка"). 

(физическое 

развитие, 

казахский язык, 

основы 

окончания; 

развивать 

артикуляцию, 

активизировать 

словарь. 

Педагог 

предлагает 

выбирать 

предметные 

картинки-

карточки, дети 

называя объект на 

карточке, 

подбирает 

множественную 

форму слова. 

Например: "Оса – 

осы", "лиса - 

лисы", "вода - 

воды", "скамейка 

– скамейки", 

"дерево - 

деревья", "стол – 

столы". 

Сюжетно-

ролевая игра 

"Минимаркет". 

(ознакомление с 



 
 

"лодочкой"), 

Пусть растут для 

нашей мамы 

(медленно 

поднять руки 

вверх, раскрыть в 

стороны). 

Дидактическая 

игра "Скажи 

иначе". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: закрепить 

общие понятия, 

которые 

объединяют те 

или иных объекты 

или явления по 

общему признаку; 

развивать 

слуховое 

внимание, память, 

мышление, речь, 

обогащать 

словарный запас; 

варенья из ягод, 

компота из ягод и 

фруктов, засолка 

овощей; 

воспитывать 

интерес к труду 

взрослых, 

развивать 

коммуникативные 

навыки. 

Оборудование: 

пластиковые 

игрушечные 

банки, бочонки, 

ведерки, чайники, 

половники, 

крышки, муляжи 

овощей, фруктов, 

ягод либо 

вырезанные из 

плотного картона, 

заламинированны

е силуэты плодов; 

фартуки, косынки, 

муляжи солонки, 

пакетики с 

приправами, 

сахаром. 

математики) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию 

движений, умение 

быть 

внимательным, 

ловким, быстрым, 

умение играть по 

правилам; 

укреплять 

дружеские 

отношения. 

Выбирается 

водящий, 

остальные - 

участники игры. 

Участники 

становятся 

(садятся) в круг. 

Водящий обходит 

всех играющих и 

незаметно 

оставляет позади 

одного участника 

тюбетейку. Если 

игрок не заметил 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: закреплять 

представления 

детей о магазине 

продуктов, 

осваивать 

действия в роли 

продавца и 

покупателя, 

воспитывать 

доброжелательны

е отношения. 

Продавец 

назначается по 

усмотрению 

детей. Покупатели 

используя 

необходимые 

инструменты 

корзинку, 

тележку, 

карточку, 

выбирают товары, 

продавец 

рекламирует 

товар, озвучивает 



 
 

воспитывать 

любознательность

. 

Оборудование. 

Мяч. 

Играющие 

выстраиваются в 

круг либо 

располагаются в 

пространстве по 

своему 

усмотрению, но 

так, чтобы 

ведущий 

находился лицом 

к играющему. 

Педагог, ведущий, 

бросает мяч 

первому в кругу 

(шеренге, любому 

выбранному) 

ребенку и 

называет одно из 

общих понятий. 

Играющий 

должен назвать 

Ход. Сначала 

педагог с детьми 

обговаривают, 

показывают 

действия по 

засолке, варению, 

изготовлению 

компота. затем 

обговаривается 

последовательнос

ть. 

Желающие дети 

собираются в 

команды, 

распределяют 

между собой 

роли. В конце 

игры каждая 

команда может 

показать 

результаты игры, 

своего "труда". 

этого вовремя, он 

становится 

водящим. 

Нашедший 

тюбетейку должен 

догнать водящего 

и надеть 

тюбетейку на 

него. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Сюжетно-

ролевая игра 

"Моя семья". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: учить 

самостоятельно 

создавать для 

задуманного 

сюжета игровую 

обстановку. 

Воспитывать 

желание работать 

в команде. Ход: 

цены. Педагог 

регулирует 

речевые цепочки 

между игроками, 

задает 

закрепляющие 

вопросы. 

Показ 

кукольного 

театра по сказке 

"Маша и 

медведь". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

умения 

воспроизводить 

содержание 

сказкив памяти, 

знакомить детей с 

персонажем 

кукольного 

театра. Вызвать 

интерес к 



 
 

один из объектов 

или явлений, 

которые 

относятся к 

данному понятию 

(по общему 

признаку) и 

вернуть броском 

мяч обратно 

ведущему. 

Например: 

игрушки - кукла, 

мебель - стол, 

дикие животные - 

лиса, посуда - 

чайник, 

музыкальные 

инструменты - 

скрипка, времена 

года - весна и так 

далее. 

Кто не находит 

ответа - 

пропускает ход. 

Усложнение. Кто 

не находит ответа 

- выходит из 

дети 

распределяют 

роли и играют 

самостоятельно. 

Дети между собой 

советуются, 

планируют свои 

действия. Педагог 

способствует 

укреплению 

диалогов, 

возможно задает 

дополнительные 

направляющие 

вопросы. 

спектаклю, 

желание 

принимать 

участие в играх с 

куклами. 

Ход: педагог 

повторяет с 

детьми 

содержание 

сказки, дети 

выбирают героев 

по своему 

усмотрению, 

берут кукол-

персожаней, 

имитуруют их 

голос. по 

окончанию сцены 

педогог знакомит 

зрителей, с теми 

какую они роль 

играли. Дети 

проявляют 

взаимоуважение, 

артисты 

кланяются 

зрителям, а те в 

свою 



 
 

игры. 

Усложнение. 

Ведущим может 

быть один из 

желающих детей 

либо выбранный 

по считалке. 

Выигрывает тот, 

кто ни разу не 

ошибся; тот, кто 

остался 

последним, как ни 

разу не 

ошибившийся. 

очередьнагражда

ют их 

аплодисментами. 

 Казахская 

народная 

подвижная игра 

"Бес тас" ("Пять 

камешков"). 

(физическая 

культура, 

казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Игра-беседа 

"Режиму дня мы 

друзья". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

монологическую 

речь. 

Развивающая игра 

Игровое 

упражнение 

"Веселый счет". 

(основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

прямой и 

обратный счет, 

Дидактическая 

игра "Составь 

предложение". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель - научить 

составлять 

предложения с 

предложенным 

словом. 

  



 
 

Цель: развивать у 

детей внимание и 

ловкость, 

моторику рук, 

мышление. 

Для игры 

подбирается пять 

небольших и 

примерно равных 

по величине 

камешков. 

Участник 

подкидывает их 

вверх и пробует 

поймать в ладони 

обеих рук. 

Если получилось, 

задача 

усложняется. 

Надо вновь 

подбросить 

камешки и, 

прежде чем 

поймать их, 

хлопнуть перед 

собой и за спиной 

"Дождик, чаще, 

дождик пуще". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

положительные 

эмоции, слуховое 

внимание, память, 

артикуляцию, 

речь, чувство 

ритма. 

- Дождик, чаще! 

Дождик, пуще! 

Чтобы рос овёс 

погуще! 

Чтобы в ковшике 

у нас 

Был всегда 

овсяный квас; 

Чтобы в каждой 

уметь считать с 

любой 

предложенной 

цифры. 

Творческое 

упражнение 

"Раскрась 

рисунок". Ягоды. 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

цветовосприятие, 

объективные 

представления об 

окружающем 

мире, фантазию, 

мелкую моторику 

рук, закреплять 

технику 

закрашивания 

внутри 

замкнутого 

пространства 

силуэта; 

развивать 

Развивающая игра 

"Найди отличия". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, 

умение 

сравнивать 

запоминаемые 

предметы, 

находить в них 

черты сходства и 

отличия. 

Педагог 

предлагает пары 

сюжетных 

(узорных) 

картинок, дети 

внимательно 

смотрят на две, 

определяют то, 

чем они 

отличаются. 



 
 

в ладоши. 

Если упало один-

два камешка 

упало, их в 

последствии 

подбирают. 

Подкинув 

оставшиеся 

камешки, надо 

постараться 

поймать их — уже 

тыльной стороной 

ладоней. 

Если несколько 

камешков упало, 

их в последствии 

подбирают. 

Четвертый этап 

игры: подбросить 

имеющиеся в 

руках камешки, а 

пока они летят, 

подобрать с земли 

ранее упавшие. 

Пятый этап, 

повторяет первый: 

чашке-плошке 

Были вкусные 

лепёшки, 

А по праздникам 

блины 

Вот такой 

величины! 

аккуратность. 



 
 

имеющиеся в 

руках камешки 

надо подбросить и 

поймать на 

ладони. 

Побеждает тот, у 

кого после пяти 

таких испытаний 

в руках больше 

камешков. 

Подготовка к 

прогулке 

17.00-17.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; способствовать 

умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Застегиваться, шнуроваться было трудно для меня. 

Только знаю, что на помощь мне придет моя семья. 

В такой семье друг к другу все внимательны, 

Заботливы, добры и обязательны. (Д. Ахметова) 

Прогулка Наблюдение за 

тучами. 

(ознакомление с 

Наблюдение за 

садовыми 

кустарниками. 

Наблюдение за 

рябиной. 

(ознакомление с 

Наблюдение за 

акацией (либо 

другим 

  



 
 

17.10-18.00 окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять 

представление о 

многообразии 

неживой природы. 

Педагог 

рассказывает 

детям о том, что 

облака и тучи 

отличаются друг 

от друга не только 

цветом (серые, 

белые), причина в 

том, что серые 

тучи несут дождь 

и грозу, у облака - 

нет. Однако, если 

облака будут 

собираться, они 

тоже могут 

превратиться в 

тучи. 

Художественное 

слово. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать 

развивать 

представление о 

садовых 

кустарниках: 

малина, 

смородина, 

вишня. 

- Ребята, растет ли 

у нас на участке 

кустарник? 

Назовите его. 

- Почему мы эти 

растения 

называем 

"кустарник"? 

- А в саду растет 

ли кустарник? 

- В саду растет 

такой кустарник, 

как смородина, 

малина, 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

представления о 

ягодах, рябине; 

способствовать 

выработке умений 

различать ягоду 

по внешним 

признакам, 

понимать о пользе 

ягод; воспитывать 

любознательность

, кругозор. 

Загадка. 

"Рябина". 

Весной зеленела, 

Летом загорела, 

Осенью красное 

ожерелье надела. 

(Рябина) 

Педагог 

указывает на 

место в саду, где 

кустарником на 

участке). 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять 

представления о 

кустарнике; 

развивать умение 

различать его по 

внешним 

признакам; 

развивать 

внимание, 

мышление, 

устойчивый 

интерес к 

растительному 

миру; 

воспитывать 

любознательность

. 

Педагог 

приглашает детей 

к кустам акации, 

предлагает 

молчаливое 



 
 

Тучка с 

солнышком опять 

В прятки начали 

играть. 

Только солнце 

спрячется, 

Тучка вся 

расплачется. 

А как солнышко 

найдется, 

Сразу радуга 

смеётся. 

Берестов В. 

- Почему льет 

дождь из туч? 

- Да. В тучах 

собирается много 

воды, которую 

уже не сдержать; 

отягощенная туча 

поливает землю 

дождем. 

- Как мы 

крыжовник. 

- Почему эти виды 

кустарника 

называется 

"садовый"? 

- Да. Этот 

кустарник 

выращивается в 

саду ради 

вкусных плодов, 

ягод. 

Художественное 

слово. 

С веток ягоды 

снимаю 

И в лукошко 

собираю. 

Ягод - полное 

лукошкоl 

Я попробую 

немножко. 

Я поем еще чуть-

чуть 

растет дерево 

рябины. Если 

растения нет, то 

можно 

продемонстриров

ать фотографии с 

изображением 

кустов рябины, а 

также вымытых 

ягод в миске. 

- Ребята, кто 

знает, какое 

растение растет 

перед нами? Это 

кустарник или 

дерево? Как вы 

догадались? 

Педагог 

приглашает детей 

подойти поближе, 

рассмотреть 

дерево 

(предусмотреть 

меры 

безопасности): 

- Посмотрите, на 

это дерево, его 

рассматривание в 

течение 30сек. 

- Ребята, как вы 

думаете к чему 

мы можем 

отнести это 

растение? Это 

дерево или 

кустарник? 

Почему? 

- Вы правы, это 

кустарник, у него 

много мелких 

стеблей, нет 

одного ствола. 

- Этот кустарник 

мы называем 

"акация". 

- Обратите 

внимание на 

листья акации. 

Что можно 

сказать об их 

форме? 

- На каждой 

ножке листа 



 
 

называем виды 

погоды? (Погода 

ясная, если небо 

голубое, светит 

солнце; погода 

пасмурная, если 

небо затягивается 

тучами; погода 

дождливая, если 

идет дождь; 

погода облачная, 

если на небе 

плывут облака; 

погода ветренная, 

если дует 

сильный ветер.) 

Подвижная игра 

"Зайцы и волк". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

двигаться по 

сигналу, бегать 

врассыпную, не 

Легче будет к 

дому путь. 

Я поем еще 

малинки. 

Сколько ягодок в 

корзинке? 

Раз, два, три, 

четыре, пять... 

Снова буду 

собирать. 

И. Лопухина 

Педагог 

предлагает 

рассмотреть 

ягоды на ветках 

кустов, говорит о 

том, что все ягоды 

необходимо перед 

употреблением 

тщательно мыть, 

только с 

разрешения 

взрослых. 

Трудовая 

стебли и листья. 

Какие они 

необычные. На 

каждом стебле 

очень много 

листьев, листья на 

ножках узкие, 

тонкие, 

заостренные к 

концу, как будто 

перо сказочной 

птицы. 

Педагог 

наклоняет ветку с 

гроздями ягодам: 

- Посмотрите, что 

висит на ветке? 

- Да, это ягоды. 

Какие они по 

форме? (По форме 

ягоды круглые.) 

Какого они цвета? 

(Красного 

(оранжевого) 

цвета.) Какие они 

на ощупь? (Они 

расположены, 

вытроены в ряд 

мелкие узкие 

листья. 

- Какого цвета 

листья? (Листья 

зеленые.) 

- Помимо того, 

что на кустарнике 

много листьев, 

есть и необычные 

плоды. 

Педагог дает 

потрогать их. 

- Запомните, 

ребята, цветы, 

плоды акации 

есть нельзя. 

Акация - это 

декоративное 

растение, его 

высаживают как 

ограждение. 

Педагог может 

показать 

фотографии с 



 
 

сталкиваясь друг 

с другом; 

развивать навыки 

бега. 

Выбирается волк, 

остальные дети - 

зайцы. Зайцы 

прячутся прячутся 

за кустами и 

деревьями. Волк в 

стороне. По 

сигналу педагога 

зайцы бегают по 

полянке, прыгают, 

щиплют травку. 

По второму 

сигналу педагога: 

"Волк идет!" - 

зайцы стараются 

убежать, 

спрятаться за 

кусты, под 

деревья. Волк 

пытается догнать 

их. Во время игр 

детей педагог 

может говорить: 

- Зайки скачут, 

деятельность: 

полив цветов на 

участке. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

навыки 

самообслуживани

я, ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

навыки 

пользования 

пластиковой 

детской лейкой, 

побуждать 

поливать цветы 

согласно 

правилам полива; 

воспитывать 

трудолюбие, 

чувство заботы о 

растениях, 

чувство 

ответственности. 

Казахская 

подвижная 

гладкие.) 

- У рябины на 

ветках весной 

появляются 

зеленые мелкие 

ягодки (показ 

фотографии), 

затем они 

поспевают, 

становятся такими 

яркими, как 

сейчас. 

- За рябиной 

нужно ухаживать, 

поливать. 

- Рябина 

устойчива к 

морозам, в стужу 

ее ягодами 

питаются птицы. 

Ягоды рябины 

полезны для 

здоровья, из них 

готовят целебные 

настойки. 

По осени мы 

образцами 

ландшафтного 

дизайна. 

Подвижная игра 

"Кот и Мышь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

пространственну

ю ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, 

ловкость, 

реакцию, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по 

считалке) двоих 

водящих: один - 

"кот", второй - 

"Мышь", 

остальные встают 

в круг, берутся за 



 
 

скок-поскок, 

На зеленый на 

лужок. 

Травку щиплют 

кушают, 

Осторожно 

слушают, 

Не идет ли волк. 

Дети выполняют 

действия, о 

которых 

говорится в 

стихотворении. С 

окончанием слов 

появляется волк и 

начинает ловить 

зайцев. 

Ребенок, 

исполняющий 

роль волка 

должен быть 

подальше от 

кустов, где 

прячутся дети. 

народная игра 

"Ақ терек, көк 

терек" (белый 

тополь, серый 

тополь). 

(физическая 

культура, 

казахския язык, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

силу, навыки бега, 

умения играть по 

правилам; 

воспитывать 

чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Ход. Участники 

игры делятся на 

две группы и 

встают, держась 

за руки, двумя 

шеренгами: одна 

против другой. 

Расстояние между 

шеренгами 10-15 

сможем с вами 

изготовить из 

ягод красивые 

бусы. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка на 

участке от сухих 

веток, опавших с 

деревьев. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

навыки 

самообслуживани

я, ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

умения 

самостоятельно 

распределять 

роли, действовать 

сообща, умения 

правильно 

пользоваться 

инвентарем, 

развивать 

руки. 

Мышь в середине 

круга, кот за 

кругом; во время 

хоровода герои 

присматриваются 

друг к другу. Дети 

ходят по кругу, 

говорят слова: 

- Мыши водят 

хоровод, 

На лежанке 

дремлет кот, 

Тише, Мыши, не 

шумите, 

Кота Ваську не 

будите. 

Как проснется 

Васька-кот, 

Разобьет весь 

хоровод! 

Последние слова - 

сигнал к погоне: 

играющие 



 
 

Игра "День - 

ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

умения двигаться 

по сигналу; 

совершенствовать 

реакцию, 

внимание, умения 

играть по 

правилам. 

По сигналу 

"День!" дети 

выходят на 

площадку, 

двигаются по 

своему желанию. 

По сигналу 

"Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, 

м. 

Одна из групп 

начинает игру, 

обращаясь ко 

второй группе со 

словами: "Ак 

терек, көк терек 

— бiзден сiзге кiм 

керек?". 

Вторая группа 

отвечает: — Ак 

терек, кек терек 

— сiзден бiзге 

(имя или 

фамилия) керек!". 

Названный игрок 

бежит к 

противоположной 

группе с тем, 

чтобы прорваться 

сквозь ее 

шеренгу, 

расцепив руки тех 

или иных 

"противников". 

Если это ему 

посильные 

трудовые навыки, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Казахская 

народная 

подвижная игра 

"Тенге алу" 

("Подними 

монету"). 

(физическая 

культура, 

казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать у 

детей умения 

собирать монетки 

на бегу, 

совершенствовать 

навыки бега, 

скорость, 

ловкость, 

быстроту, 

гибкость, умение 

сохранять 

равновесие, 

понимают руки, 

не размыкая их, 

образуя "дверки", 

Мышка выбегает 

наружу и бежит 

от кота. Кот 

догоняет, Мышь 

убегает. Если кот 

в погоне касается 

рукой Мыши, то 

игра 

останавливается. 

В ходе погони 

играющие могут 

то поднимать 

руки, открывать 

путь, по 

присаживаться на 

землю, закрывая 

дорогу перед 

котом, пока 

Мышь не убежит 

наружу круга. 

Пару водящих 

можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Автомобили". 



 
 

находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, 

кто условленное 

количество раз 

был неподвижен. 

Подвижная игра 

"Мяч передай – 

насекомое 

называй". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

фонематические 

представления, 

быстроту 

реакции. 

Самостоятельны

е игры: игры с 

выносным 

материалом на 

участке, 

развитие 

удается, он берет 

одного из 

"противников" и с 

ним возвращается 

обратно, если нет 

— остается в 

группе 

"противников". 

Подвижная игра 

"Зайцы и волк". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

двигаться по 

сигналу, бегать 

врассыпную, не 

сталкиваясь друг 

с другом; 

развивать навыки 

бега. 

Выбирается волк, 

остальные дети - 

зайцы. Зайцы 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать 

любовь к 

национальным 

играм. 

Оборудование: 

две стойки для 

обегания, две 

палки-лошадки, 

мешочки с 

монетами. 

Ход. Педагог 

сначала объясняет 

правила игра. 

Участники игры 

делятся на две 

равные по 

количеству 

группы, встают в 

две колонны. 

Напротив команд 

на расстоянии до 

5 м расставляются 

две стойки. От 

стартов до стоек 

на одной линии, 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

наблюдательность

, быстроту бега, 

чувство 

соперничества. 

Игра-

соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание 

мешочков 

вдаль). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 



 
 

движения, 

ходьба на носках, 

на пятках. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: 

отрабатывать 

виды ходьбы, 

развивать мышцы 

ног. 

Трудовая 

деятельность: 

полив, рыхление 

песка в 

песочнице, на 

участке младшей 

группы в том 

числе. 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

навыки 

самообслуживани

я, ознакомление с 

окружающим 

прячутся прячутся 

за кустами и 

деревьями. Волк в 

стороне. По 

сигналу педагога 

зайцы бегают по 

полянке, прыгают, 

щиплют травку. 

По второму 

сигналу педагога: 

"Волк идет!" - 

зайцы стараются 

убежать, 

спрятаться за 

кусты, под 

деревья. Волк 

пытается догнать 

их. Во время игр 

детей педагог 

может говорить: 

- Зайки скачут, 

скок-поскок, 

На зеленый на 

лужок. 

Травку щиплют 

кушают, 

на расстоянии до 

50см до 1 м друг 

от друга лежат 

монеты (их 

количество 

совпадает с 

количеством 

участников). 

Первая пара 

соперников встает 

на старт, каждый 

из которых берет 

палку-лошадку, 

"оседлав" ее 

(нижний конец 

палки прижав 

между ног, 

верхний конец, 

"голову лошади" 

придерживая 

перед собой). 

По сигналу первая 

пара соперников 

бежит (как можно 

быстрее) в 

направлении до 

своих стоек, на 

ходу подбирая по 

линии, расстояние 

между которыми 

1,5 - 2м. Линия 

является 

мотивирующей 

дальность 

метания. 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за 

черту, 

необходимо 

забросить за 

вторую 

ориентировочную 

линию. 

В целях 

безопасности 

следить за тем, 

чтобы на линии 

метания никого не 

было. 

Трудовая 

деятельность: 

полив огорода ( 

или цветов на 

клумбах). 



 
 

миром) 

Цель: побуждать 

понимать 

необходимость 

рыхления песка 

для последующих 

игр; развивать 

навыки трудиться 

безопасно для 

окружающих, 

соблюдать 

правила 

безопасности; 

закреплять 

умение соблюдать 

чистоту и 

работать сообща; 

развивать чувство 

заботы о 

младших. 

Осторожно 

слушают, 

Не идет ли волк. 

Дети выполняют 

действия, о 

которых 

говорится в 

стихотворении. С 

окончанием слов 

появляется волк и 

начинает ловить 

зайцев. Ребенок, 

исполняющий 

роль волка 

должен быть 

подальше от 

кустов, где 

прячутся дети. 

Подвижная игра 

"Верблюды 

носят ношу". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

одной монете, 

затем, обежав 

стойки, 

возвращается 

бегом назад. 

На финише 

каждый 

вернувшийся 

участник передает 

палку 

следующему 

всаднику в 

команды. Игра 

продолжается до 

тех пор, пока 

каждая команда 

не соберет на 

финише (в 

корзину, коржын) 

все монеты. 

Побеждает та 

команда, которая 

быстрее 

соперников 

собрала все 

монеты. 

Подвижная игра 

(физическое 

развитие, соц-

эмоц развитие, 

навыки 

самообслуживани

я, ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

умения выполнять 

посильные 

трудовые 

действия согласно 

правилам; 

воспитывать 

радость от 

результатов 

труда. 

Самостоятельны

е игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие 

движений, 

прыжки на двух 

ногах. 

(физическая 

культура, 



 
 

Цель: упражнять 

детей в ходьбе по 

скамейке с 

мешочком на 

голове. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Самостоятельны

е игры: игры с 

выносным 

материалом: 

игровое 

упражнение 

"Перешагни - не 

задень". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять 

детей в ходьбе с 

перешагиванием 

через предметы 

(набивные мячи 

либо другой 

инвентар), 

сохраняя 

"Пятнашки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: учить детей 

бегать по 

площадке 

врассыпную, с 

ускорением, 

закреплять 

умение 

действовать по 

сигналу; 

развивать 

ловкость, 

быстроту. 

Игра-

соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание 

мешочков 

вдаль). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: закрепить 

умение 

приземляться на 

согнутые ноги. 



 
 

равновесие; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, мышцы 

ног, спины, 

чувство 

равновесия, 

координацию 

движений; 

воспитывать 

усердие, 

целеустремленнос

ть. 

Оборудование. 

Набивные мячи 

либо другие 

предметы для 

перешагивания. 

Ход. 

Выставляются в 

одну линию 

предметы 

(набивные мячи 

либо другие) для 

перешагивания 

(на расстоянии 

одного шага) в 

количестве 6~8 

миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 

1,5 - 2м. Линия 

является 

мотивирующей 

дальность 

метания. При 

метании мешочка 

нельзя заступать 

за черту, 

необходимо 

забросить за 

вторую 

ориентировочную 

линию. В целях 

безопасности 

следить за тем, 

чтобы на линии 

метания никого не 

было. 

Самостоятельна



 
 

шт. 

Образец ходьбы с 

перешагиванием 

показывает 

педагог либо 

ребенок хорошо 

освоивший 

упражнение. 

Перед 

выполнением 

упражнение 

принять исходное 

положение: стоя, 

руки за голову 

либо на поясе. 

Главное в ходе 

выполнения 

упражнения - 

удерживать 

устойчивое 

равновесие и 

соблюдать 

дистанцию. 

Упражнение 

также можно 

проводить 

поточным 

я свободная 

игровая 

деятельность: 

игры с 

выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движения. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: упражнять в 

беге на скорость. 



 
 

способом, а также 

несколькими 

колоннами 

одновременно в 

качестве 

соревнования. 

 

Возвращение 

детей домой 

(консультации 

родителям)1 

18.00-18.30 

Рекомендации 

родителям: "Что 

читать детям?". 

Консультация для 

родителей на 

тему: "Какие 

игрушки нужны 

детям?". 

 

Беседа: "Правила 

гигиены по 

обработке 

плодово-

ягодных". 

Ярмарка вкусов: 

"Наш любимое 

варенье". 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Утверждаю: 

Заведующая ясли - сада: 

  А.Е.Тургунбекова 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) Ясли-сад «Бәйшешек » 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, 

номер группы «Звездочка» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Кудайбергенова К Шакирова М 

 10-14.07.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 10.07.23 11.10.23 12.07.23 13.07.23 14.07.23 

Режим дня      



 
 

Прием детей 

8.00-9.00 

Встреча детей на участке под веселую музыку. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "Мы прочитали книгу о ...". 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; напоминания об одевании по 

сезону, о защите от солнечных лучей, от насекомых и прочее; выпуск буклетов о правилах поведения в 

общественных, развлечательных местах. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

"Наведем порядок в 

шкафу с 

игрушками, 

оборудованием". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение замечать 

непорядок в полках, 

ящиках, протирать 

пыль, расставлять, 

раскладывать рядами 

согласно 

инструкциям; 

развивать 

"Очистка 

аквариума, 

кормление рябок". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки оказания 

посильной помощи 

педагогу в очистке, 

наполнение водой, 

кормлении рыбок; 

воспитывать чувство 

заботы об обитателях 

"живого уголка", 

стремлении 

добиваться 

"Протирание, 

опрыскивание 

листьев комнатных 

растений". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки по 

уходу за комнатными 

растениями, умения 

пользоваться 

инструментами труда 

(салфетка, щетка, 

губка, 

опрыскиватель); 

продолжать изучать 

Сбор мелкого 

растительного сора 

на участке, 

складирование в 

специальную 

емкость. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

умение пользоваться 

детским 

инструментарием, 

перчатками: умение 

аккуратно мести, 

собирать в совок; 

формировать 

"Починим 

любимые книжки". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература, 

конструирование) 

Цель: вырабатывать 

привычку детей 

систематически 

проводить осмотр в 

книжном уголке, 

выбирать книги для 

подклеивания, быть 

аккуратными при 

использовании клея, 

поддерживать 



 
 

трудолюбие, 

последовательность в 

действиях. 

стремление к 

образцовому 

результату. 

результата. особенности 

строения и ухода за 

растениями (фиалка 

узумбарская - не 

любит опрыскивание, 

протирание листьев 

мягкой кисточкой), 

воспитывать 

бережное отношение 

к живому 

растительному миру. 

ответственность за 

порученное дело; 

развивать умение 

радоваться 

результатам труда. 

желание соблюдать 

чистоту и бережное 

отношение к книгам; 

закрепить правила 

безопасности при 

работе с бумагой, 

клейстером, 

ножницами. 

Пальчиковая игра 

"Веселые 

пальчики". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать речь 

детей по средствам 

пальчиковых игр, 

повышать речевую 

активность. 

Загадки 

- Ускользает, как 

Развивающая игра 

"Найди отличия". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, умение 

сравнивать 

запоминаемые 

предметы, находить в 

них черты сходства и 

отличия. 

Педагог предлагает 

Развивающая игра 

"Повтори 

орнамент". 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию мелкой 

моторики рук, 

концентрации 

внимания, памяти. 

Дидактическая игра 

"Узнай по 

описанию". 

Игровое 

упражнение "А 

если?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

логическое 

мышление, 

зрительное 

внимание. 

Игра "Хлопни в 

ладоши". 

(физическое 

развитие, 

Динамическое 

упражнение 

"Часы". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать речь, 

двигательные 

навыки, чувство 

ритма, умения 

двигаться согласно 

текста. 

- Тик-так, тик-так! 

Все часы идут вот 



 
 

живое, но не выпущу 

его я, 

- Белой пеной 

пенится, руки мыть 

не лениться (Мыло). 

- Мною можно 

умываться, 

Я умею проливаться, 

В кранах я живу 

всегда, 

Ну, конечно, я... 

(Вода). 

- Что я - сахар иль 

мука? 

Сам не знаю я пока. 

Сам я думаю, гадаю, 

Как на зубы 

попадаю. 

У нее с утра дела. 

Чистит зубы добела 

(Зубная щетка). 

пары сюжетных 

(узорных) картинок, 

дети внимательно 

смотрят на две, 

определяют то, чем 

они отличаются. 

Игровое 

упражнение 

"Посмотри и 

повтори". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей умении в 

точности 

воспроизвести 

увиденное, развивать 

зрительное 

восприятие, 

воображение, 

мышление, 

ориентировку на 

плоскости, в 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение детей по 

описанию узнавать 

тот или иной 

предмет, явление; 

развивать мышление, 

воображение. 

Дети отгадывают 

описательные 

загадки. 

Педагог может 

предложить детям 

самостоятельно 

составлять 

описательные 

загадки, остальные 

отгадывают. 

Ведущие меняются. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Тақия тастамақ" 

("Тюбетейка - 

невидимка"). 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей 

фонематический 

слух, внимание, 

реакцию, 

артикуляцию. 

Педагог задает детям 

только один из 

нескольких звуков, 

например, звук С, 

который нужно будет 

услышать в словах. 

Называется 

множество слов, 

среди которых нет 

названного звука, 

дети хлопают тогда, 

когда слышать звук в 

слове. Игра 

заканчивается, если 

все слова по данному 

звуку исчерпаны. В 

других случаях 

так: 

Тик-так (наклонить 

голову то к одному, 

то к другому плечу), 

Смотри скорей, 

который час: 

Тик-так, тик-так, тик-

так (раскачивайтесь в 

такт маятника), 

Налево - раз, направо 

- раз. 

Мы тоже можем так, 

(ноги вместе, руки на 

поясе. На счет "раз" 

голову наклоните к 

правому плечу, 

потом - к левому, как 

часики), 

Тик-так, тик-так. 

Настольная игра 

"Шашки". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 



 
 

Дидактическая игра 

"Огонь, вода, 

воздух, земля". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

реакцию и 

внимательность. 

Ход игры: играющие 

становятся в круг, в 

середину которого 

встает водящий. Он 

бросает мяч кому-

нибудь из играющих, 

произнося при этом 

одно из четырех 

слов: "земля", "вода", 

"огонь" или "воздух". 

Если водящий сказал 

слово "Земля!", тот, 

кто поймал мяч, 

должен быстро (пока 

водящий считает до 

пяти) назвать какое-

либо домашнее или 

дикое животное; на 

пространстве. 

Версия: посмотреть 

на тот или иной узор 

(например, из 

геометрических или 

иных фигур), после 

удаления образца, 

воспроизвести точно 

то же, что было. 

Версия: посмотреть 

на ту или иную 

серию движений, 

после остановки 

показа, 

воспроизвести точно 

то же, в той же 

последовательности, 

что было. 

Дидактическая игра 

"Мебель для дома. 

Интерьер". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

правильно называть 

(физическое 

развитие, казахский 

язык, основы 

математики) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию 

движений, умение 

быть внимательным, 

ловким, быстрым, 

умение играть по 

правилам; укреплять 

дружеские 

отношения. 

Выбирается 

водящий, остальные - 

участники игры. 

Участники 

становятся (садятся) 

в круг. Водящий 

обходит всех 

играющих и 

незаметно оставляет 

позади одного 

участника 

тюбетейку. Если 

можно искать слова 

на звуки З, Ш, Ц, Ж, 

Б, П, Т, Д, А, О, У, И. 

Настольная игра 

"Мозаика". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы математики) 

Цель: научить детей 

составлять разные 

предметы из 

геометрических 

фигур, закрепить 

цвета, развивать 

воображение, 

воспитывать 

трудолюбие. 

Материал: мозаика. 

Ход игры: 

воспитатель 

показывает картинку 

(игрушку) с мозаикой 

и говорит, что это 

называется мозаикой, 

из которой можно 

составлять 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мышление, 

зрительное 

внимание, желание 

следовать правилам 

игры; воспитывать 

дружелюбие. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Бес тас" ("Пять 

камешков"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей внимание и 

ловкость, моторику 

рук, мышление. 

Для игры 

подбирается пять 

небольших и 

примерно равных по 



 
 

слово "Вода!" 

играющий отвечает 

названием какой-

либо рыбы; на слово 

"Воздух!" - 

названием птицы. 

При слове "Огонь!" 

все должны помахать 

руками. Затем мяч 

возвращают 

водящему. 

отдельные предметы 

мебели, необходимые 

в доме; упражнять в 

умении составлять 

интерьер той или 

иной комнаты с 

помощью подбора 

силуэтов разных 

видов мебели; 

закрепить умение 

рассказывать о 

мебели, которая 

стоит в комнате; 

развивать 

грамматический 

строй речи; 

воспитывать у детей 

умение ухаживать за 

мебелью, 

формировать 

экологические 

знания. 

Оборудование: 

предметные 

картинки с 

изображением 

предметов мебели; 

силуэты видов 

игрок не заметил 

этого вовремя, он 

становится водящим. 

Нашедший 

тюбетейку должен 

догнать водящего и 

надеть тюбетейку на 

него. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

геометрические 

фигуры и предметы. 

Детям рекомендуется 

обращать внимание 

на цветовую 

комбинацию узоров 

и размещать 

предметы в 

соответствии с их 

формой. 

величине камешков. 

Участник 

подкидывает их 

вверх и пробует 

поймать в ладони 

обеих рук. 

Если получилось, 

задача усложняется. 

Надо вновь 

подбросить камешки 

и, прежде чем 

поймать их, хлопнуть 

перед собой и за 

спиной в ладоши. 

Если упало один-два 

камешка упало, их в 

последствии 

подбирают. 

Подкинув 

оставшиеся камешки, 

надо постараться 

поймать их — уже 

тыльной стороной 

ладоней. 

Если несколько 



 
 

мебели для 

составления 

интерьера; полотна с 

изображением 

пустых комнат для 

заполнения в 

дальнейшем их 

мебелью. 

Правила: рассказать 

о частях той или 

иной мебели; после 

того, как 

описательный 

рассказ составлен, 

играющий получает 

право составить 

плоскостной 

интерьер комнаты по 

своему желанию, 

называет комнату, ее 

назначение. 

Примечание: силуэты 

различных видов 

мебели можно 

вырезать с детьми в 

свободное время из 

старых журналов, 

камешков упало, их в 

последствии 

подбирают. 

Четвертый этап игры: 

подбросить 

имеющиеся в руках 

камешки, а пока они 

летят, подобрать с 

земли ранее упавшие. 

Пятый этап, 

повторяет первый: 

имеющиеся в руках 

камешки надо 

подбросить и 

поймать на ладони. 

Побеждает тот, у 

кого после пяти 

таких испытаний в 

руках больше 

камешков. 



 
 

неиспользуемых 

каталогов мебели. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Комплексные упражнения. 

Цель: способствовать укреплению здоровья детей, воспитывать привычку к ежедневным физическим 

упражнениям. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

- На зарядку! На зарядку! 

Просыпайтесь по порядку, 

Каждый день, что мы встречаем, 

Мы с зарядки начинаем! 

1.Упражнение "Юла". 

Исходное положение: ноги врозь, руки внизу. 1-развести руки в стороны. 2-поднести обе руки к груди, 

повернуть друг к другу и сказать "р-р-р". 3-вытягивание в стороны. 4-исходное положение и сказать "вниз". 

Плавное вращение рук в начале, плавное быстрое вращение (5 раз). 

2.Упражнение "Хлопки в коленях". 

Исходное положение: ноги на уровне плеч, руки сзади. 1-2-наклониться к правому колену (левому) и 

сказать"условие". 3-4-исходное положение. (5 раз). 

3.Упражнение "Растягивайся". 

Исходное положение: сидя на пятках, рука на плече. 1-2 раза подняться на колени (встать), вытянуть руки 



 
 

вверх, посмотреть на руки вверх с растяжкой. 3-4- исходное положение. (4-5 раз). 

4.Упражнение "Стрелки часов". 

Исходное положение: сидя с перекрещиванием ног, руки на талии. 1-наклониться вправо и сказать "тик". 2- 

исходное положение и сказать "так". 3-наклониться влево и сказать "тик". 4- исходное положение и сказать 

"так". (6 раз). 5. Упражнение "Юла". 

Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки опущены 10-12 раз, Прыжки 10-12 раз. 

Легкий пружинный прыжок. 

4-5 повторений, чередование прыжков с ходьбой с изменением направления. 

Поднимаясь на носочек идущей ноги, поднимите руки вверх, вдохните внутрь, расслабьте руки, наклонитесь 

вперед и выдохните. 

Вот здоровья в чем секрет, 

Всем друзьям физкультпривет! 

Завтрак 

9.00-9.30 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Продолжать совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, 

стараясь не разбрызгивая воду, насухо вытирать полотенцем, вешать его на место; побуждать осматривать, 

поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Знаем, знаем, да-да-да, 

Где тут плещется вода. 



 
 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошки, 

По-нем-нож-ку, 

Нет, не понемножку - посмелей, 

Будем умываться веселей. 

Закреплять и совершенствовать умения детей бесшумно садиться за стол, соблюдать культуру приема пищи, 

правильно пользоваться приборами, салфеткой, благодарить. 

- Не упирайся в стол локтями, 

И спину ты ровней держи, 

Еду не надо брать руками, 

Есть ложка, вилка и ножи, 

Не говори ты с полным ртом, 

Еду жуй очень тщательно 

И не забудь сказать потом 

"Спасибо" обязательно. 

- Біз - әдепті баламыз, 

"Рақмет" айтамыз". 



 
 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

Беседа "Зачем 

нужен режим дня?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать 

правильное 

отношение к своему 

здоровью и режиму 

дня. 

Беседа "Город, в 

котором я живу". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

знание детей о 

достопримечательнос

тях любимого 

города; учить 

узнавать на 

фотографиях 

заповедные места и 

называть их. 

Развивать связную 

речь, воображение, 

умение подбирать 

прилагательные, 

согласовывать слова 

в предложениях. 

Фонемо-

ритмическая 

считалка. "Утро, 

день, вечер, ночь". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

частях суток; 

развивать 

двигательные 

навыки, 

координацию, 

внимание, умения 

соотносить движения 

с словами из текста. 

Время не стоит, идет, 

(Покачивания 

указательным 

пальцем, марш на 

месте) 

Топ и топ, топ и топ, 

По часам в 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Прогулка". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, память, 

моторику рук, 

устойчивый интерес 

к пальчиковым 

играм. 

- Пошли пальчики 

гулять, (пальцы рук 

сжаты в кулаки, 

большие пальцы 

опущены вниз и как 

бы прыжками 

двигаются по столу), 

А вторые догонять, 

(ритмичные 

движения по столу 

указательных 

Беседа "Я - 

пешеход". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять с 

детьми правила 

поведения на улице, 

предложить ребятам 

рассказать, как 

нужно действовать 

пешеходам в 

различных 

ситуациях. 



 
 

круговорот, (Руки на 

поясе, покачивания 

головой влево-

вправо) 

Тик-так, тик-так. 

Утро, день, вечер, 

ночь. (Руки вверх, 

руки в стороны, руки 

вниз, руки в полочку 

перед собой) 

Утро, день, вечер, 

ночь. 

Время не стоит, идет: 

(Марш на месте) 

Утро, день, вечер, 

ночь. 

Утро, день, вечер, 

ночь. (Руки вверх, 

руки в стороны, руки 

вниз, руки в полочку 

перед собой) 

Утро, день, вечер, 

ночь. 

Утро, день, вечер, 

пальцев), 

Третьи пальчики 

бегом, (движения 

средних пальцев в 

быстром темпе), 

А четвертые пешком, 

(медленные 

движения 

безымянных пальцев 

по столу), 

Пятый пальчик 

поскакал (ритмичное 

касание поверхности 

стола обоими 

мизинцами), 

И в конце пути упал 

(стук кулаками по 

поверхности стола). 



 
 

ночь. 

Утро, день, вечер, 

ночь. (Д. Ахметова) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.40-10.55 

Игры-развлечения 

по развитию речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Составление 

рассказа про лето". 

Цель: составление 

описательного 

рассказа с опорой на 

мнемотаблицу 

"Лето", учить детей 

описывать картинку 

используя в активном 

словаре: 

существительные, 

прилагательные 

(эпитеты), глаголы, 

наречия, отвечать на 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Клубничное 

варенье". 

Цель: учить детей 

прыгать на двух 

ногах, стоя на месте; 

развивать у детей 

навыки ходьбы в 

строю по одному на 

носочках; развивать 

навыки бега на 

носочках; 

посредством 

подвижной игры 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Н.Носов 

"Живая шляпа". 

Цель: познакомить 

детей с рассказом Н. 

Н. Носова "Живая 

шляпа". Побудить их 

к активной речевой 

деятельности в 

процессе 

совместного с 

педагогом анализа 

событий, 

изображённых в 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Мы – 

непоседы". 

Цель: продолжать 

формировать интерес 

к песням на родном 

языке; развивать 

музыкальный слух, 

формировать навыки 

хорового пения; 

развивать 

звуковысотный слух, 

способность 

различать низкие и 

высокие звуки; 

Игры-развлечения 

по ознакомление с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: 

"Путешествие в 

королевство 

Природы". 

Цель: создать у детей 

радостное 

настроение, вызвать 

эмоциональную 

отзывчивость. 

Развивать творческие 

способности детей, 

речь, смекалку и 

сообразительность 



 
 

вопросы полными 

распространенными 

предложениями. 

Развивать зрительное 

и слуховое внимание, 

логическое 

мышление, память, 

артикуляционную, 

тонкую и общую 

моторику. 

Воспитывать 

доброжелательность, 

инициативность, 

чувство 

взаимопомощи 

воспитывать 

бережное отношение 

к природе и всему 

живому. 

Дидактическая игра 

"Бывает-не бывает". 

совершенствовать 

умения катать 

обручи. 

Подвижная игра 

"Обручи". 

Подвижная игра 

"Воробушки и кот". 

рассказе. Учить 

понимать юмор, 

последовательность 

событий и действий 

персонажей в 

рассказе Н. Н. 

Носова "Живая 

шляпа" при помощи 

иллюстраций; 

продолжать 

знакомить детей с 

особенностями и 

композицией 

рассказа в сравнении 

с другим 

литературным 

жанром (сказки). 

Дидактическая игра 

"Оденемся на 

прогулку". 

воспитывать любовь 

к пению на родном 

казахском языке. 

Игра "Трусишка- 

зайка", "Қорқақ 

қоян" ойыны. 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Воздушный 

змей". 

Цель: закрепить 

умение правильно 

держать 

карандаш/фломастер, 

ориентироваться на 

листе бумаги, 

рисовать прямые 

линии, узоры, 

развивать мелкую 

детей, их эрудицию. 

Воспитывать у детей 

любовь и бережное 

отношение к 

природе, 

доброжелательное 

отношение к 

животному миру. 

Словесная игра "Если 

я приду в лесок". 



 
 

моторику, знакомить 

с окружающим 

миром, формировать 

интерес к рисованию, 

воспитывать чувство 

взаимопомощи при 

выполнении 

совместных 

действий. 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Аяқ киімді киюді әкем үйретті. (Папа научил надевать обувь) 

Күртешені киюді анам үйретті. (Мама научила надевать куртку) 

Бас киімді киюді атам үйретті. (Дедушка научил надевать шапку) 

Түймені салуды апам үйретті. (Бабушка научила застегивать пуговицы) 



 
 

Бауды байлауды өзім үйрендім. (Шнурки завязывать сам(а) научился(ась)) 

Прогулка  

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.10-12.00 

Наблюдения за 

тополем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

знакомить с тополем, 

рассмотреть его, 

отметить его 

характерные 

признаки, чем 

отличается от других 

деревьев; расширять 

экологические 

знания, о 

необходимости 

беречь растения; 

воспитывать любовь 

к родному краю. 

- Ребята, скажите, 

есть ли у нас на 

участке дерево 

тополь? Укажите, где 

тополь? Как вы 

узнали, что это 

тополь? (У тополя 

Наблюдение за 

солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

расширять 

представления детей 

о солнце, его как 

источника света, 

тепла и роста и 

развития всех 

объектов живой 

природы; 

воспитывать 

любознательность. 

Художественное 

слово. К. 

Жанабаев"Солнечн

ые зайчики". 

Задрожали на окне, 

Побежали по стене 

Солнечные, быстрые 

Наблюдение за 

ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о 

ветре, как природном 

явлении, его видах; 

обратить внимание 

на то, что летом 

ветер тёплый, 

ласковый. 

Художественное 

слово. Загадка. 

Неизвестно, где 

живет. 

Налетит – деревья 

гнет. 

Засвистит – по речке 

дрожь. 

Озорник, а не 

уймешь! (Ветер) 

Наблюдения за 

облаками (тучами, 

дождем). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

расширять знания 

детей о природных 

изменениях, развитие 

воображения- на что 

похожи облака. 

"Дождь" 

По небу голубому 

Проехал грохот 

грома, 

И снова все молчит. 

А миг спустя мы 

слышим, 

Как весело и быстро 

По всем зеленым 

листьям, 

Наблюдение за 

транспортом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение подмечать 

машины, 

проезжающие за 

участком, называть 

их; способствовать 

умению сравнивать 

реальные машины с 

картинками; 

закрепить правила 

дорожного движения; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Загадки. 

Что за чудо – едет 

дом, 

Окна светятся 

кругом. 

Носит обувь из 



 
 

светлого цвета ствол, 

листья похожи на 

сердечки). 

Педагог напоминает 

о том, что недавно 

тополь отцвел, 

повсюду 

распространялся 

тополиных пух. 

- Для чего тополиный 

пух? 

- Да. Тополь может 

распространять свои 

семена, которые 

сосредоточены 

сережках, эти 

сережки 

раскрывались, оттуда 

вылетает тополиный 

пух. Там, где 

опустится тополиный 

пух, и семя в нем, 

при благоприятных 

условиях почвы и 

дождя, на 

следующий год 

появится тополиный 

Зайчики лучистые! 

К. Жанабаев 

- Кто знает, что такое 

"солнечные 

зайчики"? 

- Как можно 

получить солнечный 

зайчик? 

- Почему отражение 

от зеркала или стекла 

называют 

"солнечный" и 

почему "зайчик"? 

Опыт с зеркалом и 

солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: на практике 

убедить детей в том, 

что "солнечные 

зайчики" напрямую 

связаны с солнцем, 

являются его 

отражением, 

Педагог предлагает 

детям "найти" ветер 

на участке. Дети 

наблюдают за 

шелестом листьев, 

качание веток 

деревьев, 

колыханием 

флажков. 

Педагог предлагает 

определить 

направление ветра, 

дети, глядя на 

флажки, показывают, 

куда дует ветер. 

- Ребята, направление 

ветра можно 

определить с 

помощью 

эксперимента с 

вертушкой. (Из дети 

могут изготовить 

накануне.) 

Экспериментальная 

деятельность: 

"Откуда дует 

ветер?" (с помощью 

По всем железным 

крышам, 

По цветникам, 

скамейкам, 

По ведрам и по 

лейкам 

Пролетный дождь 

стучит. 

С. Маршак 

Игра малой 

подвижности "Где 

мы были - мы не 

скажем...". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей восприятие, 

мышление, 

воображение, умения 

передавать события и 

действия с помощью 

резины 

И питается бензином. 

(Автобус) 

Не летает, не 

жужжит, 

Жук по улице бежит, 

И горят в глазах жука 

Два блестящих 

огонька. 

(Автомобиль) 

Педагог обращает 

внимание на виды 

транспорта, 

проезжающие мимо 

участка, 

подъезжающие к 

нему. Предлагает 

назвать машины, 

сравнить с 

картинками. Дети 

убеждаются, что 

части машин те же. 

- Ребята, скажите, 

какие еще виды 



 
 

росток. Вот так 

дерево заботится о 

себе. 

- Людям, берегущим 

дерево, придет благо 

и счастье. Ведь 

дерево - приют для 

насекомых, птиц, 

животных. Чтобы 

дерево выросло 

высотой до крыши 

дома, нужно много 

лет. Поэтому деревья 

нельзя вырубать, 

нельзя рядом с ними 

разжигать костер. 

- Кого из живых 

существ может 

приютить дерево? 

- Тополь в 

Казахстане почитают 

как священное 

дерево, спасающее от 

знойного солнца 

летом, 

задерживающего 

сильный ветер. Есть 

отрабатывать навыки 

самостоятельного 

ведения опыта. 

Педагог 

предварительно 

оговаривает то, что 

зеркалами с 

"зайчиками" нельзя 

светить в глаза, это 

опасно так же, как и 

смотреть на солнце. 

- Да, если 

использовать 

зеркало, то солнце и 

в него проникает, 

затем отражается на 

определенное место. 

Педагог показывает 

опыт с зеркальцем, 

затем предлагает 

попробовать детям, 

придерживает руки 

помогает водить 

рукой так, тобы 

"зайчик" двигался на 

определенном 

расстоянии перед 

вертушек). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: определить 

силу, направление 

ветра. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание дорожек 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

стремление к чистоте 

жестов и мимики. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

транспорта вы 

знаете? 

- Почему мимо 

нашего участка 

проезжают именно 

легковые, грузовые 

машины, иногда 

автобусы? Где другие 

виды? 

Дети закрепляют 

правила дорожного 

движения: при 

выходе с родителями 

из территории 

детского сада быть 

внимательным, 

строго соблюдать 

правила дорожного 

движения. 

Художественное 

слово. "Моя улица". 

Здесь на посту в 

любое время 

Дежурит ловкий 

постовой, 



 
 

легенда о дереве 

Байтерек, которое 

олицетворялось к 

символ защиты и 

счастья. 

Дидактическая игра 

"С какого дерева 

лист?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель игры: 

закреплять 

представления детей 

о различных видах 

деревьев, растущих 

на участке, 

отрабатывать умение 

соотносить лист с 

деревом, с которого 

оно; развивать 

познавательный 

интерес детей, 

внимание, 

наблюдательность; 

активизировать 

словарный запас. 

детьми. 

Подвижная игра 

"Поймай 

солнечного 

зайчика". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение следить за 

"зайчиком", 

выполнять прыжки 

на двух ногах, бегать 

по указанному 

направлению, не 

наталкиваясь друг на 

друга; развивать 

положительные 

эмоции. 

Трудовая 

деятельность: 

полив, рыхление 

песка в песочнице, 

на участке младшей 

группы в том числе. 

(физическое 

и порядку, желание 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять 

равновесие, 

двигаться в кругу 

вместе со всеми как 

один человек; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Взрослый предлагает 

детям взяться за 

руки. Дети вместе с 

педагогом ходят по 

кругу, говорят слова: 

- Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. Если 

коршуну удалось 

поймать последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Подвижная игра 

"Ворона и воробей". 

(физическая 

Он управляет сразу 

всеми, 

Кто перед ним на 

мостовой. 

Никто на свете так не 

может 

Одним движением 

руки 

Остановить поток 

прохожих 

И пропустить 

грузовики. (С. 

Михалков) 

Артикуляционно-

динамическое 

упражнение 

"Завели машину". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Завели машину: Ж-ж-

ж. (Крутят рукой 



 
 

Дети выбирают по 

одному листу, 

осматривают 

участок, стараются 

найти 

соответствующее 

дерево, называют с 

какого он дерева: 

тополь, береза, клен, 

дуб, тополь, карагач, 

вяз, осина, ива, ясень. 

Поощряется 

называние листа с 

учетом 

принадлежности 

дереву: тополиный, 

кленовый, дубовый, 

карагачевый, 

березовый, 

осиновый, ивовый, 

ясеневый. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка в летней 

беседке. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

понимать 

необходимость 

рыхления песка для 

последующих игр; 

развивать навыки 

трудиться безопасно 

для окружающих, 

соблюдать правила 

безопасности; 

закреплять умение 

соблюдать чистоту и 

работать сообща; 

развивать чувство 

заботы о младших. 

Подвижная игра 

"Лиса в 

курятнике". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Постепенно темп 

движений может 

увеличиваться под 

быстрый темп 

проговаривания слов. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг. При этом дети 

следят за динамикой 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

ориентировке в 

пространстве, 

развивать умение не 

наталкиваться друг 

на друга; 

вслушиваться в 

команду воспитателя; 

воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Тенге алу" 

("Подними 

монету"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умения 

собирать монетки на 

бегу, 

перед грудью) 

Накачали шину: ш-

ш-ш. (Упражнение 

насос) 

Улыбнулись веселей 

(Улыбаются) 

И поехали скорей. 

(Крутят 

воображаемый руль) 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка в летней 

беседке. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 



 
 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

Подвижная игра 

"Совушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Цель: 

совершенствовать 

умение быстро 

действовать по 

сигналу; развивать 

вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Дети выбирают по 

желанию (по 

считалке) водящего 

на роль лисы, 

остальные становятся 

курами. На одной 

стороне площадки - 

"курятник с курами", 

на другой нора лисы 

(или норы лис), 

остальное 

пространство - двор. 

По первому сигналу - 

куры ходят и бегают 

по двору, клюют 

зерна, хлопают 

крыльями. По 

сигналу "Лиса!" 

(лисы) - куры 

убегают в курятник. 

Лиса старается 

движения всего круга 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Асықтар" 

("Асыки") 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у 

детей внимание, 

меткость, умение 

сосредотачиваться, 

играть честно; 

воспитывать 

терпение, 

дружелюбие, 

здоровое чувство 

соревновательности. 

Для игры отводится 

специальное место — 

ровная, 

утрамбованная 

площадка. Чертится 

круг диаметром 80—

90 см. Асыки 

совершенствовать 

навыки бега, 

скорость, ловкость, 

быстроту, гибкость, 

умение сохранять 

равновесие, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать любовь 

к национальным 

играм. 

Оборудование: две 

стойки для обегания, 

две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Ход. Педагог сначала 

объясняет правила 

игра. 

Участники игры 

делятся на две 

равные по 

количеству группы, 

встают в две 

колонны. Напротив 

команд на 

расстоянии до 5 м 

расставляются две 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

Подвижная игра 

"Гаражи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимание, 



 
 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге в рассыпную; 

развивать умение 

двигаться по сигналу, 

умение быть 

неповижным; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

выдержку; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети могут быть в 

роли птичек, 

бабочек, зайчиков и 

прочее. Выбирается 

один водящи, 

"совушка". Она 

находится в стороне 

площадки. По 

сигналу "день" 

птички разлетаются, 

звери разбегаются 

разлетаются. По 

сигналу "ночь" - все 

замирают 

неподвижно. 

поймать и утащить 

курицу в нору. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Усложнение: 

"курятником" могут 

выступать объекты 

на участке (бревна, 

ступеньки, пеньки, 

лесенки); убегающий 

может взобраться на 

возвышение. Ведется 

подсчет пойманных 

кур. 

Подвижная игра 

"Охотники и утки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в метании мяча 

в движущуюся цель, 

располагаются в 

центре круга. Число 

участников должно 

быть небольшим, 

примерно, 5—7 

человек. 

Играющие, стоя на 

краю круга, по 

очереди бросают 

асыки и стараются 

выбить те, что 

находятся в центре 

круга. Тот ребенок, 

который выбьет 

асыки из круга, 

выигрывает. 

Правила. Вариант-1. 

Каждый играющий 

бросает асыки только 

определенное 

количество раз (по 

договоренности). 

Когда он заканчивает 

игру, асыки вновь 

устанавливаются в 

кругу, и игру 

продолжает другой 

стойки. От стартов до 

стоек на одной 

линии, на расстоянии 

до 50см до 1 м друг 

от друга лежат 

монеты (их 

количество совпадает 

с количеством 

участников). 

Первая пара 

соперников встает на 

старт, каждый из 

которых берет палку-

лошадку, "оседлав" 

ее (нижний конец 

палки прижав между 

ног, верхний конец, 

"голову лошади" 

придерживая перед 

собой). 

По сигналу первая 

пара соперников 

бежит (как можно 

быстрее) в 

направлении до 

своих стоек, на ходу 

подбирая по одной 

монете, затем, 

цветовосприятие, 

умение бегать и 

останавливаться в 

определенном месте 

по зрительным 

сигналам, не 

наталкиваясь друг на 

друга; развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Раздать детям рули, 

под бубен дети все 

"ездят" на машине, 

когда бубен 

перестаёт звучать 

машины все 

останавливаются. 

Цветовыми 

сигналами гаражей 

могут быть фишки 

разных цветов, 

которые педагог 

размещает в 

определенным 

местах площадки. У 

каждого ребенка 

руль-фишка 



 
 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и 

забирает в гнездо. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Казахская 

подвижная 

народная игра "Ақ 

терек, көк терек" 

("Белый тополь, 

серый тополь"). 

(физическая 

культура, казахския 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать силу, 

навыки бега, умения 

играть по правилам; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Ход. Участники игры 

делятся на две 

группы и встают, 

держась за рук 

развивать глазомер, 

умение управлять 

своими движениями, 

умение управлять 

своими движениями. 

Игра проводится на 

площади круга либо 

прямоугольника. 

Группа детей делятся 

на две команды. 

Первая - "охотники", 

вторая - "утки". По 

сигналу ведущего 

охотники 

располагаются за 

чертой круга 

(прямоугольника), а 

утки - в кругу (в 

середине). По 

второму сигналу 

охотники начинают 

охоту. Каждый 

охотник по очереди 

берет в руки мячи, по 

сигналу метится и 

бросает в уток. Затем 

передает 

следующему. 

ребенок. 

Вариант-2. 

Играющие 

договариваются, кто 

начнет игру, кто 

продолжит (можно 

посчитаться). 

Играющий делает 

первый бросок и в 

зависимости от 

количества выбитых 

асыков из круга он 

имеет право на 

столько же бросков. 

Например, выбил с 

первого удара два 

асыка, значит, еще 

можно бросить два 

раза, а если 

промахнулся — 

выбывает из игры. 

Его сменяет другой 

ребенок. Когда все 

играющие закончат 

игру, подводятся 

итоги и отмечается, 

кто именно выбил 

асыки из круга, или 

обежав стойки, 

возвращается бегом 

назад. 

На финише каждый 

вернувшийся 

участник передает 

палку следующему 

всаднику в команды. 

Игра продолжается 

до тех пор, пока 

каждая команда не 

соберет на финише (в 

корзину, коржын) все 

монеты. 

Побеждает та 

команда, которая 

быстрее соперников 

собрала все монеты. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движения ходьба 

приставным шагом. 

(физическая 

определенного цвета. 

Усложнение: во 

время свободного 

("поездки") бега по 

площадке, можно 

использовать фишки 

с цветами светофора. 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умение 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед либо умение 

запрыгивать в 

указанные точки, 

сохраняя равновесие. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Хан "алчи"". 

(физическая 



 
 

и, двумя шеренгами: 

одна против другой. 

Расстояние между 

шеренгами 10-15 м. 

Одна из групп 

начинает игру, 

обращаясь ко второй 

группе со словами: 

"Ак терек, көк терек 

— бiзден сiзге кiм 

керек?". 

Вторая группа 

отвечает: — Ак 

терек, кек терек — 

сiзден бiзге (имя или 

фамилия) керек!". 

Названный игрок 

бежит к 

противоположной 

группе с тем, чтобы 

прорваться сквозь ее 

шеренгу, расцепив 

руки тех или иных 

"противников". 

Если это ему удается, 

он берет одного из 

Охотникам в метании 

нельзя заступать за 

черту. Подбитая утка 

выбывает из игры. 

Игра продолжается 

до последней утки в 

кругу. После 

окончания команды 

меняются местами. 

Конце игры можно 

подсчитать, какой 

охотник, сколько 

уток выбил. По ходу 

пары игры, можно 

подсчитать, какая 

команда выбила 

больше уток. 

Подвижная игра 

"Песенка 

стрекозы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

ритмичную, 

выразительную речь; 

совершенствовать 

кто больше выбил. 

Подвижная игра 

"Быстрей по 

местам". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, умение 

выполнять движения 

по сигналу. 

Упражнять в 

быстром беге, 

ходьбе, 

подпрыгивании. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения по сигналу 

взбираться на 

небольшие 

возвышенности на 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

технику ходьбы. 

Трудовая 

деятельность: сбор, 

очистка, мытье 

выносного 

материала. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

привычку наводить 

порядок после 

прогулки: собирать и 

очищать игрушки, 

складывать их в 

корзину. 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у 

детей умения играть 

честно, по правилам, 

быть внимательным, 

ловким, метким, 

терпеливым, 

прозорливым; 

воспитывать любовь 

к народным играм. 

Играющие 

собираются (встают, 

садятся) в круг. У 

каждого участника 

должен быть набор 

из асыков для 

постановки их в игру 

на кон. 

По считалке 

выбирается ведущий. 

Каждый играющий 

ставит на кон по 

одному своему 

асыку, среди них 

выбирается один 

(окрашенный в 



 
 

"противников" и с 

ним возвращается 

обратно, если нет — 

остается в группе 

"противников". 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

- 2м. Линия является 

мотивирующей 

дальность метания. 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

координацию 

движений. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движений; прыжки 

вверх с места. 

(физическая 

культура) 

Цель: сочетать силу с 

быстротой. 

площадке, умение 

быть ловким, 

быстрым. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движений; бег на 

перегонки. 

Цель: развивать 

быстроту. 

красный цвет) асык - 

"хан". 

Ведущий собирает 

все асыки в горсть, 

бросает их перед 

остальными 

играющими в 

середине круга. 

После разброса 

необходимо 

посмотреть, какой 

стороной выпал 

"хан". 

Если "хан" выпал 

стороной "бук", 

"шик" или "тайке", то 

ведущий с помощью 

асыка "хана" (он - 

бита, тяжелее всех 

асыков) выбивает 

близлежащие асыки 

из круга. 

Выбитые асыки он 

забирает себе. Асык 

"хан" можно выбить 

самым последним 



 
 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. 

В целях безопасности 

следить за тем, чтобы 

на линии метания 

никого не было. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движений; прыжки 

с чередованием с 

бегом. (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

ловкость, 

внимательность. 

асыком, который 

выпал той же 

стороной, что и сам 

"хан". Если ведущий 

случайно заденет 

другие асыки рукой 

либо асыком, то роль 

водящего переходит 

к другому 

играющему. Если 

"хан" выпадает 

стороной "алчи", то 

каждый играющий 

имеет право 

заполучить его себе. 

Тот, кому в конце 

попадет "хан" - 

становится 

победителем. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движений; ходьба 

по начерченной 

линии, сохраняя 



 
 

равновесие. 

Цель: вырабатывать 

координацию 

движений. 

Возвращение с 

прогулки 

12.00-12.10 

Отрабатывать и закреплять умения детей самостоятельно, быстро раздеваться (одеваться); закреплять умения 

чистить свою одежду и уличную обувь, раскладывать, развешивать, расставлять по местам в шкафу; 

воспитывать аккуратность, желание помогать друг другу, наводить порядок. 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Продолжать совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, 

стараясь не разбрызгивая воду, насухо вытирать полотенцем, вешать его на место; побуждать осматривать, 

поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Знаем, знаем, да-да-да, 

Где тут плещется вода. 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошки, 

По-нем-нож-ку, 

Нет, не понемножку - посмелей, 

Будем умываться веселей. 



 
 

Обед 

12.10-12.40 

Закрепить умение детей пользоваться столовыми приборами, наклоняться над тарелкой, умение есть неспеша, 

тщательно пережевывать пищу, правильно называть блюда. Развивать понимание пользы приема поочередного 

приема блюд. Воспитывать вежливость, аккуратность. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 

Глубоко-не мелко, 

Корабли в тарелках: 

Луку головка, 

Красная морковка, 

Петрушка, картошка 

И крупы немножко. 

Вот кораблик плывёт, 

Заплывает прямо в рот. (И. Токмакова) 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Сказка К. Чуковского "Тараканище". (физическое 

развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.40 

Упражнения в постели сразу после сна; в положении лежа, не вставая с кровати, под одеялом дети выполняют 

небольшое количество общеразвивающих упражнений; (гимнастика, в постели 2-3 минуты, направлена на 

постепенный переход детей из сна в состояние бодрствования. Ходьба по массажным коврикам с целью 

профилактики плоскостопия. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) 

Упражнение "Шарик лопнул". 



 
 

Дети соединяют ладошки рук в небольшой комочек. Медленно делают вдох и проговаривают: 

Надуваем быстро шарик, 

Он становится большой. 

Вдруг шар лопнул, 

Воздух вышел, 

Стал он тонкий и худой. 

При выдохе произносим звук: С-с-с-с-с-с… 

Умывание. 

Ах, водичка хороша! 

Хороша водичка! 

Искупаем малыша, 

Чтоб сияло личико! 

Полдник 

15.40-16.10 

Расширять представление о рациональном питании и его пользе; побуждать запоминать названия блюд; 

развивать привычку есть аккуратно, уметь благодарить. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 

Как Марфуша для Петра 

Наварила, напекла 

Девяносто два блина, 



 
 

Два корыта киселя, 

Пятьдесят пирогов – 

Не нашла и едоков. 

- Біз - әдепті баламыз, 

"Рақмет" айтамыз. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

16.10-17.00 

Дидактическая игра 

"Угадай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

составлять 

описательный 

рассказ, развивать 

внимание, связную 

речь, находить 

сходства и различия. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Зоопарк". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

Дидактическая игра 

"Дорожные знаки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

логику, учить 

запоминать правила 

дорожного движения, 

ориентироваться по 

знакам. Ход: Педагог 

предлагает 

рассмотреть знаки, 

затем разделить их, 

объяснить значение 

знаков. Если ребенок 

затрудняется, то 

нужно уметь 

попросить помощь у 

Сюжетно-ролевая 

игра "Книжкина 

больница". 

(конструирование, 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: приучение к 

бережному 

отношению к книгам. 

Учить "чинить 

заболевшую" 

книжку. Продолжать 

учить правильно, 

пользоваться 

ножницами, 

аккуратно 

Дидактическая игра 

"Скажи ласково". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

образовывать 

существительные с 

уменьшительно-

ласкательными 

суффиксами; 

обогащать словарь, 

расширять кругозор. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Театр". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

Отгадывание 

загадок. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять 

представления о 

видах транспорта; 

развивать внимание, 

память, мышление, 

речь; воспитывать 

любознательность. 

Что за чудо – едет 

дом, 

Окна светятся 

кругом. 

Носит обувь из 

резины 



 
 

представления детей 

о зоопарке, 

животных, взятых на 

охрану; закреплять 

понятия 

ветеринарный врач, 

орнитолог 

(птицевод); 

определять, какую 

роль играют 

специалисты в 

зоопарке; 

воспитывать 

трудолюбие, 

бережное отношение 

к животным, заботу. 

Ход: педагог перед 

игрой совместно с 

детьми 

рассматривает 

картинки о зоопарке, 

показывает 

видеоролик о 

животных и птицах, 

находящихся под 

охраной в мире. 

Необходимо 

обсудить, в чем суть 

сверстников. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Путешествие 

на самолете". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить 

знания детей о 

воздушных видах 

транспорта, о 

назначении самолета, 

о способах 

обслуживания 

самолета, научить 

видеть красоту 

земных пейзажей, 

воспитать уважение к 

профессии летчика, 

смелость, расширить 

словарный запас 

детей: "самолет", 

"летчик", 

"стюардесса", 

"полет". 

Ход: дети 

распределяют между 

приклеивать. 

Беседа о правилах 

обращения с книгой. 

Прочитать 

стихотворение Ю. 

Кушака "Ехала 

лошадка". 

Казахская народная 

малоподвижная 

игра "Сақина" 

("Колечко"). 

(физическое 

развитие, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: побуждать 

детей к игре по 

правилам, развивать 

внимание, ловкость, 

реакцию; 

воспитывать 

терпение, 

дружелюбие. 

Водящий, 

находящийся в 

литература, 

развитие речи) 

Цель: научить 

действовать детей в 

соответствии с 

принятой на себя 

ролью, формировать 

доброжелательное 

отношение между 

детьми. Закреплять 

представления детей 

об учреждениях 

культуры, их 

социальной 

значимости. 

Закреплять знания 

детей о театре, о 

труппе театра, 

работниках театра, 

показать 

коллективный 

характер работы в 

театре, развивать 

выразительность 

речи. Оборудование: 

ширма; различные 

виды театров; 

афиши; билеты; 

И питается бензином. 

(Автобус) 

Кто на бегу, пары 

клубя, 

Пускает дым трубой, 

Несёт вперёд и сам 

себе, 

Да и меня с собой? 

(Паровоз) 

Не летает, не 

жужжит, 

Жук по улице бежит, 

И горят в глазах жука 

Два блестящих 

огонька. 

(Автомобиль) 

Что за птица: песен 

не поёт, 

Гнездо не вьёт, 

Людей и груз везёт. 

(Самолёт)" 



 
 

деятельности таких 

специалистов, как 

детский 

ветеринарный врач, 

орнитолог 

(специалист по 

птице), зоолог 

(специалист по 

животным). Ребята 

сами выбирают или 

используют подсчет 

специалистов, 

работающих в 

зоопарке. Герои 

берут нужные им 

образцы одежды и 

инструменты и идут 

по своим местам. 

Остальные дети 

берут в руки 

игрушки зверей и 

птиц, высаживают в 

определенные места, 

двигают, приводят в 

движение. 

Специалисты 

осмотрят места для 

птиц и зверей, 

покажут свою 

собой роли пилота, 

стюардессы, 

диспетчера, грузчика, 

работников 

аэропорта. 

Желающие 

приобретают билеты 

в кассе, проходят 

контроль, и садятся в 

самолет. Грузчики 

занимаются 

погрузкой. 

Диспетчер объявляет 

вылет самолета. Во 

время полета 

пассажиры 

рассматривают из 

иллюминатора 

(изображения на 

картинах) различные 

виды – моря, горы, 

реки, лес. По 

возвращении дети 

делятся своими 

впечатлениями. 

центре круга, 

положив между 

ладонями колечко, 

обходит всех 

участников и 

каждому как бы 

кладет в ладонь 

колечко. Положив 

любому из 

участников колечко, 

он отходит и 

спрашивает: 

- Сақинам, бар 

болсаң, домаланып 

шық!" 

Услышав клич, 

владелец колечка 

должен выбежать из 

круга. Задача соседей 

задержать, не 

выпустить "сақина" 

из круга. 

Если играющие, 

находящиеся по 

соседству с 

выбранным, успеют 

схватить его, то игра 

программки; 

элементы костюмов. 

Ход. Детям 

предоставляется 

выбор театра; 

изготовление афиши, 

билетов; приход в 

театр зрителей; 

подготовка к 

спектаклю актеров; 

подготовка сцены к 

представлению 

работниками театра; 

спектакль с 

антрактом. 

Пальчиковая 

гимнастика "Что 

такое лето?". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, слуховое 

внимание; расширять 

Сюжетно ролевая 

игра "Больница". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: вызвать 

интерес к 

профессиям врача, 

медсестры; 

расширить знания 

детей об 

обязанностях 

медперсонала; 

развивать умения 

совершать опрос; 

воспитывать 

сопереживание, 

стремление 

заботиться о других, 

оказывать помощь. 

Ход: все участники 

игры самостоятельно 

распределяются по 

ролям и обсуждают 

их обязанности: 

доктор (проводить 

осмотр, выслушивает 

жалобы и назначает 



 
 

помощь. В 

заключение педагог 

вместе с детьми 

может сделать вывод: 

человек должен 

осознавать 

ответственность за 

исчезающих 

животных и птиц, не 

нарушая законов 

жизни в живой 

природе. заботиться 

о них и говорить о 

необходимости 

создания 

благоприятных 

условий для их 

жизнедеятельности. 

возобновляется 

дальше. Если 

выбранный с 

колечком успеет 

выскочить по 

первому зову 

водящего, то он 

становится водящим. 

представления об 

окружающем мире. 

Загибаем пальцы на 

каждую строчку: 

- Это - море света! 

Это поле! 

Это лес! 

Это тысяча чудес! 

В синем небе облака! 

Пляж и быстрая река! 

Это яркие цветы! 

Это синь высоты! 

Это в мире сто дорог 

Для ребячьих резвых 

ног! 

лечение), медсестра 

(оказывает первую 

помощь, проводит 

процедуры), 

пациенты 

(изображают 

симптомы болезни). 

Нужно не забывать 

об использовании 

спецодежды. Дети в 

сюжете игры могут 

отражать свой опыт 

обращения к врачу. 

Педагогу следует 

обращать внимание 

детей на выражение 

сочувствия 

пациентам, 

проявление заботы о 

них. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Пальчиковая 

гимнастика "Дни 

недели". (физическое 

развите, основы 

математики, 

ознакомление с 

Беседа "Мои 

любимые игры в 

детском саду". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра-упражнение 

(складывание из 

бумаги) "Лисичка". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Дидактическая игра 

"Угадай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дидактическая игра 

"Когда это бывает?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 



 
 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

тонких движений 

пальцев рук. 

Заучивание 

стихотворения 

"Стрекоза" К. 

Жанабаева. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, 

способности к 

декламации стихов. 

Художественное 

слово. "Стрекоза". 

Вертолетик-стрекоза 

На камыш присела. 

Светло-синими 

глазами 

Цель: способствовать 

развитию умения 

рассказывать о 

любимой игрушке 

согласно 

оговоренному плану; 

развивать связную 

речь, мышление. 

Дидактическая игра 

"Назови детенышей". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения правильно 

называть детенышей 

животных; 

активизировать 

словарь, развивать 

память, мышление, 

речь. 

Оборудование: 

предметные 

картинки животных и 

их детенышей. 

Картинки 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки складывания 

из бумаги, мелкую 

моторику рук, 

мышление, 

воображение. 

Игра-упражнение 

"Слышим – делаем". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения соотносить 

движения со словами 

из текста; развивать 

слуховое внимание, 

мышление, 

двигательные 

навыки. 

Движения под 

считалку "Аты-баты, 

шли солдаты". 

Аты-баты, шли 

Цель: развивать 

умение узнавать 

предмет или объект 

по описанию; 

развивать внимание, 

мышление, связную 

речь. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Прогулка". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, память, 

моторику рук, 

устойчивый интерес 

к пальчиковым 

играм. 

Пошли пальчики 

гулять, (пальцы рук 

сжаты в кулаки, 

большие пальцы 

опущены вниз и как 

знания детей о частях 

суток и явлений, 

действий, которые 

происходят в то или 

иное время года. 

Решение ситуации 

"Как ты поступишь, 

если увидишь, что 

разрушают гнезда 

птиц?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мыслительные 

операции, речь; 

воспитывать чувство 

заботы о птицах. 



 
 

Лужу оглядела. 

Повернула так и так 

Круглую головку 

И опять, зарокотав, 

Ввысь взлетела 

ловко. 

К. Жанабаев 

перемешиваются 

между собой, 

играющий подбирает 

пары: животное и его 

детеныш. Задача - не 

только подобрать 

пары, но и верно 

назвать детеныша, 

например, лиса - 

лисенок, лошадь - 

жеребенок, 

солдаты, 

Аты-баты, на базар. 

Аты-баты, что 

купили? 

Аты-баты, самовар. 

Аты-баты, сколько 

стоит? 

Аты-баты, три рубля. 

Аты-баты, кто 

выходит? 

Аты-баты, это я! 

бы прыжками 

двигаются по столу), 

А вторые догонять, 

(ритмичные 

движения по столу 

указательных 

пальцев), 

Третьи пальчики 

бегом, (движения 

средних пальцев в 

быстром темпе), 

А четвертые пешком, 

(медленные 

движения 

безымянных пальцев 

по столу), 

Пятый пальчик 

поскакал (ритмичное 

касание поверхности 

стола обоими 

мизинцами), 

И в конце пути упал 

(стук кулаками по 

поверхности стола). 

Подготовка к Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 



 
 

прогулке 

17.00-17.10 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Аяқ киімді киюді әкем үйретті. (Папа научил надевать обувь) 

Күртешені киюді анам үйретті. (Мама научила надевать куртку) 

Бас киімді киюді атам үйретті. (Дедушка научил надевать шапку) 

Түймені салуды апам үйретті. (Бабушка научила застегивать пуговицы) 

Бауды байлауды өзім үйрендім. (Шнурки завязывать сам(а) научился(ась)) 

Прогулка 

17.10-18.00 

Наблюдение за 

божьей коровкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

насекомых, божьей 

коровке; развивать 

понимание того, что 

окрас божьей 

коровки связан с 

Наблюдения за 

кузнечиком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить 

знания детей о 

кузнечике, о 

некоторых формах 

защиты насекомых 

(защитная окраска); 

формировать 

Наблюдение за 

стрекозой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

стрекозе, как 

насекомом; развивать 

умение различать по 

внешним признакам 

и способу 

Наблюдение за 

муравейником. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширение 

представления о 

насекомых, об их 

деятельности; 

продолжать 

знакомить детей с 

"жильем" муравьев, 

Наблюдение за 

березой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

знакомить с 

характерными 

особенностями 

березы, по которым 

ее можно выделить 

среди других 



 
 

образом жизни 

насекомого; 

формировать 

реалистические 

представления о 

природе; развивать 

интерес к жизни 

насекомых, умение 

наблюдать; 

воспитывать 

любознательность. 

"Божья коровка". 

На цветочек села 

ловко, 

Красно-жёлтая 

коровка; 

В чёрненьких, 

нарядных точках, 

Ростом ровно с 

ноготочек! 

- Ребята, расскажите 

все, что знаете о 

божьей коровке. 

Дети описывают 

реалистические 

представления о 

природе; развивать 

интерес к жизни 

насекомых, умение 

наблюдать; 

воспитывать 

любознательность. 

Художественное 

слово. 

В траве сидел 

кузнечик 

В траве сидел 

кузнечик 

Совсем как огуречик 

Зелененький он был. 

 

Он ел одну лишь 

травку 

Он ел одну лишь 

травку 

Не трогал и козявку 

передвижения, 

называть насекомое; 

формировать 

реалистические 

представления о 

природе; развивать 

интерес к жизни 

насекомых, умение 

наблюдать; 

воспитывать 

любознательность. 

Педагог обращает 

внимание на 

стрекозу. 

Художественное 

слово. "Стрекоза". 

Вертолетик-стрекоза 

На камыш присела. 

Светло-синими 

глазами 

Лужу оглядела. 

Повернула так и так 

Круглую головку 

муравейником; 

развивать интерес к 

жизни насекомых, 

умение наблюдать; 

воспитывать 

любознательность. 

- Ребята, подойдите 

поближе и давайте 

рассмотрим 

муравейник. 

Веточки, кора, 

комочки земли — все 

это притащили 

маленькие муравьи. 

Маленькие дырочки 

— это ходы. Каждый 

муравей что-то несет. 

Муравьи любят 

трудится, они не 

устают. Муравьи 

никого не обижают. 

Послушайте как 

говорят о муравьях. 

Художественное 

слово. 

- На вид, конечно, 

деревьев; расширять 

экологические 

знания, о 

необходимости 

беречь растения; 

воспитывать любовь 

к родному краю. 

- Ребята, скажите, 

есть ли у нас на 

участке дерево 

береза? Укажите, где 

береза? Как вы 

узнали, что это 

береза? (У березы 

белый ствол с 

черными черточками, 

листья маленькие с 

острыми зубцами по 

краям). 

Педагог напоминает 

о том, на березе 

висят сережки, в 

которых спрятаны 

семена. 

- Для чего березе 

сережки? 



 
 

насекомое, отмечают 

окрас. Педагог 

подмечает, что божья 

коровка - насекомое, 

потому что так же 

имеет шесть ног, 

имеет зоркие глаза, 

умеет летать. 

- Ребята, а кто знает, 

почему у божьей 

коровки такой яркий 

окрас? 

- Вспомните, какой 

цвет у светофора 

обозначает 

опасность, означает, 

что надо обратить 

внимание? 

- Да, это красный 

цвет. У мухомора 

также красный цвет - 

это знак опасности, 

значение того, что 

гриб ядовит. Вот так 

и божья коровка 

хочет показать, что 

она опасна. На самом 

И с мухами дружил. 

Н. Носов. 

Вопросы: 

- Ребята, скажите, 

почему в 

стихотворении, 

песенке о кузнечике 

говорится о цвете 

окраса, как 

огуречике? 

- Чем питается 

кузнечик? Как 

двигается? 

- Для того, чтобы 

доказать, что это 

именно так, как вы 

сказали, нам 

придется найти 

кузнечика и 

рассмотреть его 

внимательно. 

- Да, кузнечик - это 

насекомое. Кузнечик 

живет среди зеленой 

травы, его зеленый 

И опять, зарокотав, 

Ввысь взлетела 

ловко. 

К. Жанабаев 

- Ребята, то вы знаете 

о стрекозе? 

- Да, стрекоза - это 

насекомое; у 

стрекозы шесть ног, 

большие глаза, 

уделенное туловище, 

четыре крыла. 

- С помощью 

длинного тела и 

хвоста стрекоза 

меняет направление в 

полете. Четыре крыла 

дают возможность 

стрекозе быстро 

летать. 

- Стрекоза не только 

быстро летает, она 

ловко перелетает с 

одного места не 

мелковаты, 

Но все, что можно, 

тащат в дом. 

Ребята наши — 

муравьята, 

Вся жизнь их связана 

с трудом. 

В ходе наблюдения 

дети отмечают, что 

муравьи строят свои 

муравейники все 

вместе, ползают по 

земле, веткам, 

деревьям в поисках 

пищи, при тяжелей 

ноше помогают друг 

другу. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка сухого сора в 

цветнике, на 

грядках. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

- Да. Береза может 

распространять свои 

семена, которые 

сосредоточены 

сережках, эти 

сережки падают на 

землю, и там, при 

благоприятных 

условиях почвы и 

дождя, на 

следующий год 

появится березовый 

росток. Вот так 

дерево заботится о 

себе. 

- Людям, берегущим 

дерево, придет благо 

и счастье. Ведь 

дерево - приют для 

насекомых, птиц, 

животных. Береза 

оберегает от 

солнечного зноя, дает 

березовый сок, его 

поленья долго горят, 

согревая весь дом, 

березовые почки и 

листья целебные. 



 
 

деле божья коровка 

не опасна для 

человека, она 

приносит пользу 

растениям, поедая 

вредную тлю. 

Дети повторяют 

потешку о божьей 

коровке. 

Божья коровка, улети 

на небо 

Там твои детки 

кушают конфетки 

Всем по одной, а тебе 

ни одной! 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

окрас - это защита от 

хищников: птиц, 

лягушек, ежей. У 

кузнечика шесть лап, 

как у многих 

насекомых, большие 

глаза, длинные 

усики, задние лапы 

очень длинные. С их 

помощью кузнечик 

отталкивается и 

далеко прыгает. У 

кузнечика два крыла: 

переднее и заднее; их 

кузнечик применяет, 

когда нужно 

перелететь 

достаточно далеко от 

прежнего места. 

- Люди из 

любопытства могут 

ловить насекомых, 

тем самым 

уничтожая их ради 

забавы. Помните, 

насекомые - тоже 

представители живой 

природы. 

другое. 

- Люди подглядели за 

ней, построили один 

вид транспорта. 

Вспомните, что это 

за транспорт? 

- Да. Вертолет похож 

на стрекозу. 

- Для чего стрекозе 

такие большие глаза? 

- Да. Стрекоза очень 

внимательная, она 

быстро замечает 

опасность, быстро 

улетает. За ними 

тоже охотятся птицы, 

лягушки. Стрекозы 

тоже хищники. 

- Стрекозы живут у 

воды, далеко летают, 

охотятся на других 

насекомых. 

- Люди из 

любопытства могут 

ловить насекомых, 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

детей пользоваться 

перчатками, 

выполнять правила 

посильного труда, 

вынимать из клумбы, 

грядок высохшие 

соцветия, листья, 

ботву; формировать 

навыки 

коллективного труда, 

чувство заботы о 

растениях. 

Подвижные игры 

"Пожарные на 

учениях". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей чувство 

команды, умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

упражнять в быстром 

- Чтобы дерево 

выросло высотой до 

крыши дома, нужно 

много лет. Поэтому 

деревья нельзя 

вырубать, нельзя 

рядом с ними 

разжигать костер. 

- Кого из живых 

существ может 

приютить дерево? 

- Березу во всем мире 

почитают люди, 

поют о ней песни, 

слагают стихи. 

Художественное 

слово. "Не руби 

березы". 

Не руби березы 

белой, 

Не губи души 

лесной, 

Не губи и зла не 

делай, 



 
 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

побуждать играть, 

имитируя движения 

рыбок, по сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

Два края площадки 

очерчиваются. на 

одном конце дети, в 

роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается рыбак 

(либо два рыбака). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

- Рыбки в море 

косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание дорожек 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

стремление к чистоте 

и порядку, желание 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

"Кыз куу" ("Догони 

девочку"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

тем самым 

уничтожая их ради 

забавы. Помните, 

насекомые - тоже 

представители живой 

природы. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

песка в песочницу. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать 

желание трудиться 

сообща, выполнять 

посильные работы, 

пополнять песком 

песочницы в том 

числе, до конца; 

вызывать мотивацию 

создавать для себя и 

товарищей 

приемлемые для 

игры условия. 

построении в одну и 

две колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в две (три) 

колонны лицом к 

стойкам с 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

стоят перед чертой на 

расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

перед каждой 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

колокольчиками. 

По сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

слово "Марш!") дети, 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

колокольчикам, 

А особенно весной, 

 

Не губи, не тронь 

березы, 

Обойдись с ней по-

людски, 

А иначе брызнут 

слезы, 

Сам засохнешь от 

тоски. 

 

Пусть береза, как 

невеста, 

Бережет свою красу, 

Ей не в печке жаркой 

место, 

Место ей всегда в 

лесу! 

В. Боков 

Трудовая 

деятельность: 



 
 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, 

рыбки плывут 

противоположную от 

себя сторону, к 

другому концу 

площадки. Рыбак 

выбегает, старается 

изловить рыбок 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два 

рыбака могут стоять 

по обеим бокам 

площадки. 

Подвижная игра 

"Вертолеты и 

самолеты". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

двигательную 

активность детей, 

умение бегать с 

ускорением; навыки 

самостоятельного 

выполнения правил 

игры; воспитывать 

интерес к казахским 

народным играм, 

чувство дружелюбия. 

Оборудование: 

гимнастические 

палки ("лошадки"), 

камчи (плетки). 

Выбираются пары 

детей: мальчик и 

девочка. Каждый из 

пары берет 

"лошадку" 

(гимнастическую 

палку с "маской-

головой" лошади), а 

также в руки берут 

камчи (плетки). Пара 

встает на старт, в 

ходе игры стремится 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение у детей 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

- Вот лежит 

лохматый пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос. 

Тихо, смирно он 

лежит, 

Не то дремлет, не то 

спит. 

Подойдём к нему, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 

которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Усложнение: дети 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

уборка участка 

детского сада. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение делиться 

хорошим 

настроением от 

выполненной работы; 

воспитывать 

экологическую 

культуру. 

Подвижная игра 

"Определи цвет". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

зрительное 

восприятие цвета и 

формы; учить 

различать и называть 



 
 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в умении 

бегать, постоянно 

меняя направление, 

не наталкиваясь друг 

на друга, выполнять 

движения по сигналу. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умение метать 

в цель; ловкость; 

глазомер. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

прыжки через 

препятствие. 

(физическая 

к финишу. По 

сигналу "Алға!" 

начинается бег на 

скорость, дети бегут 

наперегонки: если 

мальчик успевает 

догнать девочку до 

финиша, то может 

поцеловать ее; если 

же до финиша 

мальчик не догоняет 

девочку, то оба 

разворачиваются в 

обратную сторону - 

девочка старается 

догнать мальчика, 

коснуться концом 

плетки спины 

убегающего. После 

одного круга игры 

пары меняются, на 

старт встает новая 

пара. 

Игра-упражнение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети 

подкрадываются к 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

нами!" 

Собачка "лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

детей. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Соқыр теке" 

("Слепой козел"). 

Обработанная 

версия. (физическая 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

- 2м. Линия является 

мотивирующей 

дальность метания. 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. 

В целях безопасности 

следить за тем, чтобы 

на линии метания 

никого не было. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Орамал" 

("Платок"). 

(физическая 

культура, казахский 

цвета; развивать 

память и внимание. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей бегать 

по сигналу "Я - 

лиса!", не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость, быстроту. 

Дети становятся в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

отчерчивается дом 

лисы. Педагог 

предлагает закрыть 

глаза, обходит круг 



 
 

культура) 

Цель: развивать 

силовые качества, 

смелость, выдержку. 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

участке. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки пользования 

пластиковой детской 

лейкой, побуждать 

поливать цветы 

согласно правилам 

полива; воспитывать 

трудолюбие, чувство 

заботы о растениях, 

чувство 

ответственности. 

метании мешочка с 

песком в 

горизонтальную 

цель; развивать 

внимание, меткость, 

ловкость, силу; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Мешочки для 

метания, обручи. 

Ход. Выкладывается 

обруч напротив 

метающего на 

расстоянии 2-2,5 м от 

барьера. 

Педагог показывает 

образец броска либо 

предлагает показать 

одному из детей, 

которые хорошо 

освоили упражнение. 

Производится 

метание мешочка 

каждой рукой 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

умении 

ориентироваться в 

пространстве, 

двигаться по кругу, 

быстро бегать с 

увертыванием, 

играть по правилам; 

развивать 

координацию 

движений, умение 

соотносить движения 

словам, умение 

проявлять смекалку, 

ловкость, быстроту; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Оборудование. 

Повязка для 

завязывания глаз 

водящему. 

Медальоны 

домашних животных. 

Ход. Расчерчивается 

большой круг-

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

быстроту и ловкость, 

умение действовать 

по правилам. 

Оборудование. 

Платок. 

Все встают в круг, 

водящий с платком за 

кругом, кладет его на 

плечо одному из 

играющих и быстро 

бежит по кругу. Тот, 

кому положили 

платок, берет его в 

руку и бежит за 

водящим. И тот и 

другой стараются 

занять свободное 

место. 

Игра повторяется 

столько раз, пока на 

данный момент она 

детям интересна. 

Самостоятельные 

за спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!". 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. Дети 

открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются 

друг к другу. Надо 

догадаться, кто 

хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

руку вверх, кричит: 

"Я здесь!". Все 

разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. Пойманных 

отводят в нору 

(сторону). 



 
 

поочередно. 

Метание 

организовать 

поточным способом, 

следить за тем, чтобы 

не было никого из 

детей на линии 

броска, мишени. 

Одновременное 

метание двух детей 

может 

производиться, если 

один стоят на одной 

линии барьера, на 

расстоянии 2 м друг 

от друга. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

По первому сигналу 

площадка для 

проведения игры. 

Дети по считалке 

выбирают "соқыр 

теке" ("слепого 

козла"). Водящий 

остается в кругу, ему 

завязывают глаза. 

Дети берутся за руки, 

создают еще один 

малый круг, идут по 

кругу хором говорят: 

Бұрау - теленок, бота 

- верблюжонок, 

құлыншақ - 

жеребенок, лақ - 

козленок вышли на 

лужок, собрались в 

кружок, хотят травки 

пощипать, в 

догонялки поиграть. 

Соқыр теке, слепой 

козел, мы глядим, на 

нас ты зол. Ты домой 

нас не зови, если 

сможешь - излови! 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

прыжки "Прыгай 

выше". (физическая 

культура) 

Цель: учить 

действовать по 

сигналу. 

Примечание: лиса 

ловит после третьего 

клича; пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений, 

упражнения в беге 

на носках, с 

высоким 

подниманием колен, 

мелким и широким 



 
 

дети бегают по 

площадке, по 

второму дети 

взбираются на 

предметы, немного 

выступающие над 

землей: бревно, 

пенек, лесенка, 

ступеньки. После 

второго сигнала 

можно дать 

возможность детям 

оглядеть всех 

играющих, 

убедиться, что все 

оказались "выше 

земли". 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений 

с мячом. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

(Д. Ахметова) 

После этих слов дети 

отпускают руки, 

разбегаются. 

Условия: не выбегать 

из большого круга; 

кого задели рукой - 

выходит из игры. 

Побеждает тот или 

те, кого не удалось 

изловить. Из их 

числа выбирается 

"соқыр теке". 

Усложнение. При 

словах "Хотят травки 

пощипать, в 

догонялки поиграть" 

дети могут отпустить 

руки, исполнить 

различные движения 

по желанию либо 

разбежаться по 

кругу, затем сразу 

собраться, медленно 

приближаться к 

водящему до сигнала 

"Излови!" 

шагом. (физическая 

культура) 

Цель: улучшать 

технику бега. 



 
 

совершенствовать 

приемы игры с 

мячом у стенки. 

Подвижная игра 

"Верблюды носят 

ношу". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в ходьбе по 

скамейке с мешочком 

на голове. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

воспитывать у 

детей желание 

создавать 

совместные 

постройки из песка. 

(физич) 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

18.00-18.30 

Консультация на 

тему: "Изготовление 

кукол для театра". 

Опросник 

"Семейный досуг". 

Консультация 

"Безопасность 

ребенка на улице". 

Беседа: "Как 

подбирать для 

ребенка 

развивающие онлайн 

игры". 

Выпуск журнала 

"Мои увлечения". 
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Наименование, 

номер группы «Звездочка 
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Прием детей 

8.00-9.00 

 

Встреча детей на улице, приветствие друг друга 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "Дарю настроение". 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; напоминания об одевании по 

сезону, о защите от солнечных лучей, от насекомых и прочее; выпуск буклетов о гигиене обработки ягод, 

овощей и фруктов и их пользе. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

Сбор мелкого 

растительного сора 

на участке, 

складирование в 

специальную 

емкость. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

умение пользоваться 

детским 

инструментарием, 

перчатками: умение 

аккуратно мести, 

"Порядок в шкафу 

раздевалки" 

(совместно с 

помощником 

воспитателя). 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

соблюдать порядок в 

индивидуальных 

шкафах для одежды: 

освобождать шкаф от 

одежды и обуви, 

протирать полки 

"Дежурство по 

столовой". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: закрепление 

навыков 

раскладывания 

приборов 

(расположение 

бокалов, хлебниц, 

ложек, вилок, 

учитывая 

особенность 

"рабочей" правой 

либо левой руки; 

"Мытье кукол, 

стирка кукольного 

белья". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: поддерживать 

детей в желании 

помочь педагогу в 

мытье кукол, 

игрушек, стирке 

белья для кукол; 

вырабатывать 

привычку перед 

началом работы 

"Уборка в летней 

беседке". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 



 
 

собирать в совок; 

формировать 

ответственность за 

порученное дело; 

развивать умение 

радоваться 

результатам труда. 

влажной тряпкой и 

аккуратно 

складывать одежду 

на место; 

воспитывать чувство 

ответственности, 

трудолюбие. 

продолжать 

вырабатывать 

привычку к 

ответственному 

выполнению 

обязанностей, 

воспитывать 

внимательность, 

любознательность. 

надевать рабочие 

фартуки, готовить 

рабочее место; 

развивать навыки 

пользования мылом; 

развивать трудовые 

умения и навыки, 

умение соблюдать 

при работе 

культурно-

гигиенические 

требования; 

воспитывать желание 

трудиться для блага 

других. 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

Дидактическая игра 

"Звукоподражание"

. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

произношение 

отдельных звуков. 

Пальчиковая 

гимнастика "В сад 

за сливами". 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Овощи на грядке". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

тонких движений 

пальцев. 

Дидактическая игра 

"Кто больше 

назовет?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: активизировать 

словарный запас 

глаголами, подбирать 

глаголы, 

характеризующие 

Развивающая игра 

"Что лишнее?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

классифицировать 

предметы по 

признакам, заданным 

в условиях. 

Творческое 

Дыхательная 

гимнастика 

"Воздушный 

футбол". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: укрепление 

органов дыхания, 



 
 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

Дети поочередно 

загибаются пальцы, 

проговаривают 

слова: 

- Толстый палец и 

большой, в сад за 

сливами пошел. 

Указательный с 

порога указал ему 

дорогу. 

Средний палец — 

самый меткий, он 

сбивает сливы с 

Дидактическая игра 

"Узнай и назови 

овощи". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

формировать 

представление о 

пользе овощей и 

фруктов для 

здоровья, давать 

развернутый ответ. 

Настольная игра 

"Лото. Овощи и 

фрукты". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение 

классифицировать по 

общему признаку, 

закреплять знания о 

животных; развивать 

мышление, 

действия червяка. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения об 

овощах. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, память, 

способствовать 

развитию 

устойчивого 

интереса к 

художественному 

слову; воспитывать 

любовь труду 

взрослых. 

Целует солнце в 

темечко арбузы 

И дыня зноем словно 

налита, 

Но кутает початки 

кукуруза, 

упражнение 

"Раскрась 

рисунок". Овощи и 

фрукты. (рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

цветовосприятие, 

объективные 

представления об 

окружающем мире, 

фантазию, мелкую 

моторику рук, 

закреплять технику 

закрашивания внутри 

замкнутого 

пространства 

силуэта; развивать 

аккуратность. 

Пальчикая 

гимнастика "Вода". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

речевого аппарата. 

Дидактическая игра 

"Во саду ли, в 

огороде". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания о различных 

ягодах, расширять 

словарный запас, 

развивать 

внимательность. 

Описание: каждый 

ребенок выбирает 

половинку картинки 

любой ягоды и 

описывает, тот у кого 

вторая половинка 

отгадывает и 

забирает ее себе, если 

ребенок не угадал, то 

карточка остается у 

него. 

Дидактическая игра 

"Куда пойдешь - то 



 
 

ветки. 

Безымянный — 

собирает, он совсем 

не унывает. 

А мизинчик-

господинчик в землю 

косточки бросает. 

Игра "Что где 

растет?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания детей о 

растениях, развивать 

навыки определения 

пространственных 

взаимоотношений 

между предметами, 

группировать 

растения. Развитие у 

детей мышления и 

активности. 

Материал: картинки 

сада и огорода, 

внимание, мелкую 

моторику рук. 

Пальчиковая игра 

"В нашем огороде". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить детей 

различать овощи, 

дать представление 

об огороде. 

В нашем огороде 

много овощей 

Их пересчитаем, 

станет веселей 

(сжимать – 

разжимать пальцы), 

Морковка, лук и 

огурец, (загибать 

пальцы, начиная с 

большого), 

Помидор и перец. 

Как в одеяльце — в 

нежных два листа. 

Навстречу солнцу 

рвутся стрелы лука, 

Но гневом помидор 

уже объят... 

Корзинкам гнёзд 

подставив щедро 

руки, 

Вкруг огорода тополя 

стоят. 

О. Аскар 

Дидактическая игра 

"Противоположные 

слова". (развитие, 

речи, основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

мышление, скорость 

восприятия, 

воображение, речь; 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

Ай, вода, вода, вода! 

Будем чистыми 

всегда (ритмично 

потирают ладошки, 

имитируя мытье рук), 

Брызги — вправо, 

брызги — влево! 

Мокрым стало наше 

тело (пальцы сжаты в 

кулачок, затем с 

силой выпрямляют 

пальчики, как бы 

стряхивая воду), 

Полотенчиком 

пушистым, 

Вытрем руки очень 

быстро (энергичные 

найдешь". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: побуждать 

интерес детей к 

поиску загаданного 

предмета, объекта; 

развивать умение 

внимательно 

слушать, выполнять 

различные игровые 

команды, различать 

стороны 

относительно себя, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать 

чуткость, 

внимательность к 

окружающему миру. 

Педагог в помещении 

либо площадке 

размещает знакомые 

детям предметы или 

игрушки. 



 
 

фруктов и овощей. 

Ход игры: что 

посажено в саду, а 

что в огороде(взять 

картинки овощей и 

фруктов расставить 

по местам)" 

Пять видов овощей 

назвали, 

Пять пальчиков в 

кулак зажали 

(сжимать – 

разжимать пальцы). 

активизировать 

словарь. 

Педагог предлагает 

детям называть 

слова, 

противоположные по 

значению слова 

(антонимы), которые 

он называет. 

В начале освоения 

значения слов, 

противоположных по 

значению, 

желательно 

предлагать слова, 

используемые в 

сравнении величин, 

ориентировки в 

пространстве, на 

плоскости. Затем 

постепенно 

добавляются слова, 

обозначающие время 

суток, время года, 

цвета, эмоции, 

характер человека. 

Например, большой- 

движения имитируют 

поочерёдное 

вытирание рук 

полотенцем). 

Выбираются 

желающие поиграть. 

Педагог предлагает 

встать по середине 

помещения либо 

участка, говорить 

команды, например: 

- Иди прямо два 

шага! Стой на месте, 

повернись направо, 

сделай три шага 

вперед и так далее. 

Примечания. Педагог 

для обеспечения 

точности исполнения 

команд в игре 

должен рассчитывать 

длину одного шага 

ребенка, называть 

точные направления 

и количество шагов 

до объекта. 

Во время исполнения 

команды играющий 

может вслух 

проговаривать 



 
 

маленький, узкий - 

широкий, длинный - 

короткий, лето - 

зима, утро - ночь, 

грустный - веселый и 

проч. 

озвучиваемые 

ведущим команды. 

Усложнение. 

Ведущим, который 

говорит дает 

команды, может 

выступить 

желающий ребенок. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Комплексные упражнения. 

Цель: способствовать укреплению здоровья детей, воспитывать привычку к ежедневным физическим 

упражнениям. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

- На зарядку! На зарядку! 

Просыпайтесь по порядку, 

Каждый день, что мы встречаем, 

Мы с зарядки начинаем! 

1.Упражнение "Юла". 

Исходное положение: ноги врозь, руки внизу. 1-развести руки в стороны. 2-поднести обе руки к груди, 

повернуть друг к другу и сказать "р-р-р". 3-вытягивание в стороны. 4-исходное положение и сказать "вниз". 

Плавное вращение рук в начале, плавное быстрое вращение (5 раз). 

2.Упражнение "Хлопки в коленях". 



 
 

Исходное положение: ноги на уровне плеч, руки сзади. 1-2-наклониться к правому колену (левому) и 

сказать"условие". 3-4-исходное положение. (5 раз). 

3.Упражнение "Растягивайся". 

Исходное положение: сидя на пятках, рука на плече. 1-2 раза подняться на колени (встать), вытянуть руки 

вверх, посмотреть на руки вверх с растяжкой. 3-4- исходное положение. (4-5 раз). 

4.Упражнение "Стрелки часов". 

Исходное положение: сидя с перекрещиванием ног, руки на талии. 1-наклониться вправо и сказать "тик". 2- 

исходное положение и сказать "так". 3-наклониться влево и сказать "тик". 4- исходное положение и сказать 

"так". (6 раз). 5. Упражнение "Юла". 

Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки опущены 10-12 раз, Прыжки 10-12 раз. 

Легкий пружинный прыжок. 

4-5 повторений, чередование прыжков с ходьбой с изменением направления. 

Поднимаясь на носочек идущей ноги, поднимите руки вверх, вдохните внутрь, расслабьте руки, наклонитесь 

вперед и выдохните. 

Вот здоровья в чем секрет, 

Всем друзьям физкультпривет! 

Завтрак 

9.00-9.30 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Продолжать совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, 

стараясь не разбрызгивая воду, насухо вытирать полотенцем, вешать его на место; побуждать осматривать, 

поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 



 
 

развитие речи) 

"Кто не умывается" 

Кто горячей водой умывается, 

Называется молодцом. 

Кто холодной водой умывается, 

Называется храбрецом. 

А кто не умывается, 

Никак не называется. (П. Синявский) 

Cовершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами во время приема пищи, умение 

держать приборы над тарелкой; спокойно обращаться с просьбой, пользоваться салфеткой, благодарить. 

Побуждать запоминать названия блюд, различать основные виды продуктов. 

Травка-муравка со сна поднялась, 

Птица-синица за зерна взялась, 

Зайка - за капустку, 

Мышка - за корку, 

Детки - за молоко. 

- Біз - әдепті баламыз, 

"Рақмет" айтамыз". 

Подготовка к Беседа "Сад и Игра-эстафета. Беседа на тему Дидактическая игра Беседа "Что на 



 
 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

огород". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о 

садовых и огородных 

растениях, 

формировать 

представления о 

сезонных работах в 

саду и огороде. 

Прививать любовь к 

труду. 

"Овощи-фрукты". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

навыки различения и 

классификации 

овощей и фруктов; 

развивать внимание, 

скорость реакции, 

мышление; 

воспитывать 

сплоченность. 

Правила. Каждый 

игрок одной из 

команд собирает 

вместе с командой 

свое блюдо только 

овощи или только 

фрукты. 

Оборудование: 

предметные 

раздаточные 

картинки или муляжи 

овощей и фруктов по 

"Овощной магазин 

- это...?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить 

представления детей 

об овощном 

магазине, 

активизировать в 

речи: названия 

овощей, и фруктов, 

глаголов, 

обозначающих 

действия продавцов и 

покупателей; 

качественных 

прилагательных. 

"Скажи ласково". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

изменять слова, 

используя 

уменьшительные 

суффиксы, создавая 

уменьшительно-

ласкательную форму 

слов; расширять 

словарный запас, 

развивать память, 

мышление. 

грядке растет?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить детей 

устанавливать 

простейшие 

причинно-

следственные связи, 

располагать события 

в определенной 

последовательности, 

подвести к 

пониманию того, как 

нужно правильно 

питаться. 



 
 

количеству детей. 

Педагог выставляет 

две доски напротив 

двух команд, куда 

каждый станет 

наклеивать силуэт 

овоща или фрукта на 

импровизированные 

два блюда. 

Ход. Группа делится 

на две команды. 

Каждая команда 

собирает ту или 

иную группу 

предметов на свою 

область группировки 

(доска или блюдо). 

После того, как 

овощи и фрукты 

будут разделены, 

можно предложить 

желающим из команд 

рассказать о том или 

иной овоще или 

фрукте. 

ОД по расписанию Игры-развлечения Игры-развлечения Игры-развлечения Игры-развлечения Игры-развлечения 



 
 

организации 

образования 

9.40-10.55 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "В.Катаев 

"Грибы"(пересказ)"

. 

Цель: обучать детей 

пересказывать 

рассказ близко по 

тексту с помощью 

сюжетных картинок; 

уточнять и пополнять 

знания о съедобных и 

несъедобных грибах, 

упражнять в 

согласовании 

числительных с 

существительными, 

развивать у детей 

умение точно 

отвечать на 

поставленные 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: 

"Витаминия". 

Цель: продолжать 

формировать интерес 

к песням на родном 

языке; развивать 

музыкальный слух, 

формировать навыки 

хорового пения; 

развивать 

звуковысотный слух, 

способность 

различать низкие и 

высокие звуки; 

воспитывать любовь 

к пению на родном 

казахском языке. 

Игра "Трусишка- 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Веселые 

игры". 

Цель: учить детей 

прыгать вперед; 

держать равновесие 

между линиями 

(расстояние 10 см); 

развивать у детей 

умение ходить с 

приподнятыми 

коленями, на 

носочках, на пятках, 

на ступнях ног; 

развивать умения 

бегать на носочках. 

Подвижная игра 

"Катание мяча 

по аппликации 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Овощной 

магазин". 

Цель: продолжать 

учить детей 

изображать предметы 

по памяти, обращать 

внимание на форму, 

пропорции, объём; 

Закрепить умение 

пользоваться 

ножницами: вырезать 

круглую и овальную 

формы, срезая уголки 

у квадрата и 

прямоугольника; 

развивать мелкую 

моторику; 

воспитывать навыки 

аккуратной работы. 

по ознакомление с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Овощи". 

Цель: расширить 

знания детей об 

овощах, закрепить 

представление, что 

овощи растут на 

огороде; учить 

различать овощи по 

внешнему виду, 

называть их; 

развивать речь, 

мышление; 

воспитывать 

бережное отношение 

к труду людей, к 

продуктам их труда. 

Дидактическая игра 



 
 

вопросы; 

воспитывать и 

прививать интерес к 

художественному 

слову. 

Подвижная игра 

"Мухомор". 

зайка". 

Игры-развлечения 

по 

конструированию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Корзинка 

для овощей". 

Цель: учить детей 

строить по образцу, 

схеме; 

совершенствовать 

представлений детей 

о способах 

построения корзины, 

развивать внимание и 

мелкую моторику 

рук, расширять 

словарный запас, 

воспитывать 

терпение при 

выполнении заданий, 

руками". Дидактическая игра 

"Четвертый 

лишний". 

"Целое и часть". 



 
 

умение работать в 

команде. 

Дидактическая игра 

"Фрукты- овощи". 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Да, солнце светит ярко, 

Сейчас довольно жарко. 

Чтобы избежать играя драмы, 

Наденем кепки и панамы". (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

морковью. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

Наблюдение за 

свеклой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

Наблюдение за 

картошкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

Наблюдение за 

луком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

Наблюдение за 

помидорами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 



 
 

11.10-12.00 знания о моркови, 

как овоще; развивать 

умения описывать 

морковь, 

рассказывать о ее 

использовании 

человеком; 

способствовать 

развитию понимая 

того, что морковь - 

это здоровая пища; 

воспитывать любовь 

к труду человека, 

выращивающего 

овощи; воспитывать 

любовь к труду 

человека, 

выращивающего 

овощи. 

Загадка 

Сидит девица в 

темнице, а коса на 

улице. (Морковь.) 

Педагог предлагает 

назвать увиденный 

овощ, растущий на 

знания о свекле, как 

овоще; развивать 

умения описывать 

свеклу, рассказывать 

о ее использовании 

человеком; 

способствовать 

развитию понимая 

того, что свекла - это 

здоровая пища; 

воспитывать любовь 

к труду человека, 

выращивающего 

овощи; воспитывать 

любовь к труду 

человека, 

выращивающего 

овощи. 

Загадка 

Красный петушок 

под землею сидит. 

(Свекла.) 

Педагог предлагает 

назвать увиденный 

овощ, растущий на 

грядке. 

знания о картошке, 

как овоще; развивать 

умения описывать 

картошку, 

рассказывать о ее 

использовании 

человеком; 

способствовать 

развитию понимая 

того, что картошка - 

это здоровая пища; 

воспитывать любовь 

к труду человека, 

выращивающего 

овощи; воспитывать 

любовь к труду 

человека, 

выращивающего 

овощи. 

Загадка 

Неказиста, 

шишковатая, 

А придет на стол она, 

Скажут весело 

ребята: 

- Ну, рассыпчатая, 

знания о луке, как 

овоще, его пользе для 

здоровья человека; 

развивать умения 

описывать лук, 

отличать от других 

овощей; воспитывать 

любовь к труду 

человека, 

выращивающего 

овощи. 

Загадка. 

Сидит дед, 

Во сто шуб одет. 

Кто его раздевает, 

Тот слезы проливает. 

(Это лук.) 

Педагог предлагает 

назвать овощ, 

растущий на грядке. 

Происходит 

рассматривание, 

описание: лук растет 

на грядке, над землей 

представления о 

помидорах, как 

овощах, как здоровой 

пище, их пользе для 

здоровья человека; 

развивать умения 

описывать овощ, 

отличать от других 

овощей; воспитывать 

любовь к труду 

человека, 

выращивающего 

овощи. 

Загадка. 

По форме круглые, 

Сочные да вкусные. 

Сначала зеленеют, 

Затем спеют, 

краснеют. 

(Помидоры.) 

Педагог предлагает 

назвать овощ, 

растущий на грядке: 

помидоры растут на 

грядке, имеют 



 
 

грядке. 

Происходит 

рассматривание, 

описание моркови. 

Вопросы: 

- Ребята, чем морковь 

отличается от других 

овощей? 

- Как получилось, что 

морковь сейчас 

выросла и созрела 

такой, какой мы ее 

видим? 

Дети рассказывают о 

том, что овощ был 

посажен семенами, 

затем ботва овоща 

взошла на 

поверхность земли, 

под землей морковь 

созрела. 

Также дети могут 

отметить, что у 

моркови ботва 

находится снаружи, а 

Происходит 

рассматривание, 

описание свеклы. 

Вопросы: 

- Ребята, чем свекла 

отличается от других 

овощей? 

- Как получилось, что 

свекла сейчас 

выросла и созрела 

такой, какой мы ее 

видим? 

Дети рассказывают о 

том, что овощ был 

посажен семенами, 

затем ботва овоща 

взошла на 

поверхность земли, 

под землей свекла 

созрела. 

Также дети могут 

отметить, что у 

свеклы ботва 

находится снаружи, 

листья широкие, а 

сама свекла 

вкусна! (Картошка) 

Вопросы: 

- Ребята, чем 

картошка отличается 

от других овощей? 

(Картошка 

коричневого цвета.) 

- Как получилось, что 

картошка сейчас 

выросла и созрела 

такой, какой мы ее 

видим? 

Дети рассказывают 

(либо педагог 

помогает): овощ был 

посажен в землю 

такой же картошкой, 

которая осталась с 

прошлого года; затем 

из земли появились 

зеленые ростки, 

выросла ботва, а 

картошка зреет под 

землей. 

Педагог может 

отметить, что летом 

видны зеленые 

стрелки, а внутри 

полые (показ), плод 

имеет круглую 

форму, золотистого 

цвета, на ощупь 

гладкий, созревает в 

земле. 

- Ребята, как 

получилось, что лук 

сейчас вырос и 

созрел таким, каким 

мы ее видим? 

Дети рассказывают о 

том, что лук сажают 

семенами, а также 

маленькими 

головками в почву. 

- Да. Лук - очень 

полезный овощ, в 

нем много 

витаминов, что 

полезно для 

здоровья. 

- Что нужно для того, 

чтобы стрелки лука 

круглую форму, 

красного (желтого; в 

неспелом виде 

зеленого) цвета. 

Вопросы: 

- Ребята, чем 

помидоры 

отличаются от 

других овощей? 

- Как получилось, что 

помидоры сейчас 

выросли, поспели, 

такими, какими 

сейчас их видим? 

Дети рассказывают о 

том, что овощ был 

посажен семенами 

еще весной в почву 

на подоконниках, 

затем выросла 

рассада, затем на 

стеблях овоща 

появились цветы, и 

вот, зеленые овощи 

спеют, краснеют. 

- Скажите, для чего 



 
 

сама морковь 

оранжевого 

(красного) цвета 

созревает в земле. 

- Скажите, для чего 

нужна морковь? Как 

ее используют в 

пищу? 

Дети могут 

рассказать; что 

морковь добавляют в 

салат, суп, в плов. 

- Да. Морковь - очень 

полезный овощ, в 

нем много 

витаминов, что 

полезно для 

здоровья. 

- Как получается, что 

морковь вырастает 

большая, сочная? Что 

для этого нужно? 

Дети говорят о том, 

что овощи на грядках 

надо поливать. 

бордового цвета, 

круглая, созревает в 

земле. 

- Скажите, для чего 

нужна свекла? Как ее 

используют в пищу? 

Дети могут 

рассказать; что 

свеклу добавляют в 

салат, свекольный 

суп, борщ. 

- Да. Свекла - очень 

полезный овощ, в 

нем много 

витаминов, что 

полезно для 

здоровья. 

- Как получается, что 

свекла вырастает 

большая, сочная? Что 

для этого нужно? 

Дети говорят о том, 

что овощи на грядках 

надо поливать. 

- Можно ли свеклу 

ботва картошки 

пушистая, листва 

бархатные на ощупь; 

картошка даже 

цветет, ее цветы 

белые или 

фиолетовые. 

Какой бы красивой 

не была ботва, под 

землей картошка, 

считаеттся, не 

созрела. Когда к 

осени ботва 

высохнет, можно 

выкапывать клубни. 

- Скажите, для чего 

нужна картошка? Как 

ее используют в 

пищу? 

Дети могут 

рассказать; что 

картошку добавляют 

в салат, в суп, в рагу, 

жарят чипсы, 

картошку-фри. 

- Да. Картошка - 

были высокими, 

зелеными, а голова 

большая, золотистая, 

гладкая? 

Дети говорят о том, 

что овощи на грядках 

надо поливать. 

- Можно ли лук есть 

сырым, вырвав из 

грядки? 

Дети говорят, что 

овощи перед 

употреблением надо 

тщательно мыть, 

чистить. После 

очистки лук можно 

есть сырым, а также 

можно тушить, 

жарить. 

Педагог 

предупреждает, что 

при чистке и 

разрезании лук 

выделяет эфирные 

масла, поэтому 

некоторые люди при 

нужны помидоры? 

Как их используют в 

пищу? 

Дети могут 

рассказать; что 

помидоры добавляют 

в салат, пиццу, в 

рагу, томатную 

пасту. 

- Да. Помидоры - 

очень полезные 

овощи, в ним много 

витаминов, что 

полезно для 

здоровья. 

- Ребята, что нужно 

летом для того, 

чтобы помидоры 

хорошо росли и 

спели? 

Дети говорят о том, 

что овощи на грядках 

надо поливать. 

- Помидоры едят 

сырыми? 



 
 

- Можно ли морковь 

есть сырой, вырвав 

из грядки? 

Дети говорят, что 

овощи перед 

употреблением надо 

тщательно мыть, 

чистить. После 

очистки морковь 

можно есть сырой, а 

также можно варить, 

тушить. 

Динамическое 

упражнение 

"Хоровод". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Дети с мамой в 

огороде 

Овощи срывали. 

Овощи срывали, 

Гостей угощали. 

есть сырой, вырвав 

из грядки? 

Дети говорят, что 

овощи перед 

употреблением надо 

тщательно мыть, 

чистить. После 

очистки свеклу 

можно есть сырой, а 

также можно варить, 

тушить. 

Трудовая 

деятельность: 

полив огорода ( или 

цветов на клумбах). 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия согласно 

правилам; 

воспитывать радость 

очень полезный 

овощ, в котором 

много витаминов, что 

полезно для 

здоровья. Люди 

картошку называют 

"вторым хлебом". 

- Как получается, что 

под одним кустом 

ботвы картошки 

созревает много 

клубней, целая 

корзина? Что нужно, 

чтобы был богатый 

урожай картошки? 

Дети говорят о том, 

что картошку нужно 

обильно поливать. 

- Правильно, ребята, 

картошку окучивают, 

затем по бороздам 

между рядами ботвы 

заливают ручьи 

воды. 

- Можно ли картошку 

есть сырой, вырвав 

работе с луком 

плачут. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание дорожек 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

стремление к чистоте 

и порядку, желание 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

"Мыши и кот". 

(физическая 

Дети говорят, что 

овощи перед 

употреблением надо 

тщательно мыть, 

можно есть сырыми, 

а также можно 

тушить, запекать. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка участка 

группы. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение делиться 

хорошим 

настроением от 

выполненной работы; 

воспитывать 

экологическую 

культуру. 

Подвижная игра 

"Краски". 

(физическая 



 
 

Вот морковки, 

огурцы, 

Помидоры, репки. 

Ешьте овощи, ребята, 

Будете вы крепки. 

Трудовая 

деятельность: 

полив огорода ( или 

цветов на клумбах). 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия согласно 

правилам; 

воспитывать радость 

от результатов труда. 

Подвижная игра 

"Лиса в 

курятнике". 

от результатов труда. 

Подвижная игра 

"Зайцы и волк". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

двигаться по сигналу, 

бегать в рассыпную, 

не сталкиваясь друг с 

другом; развивать 

навыки бега. 

Выбирается волк, 

остальные дети - 

зайцы. Зайцы 

прячутся прячутся за 

кустами и деревьями. 

Волк в стороне. По 

сигналу педагога 

зайцы бегают по 

полянке, прыгают, 

щиплют травку. По 

второму сигналу 

педагога: "Волк 

идет!" - зайцы 

из грядки? 

Дети говорят, что 

картошку сырой не 

едят; перед 

употреблением надо 

тщательно мыть, 

чистить, затем 

жарить или варить, 

или тушить, или 

запекать. 

Трудовая 

деятельность: 

полив огорода ( или 

цветов на клумбах). 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия согласно 

правилам; 

воспитывать радость 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки бега на 

носках, не 

наталкиваясь друг на 

друга, умения 

ориентироваться в 

пространстве, менять 

движения по сигналу 

воспитателя. 

Дети сидят на 

скамейке, лавочках. 

Это мыши в норках. 

В противоположной 

стороне площадки 

сидит кот, роль 

которого исполняет 

выбранный по 

считалке ребенок. 

Кот засыпает 

(закрывает глаза), а 

мыши разбегаются 

по всей площадке. Но 

вот кот просыпается, 

потягивается, 

мяукает и начинает 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

бегать, стараясь, 

чтобы не догнали, 

прыгать на одной 

ноге, приземляясь на 

носок полусогнутую 

ногу. Развивать 

ловкость, быстроту 

движений, умение 

менять направление 

во время бега. 

Подвижная игра 

"Ворона и воробей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

ориентировке в 

пространстве, 

развивать умение не 

наталкиваться друг 

на друга; 

вслушиваться в 



 
 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение быстро 

действовать по 

сигналу; развивать 

вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Дети выбирают по 

желанию (по 

считалке) водящего 

на роль лисы, 

остальные становятся 

курами. На одной 

стороне площадки - 

"курятник с курами", 

на другой нора лисы 

(или норы лис), 

остальное 

пространство - двор. 

По первому сигналу - 

куры ходят и бегают 

по двору, клюют 

зерна, хлопают 

крыльями. По 

стараются убежать, 

спрятаться за кусты, 

под деревья. Волк 

пытается догнать их. 

Во время игр детей 

педагог может 

говорить: 

- Зайки скачут, скок-

поскок, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют 

кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идет ли волк. 

Дети выполняют 

действия, о которых 

говорится в 

стихотворении. С 

окончанием слов 

появляется волк и 

начинает ловить 

зайцев. Ребенок, 

исполняющий роль 

волка должен быть 

подальше от кустов, 

от результатов труда. 

Подвижная игра 

"Кто быстрее 

посадит овощи?". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: выполнять по 

сигналу воспитателя, 

проявлять 

творчество, 

внимательность, 

сдержанность. 

Подвижная игра "У 

медведя во бору". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение у детей 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

ловить мышей. 

Мыши быстро 

убегают и прячутся в 

норках (занимают 

свои места). 

Пойманных мышей 

кот уводит к себе. 

Когда остальные 

мыши спрячутся в 

норки, кот еще раз 

проходит по 

площадке, затем 

возвращается на свое 

место и засыпает. 

Подвижная игра 

"Кыз куу" ("Догони 

девочку"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

двигательную 

активность детей, 

умение бегать с 

ускорением; навыки 

самостоятельного 

выполнения правил 

команду воспитателя; 

воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 

Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение ходить 

широким шагом, 

подпрыгивать, бегать 

в одном направлении 

прямой, стараясь не 

задеть поперечные 

линии в пути; 

отрабатывать умение 

двигаться согласно 

словесного сигнала. 

Побежали ручейки, 

Ноги, ты, не 

промочи. 

Будь внимательным, 



 
 

сигналу "Лиса!" 

(лисы) - куры 

убегают в курятник. 

Лиса старается 

поймать и утащить 

курицу в нору. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Усложнение: 

"курятником" могут 

выступать объекты 

на участке (бревна, 

ступеньки, пеньки, 

лесенки); убегающий 

может взобраться на 

возвышение. Ведется 

подсчет пойманных 

кур. 

Подвижная игра 

"Кыз куу" ("Догони 

девочку"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

где прячутся дети. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Тенге алу" 

("Подними 

монету"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умения 

собирать монетки на 

бегу, 

совершенствовать 

навыки бега, 

скорость, ловкость, 

быстроту, гибкость, 

умение сохранять 

равновесие, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать любовь 

к национальным 

играм. 

Оборудование: две 

стойки для обегания, 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

Площадка 

очерчивается по двум 

концам там, где 

будут находиться 

дети и водящий. 

Выбирается водящий 

в роли медведя по 

желанию или 

считалке; остальные - 

дети. Медведь сидит 

на одном конце, по 

сигналу педагога 

дети выходят в 

сторону медведя. 

Дети идут и 

приговаривают: 

- У медведя во бору 

Грибы, ягоды бегу, 

А медведь не спит, 

Все на нас рычит. 

Последние слова 

игры; воспитывать 

интерес к казахским 

народным играм, 

чувство дружелюбия. 

Оборудование: 

гимнастические 

палки ("лошадки"), 

камчи (плетки). 

Выбираются пары 

детей: мальчик и 

девочка. Каждый из 

пары берет 

"лошадку" 

(гимнастическую 

палку с "маской-

головой" лошади), а 

также в руки берут 

камчи (плетки). Пара 

встает на старт, в 

ходе игры стремится 

к финишу. По 

сигналу "Алға!" 

начинается бег на 

скорость, дети бегут 

наперегонки: если 

мальчик успевает 

догнать девочку до 

финиша, то может 

поцеловать ее; если 

беги (иди)! 

Заранее 

прочерчиваются 

дорожки с 

поперечными 

линиями (можно по 

вдоль круга). Дети 

идут или бегут, идут 

вприпрыжку, 

переступая через 

линии, согласно 

сигналам "беги" или 

"иди". 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом на 

участке, игры с 

мокрым песком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование, 

физическое 

развитие, развитие 

речи) 

Цель: развитие 



 
 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

двигательную 

активность детей, 

умение бегать с 

ускорением; навыки 

самостоятельного 

выполнения правил 

игры; воспитывать 

интерес к казахским 

народным играм, 

чувство дружелюбия. 

Оборудование: 

гимнастические 

палки ("лошадки"), 

камчи (плетки). 

Выбираются пары 

детей: мальчик и 

девочка. Каждый из 

пары берет 

"лошадку" 

(гимнастическую 

палку с "маской-

головой" лошади), а 

также в руки берут 

камчи (плетки). Пара 

встает на старт, в 

ходе игры стремится 

две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Ход. Педагог сначала 

объясняет правила 

игра. 

Участники игры 

делятся на две 

равные по 

количеству группы, 

встают в две 

колонны. Напротив 

команд на 

расстоянии до 5 м 

расставляются две 

стойки. От стартов до 

стоек на одной 

линии, на расстоянии 

до 50см до 1 м друг 

от друга лежат 

монеты (их 

количество совпадает 

с количеством 

участников). 

Первая пара 

соперников встает на 

старт, каждый из 

которых берет палку-

означают, что 

медведь выбегает из 

своего места, гонится 

за детьми в обратную 

сторону. 

Пойманного, медведь 

ведет к себе. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Гаражи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимание, 

цветовосприятие, 

умение бегать и 

останавливаться в 

определенном месте 

по зрительным 

же до финиша 

мальчик не догоняет 

девочку, то оба 

разворачиваются в 

обратную сторону - 

девочка старается 

догнать мальчика, 

коснуться концом 

плетки спины 

убегающего. После 

одного круга игры 

пары меняются, на 

старт встает новая 

пара. 

Подвижная игра 

"Верблюды носят 

ношу". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в ходьбе по 

скамейке с мешочком 

на голове. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

мелкой моторики. 



 
 

к финишу. По 

сигналу "Алға!" 

начинается бег на 

скорость, дети бегут 

наперегонки: если 

мальчик успевает 

догнать девочку до 

финиша, то может 

поцеловать ее; если 

же до финиша 

мальчик не догоняет 

девочку, то оба 

разворачиваются в 

обратную сторону - 

девочка старается 

догнать мальчика, 

коснуться концом 

плетки спины 

убегающего. После 

одного круга игры 

пары меняются, на 

старт встает новая 

пара. 

Подвижная игра 

"Шенбер". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

лошадку, "оседлав" 

ее (нижний конец 

палки прижав между 

ног, верхний конец, 

"голову лошади" 

придерживая перед 

собой). 

По сигналу первая 

пара соперников 

бежит (как можно 

быстрее) в 

направлении до 

своих стоек, на ходу 

подбирая по одной 

монете, затем, 

обежав стойки, 

возвращается бегом 

назад. 

На финише каждый 

вернувшийся 

участник передает 

палку следующему 

всаднику в команды. 

Игра продолжается 

до тех пор, пока 

каждая команда не 

соберет на финише (в 

корзину, коржын) все 

сигналам, не 

наталкиваясь друг на 

друга; развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Раздать детям рули, 

под бубен дети все 

"ездят" на машине, 

когда бубен 

перестаёт звучать 

машины все 

останавливаются. 

Цветовыми 

сигналами гаражей 

могут быть фишки 

разных цветов, 

которые педагог 

размещает в 

определенным 

местах площадки. У 

каждого ребенка 

руль-фишка 

определенного цвета. 

Усложнение: во 

время свободного 

("поездки") бега по 

площадке, можно 

с выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движений; 

упражнение 

"Прыгни дальше". 

(физическая 

культура) 

Цель: учить прыгать 

в длину с разбега. 



 
 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

точность броска, 

ловкость, 

воспитывать интерес 

к народным играм. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

прыжки через 

скакалку. 

(физическая 

культура) 

монеты. 

Побеждает та 

команда, которая 

быстрее соперников 

собрала все монеты. 

Подвижная игра 

"Змейка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение бегать держа 

друг друга за руки, 

точно повторять 

движения водящего, 

поддерживать 

команду. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движений; ходьба с 

наклонами. 

использовать фишки 

с цветами светофора. 

Игровое 

упражнение 

"Перешагни - не 

задень". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять 

детей в ходьбе с 

перешагиванием 

через предметы 

(набивные мячи либо 

другой инвентар), 

сохраняя равновесие; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, мышцы ног, 

спины, чувство 

равновесия, 

координацию 

движений; 

воспитывать усердие, 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Набивные мячи либо 

другие предметы для 



 
 

(физическая 

культура) 

Цель: развитие 

способности 

выполнять движения 

по заданию 

воспитателя. 

перешагивания. 

Ход. Выставляются в 

одну линию 

предметы (набивные 

мячи либо другие) 

для перешагивания 

(на расстоянии 

одного шага) в 

количестве 6~8 шт. 

Образец ходьбы с 

перешагиванием 

показывает педагог 

либо ребенок хорошо 

освоивший 

упражнение. 

Перед выполнением 

упражнение принять 

исходное положение: 

стоя, руки за голову 

либо на поясе. 

Главное в ходе 

выполнения 

упражнения - 

удерживать 

устойчивое 

равновесие и 

соблюдать 



 
 

дистанцию. 

Упражнение также 

можно проводить 

поточным способом, 

а также несколькими 

колоннами 

одновременно в 

качестве 

соревнования. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движений; 

упражнение "По 

камешкам". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умения ходить по 

предметам, 

выступающим над 

землей, сохраняя 

равновесие. 



 
 

Возвращение с 

прогулки 

12.00-12.10 

Отрабатывать и закреплять умения детей самостоятельно, быстро раздеваться (одеваться); закреплять умения 

чистить свою одежду и уличную обувь, раскладывать, развешивать, расставлять по местам в шкафу; 

воспитывать аккуратность, желание помогать друг другу, наводить порядок. 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Продолжать совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, 

стараясь не разбрызгивая воду, насухо вытирать полотенцем, вешать его на место; побуждать осматривать, 

поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

"Кто не умывается" 

Кто горячей водой умывается, 

Называется молодцом. 

Кто холодной водой умывается, 

Называется храбрецом. 

А кто не умывается, 

Никак не называется. (П. Синявский) 

Обед 

12.10-12.40 

Закрепить умение детей пользоваться столовыми приборами, наклоняться над тарелкой, умение есть неспеша, 

тщательно пережевывать пищу, правильно называть блюда. Развивать понимание пользы приема поочередного 

приема блюд. Воспитывать вежливость, аккуратность. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 

Час обеда подошел, 



 
 

Сели деточки за стол! 

А у нас есть ложки 

Волшебные немножко. 

Вот тарелка, вот еда. 

Не осталось и следа. 

Бери ложку, бери хлеб, 

И скорее за обед! 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Сказка Г.Х. Андерсенова "Дюймовочка". (физическое 

развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Дыхательная гимнастика "Подыши одной ноздрёй". 

Цель: учить детей укреплять мышцы дыхательной системы, носоглотки и верхних дыхательных путей. 

Исходное положение: сидя, стоя, туловище выпрямлено, но не напряжено. Правую ноздрю закрыть 

указательным пальцем правой руки. Левой ноздрёй делать тихий продолжительный вдох. Как только вдох 

окончен, открыть правую ноздрю, а левую закрыть указательным пальцем левой руки – через правую ноздрю 

делать тихий продолжительный выдох с максимальным опорожнением лёгких и подтягиванием диафрагмы 

максимально вверх, чтобы в животе образовалось "ямка". 

Умывание. 



 
 

Мы проснулись, потянулись, 

Маме нежно улыбнулись, 

Сели на горшок с утра. 

Умываться нам пора! 

Волшебная водичка 

На розовое личико, 

Ручеек из сказки 

На носик и на глазки, 

Брызги из кадушки 

На щечки и на ушки, 

Дождичек из лейки 

На лобик и на шейку. 

Полдник 

15.40-16.10 

Cовершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами во время приема пищи, умение 

держать приборы над тарелкой; спокойно обращаться с просьбой, пользоваться салфеткой, благодарить. 

Побуждать запоминать названия блюд, различать основные виды продуктов. 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Травка-муравка со сна поднялась, 

Птица-синица за зерна взялась, 



 
 

Зайка - за капустку, 

Мышка - за корку, 

Детки - за молоко. 

- Біз - әдепті баламыз, 

"Рақмет" айтамыз". 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16.10-17.00 

Дидактическая игра 

"Нелогичные 

ассоциации". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

ассоциативное 

мышление. 

Ход. Перед ребенком 

будут лежать 

карточки с 

изображением этих 

предметов. 

Попробовать вместе 

с ребенком найти 

ассоциации, которые 

бы связывали эти 

слова. Для каждой 

Дидактическая игра 

"Вода, небо, земля". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания детей о 

представителях 

живой природы; 

развивать 

сообразительность, 

воображение, 

внимание; 

воспитывать 

сообразительность, 

интеллект. В ходе 

игры используется 

мяч. Дети сидят 

полукругом или по 

кругу. На первых 

Дидактическая игра 

"Что сажают в 

огороде?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения 

классифицировать 

предметы по 

определенным 

признакам (по месту 

их произрастания, по 

их применению); 

развивать быстроту 

мышления, 

слуховое внимание. 

Сюжетно ролевая 

игра "Медицинская 

Игра малой 

подвижности 

"Шаги". 

(физическоер 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

расширению 

словарного запаса, 

развитию речи. 

Описание: две 

команды 

выстраиваются друг 

напротив друга. 

Между ними должна 

быть проведена 

раздельная полоса. 

Дидактические 

игры "Назови 

одним словом". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

умение подбирать 

обобщающие слова к 

предложенным 

примерам, закрепить 

обобщающие слова: 

овощи, фрукты, 

ягоды, цветы. 

Сюжетно-ролевая 

игра "В гостях у 

Мойдодыра". 

(ознакомление с 



 
 

ассоциации найти 

подходящую 

картинку. Дать 

простор 

воображению 

ребенка, не 

ограничивать их 

рамками логичных 

ассоциаций. В 

результате должна 

получиться 

маленькая 

история.еред 

ребенком будут 

лежать карточки с 

изображением этих 

предметов. 

Попробовать вместе 

с ребенком найти 

ассоциации, которые 

бы связывали эти 

слова. Для каждой 

ассоциации найти 

подходящую 

картинку. Дать 

простор 

воображению 

ребенка, не 

ограничивать их 

этапах роль ведущего 

может выполнять сам 

педагог, чтобы 

регламентировать 

выполнение условий 

игры. Ведущий 

бросает мяч в руку 

по очереди каждому 

ребенку и говорит " 

вода!", или " небо!", 

или " земля!". 

Ребенок, поймавший 

мяч, по-разному 

реагирует на каждое 

сигнальное слово. 

Например, "вода"-

название рыбы, 

обитающей в воде, 

подводное животное, 

"небо" - название 

птицы или 

насекомого, 

летящего в небе," 

земля" - название 

животного, 

насекомого. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Заготовка на 

клиника". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: вызвать 

интерес к 

профессиям врача, 

медсестры; 

расширить знания 

детей об 

обязанностях 

медперсонала; 

развивать умения 

совершать опрос; 

воспитывать 

сопереживание, 

стремление 

заботиться о других, 

оказывать помощь. 

Ход: все участники 

игры самостоятельно 

распределяются по 

ролям и обсуждают 

их обязанности: 

доктор (проводить 

осмотр, выслушивает 

жалобы и назначает 

лечение), медсестра 

Задается тема игры. 

Можно использовать 

темы, связанные с 

недельной темой, а 

также называть 

слова, слоги, 

определенную букву 

или звук. Шаг можно 

сделать, назвав 

нужное слово. 

Побеждает та 

команда, которая 

первой дойдет до 

разделительной 

черты. 

Театральная 

постановка "Гуси-

лебеди". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

самостоятельность 

детей в организации 

театрализованных 

игр, 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей гигиенические 

навыки, расширить 

их знания о приемах 

пользования 

предметами гигиены; 

приучать ежедневно 

выполнять 

гигиенические 

процедуры; 

воспитывать 

чистоплотность, 

желание беречь свое 

здоровье. Ход. В 

начале игры 

воспитатель 

сообщает детям о 

том, что к ним в 

группу принесли 

посылку от 

Мойдодыра. Далее 

дети знакомятся с 

содержимым 

посылки, изучают 

назначение каждого 

предмета. 



 
 

рамками логичных 

ассоциаций. В 

результате должна 

получиться 

маленькая история. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

"Строительство 

дома". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять, 

расширять знания 

детей о 

специалистах, 

участвующих в 

строительстве 

организации; 

воспитывать 

продуктивные 

отношения, 

ответственность, 

трудолюбие. 

Ход. Педагог заранее 

беседует с детьми о 

зиму". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

творческие 

возможности детей в 

умении придумывать 

сюжет и героев игры 

при обязательном 

использования таких 

игровых действий, 

как подготовка 

варенья из ягод, 

компота из ягод и 

фруктов, засолка 

овощей; воспитывать 

интерес к труду 

взрослых, развивать 

коммуникативные 

навыки. 

Оборудование: 

пластиковые 

игрушечные банки, 

бочонки, ведерки, 

чайники, половники, 

крышки, муляжи 

овощей, фруктов, 

(оказывает первую 

помощь, проводит 

процедуры), 

пациенты 

(изображают 

симптомы болезни). 

Нужно не забывать 

об использовании 

спецодежды. Дети в 

сюжете игры могут 

отражать свой опыт 

обращения к врачу. 

Педагогу следует 

обращать внимание 

детей на выражение 

сочувствия 

пациентам, 

проявление заботы о 

них. 

совершенствовать 

умение распределять 

между собой 

обязанности и роли, 

развивать 

творческую 

самостоятельность 

Воспитатель 

предлагает, 

используя 

полученные средства 

личной гигиены, 

научить кукол 

пользоваться ими. 

Можно предложить 

ребятам разыграть 

сюжет утренних 

сборов в садик или 

вечернего туалета 

перед сном. 



 
 

специалистах, 

участвующих в 

строительстве. Дети 

определяют 

обязанности таких 

специалистов, как 

архитектор, инженер-

строитель, каменщик, 

водитель, грузчик. 

Дети начинают 

делиться на 

специалистов, 

которые участвуют в 

строительстве; берут 

с собой одежду и 

инструменты, 

которые им нужны, и 

идут по своим 

местам. Педагог 

совместно с детьми 

рассказывает, что 

игру начинает 

архитектор. Затем 

ребята выполняют 

функции грузчиков, 

водителей, кладчиков 

кирпичей и 

инженеров-

строителей. Педагог 

ягод либо 

вырезанные из 

плотного картона, 

заламинированные 

силуэты плодов; 

фартуки, косынки, 

муляжи солонки, 

пакетики с 

приправами, сахаром. 

Ход. Сначала педагог 

с детьми 

обговаривают, 

показывают действия 

по засолке, варению, 

изготовлению 

компота. затем 

обговаривается 

последовательность. 

Желающие дети 

собираются в 

команды, 

распределяют между 

собой роли. В конце 

игры каждая команда 

может показать 

результаты игры, 

своего "труда". 



 
 

регулирует 

соблюдение правил 

этикета в диалогах, 

речевые цепочки 

между игроками, 

задает закрепляющие 

вопросы. Педагог 

вместе с детьми 

делает вывод: для 

того, чтобы 

домостроение было 

хорошего качества, 

специалисты-

строители могли 

совместно, 

проконсультировавш

ись, выполнить 

работу по плану; 

необходимо 

соблюдать правила 

безопасности при 

строительстве дома. 

 Игра-беседа 

"Переводчик". 

(казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра "Мешок с 

подарками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

Игровое упражнение 

"Повтори за мной". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Пальчиковая 

гимнастика "В сад за 

сливами". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

Дыхательные 

упражнения 

"Воздушный 

футбол". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 



 
 

Цель: закреплять 

пословицы на 

казахском языке; 

развивать внимание, 

мышление, память, 

речь. 

- Ағаш екпей жеміс 

бермес, 

Іс бітпей жеңіс 

келмес. 

- Жеміс жеміске 

қарап өседі. 

Развивающая игра 

"Найди отличия". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, умение 

сравнивать 

запоминаемые 

предметы, находить в 

них черты сходства и 

представления об 

окружающих 

предметах; развивать 

ощущения, 

внимание, 

восприятие, 

мышление. 

Оборудование: 

тканевый мешочек, 

различные предметы. 

Водящий играющий 

просовывает руку в 

мешочек, описывает 

попавшийся на 

ощупь предмет, но не 

достает. Остальные 

должны догадаться. 

Если дети 

отгадывают предмет, 

то водящий меняется. 

Если предмет не 

угадывается, то 

водящий продолжает 

выбирать и 

описывать предметы 

в мешочке. 

Творческое 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение 

координировать 

движения, мимику. 

Творческое 

упражнение 

"Раскрась рисунок". 

Овощи и фрукты. 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

цветовосприятие, 

объективные 

представления об 

окружающем мире, 

фантазию, мелкую 

моторику рук, 

закреплять технику 

закрашивания внутри 

замкнутого 

пространства 

силуэта; развивать 

аккуратность. 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

Дети поочередно 

загибаются пальцы, 

проговаривают 

слова: 

- Толстый палец и 

большой, в сад за 

сливами пошел. 

Указательный с 

порога указал ему 

дорогу. 

Средний палец — 

самый меткий, он 

сбивает сливы с 

ветки. 

Безымянный — 

собирает, он совсем 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

органы дыхания, 

игровые навыки. 

Оборудование: 

теннисные шарики. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения об 

овощах. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, память, 

способствовать 

развитию 

устойчивого 

интереса к 

художественному 

слову; воспитывать 

любовь труду 

взрослых. 

Целует солнце в 



 
 

отличия. 

Педагог предлагает 

пары сюжетных 

(узорных) картинок, 

дети внимательно 

смотрят на две, 

определяют то, чем 

они отличаются. 

упражнение (лепка) 

"Продуктовая 

корзина". (лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, мышление, 

воображение, навыки 

лепки. 

Оборудование, 

наборы пластилина, 

стеки, подкладные 

листы, салфетки, 

муляжи овощей и 

фруктов, 

фотографии. 

не унывает. 

А мизинчик-

господинчик в землю 

косточки бросает. 

Настольная игра 

"Сложи узор". 

(основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук; 

воспитывать усердие, 

умение выполнять 

правила игры. 

Оборудование: 

наборы 

геометрических 

фигур либо силуэтов 

цветов, ягод или 

игрушек. 

Педагог выкладывает 

темечко арбузы 

И дыня зноем словно 

налита, 

Но кутает початки 

кукуруза, 

Как в одеяльце — в 

нежных два листа. 

Навстречу солнцу 

рвутся стрелы лука, 

Но гневом помидор 

уже объят... 

Корзинкам гнёзд 

подставив щедро 

руки, 

Вкруг огорода тополя 

стоят. 

О. Аскар 



 
 

узор из мелких 

силуэтов картинок, 

дает возможность 

посмотреть и 

запомнить. Затем 

картинка с узором 

закрывается. Задача 

играющего - 

воспроизвести, 

выложить тот же 

узор. 

Подготовка к 

прогулке 

17.00-17.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Да, солнце светит ярко, 

Сейчас довольно жарко. 

Чтобы избежать играя драмы, 

Наденем кепки и панамы". (Д. Ахметова) 

Прогулка Наблюдение за Наблюдение за Наблюдение за Наблюдение за Наблюдение за 



 
 

17.10-18.00 огурцами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

знания об огурцах, 

как овощах; 

развивать умения 

описывать овощ; 

способствовать 

развитию понимая 

того, что картошка - 

это здоровая пища; 

воспитывать любовь 

к труду человека, 

выращивающего 

овощи. 

Загадка. 

Наши поросятки 

выросли на грядке, 

К солнышку бочком, 

хвостики крючком. 

Эти поросятки 

играют с нами в 

баклажанами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

представления о 

баклажанах, как 

овощах, как здоровой 

пище; развивать 

умения описывать 

овощ, отличать от 

других овощей; 

воспитывать любовь 

к труду человека, 

выращивающего 

овощи. 

Загадка. 

Как же нам смотреть 

приятно: 

Растет, как лампочка 

на грядке, 

Фиолетовый и 

гладкий, 

На вкус, наверное, не 

сладким перцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

представления о 

перце, как овоще, как 

здоровой пище; 

развивать умения 

описывать овощ, 

отличать от других 

овощей; воспитывать 

любовь к труду 

человека, 

выращивающего 

овощи. 

Загадка. 

В борще он точно не 

один, 

По вкусу, да, не 

заменим. 

Внутри он полый, но 

без дверец, 

Не горький он, а 

зеленью на грядках 

(укроп, петрушка). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

видах зелени, 

которую выращивает 

человек, а также 

понимание о зелени, 

как здоровой пище; 

воспитывать 

любознательность. 

Происходит 

рассматривание, 

описание зелени. 

Педагог задает 

вопросы: 

- Что это? Какого они 

цвета? 

Дети могут 

рассказать 

следующее: это 

укроп, петрушка; они 

зеленого цвета, 

огородом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

совершенствовать 

представления об 

овощах, 

особенностях работы 

человека на огороде 

лето; формировать 

бережное отношение 

к растениям, 

уважение к труду 

человека. 

Ход наблюдения. 

Педагог предлагает 

рассмотреть овощи 

на грядках, назвать 

их, описать 

понравившиеся. 

Затем педагог 

предлагает 

рассказать, какие 

работы нужны для 

того, чтобы получить 



 
 

прятки. (Огурцы.) 

Педагог предлагает 

назвать овощ, 

растущий на грядке. 

Происходит 

рассматривание, 

описание: длинные 

стебли, широкие 

листья, овальной 

формы плод, при 

прикасании 

ощущение мелких 

колючек на всей 

поверхности 

растения. Педагог 

рассказывает о том, 

что овощи были 

посажены семенами, 

затем из них выросла 

рассада, затем на 

стеблях овоща 

появились цветы, и 

вот, овощи созрели. 

Педагог задает 

вопросы: 

- Скажите, для чего 

сладкий, 

По форме будто бы 

банан, 

Красивый овощ ... 

(баклажан). 

Д. Ахметова 

Педагог предлагает 

назвать овощ, 

растущий на грядке, 

назвать и описать 

его: это баклажаны, 

растут на грядке, 

имеют овальную 

форму, фиолетового 

цвета, на ощупь 

гладкие. 

Вопросы: 

- Ребята, чем 

баклажаны 

отличаются от 

других овощей? 

- Как получилось, что 

баклажаны выросли, 

поспели такими, 

сладкий … (перец). 

Педагог предлагает 

назвать овощ, 

растущий на грядке, 

назвать и описать 

его: это сладкий 

перец, растет на 

грядке, имеет 

овальную форму, 

красного, желтого 

цвета, на ощупь 

гладкий. 

Вопросы: 

- Ребята, чем перец 

отличается от других 

овощей? 

- Как получилось, что 

перец вырос, поспел, 

и стал таким, каким 

сейчас его видим? 

Дети или педагог 

рассказывают о том, 

что овощ был 

посажен семенами 

еще весной в почву 

на подоконниках, 

поэтому их называют 

одним словом 

"зелень". 

Предлагается 

потрогать, понюхать 

растения. 

- Зелень сажают 

семенами, затем, 

когда она становится 

пушистой, можно 

срезать, тщательно 

мыть и употреблять в 

пищу. Но для этого 

ее нужно поливать 

каждый день. 

- Скажите, кто из вас 

видел, куда 

добавляют зелень? 

- Да, обычно зелень 

мелко нарезают и 

добавляют в салаты, 

блюда. 

- Зелень очень 

полезна, в ней много 

витамином, 

благодаря которым 

богатый урожай 

овощей. Дети могут 

рассказать о том, что 

овощи были 

высажены весной в 

почве, на 

подоконниках, затем 

- на грядке в виде 

рассады, обильно 

поливались. 

Художественное 

слово. К. Жанабаев 

"Дождик". 

Дождик, дождик, 

Что ты льёшь? 

Поиграть нам не 

даёшь? 

Ты не дождик — 

целый дождь! — 

Что ж ты льёшь, 

и льёшь, 

и льёшь? 

Дождик, 



 
 

нужны огурцы? Кто 

из вас видел, как 

огурцы используются 

человеком? Для чего 

огурцы добавляют в 

салат? 

- Да. Огурцы - очень 

полезные овощи, в 

них много 

витамином, 

благодаря которым 

человек остается 

здоровым, а дети 

быстро растут. 

Педагог также 

рассказывает о том, 

что овощи на грядках 

надо обильно 

поливать, чтобы 

было много солнца. 

- В каком виде едят 

огурцы? 

Дет могут 

рассказывать, что 

огурцы тщательно 

моют, едят сырыми. 

какими сейчас их 

видим? 

Дети или педагог 

рассказывают о том, 

что овощ был 

посажен семенами 

еще весной в почву 

на подоконниках, 

затем выросла 

рассада; рассаду 

высадили на грядки, 

затем на стеблях 

овоща появились 

цветы, теперь они 

спеют, фиолетовые. 

- Скажите, для чего 

нужны баклажаны? 

Как их используют в 

пищу? 

Дети могут 

рассказать; что 

баклажаны 

добавляют в салат, в 

рагу. 

- Да. Баклажаны - 

очень полезные 

затем выросла 

рассада; рассаду 

высадили на грядки, 

затем на стеблях 

овоща появились 

цветы, овощи теперь 

они спеют, они по 

цвету красные, 

желтые. 

- Скажите, для чего 

нужен перец? Как его 

используют в пищу? 

Дети могут 

рассказать; что перец 

добавляют в салат, в 

борщ, в рагу. 

- Да. Баклажаны - 

очень полезные 

овощи, в ним много 

витаминов, что 

полезно для 

здоровья. 

- Ребята, что нужно 

летом для того, 

чтобы перец хорош 

рос и созревал? 

человек остается 

здоровым, а дети 

быстро растут. 

- Сейчас люди 

научились 

выращивать зелень 

круглый год, в 

специальных 

условиях. Поэтому и 

под Новый год мы 

заправляем салаты 

зеленью. 

Динамическое 

упражнение 

"Позовем мы 

дождик". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

восприятие, 

двигательные 

навыки, вызывать 

интерес к дождю, как 

Дождик, перестань. 

К. Жанабаев 

Педагог может 

предложить 

рассмотреть 

рассыпанные в 

отдельные тарелочки 

семена, затем 

угадать, какие семена 

от какого овоща. 

Дети могут сравнить 

растения, 

созревающие на 

поверхности земли и 

те овощи, которые 

созревают под 

землей. 

Также можно 

предложить игру 

"Едят сырыми или 

не сырыми". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Ее цель: уточнять 

знания о способах 



 
 

Трудовая 

деятельность: 

уборка в летней 

беседке. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

овощи, в ним много 

витаминов, что 

полезно для 

здоровья. 

- Ребята, что нужно 

летом для того, 

чтобы баклажаны 

хорошо росли? 

Дети говорят о том, 

что овощи на грядках 

надо поливать. 

- Баклажаны едят 

сырыми? 

Дети или взрослый 

говорят, что овощи 

перед употреблением 

надо тщательно 

мыть, есть сырыми 

нельзя; их тушат, 

жарят, запекают. 

Подвижная игра 

"Кот и Мышь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Дети говорят о том, 

что овощи на грядках 

надо поливать. 

- Перец едят сырым? 

Дети или взрослый 

говорят, что овощи 

перед употреблением 

надо тщательно 

мыть, перец можно 

есть сырым; можно 

его тушить, жарить, 

запекать. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка в летней 

беседке. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

явлению природы. 

- Позовем мы 

дождик, 

Чтобы было больше, 

Было больше воды 

Для зеленой листвы. 

Позовем мы дождик, 

Чтобы было больше, 

Было больше воды, 

Чтоб цвели сады. 

Д. Ахметова 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветов на 

участке. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки пользования 

приготовления 

овощей. 

Также можно 

предложить 

рассказать 

стихотворение Ю. 

Тувима "Спор 

овощей". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Трудовая 

деятельность: 

полив огорода ( или 

цветов на клумбах). 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия согласно 

правилам; 

воспитывать радость 



 
 

оказывать помощь 

другу. 

Подвижная игра 

"Огуречик, 

огуречик...". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки бега с 

ускорением, 

ловкость; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Педагог играет роль 

ловишки, стоит на 

одном конце 

площадки, дети - на 

другом. 

По сигналу (поднятая 

рука педагога) дети 

приближаются к 

ловишке, прыгая на 

двух ногах. 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

реакцию, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих: один 

- "кот", второй - 

"Мышь", остальные 

встают в круг, 

берутся за руки. 

Мышь в середине 

круга, кот за кругом; 

во время хоровода 

герои 

присматриваются 

друг к другу. Дети 

ходят по кругу, 

говорят слова: 

- Мыши водят 

хоровод, 

На лежанке дремлет 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

Подвижная игра 

"Третий лишний". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

пластиковой детской 

лейкой, побуждать 

поливать цветы 

согласно правилам 

полива; воспитывать 

трудолюбие, чувство 

заботы о растениях, 

чувство 

ответственности. 

Подвижная игра 

"Мы — веселые 

ребята". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

внимательно слушать 

команду воспитателя; 

развивать внимание, 

следить за 

правильностью 

выполнения заданий. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным материал, 

развивать движение с 

от результатов труда. 

Казахская 

подвижная 

народная игра "Ақ 

терек, көк терек" 

("Белый тополь, 

серый тополь"). 

(физическая 

культура, казахския 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать силу, 

навыки бега, умения 

играть по правилам; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Ход. Участники игры 

делятся на две 

группы и встают, 

держась за рук 

и, двумя шеренгами: 

одна против другой. 

Расстояние между 

шеренгами 10-15 м. 

Одна из групп 



 
 

Педагог говорит: 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот 

конечек: 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик 

отгрызет. 

Последние слова - 

это сигнал к убегают 

в обратную сторону, 

обратно в "домики": 

дети убегают, 

ловишка догоняет. 

Кого коснутся рукой, 

тот ловишка. 

Игра повторяется 

несколько раз. В 

первые случаи 

педагог может 

предложить в начале 

игры не прыгать, а 

идти, приближаясь к 

ловишке медленно. 

Когда дети научатся 

кот, 

Тише, Мыши, не 

шумите, 

Кота Ваську не 

будите. 

Как проснется 

Васька-кот, 

Разобьет весь 

хоровод! 

Последние слова - 

сигнал к погоне: 

играющие понимают 

руки, не размыкая их, 

образуя "дверки", 

Мышка выбегает 

наружу и бежит от 

кота. Кот догоняет, 

Мышь убегает. Если 

кот в погоне касается 

рукой Мыши, то игра 

останавливается. В 

ходе погони 

играющие могут то 

поднимать руки, 

открывать путь, по 

присаживаться на 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих, 

остальные встают в 

круг, каждый в паре 

так, что один 

играющий стоит 

перед другим. 

Играющих должно 

быть четное 

количество. Если это 

невозможно, педагог 

встает в пару одному 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий встают за 

кругом подальше 

друг от друга. По 

сигналу погоня 

начинается. Если 

убегающий решает 

прекратить бег 

(устает или желает 

остановиться), то 

должен быстро 

встать перед одни из 

впереди стоящих 

мячом. 

Цель: 

совершенствовать 

приемы игры с 

мячом у стенки. 

Игра-эстафета 

"Овощи-фрукты". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить 

навыки различения и 

классификации 

овощей и фруктов; 

развивать внимание, 

скорость реакции, 

мышление; 

воспитывать 

сплоченность. 

Правила. Каждый 

игрок одной из 

команд собирает 

вместе с командой 

свое блюдо только 

овощи или только 

начинает игру, 

обращаясь ко второй 

группе со словами: 

"Ак терек, көк терек 

— бiзден сiзге кiм 

керек?". 

Вторая группа 

отвечает: — Ак 

терек, кек терек — 

сiзден бiзге (имя или 

фамилия) керек!". 

Названный игрок 

бежит к 

противоположной 

группе с тем, чтобы 

прорваться сквозь ее 

шеренгу, расцепив 

руки тех или иных 

"противников". 

Если это ему удается, 

он берет одного из 

"противников" и с 

ним возвращается 

обратно, если нет — 

остается в группе 

"противников". 



 
 

выполнять правила, 

можно заменить 

ходьбу на прыжки 

или поскоки с 

продвижением 

вперед. 

Подвижная игра 

"Кто быстрее?" 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

беге, развивать 

быстроту; учить 

преодолевать полосу 

препятствий. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять 

равновесие, 

землю, закрывая 

дорогу перед котом, 

пока Мышь не 

убежит наружу 

круга. Пару водящих 

можно перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Найди свое место". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки быстро 

реагировать на 

сигнал, находить 

свое место в кругу; 

отрабатывать умения 

ориентироваться в 

пространстве. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Асықтар" 

("Асыки") 

(физическая 

культура, основы 

математики, 

детей в круге. Таким 

образом стоящий 

сзади до этого в паре 

играющий 

становится третьим 

лишним, поэтому 

убегает дальше он. 

Задача третьего 

лишнего - вовремя 

заметить, изменения 

в паре, во время 

выбежать, играть 

дальше. Если 

догоняющий 

догоняет, касается 

рукой убегающего, 

то он тут же убегает 

в обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. Пару 

водящих можно 

перевыбрать. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Соқыр теке" 

("Слепой козел"). 

Обработанная 

версия. (физическая 

фрукты. 

Оборудование: 

предметные 

раздаточные 

картинки или муляжи 

овощей и фруктов по 

количеству детей. 

Педагог выставляет 

две доски напротив 

двух команд, куда 

каждый станет 

наклеивать силуэт 

овоща или фрукта на 

импровизированные 

два блюда. 

Группа делится на 

две команды. Каждая 

команда собирает ту 

или иную группу 

предметов на свою 

область группировки 

(доска или блюдо). 

После того, как 

овощи и фрукты 

будут разделены, 

можно предложить 

Подвижная игра 

"Жмурки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

координацию 

движений, быстроту, 

ловкость. 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

- 2м. Линия является 

мотивирующей 



 
 

двигаться в кругу 

вместе со всеми как 

один человек; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Взрослый предлагает 

детям взяться за 

руки. Дети вместе с 

педагогом ходят по 

кругу, говорят слова: 

- Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

казахский язык) 

Цель: развивать у 

детей внимание, 

меткость, умение 

сосредотачиваться, 

играть честно; 

воспитывать 

терпение, 

дружелюбие, 

здоровое чувство 

соревновательности. 

Для игры отводится 

специальное место — 

ровная, 

утрамбованная 

площадка. Чертится 

круг диаметром 80—

90 см. Асыки 

располагаются в 

центре круга. Число 

участников должно 

быть небольшим, 

примерно, 5—7 

человек. 

Играющие, стоя на 

краю круга, по 

очереди бросают 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

умении 

ориентироваться в 

пространстве, 

двигаться по кругу, 

быстро бегать с 

увертыванием, 

играть по правилам; 

развивать 

координацию 

движений, умение 

соотносить движения 

словам, умение 

проявлять смекалку, 

ловкость, быстроту; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Оборудование. 

Повязка для 

завязывания глаз 

водящему. 

Медальоны 

домашних животных. 

Ход. Расчерчивается 

большой круг-

желающим из команд 

рассказать о том 

или иной овоще или 

фрукте. 

Малоподвижная 

игра "Великаны - 

карлики". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

основную группы 

мышц, умения детей 

ходить широкими, 

мелкими шагами, 

слушать внимательно 

звуковой сигнал, 

менять движение; 

совершенствовать 

реакцию, быстроту, 

координацию 

движений; 

воспитывать чувство 

сплоченности. 

Ход. Педагог 

знакомит детей с 

правилами: на слово 

"Великаны" дети 

дальность метания. 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. В целях 

безопасности следить 

за тем, чтобы на 

линии метания 

никого не было. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материал, 

развивать 

движение, 

совершенствовать 

умение в беге. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



 
 

Постепенно темп 

движений может 

увеличиваться под 

быстрый темп 

проговаривания слов. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг. 

При этом дети следят 

за динамикой 

движения всего круга 

и поддерживают 

форму круга в целом. 

Игра малой 

подвижности 

"Шаги". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

расширению 

асыки и стараются 

выбить те, что 

находятся в центре 

круга. Тот ребенок, 

который выбьет 

асыки из круга, 

выигрывает. 

Правила. Вариант-1. 

Каждый играющий 

бросает асыки только 

определенное 

количество раз (по 

договоренности). 

Когда он заканчивает 

игру, асыки вновь 

устанавливаются в 

кругу, и игру 

продолжает другой 

ребенок. 

Вариант-2. 

Играющие 

договариваются, кто 

начнет игру, кто 

продолжит (можно 

посчитаться). 

Играющий делает 

первый бросок и в 

зависимости от 

площадка для 

проведения игры. 

Дети по считалке 

выбирают "соқыр 

теке" ("слепого 

козла"). Водящий 

остается в кругу, ему 

завязывают глаза. 

Дети берутся за руки, 

создают еще один 

малый круг, идут по 

кругу хором говорят: 

Бұрау - теленок, бота 

- верблюжонок, 

құлыншақ - 

жеребенок, лақ - 

козленок вышли на 

лужок, собрались в 

кружок, хотят травки 

пощипать, в 

догонялки поиграть. 

Соқыр теке, слепой 

козел, мы глядим, на 

нас ты зол. Ты домой 

нас не зови, если 

сможешь - излови! 

идут широкими 

шагами, на слово 

"карлики" - идут 

мелкими шагами. 

Усложнение. Можно 

вести детей в легком 

непрерывном беге; 

среди бега педагог 

подает те или иные 

сигналы в разной 

очередности. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материал, 

развивать умение 

сооружать для игры 

постройки (дом, и 

т.д.). 

Игры с природным 

материалом. 

Цель: развивать и 

обогащать тематику 

и содержание игр 

детей. 



 
 

словарного запаса, 

развитию речи, 

воспитывать 

стремление к победе. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

ходьба по бревну, 

сохраняя 

равновесие. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

количества выбитых 

асыков из круга он 

имеет право на 

столько же бросков. 

Например, выбил с 

первого удара два 

асыка, значит, еще 

можно бросить два 

раза, а если 

промахнулся — 

выбывает из игры. 

Его сменяет другой 

ребенок. Когда все 

играющие закончат 

игру, подводятся 

итоги и отмечается, 

кто именно выбил 

асыки из круга, или 

кто больше выбил. 

Индивидуальная 

работа по 

физическому 

воспитанию: 

Развитие движений - 

бег парами. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

(Д. Ахметова) 

После этих слов дети 

отпускают руки, 

разбегаются. 

Условия: не выбегать 

из большого круга; 

кого задели рукой - 

выходит из игры. 

Побеждает тот или 

те, кого не удалось 

изловить. Из их 

числа выбирается 

"соқыр теке". 

Усложнение. При 

словах "Хотят травки 

пощипать, в 

догонялки поиграть" 

дети могут отпустить 

руки, исполнить 

различные движения 

по желанию либо 

разбежаться по 

кругу, затем сразу 

собраться, медленно 

приближаться к 

водящему до сигнала 

"Излови!" 



 
 

материалом на 

участке, развитие 

движений; 

упражнение "По 

камешкам". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

равновесие, умение 

ходить по предметам, 

выступающим над 

землей. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка сухого сора в 

цветнике, на 

грядках. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

детей пользоваться 

перчатками, 

Игра-упражнение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

метании мешочка с 

песком в 

горизонтальную 

цель; развивать 

внимание, меткость, 

ловкость, силу; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Мешочки для 

метания, обручи. 

Ход. Выкладывается 

обруч напротив 

метающего на 

расстоянии 2-2,5 м от 

барьера. 

Педагог показывает 

образец броска либо 

предлагает показать 

одному из детей, 



 
 

выполнять правила 

посильного труда, 

вынимать из клумбы, 

грядок высохшие 

соцветия, листья, 

ботву; формировать 

навыки 

коллективного труда, 

чувство заботы о 

растениях. 

которые хорошо 

освоили упражнение. 

Производится 

метание мешочка 

каждой рукой 

поочередно. 

Метание 

организовать 

поточным способом, 

следить за тем, чтобы 

не было никого из 

детей на линии 

броска, мишени. 

Одновременное 

метание двух детей 

может 

производиться, если 

один стоят на одной 

линии барьера, на 

расстоянии 2 м друг 

от друга. 

Подвижная игра 

"Живой лабиринт". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 



 
 

окружающим миром) 

Цель: учить делать 

широкий круг; 

тренировать 

слаженность 

коллективных 

действий, быстроту 

реакции и смекалки. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

ходьба с 

перешагиванием 

через препятствия, 

сохраняя 

равновесие. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

18.00-18.30 

Консультация 

"Приучаем ребёнка к 

труду". 

Беседа с родителями 

о профилактике 

кишечных инфекций. 

Консультация 

медперсонала "Как 

укреплять 

иммунитет". 

Консультация: 

"Развиваем 

внимательность у 

детей". 

Доска лучших 

рецептов: "Салаты из 

овощей и фруктов". 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) Ясли-Сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, 

номер группы «Звездочка» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Кудайбергенова К  Шакирова М 

 24-28.07.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



 
 

 24.07.23 25.07.23 26.07.23 27.07.23 28.07.23 

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "Какие цветы мы видели по дороге в детский сад". 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; напоминания об одевании по 

сезону, о защите от солнечных лучей, от насекомых и прочее; выпуск информационного листа о лекарственных 

свойствах цветущих трав. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

"Наведение 

порядка в 

творческом 

уголке". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

умения детей 

наводить порядок в 

полках, ящиках, 

складывать, 

группировать 

"Мытье игрушек, 

строительного 

материала". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

навыки мытья 

игрушек, игрового 

материала: 

побуждать 

выполнять 

продуманные 

"Протирание, 

опрыскивание 

листьев комнатных 

растений". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки по 

уходу за комнатными 

растениями, умения 

пользоваться 

инструментами труда 

"Раскладываем 

постельные 

принадлежности, 

расчески, 

развешиваем 

полотенца". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: побуждать 

детей оказывать 

помощь помощнику 

воспитателя, 

"Очистка 

аквариума, 

кормление рябок". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки оказания 

посильной помощи 

педагогу в очистке, 

наполнение водой, 

кормлении рыбок; 

воспитывать чувство 



 
 

оборудование; 

побуждать следить за 

чистотой 

оборудования, при 

необходимости 

чистить, протирать; 

воспитывать усердие, 

чувство опрятности, 

чувство 

взаимопомощи. 

действия по мытью 

игрушек, пользуясь 

фартуками, 

клеенками, щетками, 

губками, сосудами, 

местами для сушек; 

развивать понимание 

необходимости 

пользоваться 

чистыми объектами; 

воспитывать 

чистоплотность, 

соблюдать правила 

личной гигиены. 

Раствор для мытья 

готовит педагог, 

следит за 

безопасностью, 

оказывает помощь. 

(салфетка, щетка, 

губка, 

опрыскиватель); 

продолжать изучать 

особенности 

строения и ухода за 

растениями (фиалка 

узумбарская - не 

любит опрыскивание, 

протирание листьев 

мягкой кисточкой), 

воспитывать 

бережное отношение 

к живому 

растительному миру. 

раскладывать 

постельное белье в 

комплектах по 

кроватям, 

раскладывать 

расчески, 

развешивать 

полотенца в свои 

ячейки; воспитывать 

желание трудиться, 

чувство уважения к 

труду взрослого, 

чувство 

ответственности за 

порученное дело. 

заботы об обитателях 

"живого уголка", 

стремлении 

добиваться 

результата. 

Дидактическая игра 

"Четвертый 

лишний" 

(растения). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Рассматривание 

наглядно-

дидактического 

пособия (картинки) 

"Цветы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Игровое 

упражнение 

"Цветочная 

поляна". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Настольная игра 

"Шашки". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

логическое 

Пальчиковая 

гимнастика "Цветы 

для мамы". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 



 
 

Цель: закреплять 

знания о 

многообразии 

растений. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

энциклопедий о 

растениях и 

насекомых. 

Пальчиковая 

гимнастика "Вода". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

Ай, вода, вода, вода! 

Будем чистыми 

всегда (ритмично 

развитие речи) 

Цель: расширять и 

обогащать знания о 

летних цветах. 

Дидактическая игра 

"Геометрическое 

домино". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения подбирать 

пару к той или иной 

фишке с одинаковой 

геометрической 

фигурой идентичного 

цвета; развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 

Оборудование: 

наборы фишек с 

геометрическими 

фигурами разных 

Цель: помочь детям 

почувствовать 

красоту природы. 

Дидактическая игра 

"Один – много". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

называть 

множественную 

форму слов, 

правильно подбирать 

окончания; развивать 

артикуляцию, 

активизировать 

словарь. 

Педагог предлагает 

выбирать 

предметные 

картинки-карточки, 

дети называя объект 

на карточке, 

подбирает 

множественную 

мышление, 

наблюдательность, 

внимательность. 

Развивающая игра 

"Дождик, чаще, 

дождик пуще". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

положительные 

эмоции, слуховое 

внимание, память, 

артикуляцию, речь, 

чувство ритма. 

Дождик, чаще! 

Дождик, пуще! 

Чтобы рос овёс 

погуще! 

Чтобы в ковшике у 

нас 

Был всегда овсяный 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мелкую мускулатуру 

пальцев руки, 

точную координацию 

движений. 

Дидактическая игра 

"Узнай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение детей по 

описанию узнавать 

тот или иной 

предмет, явление; 

развивать мышление, 

воображение. 

Дети отгадывают 

описательные 

загадки. Педагог 

может предложить 

детям 

самостоятельно 

составлять 



 
 

потирают ладошки, 

имитируя мытье рук), 

Брызги — вправо, 

брызги — влево! 

Мокрым стало наше 

тело (пальцы сжаты в 

кулачок, затем с 

силой выпрямляют 

пальчики, как бы 

стряхивая воду), 

Полотенчиком 

пушистым, 

Вытрем руки очень 

быстро (энергичные 

движения имитируют 

поочерёдное 

вытирание рук 

полотенцем). 

Дидактическая игра 

"Летняя поляна". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

цветов, где есть по 

каждой фишке 

несколько абсолютно 

идентичных. 

Пальчиковая 

гимнастика "Мы 

цветы в саду 

сажаем". 

(ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Цель: закрепить 

назвния цветов, 

развивать слуховое 

внимание, память, 

моторику рук, 

устойчивый интерес 

к пальчиковым 

играм. 

Мы цветы в саду 

сажаем, (ладошку 

левой руки сложить в 

горсть, правой взять 

"семя", опускать 

форму слова. 

Например: "Оса – 

осы", "лиса - лисы", 

"вода - воды", 

"скамейка – 

скамейки", "дерево - 

деревья", "стол – 

столы". 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Цветок". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Вырос высокий 

цветок на поляне, 

(запястья соединить, 

ладони развести в 

стороны, пальцы 

слегка округлить), 

Утром весенним 

раскрыл лепестки 

(развести пальцы 

квас; 

Чтобы в каждой 

чашке-плошке 

Были вкусные 

лепёшки, 

А по праздникам 

блины 

Вот такой величины! 

Дидактическая игра 

"Что где 

находится?" (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения 

ориентироваться в 

пространстве; учить 

уметь различать 

понятия "направо", 

"налево". 

описательные 

загадки, остальные 

отгадывают. 

Ведущие меняются. 

Пальчиковая 

гимнастика "Наши 

алые цветы". 

(физическое 

развитие, развитие, 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

Наши алые цветы 

Распускают лепестки 

(плавно разжать 

пальцы), 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышет, 

(помахать руками 



 
 

детей в согласовании 

существительных с 

прилагательными. 

вниз), 

Их из лейки 

поливаем 

(имитировать 

движение "полив из 

лейки"), 

Астры, (соединить 

кисти рук, образуя 

шарик), 

Лилии, (раскрыть 

пальцы в стороны), 

Тюльпаны (сложить 

ладошки 

"лодочкой"), 

Пусть растут для 

нашей мамы 

(медленно поднять 

руки вверх, раскрыть 

в стороны). 

рук), 

Всем лепесткам 

красоту и питанье 

(ритмично двигать 

пальцами вместе-

врозь), 

Дружно дают под 

землей корешки 

(ладони опустить 

вниз, тыльной 

стороной прижать 

друг к другу, пальцы 

развести). 

перед собой), 

Наши алые цветы 

Закрывают лепестки 

(плавно сжать 

пальцы), 

Тихо засыпают, 

головой качают 

(плавно опустить 

руки на стол). 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Комплексные упражнения. 

Цель: способствовать укреплению здоровья детей, воспитывать привычку к ежедневным физическим 

упражнениям. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 



 
 

- На зарядку! На зарядку! 

Просыпайтесь по порядку. 

Каждый день, что мы встречаем, 

Мы с зарядки начинаем! 

Упражнения с палками. 

1. Исходное положение: туловище прямое, ноги вместе, палка внизу. 1-поднимает палочку вверх; 2-ставит на 

голову; 3-поднимает палочку вверх; 4-принимает исходное положение (упражнение повторяется 4 раза). 

2.Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, палка внизу. 

1-поднимает палку вверх; 2-держит руку прямо и наклоняется вправо; 3-поднимает палку вверх и 

выпрямляется; 4-принимает исходное положение. (упражнение повторяется 4 раза). 

3. Исходное положение: туловище прямое, ноги вместе, палка внизу. 1-2-сидя, поднимают палки вверх; 3-4-

приходят в исходное положение. (упражнение повторяется 4 раза). 

4. Исходное положение: туловище прямое, палка держится за спину. 1-2-поднять палку вверх; 3-4-прийти в 

исходное положение. (упражнение повторяется 4 раза). 

5. Исходное положение: сидит на полу, ноги врозь, палочки на голове. 1-поднимает палку вверх; 2-наклоняется 

и ударяет палку о носочек правой ноги; 3-выпрямляется и поднимает палку вверх; 4-возвращается в исходное 

положение. (упражнение повторяется 4 раза). 

6. Исходное положение: туловище прямое, ноги вместе, палка внизу. 1-прыжок, держа палку высоко, держа 

ногу далеко; 2-прийти в исходное положение. (упражнение повторяется 4 раза). 7. Исходное положение: 

туловище прямое, ноги вместе, руки согнуты, держать палку на уровне груди. 1-держать палку вверх и 

положить ногу на правую ногу на носочек ноги; 2-прийти в исходное положение. (упражнение повторяется 4 

раза). 



 
 

Завтрак 

9.00-9.30 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Продолжать совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, 

стараясь не разбрызгивая воду, насухо вытирать полотенцем, вешать его на место; побуждать осматривать, 

поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Нам водичка - добрый друг, 

Скажут детки все вокруг. 

Мы на руки все польем, 

- А потом играть пойдем. 

Говорим тебе - спасибо, 

Ты даешь ребятам силу. 

Cовершенствовать навыки умения: аккуратно пользоваться салфеткой, не крошить хлеб, пользоваться 

салфеткой, благодарить. Побуждать бесшумно вставать из-за стола, ставить стул на свое место, полоскать рот 

после еды. 

Пользуйся салфеткой, 

На стуле не качайся 

На того кто ест опрятно, 

И смотреть всегда приятно. 

Подготовка к 

организованной 

Беседа "Погода и 

здоровье". 

Этическая беседа 

"Вежливая 

Дидактическая игра 

"Назови явления 

Динамическое 

упражнение 

Беседа 

"Разноцветное 



 
 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: обобщить и 

дополнить 

представления детей 

об особенностях 

летней погоды, о том, 

какие опасности для 

здоровья она таит. 

Учить одеваться по 

погоде, соблюдать 

элементарные 

правила 

безопасности. 

просьба". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: помочь детям 

осознать значение 

вежливых слов при 

общении к кому – 

либо с просьбой. 

Научить детей видеть 

нравственную 

сторону 

воспринимаемых 

действий, событий, 

понимать их суть. 

природы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

явлениях природы; 

развивать память, 

мышление, 

расширять кругозор. 

Ход игры. 

На доске картинки с 

изображением 

явлений природы, а 

также сюжетов из 

жизни людей, 

животных и птиц. 

Дети держат в руках 

по две фишки; с их 

помощью 

распознают, является 

ли это явлением 

природы либо нет. В 

обоих случаях надо 

называть явление или 

событие, объяснить, 

"Цветы". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки детей 

двигаться в 

соответствии со 

словами в тексте; 

развивать 

восприятие, 

мышление, эмоции, 

двигательные 

навыки. 

- Наши чудные 

цветки (дети сидят на 

корточках), 

Распускают лепестки 

(начинают медленно 

вставать), 

Ветерок чуть дышит, 

(раскрывают руки 

над головой), 

Лепестки колышет 

настроение". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать у 

детей умение 

обращать внимание 

на свои поступки, 

переживания, 

отношение к другим, 

учить простейшим 

приемам 

саморегуляции 

поведения и 

настроения. 



 
 

когда это приходит. (раскачиваются), 

Наши чудные цветки, 

Закрывают лепестки 

(руки вниз), 

Головой качают, 

тихо засыпают 

(медленно 

принимают исходное 

положение). 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.40-10.55 

Игры-развлечения 

по развитию речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Заучивание 

стихотворение 

"Фиалка". 

Цель: 

совершенствовать 

умение детей 

составлять связный, 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Полезные 

овощи". 

Цель: развитие у 

детей навыков 

ползания с 

изменением 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: С. Аксаков 

"Аленький 

цветочек". 

Цель: поддерживать 

интерес детей к 

художественной 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Цветы лета". 

Цель: продолжать 

формировать интерес 

к песням на родном 

языке; развивать 

музыкальный слух, 

формировать навыки 

Игры-развлечения 

по ознакомление с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Мир 

полевых и садовых 

цветов". 

Цель: познакомить 

детей с полевыми и 

садовыми цветами; 



 
 

полный и 

выразительный 

рассказ, четко 

выстраивать 

композицию 

рассказа, подбирать 

слова для 

характеристики тех 

или иных качеств и 

признаков, 

закреплять знание 

признаков лета, 

умение разгадывать 

загадки, 

представления о 

живой и неживой 

природе, 

совершенствовать 

навыки рассказа 

путем работы с 

мнемотаблицами. 

Развивать связную 

речь, диалогическую 

и монологическую 

речь, логическое 

мышление, 

воображение, память. 

Воспитывать 

культуру речевого 

направления с левой 

стороны из-под 

палки; прыжки с 

разведением ног; 

развитие навыков 

ползания с левой 

стороны из-под 

веревки, поднятой на 

50 см вверх; 

стимулирование 

использования 

средств физической 

культуры. 

Подвижная игра 

"Попади в цель". 

литературе, 

воспитывать любовь 

к русскому 

народному устному 

творчеству; учить 

замечать и понимать 

различные средства 

выразительности; 

эпитеты, сравнения. 

Дидактическая игра 

"Ласковое слово". 

хорового пения; 

развивать 

звуковысотный слух, 

способность 

различать низкие и 

высокие звуки; 

воспитывать любовь 

к пению на родном 

казахском языке. 

Музыкально-

дидактическая игра. 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Цветочное 

лето". 

Цель: уточнить 

представления детей 

о цветах, растущих 

летом, вызывать у 

расширить знания о 

жизни растений; дать 

представление о 

месте произрастания 

полевых и садовых 

цветов; закрепить 

знания об условиях 

роста растений (свет, 

вода, тепло, почва). 

Дидактическая игра: 

"Загадки –отгадки". 



 
 

общения, умение 

слушать товарища, 

воспитывать 

уверенность, 

самостоятельность, 

уважение, 

доброжелательное 

отношение к 

сверстникам, 

готовность к 

общению, 

воспитывать чуткое и 

бережное отношение 

к природе. 

Дидактическая игра 

"Что бывает 

летнее?". 

детей интерес к 

природе, умение 

видеть её красоту, 

продолжать 

знакомить с техникой 

"рисования тычком"; 

развивать мелкую 

моторику рук, 

глазомер, 

устойчивость 

внимания, кругозор; 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение к 

окружающим, 

интерес к 

нетрадиционному 

рисованию, 

творческие 

способности. 

Загадки. 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 



 
 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Чтоб от лучей не перегреться, 

Должны по-летнему одеться, 

Надеть панамы, шляпы, кепки. 

Ведь мы так радуемся лету". (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.10-12.00 

Наблюдение за 

бархатцами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

летних цветах, 

бархатцах, развивать 

умение определять 

цветы по внешним 

признакам, желание 

больше знать о 

цветах; воспитывать 

устойчивый интерес 

к растениям, 

способам ухода за 

ними. 

Наблюдение за 

календулой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

летних цветах, 

календуле; развивать 

умение определять 

цветы по внешним 

признакам, желание 

больше знать о 

цветах; воспитывать 

устойчивый интерес 

к растениям, 

способам ухода за 

ними. 

Наблюдение за 

космеей. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

летних цветах, 

космее, развивать 

умение определять 

цветы по внешним 

признакам, желание 

больше знать о 

цветах; воспитывать 

устойчивый интерес 

к растениям, 

способам ухода за 

ними. 

Наблюдение за 

петунией. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

летних цветах, 

петунии, развивать 

умение определять 

цветы по внешним 

признакам, желание 

больше знать о 

цветах; воспитывать 

устойчивый интерес 

к растениям, 

способам ухода за 

ними. 

Наблюдение за 

луговыми цветами 

(василек). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: знакомить с 

цветком васильком; 

развивать умение 

определять цветы по 

внешним признакам, 

желание больше 

знать о летних 

цветах; воспитывать 

устойчивый интерес 

к растениям, 

способам ухода за 

ними. 



 
 

Посмотрите, в 

платьицах 

Нежные бархатцы. 

Платья с воланами, 

Воланами 

оранжевыми. 

Принюхайтесь - 

запах приятный, 

Такой же бархатный, 

ароматный. 

Д. Ахметова 

- Ребята, скажите, 

почему эти цветы 

назвали 

"бархатцами"? 

- Бархатцы - это 

летние цветы, они 

очень неприхотливы, 

растут везде, где за 

ними ухаживают. 

- Бархатцы 

устойчивы к жаре и 

засухе, любят солнце. 

Под солнышком, в 

садочке 

Чудесные цветочки 

Друг за другом 

распустились, 

В желтый цвет 

принарядились. 

Называются 

"календула", 

А мы б сказали: 

"Нетушки, 

Какими бы не были, 

Пусть зовутся 

"солнышки". 

Д. Ахметова 

- Посмотрите на эти 

цветы. Как они 

называются? 

- Да. Это цветы 

называются 

календула. 

- На какие цветы 

От цветов космеи 

Настоящим летом 

веет. 

Высокие, кудрявые, 

Стебли тонкие, 

Не слабые. 

Цветочки розовые, 

бордовые, 

Незабываемые, 

особые: 

Будто на голубой 

кровати 

Бело-розовое платье. 

Д. Ахметова 

- Посмотрите на эти 

цветы. Как они 

называются? 

- Да. Это цветы 

называются космея. 

- На какие цветы 

похожа космея? 

Художественное 

слово. Загадка. 

На клумбе теснятся 

красавицы 

В нежных 

воздушных 

платьицах: 

Белые, сиреневые, 

фиолетовые. 

Как таких не 

приметить нам? 

И сидят в этом 

домике, как в улье 

Цветы под названием 

... (петунии). 

Д. Ахметова 

- Почему, глядя на 

петунии, нам 

кажется, что на 

клумбе нежные 

платьица? 

- Да. У петунии нет 

отдельных лепестков, 

Художественное 

слово. 

Тонкий длинный 

стебелек 

И голубенький 

цветок. 

Распустился василек, 

Мимо я пройти не 

смог! 

Цвета неба голубого, 

Не встречал, еще 

такого! 

Я цветка, не стану 

рвать, 

Завтра, встретимся 

опять! 

А пришёл, когда 

наутро — 

Расцвело здесь небо 

будто! 

Была полянка 



 
 

Посмотрите, какие 

они красивые. 

Назовите их цвет. Да, 

они желтые, и 

оранжевые. Лепестки 

на соцветии 

волнистые, 

пушистые, как 

бархат, поэтому их 

называют 

"бархатцы." 

- Скажите, в каких 

местах, улицах 

нашего города (села) 

вы встречали 

бархатцы? 

- Да. Бархатцы 

используют для 

украшения аллей, 

садов, парков, 

дворов. Они 

напоминают само 

солнце и лето. Очень 

приятны глазу. 

- Как же вырастить 

бархатцы? 

похожа календула? 

Какого они цвета? 

- Календула - 

неприхотливые 

цветы. Если их 

поливать вовремя, 

они будут цвести 

долго. Они любят 

солнце, похожи на 

него. 

- Как же вырастить 

календулу? 

- Да, цветы нужно 

поливать, рыхлить 

почву, убирать 

отцветшие, которые 

мешают росту 

молодых побегов. 

- Когда календула 

отцветает, у нее 

появляются 

необычные семена. 

Они похожи на 

сережки. Давайте 

соберем семена в 

пакетики, высадим 

Какого они цвета? 

(Цветы бордовые, 

розовые, белые.) 

- Космея имеет 

оттенки розового 

цвета, стебель очень 

длинный, листья 

пушистые, узкие, 

похожи на укроп. 

- Космея - 

неприхотливые 

цветы. Если цветы 

поливать вовремя, 

они будут цвести 

долго. Они любят 

солнце, похожи на 

него. 

- Как же вырастить 

космею? 

- Да, цветы нужно 

поливать, рыхлить 

почву, убирать 

отцветшие, которые 

мешают росту 

молодых побегов. 

- Когда космея 

ведь они все 

объединились в один. 

Какого цвета цветы 

петунии у нас на 

клумбе? 

- Можете 

дотронуться, но 

только осторожно, 

вы убедитесь, что 

лепесток очень 

нежный. 

- А еще одна 

особенность петунии, 

когда солнце 

прячется, бутоны 

тоже закрываются. 

Это явление мы 

можем рассмотреть 

вечером. 

- Как же вырастить 

цветы петунии? 

- Да, цветы нужно 

поливать, рыхлить 

почву, убирать 

отцветшие, потому 

что они выглядят не 

голубой, 

Где ж дружок 

вчерашний мой?! 

А. Полетаева 

Педагог предлагает 

описать цветок 

василек. 

- Ребята, василек - 

это необычайно 

красивый летний 

цветок. 

- Он растет на лугах, 

но его люди 

научились 

выращивать у себя в 

садах. 

- Цветки василька 

имеют целебные 

свойства: отвары 

применяют для того, 

чтобы снизить 

температуру, 

победить микробы. А 

также его отвары 

помогают поднять 



 
 

- Да, цветы нужно 

поливать, рыхлить 

почву, убирать 

отцветшие, которые 

мешают росту 

молодых побегов. 

- Посмотрите на 

семена бархатцев: 

длинные, тоненькие 

палочки с 

серенькими 

кисточками. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

семян цветов, 

полив. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки сбора семян в 

специальные 

емкости, понимание 

важности труда по 

уходу за растениями; 

снова на следующий 

год. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

семян календулы. 

Цель: развивать 

навыки сбора семян; 

воспитывать 

аккуратность, 

терпение. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Тенге алу" 

("Подними 

монету"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умения 

собирать монетки на 

бегу, 

совершенствовать 

навыки бега, 

скорость, ловкость, 

отцветает, у нее 

появляются длинные 

черные семена. Они 

похожи на тонкие 

гибкие палочки. 

Давайте соберем 

семена в пакетики, 

высадим снова на 

следующий год. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

семян цветов, 

полив. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки сбора семян в 

специальные 

емкости, понимание 

важности труда по 

уходу за растениями; 

воспитывать 

аккуратность, 

терпение. 

так красиво. 

- Когда петуния 

отцветает, внутри ее 

бутона, в завязи 

появляются мелкие 

круглые семена. 

Давайте соберем 

семена в пакетики, 

высадим снова на 

следующий год. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

семян цветов, 

полив. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки сбора семян в 

специальные 

емкости, понимание 

важности труда по 

уходу за растениями; 

воспитывать 

аккуратность, 

аппетит к еде. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка участка 

группы. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение делиться 

хорошим 

настроением от 

выполненной работы; 

воспитывать 

экологическую 

культуру. 

Подвижная игра 

"Третий лишний". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

пространственную 



 
 

воспитывать 

аккуратность, 

терпение. 

Педагог может снять 

несколько высохших 

соцветий, 

предложить собрать 

семена, сидя за 

столом либо на 

отведенном месте. 

Подвижная игра 

"Медведи и пчелы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

двигаться по сигналу, 

бегать врассыпную 

или по прямой, не 

сталкиваясь друг с 

другом; развивать 

навыки бега; 

воспитывать 

дружелюбие. 

быстроту, гибкость, 

умение сохранять 

равновесие, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать любовь 

к национальным 

играм. 

Оборудование: две 

стойки для обегания, 

две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Ход. Педагог сначала 

объясняет правила 

игра. 

Участники игры 

делятся на две 

равные по 

количеству группы, 

встают в две 

колонны. Напротив 

команд на 

расстоянии до 5 м 

расставляются две 

стойки. От стартов до 

стоек на одной 

линии, на расстоянии 

Педагог может снять 

несколько высохших 

соцветий, 

предложить собрать 

семена, сидя за 

столом либо на 

отведенном месте. 

Подвижная игра 

"Лиса в 

курятнике". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение быстро 

действовать по 

сигналу; развивать 

вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Дети выбирают по 

желанию (по 

считалке) водящего 

на роль лисы, 

остальные становятся 

курами. На одной 

терпение. 

Педагог может снять 

несколько высохших 

соцветий, 

предложить собрать 

семена, сидя за 

столом либо на 

отведенном месте. 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение у детей 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

- Вот лежит 

лохматый пёс, 

В лапы свой, 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих, 

остальные встают в 

круг, каждый в паре 

так, что один 

играющий стоит 

перед другим. 

Играющих должно 

быть четное 

количество. Если это 

невозможно, педагог 

встает в пару одному 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий встают за 

кругом подальше 

друг от друга. По 

сигналу погоня 

начинается. Если 

убегающий решает 

прекратить бег 

(устает или желает 

остановиться), то 



 
 

Группа детей делится 

на две команды: 

медведи и пчелы. 

Пчелы прячутся 

прячутся в улье, 

медведи в берлоге. 

Улей на одной 

стороне площадки, 

на противоположной 

стороне - луг. В 

стороне - берлога 

медведей. По 

первому сигналу 

воспитателя: "Быстро 

на лужок!" - пчелы 

вылетают из улья на 

луг за медом и 

жужжат. Во второму 

сигналу: "Медведи!" 

- медведи выбегают 

из берлоги, 

забираются в улей, 

пчелы летят к ульям. 

Стараются не 

касаться игроков. 

Третий сигнал: 

"Пчелы жалят!" - 

медведи стараются 

убежать, пчелы 

до 50см до 1 м друг 

от друга лежат 

монеты (их 

количество совпадает 

с количеством 

участников). 

Первая пара 

соперников встает на 

старт, каждый из 

которых берет палку-

лошадку, "оседлав" 

ее (нижний конец 

палки прижав между 

ног, верхний конец, 

"голову лошади" 

придерживая перед 

собой). 

По сигналу первая 

пара соперников 

бежит (как можно 

быстрее) в 

направлении до 

своих стоек, на ходу 

подбирая по одной 

монете, затем, 

обежав стойки, 

возвращается бегом 

стороне площадки - 

"курятник с курами", 

на другой нора лисы 

(или норы лис), 

остальное 

пространство - двор. 

По первому сигналу - 

куры ходят и бегают 

по двору, клюют 

зерна, хлопают 

крыльями. По 

сигналу "Лиса!" 

(лисы) - куры 

убегают в курятник. 

Лиса старается 

поймать и утащить 

курицу в нору. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Усложнение: 

"курятником" могут 

выступать объекты 

на участке (бревна, 

ступеньки, пеньки, 

уткнувши нос 

(Тихо, смирно он 

лежит, не то дремлет, 

не то спит), 

Подойдём к нему, 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети 

подкрадываются к 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

нами!". 

Собачка "лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

детей. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

должен быстро 

встать перед одни из 

впереди стоящих 

детей в круге. Таким 

образом стоящий 

сзади до этого в паре 

играющий 

становится третьим 

лишним, поэтому 

убегает дальше он. 

Задача третьего 

лишнего - вовремя 

заметить, изменения 

в паре, во время 

выбежать, играть 

дальше. 

Если догоняющий 

догоняет, касается 

рукой убегающего, 

то он тут же убегает 

в обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. Пару 

водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Совушка". 

(физическая 



 
 

жалят 

(дотрагиваются 

рукой). Ужаленные 

медведи пропускают 

одну игру. Второй 

раз группы меняются 

ролями. 

Подвижная игра 

"Догони голубя". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

ловкость, быстроту 

(бежать по сигналу, 

не оглядываясь 

назад). 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Хан "алчи"". 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у 

назад. 

На финише каждый 

вернувшийся 

участник передает 

палку следующему 

всаднику в команды. 

Игра продолжается 

до тех пор, пока 

каждая команда не 

соберет на финише (в 

корзину, коржын) все 

монеты. 

Побеждает та 

команда, которая 

быстрее соперников 

собрала все монеты. 

Игра "День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения двигаться по 

сигналу; 

совершенствовать 

реакцию, внимание. 

лесенки); убегающий 

может взобраться на 

возвышение. Ведется 

подсчет пойманных 

кур. 

Подвижная игра 

"Колечко". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение детей 

строиться в большой 

и маленький круги, 

согласовывать 

движения с текстом. 

Подвижная игра 

"Жук". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

способности к 

подражанию, 

развивать 

Подвижная игра 

"Кто самый 

меткий?". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

самостоятельность, 

смекалку, смелость. 

Казахская 

подвижная 

народная игра "Ақ 

терек, көк терек" 

("Белый тополь, 

серый тополь"). 

(физическая 

культура, казахския 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать силу, 

навыки бега, умения 

играть по правилам; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить начинать 

движение по сигналу, 

при ускорении темпа 

делать более частые 

шаги, энергичные 

движения рук. 

Игра-упражнение 

"Муравьишки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

ходьбе в колонне по 

одному со сменой 

направления, 

развивать умение 

соблюдать 

дистанцию, следуя за 

водящим; развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Игры детей по 



 
 

детей умения играть 

честно, по правилам, 

быть внимательным, 

ловким, метким, 

терпеливым, 

прозорливым; 

воспитывать любовь 

к народным играм. 

Играющие 

собираются (встают, 

садятся) в круг. У 

каждого участника 

должен быть набор 

из асыков для 

постановки их в игру 

на кон. 

По считалке 

выбирается ведущий. 

Каждый играющий 

ставит на кон по 

одному своему 

асыку, среди них 

выбирается один 

(окрашенный в 

красный цвет) асык - 

"хан". 

Ведущий собирает 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение ходить 

широким шагом, 

подпрыгивать, бегать 

в одном направлении 

двигательные 

навыки, 

положительные 

эмоции. 

В игре участвуют все 

дети – заранее 

выбирается ребенок, 

изображающий 

птичку. 

- По дороге жук – 

жук, по дороге 

черный, 

Посмотрите на него – 

вот какой 

проворный, 

Посмотрите на него, 

вот какой проворный 

(дети стоя в кругу 

машут руками перед 

собой), 

Он упал, лапками 

задвигал, (дети 

присаживаются на 

корточки), 

Крылышками 

Ход. Участники игры 

делятся на две 

группы и встают, 

держась за рук 

и, двумя шеренгами: 

одна против другой. 

Расстояние между 

шеренгами 10-15 м. 

Одна из групп 

начинает игру, 

обращаясь ко второй 

группе со словами: 

"Ак терек, көк терек 

— бiзден сiзге кiм 

керек?". 

Вторая группа 

отвечает: — Ак 

терек, кек терек — 

сiзден бiзге (имя или 

фамилия) керек!". 

Названный игрок 

бежит к 

противоположной 

группе с тем, чтобы 

прорваться сквозь ее 

шеренгу, расцепив 

желанию. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

ходьба с наклонами. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развитие 

способности 

выполнять движения 

по заданию 

воспитателя. 



 
 

все асыки в горсть, 

бросает их перед 

остальными 

играющими в 

середине круга. 

После разброса 

необходимо 

посмотреть, какой 

стороной выпал 

"хан". 

Если "хан" выпал 

стороной "бук", 

"шик" или "тайке", то 

ведущий с помощью 

асыка "хана" (он - 

бита, тяжелее всех 

асыков) выбивает 

близлежащие асыки 

из круга. 

Выбитые асыки он 

забирает себе. Асык 

"хан" можно выбить 

самым последним 

асыком, который 

выпал той же 

стороной, что и сам 

"хан". Если ведущий 

прямой, стараясь не 

задеть поперечные 

линии в пути; 

отрабатывать умение 

двигаться согласно 

словесного сигнала. 

Побежали ручейки, 

Ноги, ты, не 

промочи. 

Будь внимательным, 

беги (иди)! 

Заранее 

прочерчиваются 

дорожки с 

поперечными 

линиями (можно по 

вдоль круга). Дети 

идут или бегут, идут 

вприпрыжку, 

переступая через 

линии, согласно 

сигналам "беги" или 

"иди". 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

замахал, (встают, 

делают махи 

руками), 

Весело запрыгал 

(прыгают на месте), 

Посмотрите на него – 

вот какой проворный 

(бегают на носочках 

врассыпную), 

Птичка! (дети – жуки 

бегут на места, 

стараясь, чтобы 

птичка их не 

поймала). 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движений; 

упражнение 

"Попади в цель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

руки тех или иных 

"противников". 

Если это ему удается, 

он берет одного из 

"противников" и с 

ним возвращается 

обратно, если нет — 

остается в группе 

"противников". 

Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение ходить 

широким шагом, 

подпрыгивать, бегать 

в одном направлении 

прямой, стараясь не 

задеть поперечные 

линии в пути; 

отрабатывать умение 

двигаться согласно 



 
 

случайно заденет 

другие асыки рукой 

либо асыком, то роль 

водящего переходит 

к другому 

играющему. Если 

"хан" выпадает 

стороной "алчи", то 

каждый играющий 

имеет право 

заполучить его себе. 

Тот, кому в конце 

попадет "хан" - 

становится 

победителем. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движений; 

упражнение "По 

камешкам". 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

с выносным 

материалом на 

участке; развитие 

движений; 

упражнение 

"Муравьишки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение ходить, 

бегать в колонне по 

одному со сменой 

направления, навыки 

взаимодействия со 

своими 

сверстниками. 

Трудовая 

деятельность: 

мытье игрушек на 

участке, 

раскладывание их 

сушиться на 

столиках. (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

окружающим миром) 

Цель: развитие 

глазомера. 

словесного сигнала. 

Побежали ручейки, 

Ноги, ты, не 

промочи. 

Будь внимательным, 

беги (иди)! 

Заранее 

прочерчиваются 

дорожки с 

поперечными 

линиями (можно по 

вдоль круга). Дети 

идут или бегут, идут 

вприпрыжку, 

переступая через 

линии, согласно 

сигналам "беги" или 

"иди". 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движений; прыжки 



 
 

Цель: развивать 

умения ходить по 

предметам, 

выступающим над 

землей, сохраняя 

равновесие. 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: поощрять 

командную работу. 

вверх с места. 

Цель: сочетать силу с 

быстротой. 

(физическая 

культура) 

Возвращение с 

прогулки 

12.00-12.10 

Отрабатывать и закреплять умения детей самостоятельно, быстро раздеваться (одеваться); закреплять умения 

чистить свою одежду и уличную обувь, раскладывать, развешивать, расставлять по местам в шкафу; 

воспитывать аккуратность, желание помогать друг другу, наводить порядок. 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Продолжать совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, 

стараясь не разбрызгивая воду, насухо вытирать полотенцем, вешать его на место; побуждать осматривать, 

поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Нам водичка - добрый друг, 

Скажут детки все вокруг. 

Мы на руки все польем, 

- А потом играть пойдем. 

Говорим тебе - спасибо, 

Ты даешь ребятам силу. 

Обед Закрепить умение детей пользоваться столовыми приборами, наклоняться над тарелкой, умение есть неспеша, 



 
 

12.10-12.40 тщательно пережевывать пищу, правильно называть блюда. Развивать понимание пользы приема поочередного 

приема блюд. Воспитывать вежливость, аккуратность. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 

Кастрюля-хитруля 

Кашку сварила, 

Платочком накрыла. 

И ждет, пождет, 

Кто же первым придет? 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Рассказ Н.Носова «Незнайка в цветочном городе». 

(физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

Упражнения в постели сразу после сна; в положении лежа, не вставая с кровати, под одеялом дети выполняют 

небольшое количество общеразвивающих упражнений; (гимнастика, в постели 2-3 минуты, направлена на 

постепенный переход детей из сна в состояние бодрствования. Ходьба по массажным коврикам с целью 

профилактики плоскостопия. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) 

Дыхательная гимнастика «Цветок распускается» 

Цель: : учить детей укреплять мышцы дыхательной системы. 

Исходное положение: руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). 

Выполнение: медленно, поднимаясь на носки, вытянуть руки вверх и в стороны — 

вдох (цветок раскрывается). Возвращение в и.п. — выдох. Медленно, 4-6 раз. 



 
 

Умывание. 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

Полдник 

15.30-16.10 

Закреплять навыки аккуратного пользования столовыми приборами; закреплять культурно-гигиенические 

навыки, способствовать правильному использованию предметов гигиены. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Побуждать бесшумно вставать из-за стола, ставить стул на свое место, полоскать рот после еды. 

В корзине есть у нас баранки, 

Булки, бублики, буханки. 

Пирожки, 

Батоны, плюшки. 

Очень вкусные ватрушки, 

И бисквиты, и печенье, 

Бутерброды, чай с вареньем 

Самостоятельная Дидактическая игра Дидактическая игра Дидактическая игра Дидактическая игра Коллективный труд 



 
 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16.10-17.00 

"Кому что нужно 

для работы?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать 

представления детей 

о профессиях. Учить 

детей находить 

орудия труда и 

материалы, 

необходимые людям 

той или иной 

профессии. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Юные 

экологи". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: создавать 

условия и поощрять 

социальное 

творчество, умение 

распределяться на 

подгруппы в 

соответствии с 

"Книжный 

детектив". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование, 

развитие речи) 

Цели: учить 

соотносить буквы с 

конкретными 

картинками; 

развивать быстроту 

мышления. 

Ход: загадать букву и 

дать задание ребенку 

- найти в книге 

картинку на эту 

букву. Если играют 

несколько детей, 

ввести элемент 

соревновательности: 

выигрывает тот, кто 

найдет большее 

число нужных 

картинок. 

Пальчиковая 

гимнастика "Мы 

цветы в саду 

"Кто где?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

различать положение 

предметов в 

пространстве 

(впереди, сзади, 

между, посредине, 

справа, слева, внизу, 

вверху), закреплять 

умение рассуждать. 

Ход: расставить 

игрушки в разных 

местах комнаты. 

Спросить ребенка, 

какая игрушка стоит 

впереди, позади, 

рядом, далеко и т. д. 

Спросить, что 

находится сверху, 

что снизу, справа, 

слева и т. д. Педагог 

для размышления 

может задавать 

уточняющие вопросы 

"А что если 

"Назови друзей". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: закреплять 

знание содержания и 

главных героев 

сказок, развивать 

наблюдательность, 

внимание. Ход: 

Дети выбирают 

ведущего, он достаёт 

лото с изображением 

сказочных героев и 

дети объединяют 

карточки в группы и 

называют сказочных 

героев-друзей: 

Буратино, Мальвина, 

Пьеро; Чебурашка, 

Гена и т.д., краткое 

содержание сказки. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Салон 

красоты". 

"Собираем 

гербарий цветов". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать и 

расширять знания о 

строении цветов, 

способствовать 

развитию 

исследовательского 

мышления, желанию 

больше узнавать о 

растениях; 

воспитывать любовь 

к растениям, умение 

доводить начатое до 

конца. 

Педагог объясняет 

правила составления 

гербариев, готовит 

картонные листы, 

пресс. 

Дети вместе с 

педагогом 

рассматривают 

цветы, выбирают для 



 
 

игровым сюжетом, 

формировать навыки 

речевого этикета. 

Расширять 

представления детей 

о направленности 

работы экологов, ее 

необходимости для 

сохранения природы, 

социальной 

значимости. 

Ход игры. Педагог 

перед игрой 

совместно с детьми 

рассматривает 

плакаты, брошюры о 

работе экологов, 

закрепляют знания о 

"Красной книге". 

Дети сами 

распределяют роли, 

выбор объекта, 

организуют работу с 

картами, планами 

местности; изучают 

экологическую 

обстановку (пробы 

воды, воздуха, почвы 

сажаем". 

(ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Цель: закрепить 

назвния цветов, 

развивать слуховое 

внимание, память, 

моторику рук, 

устойчивый интерес 

к пальчиковым 

играм. 

Мы цветы в саду 

сажаем, (ладошку 

левой руки сложить в 

горсть, правой взять 

"семя", опускать 

вниз), 

Их из лейки 

поливаем 

(имитировать 

движение "полив из 

лейки"), 

Астры, (соединить 

переставить предмет, 

игрушку? А как ты 

думаешь?". 

Сюжетно-ролевая 

игра "Заготовка на 

зиму". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

творческие 

возможности детей в 

умении придумывать 

сюжет и героев игры 

при обязательном 

использования таких 

игровых действий, 

как подготовка 

варенья из ягод, 

компота из ягод и 

фруктов, засолка 

овощей; воспитывать 

интерес к труду 

взрослых, развивать 

коммуникативные 

навыки. 

Оборудование: 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

интерес и уважение к 

профессии 

парикмахера, 

воспитывать 

культуру поведения в 

общественных 

местах. 

Способствовать 

установлению в игре 

ролевого 

взаимодействия и 

усвоению ролевых 

взаимоотношений. 

Ход: дети по своему 

усмотрению 

распределяют роли 

дамский мастер, 

мужской мастер, 

уборщица, клиенты, 

маникюрщик. 

Посетители снимают 

верхнюю одежду, 

вежливо здороваются 

с парикмахером, 

гербария, осваивают 

способы закладки и 

засушки растений. 

Предлагается собрать 

листья деревьев, 

соцветия овощей, 

цветов. 

Сюжетно ролевая 

игра 

"Минимаркет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления детей 

о магазине 

продуктов, осваивать 

действия в роли 

продавца и 

покупателя, 

воспитывать 

доброжелательные 

отношения. Продавец 

назначается по 

усмотрению детей. 

Покупатели 

используя 



 
 

и т. д.); проводят 

работы по 

исправлению 

экологической 

ситуации. В 

заключение педагогу 

вместе с детьми 

следует сделать 

вывод: человек 

должен осознавать 

ответственность за 

природу. 

 

кисти рук, образуя 

шарик), 

Лилии, (раскрыть 

пальцы в стороны), 

Тюльпаны (сложить 

ладошки 

"лодочкой"), 

Пусть растут для 

нашей мамы 

(медленно поднять 

руки вверх, раскрыть 

в стороны). 

Коллективный труд 

"Собираем 

гербарий цветов". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать и 

расширять знания о 

строении цветов, 

способствовать 

развитию 

исследовательского 

мышления, желанию 

больше узнавать о 

пластиковые 

игрушечные банки, 

бочонки, ведерки, 

чайники, половники, 

крышки, муляжи 

овощей, фруктов, 

ягод либо 

вырезанные из 

плотного картона, 

заламинированные 

силуэты плодов; 

фартуки, косынки, 

муляжи солонки, 

пакетики с 

приправами, сахаром. 

Ход. Сначала педагог 

с детьми 

обговаривают, 

показывают действия 

по засолке, варению, 

изготовлению 

компота. затем 

обговаривается 

последовательность. 

Желающие дети 

собираются в 

команды, 

распределяют между 

просят сделать 

стрижку, советуются 

с парикмахером, 

оплачивают услуги, 

благодарят за услуги. 

Парикмахер моет 

волосы, сушит, 

причесывает, делает 

стрижки, красит 

волосы, бреет, дает 

рекомендации по 

уходу за волосами, 

маникюрщик делает 

маникюр. Техничка 

подметает, меняет 

использованные 

полотенца. Педагог 

по необходимости 

направляет работу, 

закрепляет 

поддержание 

диалоговой речи. 

необходимые 

инструменты 

корзинку, тележку, 

карточку, выбирают 

товары, продавец 

рекламирует товар, 

озвучивает цены. 

Педагог регулирует 

речевые цепочки 

между игроками, 

задает закрепляющие 

вопросы. 



 
 

растениях; 

воспитывать любовь 

к растениям, умение 

доводить начатое до 

конца. 

Педагог объясняет 

правила составления 

гербариев, готовит 

картонные листы, 

пресс. 

Дети вместе с 

педагогом 

рассматривают 

цветы, выбирают для 

гербария, осваивают 

способы закладки и 

засушки растений. 

Предлагается собрать 

листья деревьев, 

соцветия овощей, 

цветов. 

собой роли. В конце 

игры каждая команда 

может показать 

результаты игры, 

своего "труда". 

 Игровое упражнение 

"Кто больше слов 

придумает". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Игровое упражнение 

"Да - нет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игровое упражнение 

"Из чего это 

сделано?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Игровое упражнение 

"Найди 

противоположное 

слово". 

(ознакомление с 

Игра-задание 

"Вырезание 

ножницами по 

контуру рисунка". 

(аппликация, 



 
 

развитие речи) 

Цель: развивать 

сообразительность 

Игра-упражнение 

"Слышим – делаем". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения соотносить 

движения со словами 

из текста; развивать 

слуховое внимание, 

мышление, 

двигательные 

навыки. 

Движения под 

считалку "Раз, два, 

три". 

Раз, два, три, 

Четыре, пять, 

Будем в прятки 

Цель: развивать 

экологическое 

сознание детей, 

закрепление 

грамотного 

поведения в природе. 

Игра-упражнение 

(складывание из 

бумаги) "Цветок". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки складывания 

из бумаги, мелкую 

моторику рук, 

мышление, 

воображение. 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

знания различных 

видов материала. 

Настольная игра 

"Сложи узор". 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук; 

воспитывать усердие, 

умение выполнять 

правила игры. 

Оборудование: 

наборы 

геометрических 

фигур либо силуэтов 

цветов, ягод или 

игрушек. 

Педагог выкладывает 

узор из мелких 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

подбирать 

противоположные по 

смыслу слова. 

Игровое упражнение 

"Цветы на песке". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, воображение, 

мышление. 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, внимание, 

навыки работы с 

ножницами. 

Заучивание 

стихотворения 

"Одуванчик" Т. 

Васильченко. 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, 

способности к 

декламации стихов. 

Художественное 

слово. "Одуванчик". 

На полянке, у 



 
 

Мы играть. 

Небо, звезды, 

Луг, цветы — 

Ты пойди-ка 

Поводи! 

силуэтов картинок, 

дает возможность 

посмотреть и 

запомнить. Затем 

картинка с узором 

закрывается. Задача 

играющего - 

воспроизвести, 

выложить тот же 

узор. 

дорожки, 

Поднялся на тонкой 

ножке — 

Не подснежник, 

Не тюльпанчик — 

Золотистый 

одуванчик. 

Одуванчик, 

одуванчик, 

Что ты спрятал 

В свой карманчик? 

Поскорее белым 

стань, 

Парашютики 

достань! 

Подготовка к 

прогулке 

17.00-17.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 



 
 

развитие речи) 

Чтоб от лучей не перегреться, 

Должны по-летнему одеться, 

Надеть панамы, шляпы, кепки. 

Ведь мы так радуемся лету". (Д. Ахметова) 

Прогулка 

17.10-18.00 

Наблюдение за 

ромашкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять 

знания детей о 

ромашке; развивать 

умение определять 

цветы по внешним 

признакам, желание 

больше знать о 

пользе ромашки; 

воспитывать 

устойчивый интерес 

к растениям, 

способам ухода за 

ними. 

Художественное 

Наблюдение за 

незабудками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

летних цветах, 

незабудками, 

развивать умение 

определять цветы по 

внешним признакам, 

желание больше 

знать о пользе 

ромашки; 

воспитывать 

устойчивый интерес 

к растениям, 

способам ухода за 

Наблюдение за 

кустарником 

чайной розы (или 

шиповника) 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение наблюдать за 

ростом и развитием 

чайной розы, 

продолжить 

формировать 

заботливое 

отношение к 

природному 

окружению. 

Художественное 

слово. Загадка. 

Наблюдение за 

настурцией. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

летних цветах, 

настурции, развивать 

умение определять 

цветы по внешним 

признакам, желание 

больше знать о 

цветах; воспитывать 

устойчивый интерес 

к растениям, 

способам ухода за 

ними. 

Педагог показывает 

Наблюдение за 

одуванчиком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: уточнить 

знания об 

одуванчике, умения 

подмечать цветение и 

период отцветения 

одуванчиков; 

закреплять знания о 

лекарственных 

растениях. 

Художественное 

слово: загадка. 

- Рос шар бел, 

Ветер дунул — 



 
 

слово. 

Маленькое солнце на 

моей ладошке, 

Белая ромашка на 

зеленой ножке. 

С белым ободочком 

желтые сердечки… 

Сколько на лугу их, 

сколько их у речки! 

- Ребята, расскажите 

об этом растении. 

Педагог предлагает 

наизусть прочитать 

стихотворение о 

ромашке. 

Уронило солнце 

Лучик золотой. 

Вырос одуванчик, 

Первый, молодой. 

У него чудесный 

Золотистый цвет, 

ними. 

Педагог указывает на 

цветы: 

- Ребята, как 

называются эти 

цветы? Кто знает? 

- Да. Это незабудки. 

Педагог 

предоставляет 

возможность 

поближе рассмотреть 

цветы, дотронуться. 

- Эти цветы 

маленькие, имеют 

чашечку и венчик из 

сросшихся лепестков, 

бутоны розовые, а 

распутавшиеся цветы 

ярко-голубые с 

желтой серединкой, 

любят влагу и свет. 

Художественное 

слово. 

- Их невидимо, 

Хоть не зверь я и не 

птица, 

Но сумею 

защититься! 

Растопырю коготки 

— 

Только тронь мои 

цветки! (Роза) 

Педагог заранее 

предусматривает 

меры безопасности 

во время наблюдения 

(избежание 

дотрагивания до 

колючек). 

- Ребята, вы любите 

цветы розы? 

- Опишите их. 

- Говорят, что роза 

царица цветов. Роза 

бывает культурная, 

она растет в садах и 

огородах, дикая роза, 

например, шиповник, 

детям цветы 

настурции, 

предлагает 

проговорить 

название и 

запомнить. 

Дети рассматривают 

цветы настурции, 

подмечают, что 

листья настурции 

кругловатой формы, 

гладкие на ощупь. 

Затем педагог 

предлагает 

дотронуться до 

цветов: 

- Расскажите, чем 

цветы настурции 

отличаются от 

петунии. 

- Да: у настурции 

цветы желтые, 

красные, оранжевые, 

но форма соцветий 

похожа. 

- А еще одна 

Шар улетел. 

(Одуванчик). - 

Ребята, расскажите 

все, что вы знаете об 

одуванчике. 

- Почему у нас на 

лугу, на стеблях на 

одних и тех же 

одуванчиков цветы 

выглядят по разному: 

одни желтые и 

пушистые, другие 

пушистые белые 

шары? 

- Да, одуванчик 

имеет такое же 

свойство, что и у 

других растений: 

одни цветы цветут, 

другие отцветают. 

Так вот: белый шар - 

это отцветший 

одуванчик. 

Художественное 

слово. 

"Одуванчик". 



 
 

Он - большого 

солнца 

Маленький портрет. 

О. Высотская. 

Педагог 

рассказывает, что 

соцветия ромашки 

собирают для 

целебных целей. 

Отвар ромашки 

помогает при 

простуде, напиток из 

ромашки помогает 

получить витамины, 

ромашка заживляет 

раны. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

песка в песочницу. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать 

невидимо, не 

сосчитаешь их. 

Кто их только 

выдумал, веселых, 

голубых. 

Должно быть 

оторвали от неба 

лоскуток, 

Чуть-чуть 

поколдовали и 

сделали цветок. 

- Как вырастить 

цветы незабудки? 

- Да, цветы нужно 

поливать, рыхлить 

почву, убирать 

отцветшие, потому 

что они выглядят не 

так красиво. 

Трудовая 

деятельность: 

пересадка цветущих 

растений. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

растет в лесах. 

Шиповник люди 

научились 

выращивать рядом со 

своими домами. 

- Роза любит тепло и 

солнце. 

- Роза растет в 

кустах. У нее 

жесткие стебли и 

побеги. Эти побеги 

покрыты острыми и 

опасными шипами. 

Листья у розы 

сложные, на каждой 

ножке по 5-8 листьев. 

- Розы красивы тем, 

что ее лепестки 

сложены в бутоны. 

Роза прекрасна, когда 

распускаются 

бутоны, они как 

множество 

крылышек. Цвета у 

роз разные: красные, 

белые, бордовые, 

особенность, такая 

же, как у настурции: 

бутоны к ночи 

закрываются. 

- Как вырастить 

цветы настурции? 

- Да, цветы нужно 

поливать, рыхлить 

почву, убирать 

отцветшие, потому 

что они выглядят не 

так красиво. 

- Когда настурция 

отцветает, внутри ее 

бутона, в завязи 

появляются семена, 

как сжатые 

горошины. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка сухого сора в 

цветнике, на 

грядках. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

На полянке, у 

дорожки, 

Поднялся на тонкой 

ножке — 

Не подснежник, 

Не тюльпанчик — 

Золотистый 

одуванчик. 

Одуванчик, 

одуванчик, 

Что ты спрятал 

В свой карманчик? 

Поскорее белым 

стань, 

Парашютики 

достань! 

Т. Васильченко 

Эксперимент с 

одуванчиком: 

"Одуванчик 

рассылает свои 



 
 

желание трудиться 

сообща, выполнять 

посильные работы, 

пополнять песком 

песочницы в том 

числе, до конца; 

вызывать мотивацию 

создавать для себя и 

товарищей 

приемлемые для 

игры условия. 

Подвижная игра 

"Кыз куу" ("Догони 

девочку"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

двигательную 

активность детей, 

умение бегать с 

ускорением; навыки 

самостоятельного 

выполнения правил 

игры; воспитывать 

интерес к казахским 

народным играм, 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: объяснять 

детям о 

необходимости 

разреживать 

растения в цветнике, 

учить осторожно 

окапывать вокруг 

небольшого цветка; 

вместе с землей 

аккуратно 

пересаживать в 

лунки, обильно 

поливать их. 

Подвижная игра 

"Летает – не 

летает". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение распределять 

внимание, 

желтые, розовые. 

- Запах розы не 

перепутать ни с чем, 

очень ароматный. 

Лепестки роз даже 

заваривают для чая, 

используют для 

духов. 

Трудовая 

деятельность: 

пересадка цветущих 

растений. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: объяснять 

детям о 

необходимости 

разреживать 

растения в цветнике, 

учить осторожно 

окапывать вокруг 

небольшого цветка; 

вместе с землей 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

детей пользоваться 

перчатками, 

выполнять правила 

посильного труда, 

вынимать из клумбы, 

грядок высохшие 

соцветия, листья, 

ботву; формировать 

навыки 

коллективного труда, 

чувство заботы о 

растениях. 

Подвижная игра 

"Кот и Мышь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

реакцию, 

семена". 

Педагог предлагает 

детям подуть на 

одуванчики. 

Наблюдается полет 

семян на 

"парашютиках". 

- Ребята, подув на 

одуванчик, вы, тем 

самым, помогли 

одуванчику найти 

место для роста в 

следующем году. 

- Поэтому иногда 

люди считают 

одуванчик сорняком: 

он может заполонить 

весь участок, не дав 

вырасти другим 

посаженным 

растениям. 

- Одуванчик - это 

лекарственное 

растение, его так же 

высушивают, 

используют при 



 
 

чувство дружелюбия. 

Оборудование: 

гимнастические 

палки ("лошадки"), 

камчи (плетки). 

Выбираются пары 

детей: мальчик и 

девочка. Каждый из 

пары берет 

"лошадку" 

(гимнастическую 

палку с "маской-

головой" лошади), а 

также в руки берут 

камчи (плетки). Пара 

встает на старт, в 

ходе игры стремится 

к финишу. По 

сигналу "Алға!" 

начинается бег на 

скорость, дети бегут 

наперегонки: если 

мальчик успевает 

догнать девочку до 

финиша, то может 

поцеловать ее; если 

же до финиша 

мальчик не догоняет 

девочку, то оба 

сосредоточиваться. 

Подвижная игра 

"Ловцы оленей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть в 

парах, бегать разных 

направлениях, не 

сталкиваясь; 

развивать ловкость, 

реакцию, быстроту, 

координацию. 

Дети делятся на две 

команды. Одна - 

ловцы оленей, другие 

- олени. Количество 

игровой должно быть 

четным. При 

нечетном количестве, 

помогает педагог. 

Ловцы стоят в 

середине площадки, 

сбоку. Олени стоят 

аккуратно 

пересаживать в 

лунки, обильно 

поливать их. 

Подвижная игра 

"Кто скорее 

добежит?". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки подлезания 

под дугу. 

Подвижная игра 

"Охотники и утки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в метании мяча 

в движущуюся цель, 

развивать глазомер, 

умение управлять 

своими движениями, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих: один 

- "кот", второй - 

"мышь", остальные 

встают в круг, 

берутся за руки. 

Мышь в середине 

круга, кот за кругом; 

во время хоровода 

герои 

присматриваются 

друг к другу. Дети 

ходят по кругу, 

говорят слова: 

- Мыши водят 

хоровод, 

На лежанке дремлет 

кот, 

Тише, Мыши, не 

шумите, 

Кота Ваську не 

будите. 

Как проснется 

лечении заболеваний. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка веранды, 

дорожек от песка (в 

группе младших 

детей в том числе). 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения 

самостоятельно 

распределять роли, 

действовать сообща, 

заботиться о 

младших в том числе, 

умения правильно 

пользоваться 

вениками, щетками, 

развивать посильные 

трудовые навыки, 

умение доводить 

начатое до конца. 



 
 

разворачиваются в 

обратную сторону - 

девочка старается 

догнать мальчика, 

коснуться концом 

плетки спины 

убегающего. После 

одного круга игры 

пары меняются, на 

старт встает новая 

пара. 

Подвижная игра 

"Поймай комара". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей выполнять 

прыжки вверх с 

места, доставая 

предмет, 

подвешенный выше 

поднятой руки 

ребенка; развивать 

ловкость, 

вестибулярный 

на другом конце 

площадки, по 

сигналу выбегают 

для того, чтобы 

добежать до другого 

конца. В это время 

выбегают ловцы 

оленей, ловят 

(задевают рукой) 

оленей, образуя 

пары. 

После того, как пары 

образуются, дети 

бегают по площадке 

в парах, имитируя 

езду на оленьих 

упряжках. 

Педагог заранее 

может подготовить 

веревки по паре 

веревок на каждую 

пару, чтобы дети 

брались за конец 

веревки; натянутая 

веревка - это 

максимальная 

дистанция между 

умение управлять 

своими движениями. 

Игра проводится на 

площади круга либо 

прямоугольника. 

Группа детей делятся 

на две команды. 

Первая - "охотники", 

вторая - "утки". По 

сигналу ведущего 

охотники 

располагаются за 

чертой круга 

(прямоугольника), а 

утки - в кругу (в 

середине). По 

второму сигналу 

охотники начинают 

охоту. Каждый 

охотник по очереди 

берет в руки мячи, по 

сигналу метится и 

бросает в уток. Затем 

передает 

следующему. 

Охотникам в метании 

нельзя заступать за 

черту. Подбитая утка 

Васька-кот, 

Разобьет весь 

хоровод! 

Последние слова - 

сигнал к погоне: 

играющие понимают 

руки, не размыкая их, 

образуя "дверки", 

мышка выбегает 

наружу и бежит от 

кота. Кот догоняет, 

мышь убегает. Если 

кот в погоне касается 

рукой мыши, то игра 

останавливается. В 

ходе погони 

играющие могут то 

поднимать руки, 

открывать путь, по 

присаживаться на 

землю, закрывая 

дорогу перед котом, 

пока мышь не убежит 

наружу круга. Пару 

водящих можно 

перевыбрать. 

Казахская народная 

Игра "День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения двигаться по 

сигналу; 

совершенствовать 

реакцию, внимание, 

умения играть по 

правилам. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 



 
 

аппарат. 

Дети стоят по кругу 

лицом к центру на 

расстоянии 

вытянутых рук. 

Педагог находится в 

середине круга с 

прутом с 

привязанным на 

шнуре "комаром". 

Шнур с комаром 

кружит над головами 

детей. Задача детей - 

подпрыгнуть, достать 

хлопком руками до 

"комара". Кто 

поймает комара, 

говорит: "Я поймал!". 

Примечание: следить 

за тем, чтобы не 

уменьшался круг. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры с 

выносным 

материалом на 

участке, развивать 

движение, ходьба по 

парой игроков. 

Игра повторяется 

второй раз по 

сигналу педагога, где 

образуются другие 

пары игроков. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом на 

участке; игра 

"Найди синий 

мешочек". 

выбывает из игры. 

Игра продолжается 

до последней утки в 

кругу. После 

окончания команды 

меняются местами. 

Конце игры можно 

подсчитать, какой 

охотник, сколько 

уток выбил. По ходу 

пары игры, можно 

подсчитать, какая 

команда выбила 

больше уток. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

По первому сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

второму дети 

подвижная игра 

"Хан "алчи"". 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у 

детей умения играть 

честно, по правилам, 

быть внимательным, 

ловким, метким, 

терпеливым, 

прозорливым; 

воспитывать любовь 

к народным играм. 

Играющие 

собираются (встают, 

садятся) в круг. У 

каждого участника 

должен быть набор 

из асыков для 

постановки их в игру 

на кон. 

По считалке 

выбирается ведущий. 

Каждый играющий 

ставит на кон по 

одному своему 

неподвижен. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Орамал" 

("Платок"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

быстроту и ловкость, 

умение действовать 

по правилам. 

Оборудование. 

Платок. 

Все встают в круг, 

водящий с платком за 

кругом, кладет его на 

плечо одному из 

играющих и быстро 

бежит по кругу. Тот, 

кому положили 

платок, берет его в 

руку и бежит за 

водящим. И тот и 

другой стараются 



 
 

кривой дорожке. 

Подвижная игра 

"Пчелки и 

ласточка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

двигательную 

активность, ловкость, 

быстроту движения. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умение метать 

в цель; ловкость; 

глазомер. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение 

ориентироваться на 

участке, находить 

предмет по 

описанию. 

взбираются на 

предметы, немного 

выступающие над 

землей: бревно, 

пенек, лесенка, 

ступеньки. 

После второго 

сигнала можно дать 

возможность детям 

оглядеть всех 

играющих, 

убедиться, что все 

оказались "выше 

земли". 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом на 

участке, развитие 

движений, умения 

взаимодействовать 

со своими 

сверстниками. 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

асыку, среди них 

выбирается один 

(окрашенный в 

красный цвет) асык - 

"хан". 

Ведущий собирает 

все асыки в горсть, 

бросает их перед 

остальными 

играющими в 

середине круга. 

После разброса 

необходимо 

посмотреть, какой 

стороной выпал 

"хан". 

Если "хан" выпал 

стороной "бук", 

"шик" или "тайке", то 

ведущий с помощью 

асыка "хана" (он - 

бита, тяжелее всех 

асыков) выбивает 

близлежащие асыки 

из круга. 

Выбитые асыки он 

занять свободное 

место. 

Игра повторяется 

столько раз, пока на 

данный момент она 

детям интересна. 

Подвижная игра 

"Колечко". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение детей 

строиться в большой 

и маленький круги, 

согласовывать 

движения с 

текстом,развивать 

внимательность. 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура, 

ознакомление с 



 
 

развитие движений; 

ходьба со сменой 

направления. 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

координацию 

движений, навыки 

выполнения 

различных видов 

ходьбы. 

забирает себе. Асык 

"хан" можно выбить 

самым последним 

асыком, который 

выпал той же 

стороной, что и сам 

"хан". Если ведущий 

случайно заденет 

другие асыки рукой 

либо асыком, то роль 

водящего переходит 

к другому 

играющему. Если 

"хан" выпадает 

стороной "алчи", то 

каждый играющий 

имеет право 

заполучить его себе. 

Тот, кому в конце 

попадет "хан" - 

становится 

победителем. 

Подвижная игра 

"Добеги и прыгни". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

- 2м. Линия является 

мотивирующей 

дальность метания. 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. 

В целях безопасности 

следить за тем, чтобы 

на линии метания 

никого не было. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 



 
 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

двигательную 

активность, умение 

прыгать в длину. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

совершенствовать 

прыжки через 

длинную скакалку. 

Цель: развивать силу, 

ловкость, навыки 

выполнения прыжков 

на месте. 

развитие движений; 

прыжки через 

предметы. 

(физическая 

культура) 

Цель. развивать силу, 

ловкость, 

координацию 

движений. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

18.00-18.30 

Акция: "Собираем 

вместе с ребенком 

цветочный 

гербарий". 

Консультация для 

родителей на тему: 

"Трудовое 

воспитание в семье". 

Беседа: "О чем 

мечтает мой 

ребенок?". 

Опросник "На 

сколько терпеливо 

вы отвечаете на 

вопросы своего 

ребенка?". 

Консультация: "Роль 

подвижных игр в 

двигательной 

деятельности 

ребенка". 

 

 



 
 

Заведующая ясли - сада: 

  А.Е.Тургунбекова 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, 

номер группы «Звездочка» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Кудайбергенова К     Шакирова М 

 31.07-04.08.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 31.07.23 1.08.23 2.08.23 3.08.23 4.08.23 

Режим дня      



 
 

Прием детей 

8.00-9.00 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Привитие доброжелательных отношений друг к другу, создать атмосферу радости, тепла и 

любви. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "Мы прочитали сказку под названием ...". 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; напоминания об одевании по 

сезону, о защите от солнечных лучей, от насекомых и прочее; информация о выставке детских рисунков по 

сюжетам любимых сказок. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

"Дежурство по 

столовой". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: закрепление 

навыков 

раскладывания 

приборов 

(расположение 

бокалов, хлебниц, 

ложек, вилок, 

учитывая 

особенность 

"рабочей" правой 

либо левой руки; 

продолжать 

"Уборка в летней 

беседке". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

"Ремонт игрушек". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: привлекать 

детей к ремонту 

игрушек, разбору 

собранных построек, 

конструкций, пазлов, 

побуждать 

раскладывать детали 

аккуратно по 

местам,;поддерживат

ь иентерес к 

особенности 

"Уборка 

строительного 

материала". 

Цель: учить мыть, 

просушивать и 

укладывать 

строительный 

материал, приучать 

детей постоянно и 

своевременно 

поддерживать 

порядок в игровым 

уголке, мыть 

строительный 

материал мыльным 

раствором, 

приготовленным 

воспитателем, 

"Мытье комнатных 

растений". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: продолжать 

знакомить со 

способами полива 

комнатных растений 

(в поддон, под 

листья), побуждать 

следовать правилам 

ухода за ними (не 

заливать, поливать 

равномерно); 

воспитывать желание 



 
 

вырабатывать 

привычку к 

ответственному 

выполнению 

обязанностей, 

воспитывать 

внимательность, 

любознательность. 

беседки; развивать 

понимание о 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

строения, свойствам 

игрушек; 

воспитывать 

бережное отношение 

к игрушкам. 

ополаскивать его, 

просушивать; 

соблюдать правила 

личной гигиены. 

ухаживать за 

растениями; 

привлекать детей к 

посильной помощи, 

уточнить 

представления детей 

о комнатных 

растениях. 

Пальчиковая 

гимнастика-

считалка. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, умение 

проговаривать слова 

текста согласно 

ритма стихотворных 

строк; развивать 

представления об 

окружающем. 

Пальчиковая 

гимнастика "Кто 

где живет?". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о 

жизни животных, 

развивать мелкую 

моторику рук, 

внимание, 

мышление, речь, 

артикуляцию; 

воспитывать 

Рисование цветным 

мелом на асфальте. 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

цветового 

восприятия и мелкой 

моторики рук. 

Рассматривание 

иллюстраций по 

теме "Лето". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игровое 

упражнение 

"Повтори за мной". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

координировать 

движения, мимику. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Прогулка". 

(физическое 

развитие, 

Игровое 

упражнение "Найди 

ошибку". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое восприятие, 

внимательность. 

Пальчиковая 

гимнастика "В сад 

за сливами". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 



 
 

Раз, два, три, четыре, 

Кто живёт у нас в 

квартире? 

Папа, мама, брат, 

сестрёнка, 

Кошка Мурка, два 

котёнка, 

Мой щенок, сверчок 

и я, — 

Вот и вся моя семья! 

Раз, два, три, четыре, 

пять, 

Всех начну считать 

опять. 

Развивающая игра 

"Найди отличия". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание. 

мышление, умение 

любознательность. 

- У лисы в лесу 

глухом 

Есть нора — 

надёжный дом. 

Под кустами ёж 

колючий 

Нагребает листья в 

кучу. 

Из ветвей, корней, 

коры 

Хатки делают бобры. 

Есть у каждого свой 

дом, 

Всем тепло, уютно в 

нём. 

Настольная 

развивающая игра 

"Собери картинку и 

составь по ней 

рассказ". 

(ознакомление с 

окружающим, 

Цель: расширять 

представления об 

изменениях в летний 

период; развивать 

память, мышление, 

эстетическое 

восприятие мира. 

Педагог может 

предоставлять детям 

возможность 

рассматривать 

пейзажные, 

сюжетные 

иллюстрации, где 

отражаются не 

только природные 

явления, но и жизнь 

животного мира, 

жизни и 

деятельности 

человека. 

Дети с помощью 

фраз и предложений 

описывают 

увиденное. 

Развивающая игра 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, память, 

моторику рук, 

устойчивый интерес 

к пальчиковым 

играм. 

- Пошли пальчики 

гулять, (пальцы рук 

сжаты в кулаки, 

большие пальцы 

опущены вниз и как 

бы прыжками 

двигаются по столу), 

А вторые догонять, 

(ритмичные 

движения по столу 

указательных 

пальцев), 

Третьи пальчики 

бегом, (движения 

средних пальцев в 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

Дети поочередно 

загибаются пальцы, 

проговаривают 

слова: 

- Толстый палец и 

большой, в сад за 

сливами пошел. 

Указательный с 

порога указал ему 

дорогу. 

Средний палец — 

самый меткий, он 

сбивает сливы с 

ветки. 

Безымянный — 

собирает, он совсем 

не унывает. 

А мизинчик-

господинчик в землю 



 
 

сравнивать 

запоминаемые 

предметы, находить в 

них черты сходства и 

отличия. Педагог 

предлагает пары 

сюжетных (узорных) 

картинок, дети 

внимательно смотрят 

на две, определяют 

то, чем они 

отличаются. 

Дидактическая игра 

"Угадай, что это за 

птица?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять и 

расширять 

представления о 

жизни птиц летом, 

учить описывать 

птиц по характерным 

признакам; развивать 

память; воспитывать 

заботливое 

развитие речи, 

конструирование) 

Цель: развивать 

умение детей 

собирать одну 

картинку из мелких 

составных частей; 

побуждать 

составлять рассказ по 

картинке из 

нескольких 

предложений; 

развивать речь, 

мышления, повысить 

интерес детей к 

создания картин 

разного содержания. 

Игра "Угадай 

загадку". Растения. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять и 

расширять 

представления о 

растениях; 

"Похожие слова". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: помочь 

изучить синонимы, 

разные значения 

одного и того же 

слова; учить 

выбирать наиболее 

точные слова для 

описания 

определенного 

предмета, избегать 

повторений. 

быстром темпе), 

А четвертые пешком, 

(медленные 

движения 

безымянных пальцев 

по столу), 

Пятый пальчик 

поскакал (ритмичное 

касание поверхности 

стола обоими 

мизинцами), 

И в конце пути упал 

(стук кулаками по 

поверхности стола). 

Игра "Назови слово 

на заданный звук". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

фонематический 

звук, умение 

подбирать устно 

слова на 

определенный звук (в 

косточки бросает. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Тақия тастамақ" 

("Тюбетейка - 

невидимка"). 

(физическое 

развитие, казахский 

язык, основы 

математики) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию 

движений, умение 

быть внимательным, 

ловким, быстрым, 

умение играть по 

правилам; укреплять 

дружеские 

отношения. 

Выбирается 

водящий, остальные - 

участники игры. 

Участники 

становятся (садятся) 



 
 

отношение к птицам. 

Ход игры: Дети 

делятся на 2 

подгруппы. Дети 

одной подгруппы 

описывают птицу, а 

другой — должны 

угадать, что это за 

птица. Можно 

использовать 

загадки. Затем свои 

вопросы задает 

другая подгруппа. 

способствовать 

развитию умения 

узнавать растения по 

описанию 

характерных 

особенностей; 

развивать 

устойчивый интерес 

к растениям. 

В белых платьицах 

подружки 

Из доброй выросли 

земли, 

На лесной стоят 

опушке, 

Листья в косы 

заплели. (Береза) 

Осень в город к нам 

пришла, 

Огоньки вокруг 

зажгла. 

Ярко-красный 

спелый шарик – 

начале либо в 

середине, либо в 

конце слова). 

в круг. Водящий 

обходит всех 

играющих и 

незаметно оставляет 

позади одного 

участника 

тюбетейку. Если 

игрок не заметил 

этого вовремя, он 

становится водящим. 

Нашедший 

тюбетейку должен 

догнать водящего и 

надеть тюбетейку на 

него. 

Игра повторяется 

несколько раз. 



 
 

Это вовсе не 

фонарик. (Рябина) 

Если на небе 

появятся тучи, 

Прячутся птицы под 

кроной могучей 

Здесь кабаны у него 

под корнями 

Громко 

похрустывают 

желудями. (Дуб) 

Зимой и летом одним 

цветом. (Ель) 

Картина ели. 

Он стоит высокий, 

стройный 

Лист на нём резной 

узорный, 

Кто скажите он?... 

(Клен) 

Утренняя Комплексные упражнения. 



 
 

гимнастика 

8.50-9.00 

Цель: способствовать укреплению здоровья детей, воспитывать привычку к ежедневным физическим 

упражнениям. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

- На зарядку! На зарядку! 

Просыпайтесь по порядку. 

Каждый день, что мы встречаем, 

Мы с зарядки начинаем! 

Упражнения с палками. 

1. Исходное положение: туловище прямое, ноги вместе, палка внизу. 1-поднимает палочку вверх; 2-ставит на 

голову; 3-поднимает палочку вверх; 4-принимает исходное положение (упражнение повторяется 4 раза). 

2.Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, палка внизу. 

1-поднимает палку вверх; 2-держит руку прямо и наклоняется вправо; 3-поднимает палку вверх и 

выпрямляется; 4-принимает исходное положение. (упражнение повторяется 4 раза). 

3. Исходное положение: туловище прямое, ноги вместе, палка внизу. 1-2-сидя, поднимают палки вверх; 3-4-

приходят в исходное положение. (упражнение повторяется 4 раза). 

4. Исходное положение: туловище прямое, палка держится за спину. 1-2-поднять палку вверх; 3-4-прийти в 

исходное положение. (упражнение повторяется 4 раза). 

5. Исходное положение: сидит на полу, ноги врозь, палочки на голове. 1-поднимает палку вверх; 2-наклоняется 

и ударяет палку о носочек правой ноги; 3-выпрямляется и поднимает палку вверх; 4-возвращается в исходное 

положение. (упражнение повторяется 4 раза). 

6. Исходное положение: туловище прямое, ноги вместе, палка внизу. 1-прыжок, держа палку высоко, держа 

ногу далеко; 2-прийти в исходное положение. (упражнение повторяется 4 раза). 7. Исходное положение: 



 
 

туловище прямое, ноги вместе, руки согнуты, держать палку на уровне груди. 1-держать палку вверх и 

положить ногу на правую ногу на носочек ноги; 2-прийти в исходное положение. (упражнение повторяется 4 

раза). 

Завтрак 

9.00-9.30 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, 

вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и вытирания рук полотенце было влажным, а 

не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки! 

- Посмотрите, крошки, 

На свои ладошки. 

- Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки! 

Цель: формировать культуру поведения во время еды, совершенствовать навыки умения: пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать во время еды. 

Тихо кушает детвора, 

И никто не говорит, 

Пришел сегодня в гости 



 
 

Хороший Аппетит! 

"Всем приятного аппетита! 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

Беседа: "Не разоряй 

птичьи гнезда; не 

губи деревья; не 

мусори на месте 

своего отдыха; не 

засоряй ручейки – 

родники". 

Цель: формировать 

умение отвечать на 

вопросы с учетом 

вопроса бережного 

отношения к птицам, 

природе. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Беседа о спичках. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: рассказать 

детям о том, для чего 

нужны спички, как 

они устроены, для 

чего используются. 

Обсудить опасность 

попыток 

самостоятельно их 

использовать. 

Беседа о 

распространении 

семян и плодов. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

плодах и семенах 

деревьев и 

кустарников; 

показать 

приспособление 

семян и способы их 

распространения. 

Беседа "Лесные 

опасности". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления детей 

о ядовитых 

растениях; развивать 

умение различать их 

по внешнему виду. 

Беседа: "В гости к 

хозяйке луга". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления детей 

о разнообразии 

насекомых. 

Закреплять знания о 

строении насекомых. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.40-10.55 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

Игры-развлечения 

по лепке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

Игры-развлечения 

по ознакомление с 

окружающим 

миром+ 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 



 
 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "В.Викторов 

"Лесная школа 

Михайло 

Потапыча". 

Цель: отвечать на 

вопросы по 

содержанию 

небольших текстов, 

сказок, рассказов, 

детских 

стихотворений и т.д.; 

различать жанры по 

их особенностям 

(загадка, сказка, 

стихотворение); 

высказывать 

отношение к 

поступкам героев. 

Дидактическая игра 

"Угадай героя 

сказки". 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Поляна 

сказок". 

Цель: продолжать 

формировать интерес 

к песням на родном 

языке; развивать 

музыкальный слух, 

формировать навыки 

хорового пения; 

развивать 

звуковысотный слух, 

способность 

различать низкие и 

высокие звуки; 

воспитывать любовь 

к пению на родном 

казахском языке. 

Музыкально-

дидактическая игра. 

Игры-развлечения 

по основам 

математики 

(мероприятие 

может быть 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Подвижная 

игра "Попади в 

цель". 

Цель: учить детей 

метать предметы с 

точностью правой 

рукой (не менее 3,5-

6,5 метров); учить 

детей ходить 

"змейкой" на 

повороте; бегать с 

разведением ног, 

высоко подняв 

колени; развивать 

навыки ходьбы с 

изменением 

направления 

движения; через 

подвижную игру 

совершенствовать 

умения прыгать, 

поставив одну ногу - 

вперед, другую - 

назад, стоя на месте. 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Бабочка 

махаон". 

Пластилинография

". 

Цель: обучение 

нетрадиционным 

методам 

вылепливания; 

уточнить 

представление о 

частях тела бабочки; 

закреплять умение 

соединять части, 

плотно прижимая, их 

друг к другу; 

продолжать 

знакомить детей со 

свойствами 

пластилина (мягкий, 

податливый, 

способен принимать 

любую форму); 

закреплять умение 

работать со стекой. 

Пальчиковая 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Поможем 

медвежонку". 

Цель: закрепить 

представления о 

жизни диких 

животных, учить 

выделять 

отличительные 

признаки диких 

животных, 

составлять 

описательные 

рассказы про 

животных; развивать 

зрительное 

восприятие, речевой 

слух, память, 

внимание, 

логическое 

мышление; 

воспитывать умение 

выслушивать ответы 

товарищей, бережно 

относиться к 



 
 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "В гости к 

Леопольду". 

Цель: закрепить 

умение 

ориентироваться в 

пространстве,называт

ь словами 

справа,слева,в 

центре; обобщить 

умение детей 

различать и называть 

свойства предметов - 

цвет, форма (круг, 

квадрат, 

треугольник), размер 

(большой, средний, 

маленький, длинный, 

короткий, широкий, 

узкий); закрепить 

умение различать 

контрастные по 

величине предметы, 

используя слова 

Подвижная игра 

"Прыгаем весело". 

гимнастика 

"Бабочка". 

животным. 

Дидактическая игра 

"Кто, где живет?". 



 
 

"большой", 

"маленький". 

Игра "Игра с 

клубочком". 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Лето, солнышко и дети 

Собрались играть с утра: 

- Солнышко, ты жарко светишь, - 

Обратилась детвора. - 

- Мы наденем кепки, шляпки. 

А теперь нас обними! 

Поиграем дружно в прятки? 

Поищи-ка нас в тени! (Д. Ахметова) 

Прогулка Наблюдение за Наблюдение за Наблюдение за Наблюдение за Наблюдение за 



 
 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.10-12.00 

карагачем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о 

карагаче; развивать 

умение различать его 

по внешним 

признакам; развивать 

внимание, 

мышление, 

устойчивый интерес 

к растительному 

миру родного края; 

воспитывать 

любознательность. 

педагог должен 

заранее 

предусмотреть 

рассматривание 

подрезанного 

растения, в виде 

живой изгороди и 

отдельно стоящего 

дерева. 

Педагог приглашает 

ясенем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

знакомить с 

характерными 

особенностями ясеня, 

его способами 

размножения, по 

которым его можно 

выделить среди 

других деревьев; 

расширять 

экологические 

знания, о 

необходимости 

беречь растения; 

воспитывать любовь 

к родному краю. 

- Ребята, скажите, 

есть ли у нас на 

участке дерево 

ясень? Кто знает? 

- Укажите, где ясень? 

Как вы узнали, что 

ласточкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о лете, 

поведении птиц в это 

время года; уточнять 

представления о 

ласточке; развивать 

желание поделиться 

мыслью, объяснять 

увиденное; 

воспитывать интерес 

к птицам, 

останавливающимся, 

пролетающим мимо 

участка. 

Художественное 

слово. "Ласточка". 

Ласточка проворная - 

Перья сине-черные, 

Рано, рано встала 

И защебетала: 

бабочками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

закреплять знания о 

бабочках; развивать 

умение различать 

капустницу от 

боярышницы; 

развивать 

устойчивый интерес 

к насекомым, 

желание поделиться 

мыслью, объяснять 

увиденное; 

воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

Педагог предлагает 

рассмотреть 

картинки с 

изображением 

бабочек: капустницы, 

боярышницы. 

Дети замечают 

особенные признаки 

дождевым червем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

дождевых червях, 

развивать понимание 

пользы червей в 

перекопке почвы, 

пользы для растений; 

воспитывать желание 

беречь насекомых. 

Педагог заранее 

предупреждает о 

дождевом черве, 

рассказывает о его 

пользе, которую он 

приносит, составляя 

перегной. 

Затем находит место 

в салу, подкапывает 

почву пол кустом, 

показывает, как 

ползет дождевой 

червь. 



 
 

детей к живой 

изгороди из карагача, 

предлагает 

молчаливое 

рассматривание в 

течение 30сек. 

- Ребята, как вы 

думаете к чему мы 

можем отнести это 

растение? Это дерево 

или кустарник? 

Почему? 

Дети могут сказать, 

что это кустарник 

(так как карагач в 

изгороди подрезан). 

Затем педагог 

приглашает к дереву 

карагачу. Также 

предлагает молча 

рассмотреть. 

- Как вы думаете, а 

это что за растение? 

- Ребята, это - дерево 

карагач. Карагач 

растет почти везде по 

это ясень? 

- Да. У ясеня 

сероватого цвета 

ствол, на ощупь 

почти гладкий. 

Листья своеобразной 

формы: на одной 

ножке на самом 

конце один, по 

боками - 

прикреплены 

узковатые, 

заостренные листья. 

У ясеня тоже есть 

сережки, но их на 

одной почке очень 

много, как будто 

букеты сережек. 

Каждая сережка - это 

как будто бы лопасть 

вертолета. Поэтому 

среди нас мы можем 

их называть 

"вертолетиками". 

- В каждом 

"вертолетике" 

спрятано семя ясеня. 

- Фидли, фидли, 

строю дом 

Под застрехой, над 

окном. 

С. Я Маршак 

Если ласточка на 

участок не прилетает, 

то можно провести 

наблюдение за одной 

из певчих птиц. 

Педагог предлагает 

присмотреться к 

ласточке. 

Ласточка - это 

перелетная птица. 

Посмотрите на ее 

внешние признаки: 

голова, спинка, 

крылья - черноватая, 

буроватая, грудка 

белая. Хвост 

длинный, 

раздвоенный, как 

вилка. 

Ласточка бывает 

на крыльях бабочек: 

у обеих крылья 

белые, на крыльях 

капустницы черные 

точки, на 

боярышнице - тонкие 

сетчатые жилки. 

Педагог помогает 

описать общие 

особенности бабочек: 

у бабочек длинный 

хоботок для добычи 

нектара цветов: 

шесть ножек; 

большие глаза, 

крылья для полетов. 

Хорошо мне на лугу, 

Вот сачок, я с ним 

бегу. 

Села бабочка на 

клевер, 

Я поймать ее могу. 

М. Блинникова 

Затем предлагается 

- Ребята, хоть у 

червей нет ног и глаз, 

они хорошо 

ориентируются в 

почве. Дождевики 

питаются почвой, 

затем ее снова 

выводят, тем самым 

почва становится 

богатой и рыхлой. 

Такая почва - самая 

лучшая подушка для 

растений. 

- Иногда сильный 

порывистый ветер 

срывает почву с 

червями, уносит в 

небо, затем идет 

дождь, и дождевики 

падают на землю. 

Этого бояться не 

надо. Можно помочь 

червям найти почву, 

перенести лопаткой 

из асфальта. 

Загадка. 



 
 

Казахстану. Это 

дерево очень 

выносливое, в 

жарких областях это 

дерево - спасение от 

солнца, дает много 

тени. 

Художественное 

слово. Олжас 

Сулейменов 

"Карагач". 

Смотри — 

над курганом, 

где ветер поет, 

где слышится волчий 

плач, 

вцепившись корнями 

в сердце мое, 

шатаясь, 

стоит карагач. 

Его не сломает ни 

зной, 

- Для чего ясеню 

такие сережки-

вертолетики? 

- Да. Ясень может 

распространять свои 

семена;"вертолетики" 

летят, кружатся, 

падают на землю, и 

там, при 

благоприятных 

условиях почвы и 

дождя, на 

следующий год 

появится ясеневый 

росток. Вот так 

дерево заботится о 

себе. 

- Людям, берегущим 

дерево, придет благо 

и счастье. Ведь 

дерево - приют для 

насекомых, птиц, 

животных. 

- Чтобы дерево 

выросло высотой до 

крыши дома, нужно 

много лет. Поэтому 

деревенская и 

городская. Она 

строит гнездо из 

комочков глины, 

перемешанных с 

сухой травой и 

слюной. Эти гнезда 

ласточка строит на 

чердаках, под 

крышами домов и 

сараев, под мостами. 

Внутри гнездо 

выстилается мягкими 

травинками, перьями. 

Питается ласточка 

насекомыми. Она 

летит как реактивный 

самолет, подлетает к 

земле низко, видит 

насекомых, ловко 

выхватывает их. 

Ласточка щебечет, 

она улетает на зиму в 

Африку, а весной 

возвращается.где 

круглый год тепло. 

молча понаблюдать 

за летающими 

бабочками, 

определить среди 

них тех, о которых 

рассказывалось. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка веранды, 

дорожек от песка. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения 

самостоятельно 

распределять роли, 

действовать сообща, 

умения правильно 

пользоваться 

вениками, щетками, 

развивать посильные 

трудовые навыки, 

умение доводить 

Тело из колечек 

Тянется далече. 

Тело длинное, 

гибкое, 

Зарывается в землю 

зыбкую. (Дождевик.) 

Д. Ахметова 

Трудовая 

деятельность: 

полив, рыхление 

песка в песочнице, 

на участке младшей 

группы в том числе. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

понимать 

необходимость 

рыхления песка для 

последующих игр; 

развивать навыки 



 
 

ни буран, — 

ни жажда спокойных 

дней, 

стоит, 

развернув навстречу 

ветрам 

плечи черных ветвей. 

И всадник, которому 

повезло, 

увидев, заплачет 

и — вскачь. 

В низине коня 

напоит 

и без слов 

благодарит карагач. 

О. Сулейменов 

- Обратите внимание 

на листья карагача. 

Что можно сказать о 

них? 

- Да. Листья мелкие, 

деревья нельзя 

вырубать, нельзя 

рядом с ними 

разжигать костер. 

- Из древесины ясеня 

человек научился 

изготавливать 

мебель. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание дорожек 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

Трудовая 

деятельность: 

коллективный труд 

на территории 

участка. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим, 

навыки 

самообслуживания) 

Цель: учить работать 

сообща, получать 

радость от 

выполненного труда 

и его результата. 

Подвижная игра 

"Гуси-лебеди". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять 

равновесие, 

двигаться в кругу 

вместе со всеми как 

один человек; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Взрослый предлагает 

детям взяться за 

руки. Дети вместе с 

педагогом ходят по 

кругу, говорят слова: 

- Еле-еле, еле-еле, 

Закружились 

карусели, 

трудиться безопасно 

для окружающих, 

соблюдать правила 

безопасности; 

закреплять умение 

соблюдать чистоту и 

работать сообща; 

развивать чувство 

заботы о младших. 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

побуждать играть, 

имитируя движения 

рыбок, по сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

Два края площадки 



 
 

темно-зеленого 

цвета, форма - как 

миндаль, с 

заостренными 

зубцами по краям. 

Педагог дает 

потрогать их. 

- Какие листья на 

ощупь? (Гладкие 

листья.) 

Педагог также дает 

возможность 

потрогать ствол, 

описать свои 

ощущения. Затем 

дети снова 

приглашаются к 

изгороди из карагача. 

- Это тоже карагач, 

только здесь 

высажено несколько 

молодых карагачей в 

один ряд, и каждый 

год их подрезают. 

Вот и теперь мы 

наблюдаем живую 

стремление к чистоте 

и порядку, желание 

трудиться сообща. 

Казахская 

подвижная 

народная игра "Ақ 

терек, көк терек" 

("Белый тополь, 

серый тополь"). 

(физическая 

культура, казахския 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать силу, 

навыки бега, умения 

играть по правилам; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Ход. Участники игры 

делятся на две 

группы и встают, 

держась за рук 

и, двумя шеренгами: 

одна против другой. 

Расстояние между 

побуждать играть по 

сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

На одном краю 

площадки - дом для 

гусей, на другом 

конце стоит пастух. 

Сбоку от дома логово 

волка, остальное - 

лужок. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается волк 

(либо два волка). В 

качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. Диалог 

пастуха и гусей: 

- Гуси! Гуси! 

Га-га-га! 

Есть хотите! 

Да, да, да! 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Постепенно темп 

движений может 

увеличиваться под 

быстрый темп 

проговаривания слов. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг. При этом дети 

следят за динамикой 

движения всего круга 

и поддерживают 

очерчиваются. на 

одном конце дети, в 

роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается рыбак 

(либо два рыбака). В 

качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

- Рыбки в море 

косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, 

рыбки плывут 

противоположную от 

себя сторону, к 

другому концу 

площадки. Рыбак 



 
 

красоту. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

природного 

материала. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

навыки 

самообслуживания) 

Цель: формировать 

трудовые умения, 

умения нацеливаться 

на результат. 

Подвижная игра 

"Жук". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

способности к 

подражанию, 

развивать 

двигательные 

навыки, 

положительные 

эмоции. 

шеренгами 10-15 м. 

Одна из групп 

начинает игру, 

обращаясь ко второй 

группе со словами: 

"Ак терек, көк терек 

— бiзден сiзге кiм 

керек?". 

Вторая группа 

отвечает: — Ак 

терек, кек терек — 

сiзден бiзге (имя или 

фамилия) керек!". 

Названный игрок 

бежит к 

противоположной 

группе с тем, чтобы 

прорваться сквозь ее 

шеренгу, расцепив 

руки тех или иных 

"противников". 

Если это ему удается, 

он берет одного из 

"противников" и с 

ним возвращается 

обратно, если нет — 

Так летите же домой! 

Серый волк под 

горой, не пускает нас 

домой! 

Так летите, как 

хотите только крылья 

берегите! 

После этих слов, 

гуси, расправив 

крылья, летят (бегут) 

в противоположную 

от себя сторону к 

пастуху. Волк 

выбегает, старается 

изловить гусей. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Подвижная игра 

"Совушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

форму круга в целом. 

Подвижная игра 

"Волк во рву". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимание и умение 

действовать по 

сигналу воспитателя. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Подвижная игра 

"Верблюды носят 

выбегает, старается 

изловить рыбок. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два 

рыбака могут стоять 

по обеим бокам 

площадки. 

Подвижная игра 

"Попади в цель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить следить 

за направлением 

летящего предмета, 

правильно 

рассчитывать и 

выполнять движения. 

Подвижная игра 

"По ровненькой 

дорожке". 



 
 

В игре участвуют все 

дети – заранее 

выбирается ребенок, 

изображающий 

птичку. 

- По дороге жук – 

жук, по дороге 

черный 

Посмотрите на него – 

вот какой проворный 

Посмотрите на него, 

вот какой проворный 

(дети стоя в кругу 

машут руками перед 

собой), 

Он упал, лапками 

задвигал, (дети 

присаживаются на 

корточки), 

Крылышками 

замахал, (встают, 

делают махи 

руками), 

Весело запрыгал 

остается в группе 

"противников". 

Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей бегать 

по сигналу "Я - 

лиса!", не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость, быстроту. 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге врассыпную; 

развивать умение 

двигаться по сигналу, 

умение быть 

неподвижным; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

выдержку; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети могут быть в 

роли птичек, 

бабочек, зайчиков и 

проч. 

Выбирается один 

водящий, "совушка". 

Она находится в 

стороне площадки. 

По сигналу "день" 

птички разлетаются, 

звери разбегаются 

разлетаются. 

По сигналу "ночь" - 

ношу". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в ходьбе по 

скамейке с мешочком 

на голове. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

закреплять умение 

бросать мяч в цель. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

ловкость, глазомер. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки ходьбы по 

невысокому буму, 

умение сохранять 

равновесие. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Хан "алчи"". 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у 

детей умения играть 

честно, по правилам, 

быть внимательным, 

ловким, метким, 

терпеливым, 

прозорливым; 

воспитывать любовь 

к народным играм. 

Играющие 

собираются (встают, 



 
 

(прыгают на месте), 

Посмотрите на него – 

вот какой проворный 

(бегают на носочках 

врассыпную), 

Птичка! (дети – жуки 

бегут на места, 

стараясь, чтобы 

птичка их не 

поймала). 

Подвижная игра 

"Птицы и 

кукушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умения играть по 

правилам, бегать в 

разных направлениях 

с разной скоростью; 

развивать внимание, 

координацию 

движений, скорость, 

Дети становятся в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

отчерчивается дом 

лисы. Педагог 

предлагает закрыть 

глаза, обходит круг 

за спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!". 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. Дети 

открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются 

друг к другу. Надо 

догадаться, кто 

хитрая лиса. Дети 

три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

все замирают 

неподвижно. 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и 

забирает в гнездо. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Перебежки. Кто 

сделает меньше 

шагов?" 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять 

детей в беге, в 

умении, 

перепрыгивая, 

выполнять широкие 

шаги; развивать 

внимание, реакцию, 

силу, быстроту; 

воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 

Правила игры. На 

садятся) в круг. У 

каждого участника 

должен быть набор 

из асыков для 

постановки их в игру 

на кон. 

По считалке 

выбирается ведущий. 

Каждый играющий 

ставит на кон по 

одному своему 

асыку, среди них 

выбирается один 

(окрашенный в 

красный цвет) асык - 

"хан". 

Ведущий собирает 

все асыки в горсть, 

бросает их перед 

остальными 

играющими в 

середине круга. 

После разброса 

необходимо 

посмотреть, какой 

стороной выпал 



 
 

реакцию, ловкость; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Дети избирают 

"кукушку", 

остальные - птицы. 

каждому играющему 

выделяется его место 

(очерчивается круг, 

"гнездо"). "Кукушка" 

без гнезда. 

По сигналу: 

- Вылетайте, птицы, 

кыш, 

Вверх, в сторонки 

или вниз, 

Поищите-ка кормов 

Для своих птенцов. 

Дети бегают по 

площадке, 

имитируют махи 

крыльями; "кукушка" 

так же передвигается 

руку вверх, кричит: 

"Я здесь!". Все 

разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. Пойманных 

отводят в нору 

(сторону). 

Примечание: лиса 

ловит после третьего 

клича; пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

площадке чертят 2 

линии на расстоянии 

6-8м. Несколько 

играющих (2-3) 

становятся за одну 

линию и начинают 

переходить или 

перебегать за другую 

линию, стараясь 

выполнять шаги как 

можно больше. 

Выигрывает тот, кто 

сделает меньше 

шагов. 

Игру можно 

провести как 

соревнование между 

двумя командами, 

детьми. 

Подвижная игра 

"Пингвины с 

мячом". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: усложнять 

прыжки на двух 

"хан". 

Если "хан" выпал 

стороной "бук", 

"шик" или "тайке", то 

ведущий с помощью 

асыка "хана" (он - 

бита, тяжелее всех 

асыков) выбивает 

близлежащие асыки 

из круга. 

Выбитые асыки он 

забирает себе. Асык 

"хан" можно выбить 

самым последним 

асыком, который 

выпал той же 

стороной, что и сам 

"хан". Если ведущий 

случайно заденет 

другие асыки рукой 

либо асыком, то роль 

водящего переходит 

к другому 

играющему. Если 

"хан" выпадает 

стороной "алчи", то 

каждый играющий 

имеет право 



 
 

на одной площадке. 

По второму сигналу: 

- А птенцы 

проголодались, 

Птицы, быстро 

возвращайтесь! все, и 

"кукушка" бегут на 

свои места, 

"кукушка" старается 

занять пока не 

занятое любое место. 

Кто остался без 

"гнезда" - становится 

"кукушкой". 

Игра проводится 

несколько раз, по 

желанию детей. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. При 

метании мешочка 

нельзя заступать за 

черту, необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. В целях 

безопасности следить 

за тем, чтобы на 

линии метания 

никого не было. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

улучшать технику 

прыжков (во всех 

ногах с продвижение 

вперед с зажатым 

ногами предметом. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

игра "Кольцеброс". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

меткость. 

заполучить его себе. 

Тот, кому в конце 

попадет "хан" - 

становится 

победителем. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

ходьба змейкой. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки ходьбы, бега 

"змейкой" между 

предметами, не 

сбивая их. 



 
 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Подвижная игра 

"Кто скорее 

доберется до 

цели?". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

скорость движения, 

наблюдательность. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

бросание мяча друг 

другу. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить 

умение бросать и 

видах). (физическая 

культура) 



 
 

ловить мяч двумя 

руками. 

Возвращение с 

прогулки 

12.00-12.10 

Отрабатывать и закреплять умения детей самостоятельно раздеваться (одеваться), побуждать соблюдать 

тишину, не хлопать дверями шкафа; закреплять умения чистить свою одежду и уличную обувь, раскладывать, 

развешивать, расставлять по местам в шкафу; воспитывать аккуратность, желание помогать друг другу, 

наводить порядок. 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, 

вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и вытирания рук полотенце было влажным, а 

не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки! 

- Посмотрите, крошки, 

На свои ладошки. 

- Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки! 

Обед 

12.10-12.40 

Закрепить умение детей пользоваться столовыми приборами, наклоняться над тарелкой, умение есть неспеша, 

тщательно пережевывать пищу, правильно называть блюда. Развивать понимание пользы приема поочередного 

приема блюд. Воспитывать вежливость, аккуратность. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 



 
 

Жили-были сто ребят, 

Все ходили в детский сад. 

Все садились за обед, 

Все съедали сто котлет. 

Все потом ложились спать. 

Начинай считать опят 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Сказка «Бременские музыканты». (физическое развитие, 

музыка, художественная литература) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

Цель: закрепление навыков по выполнению культурно-гигиенических навыков. (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. 

Пальчиковая гимнастика "Вода". (ознакомление с окружающим, развитие речи) 

Цель: развивать слуховое внимание, память, моторику рук, устойчивый интерес к пальчиковым играм. 

Ай, вода, вода, вода! 

Будем чистыми всегда. (Ритмичное потирание ладоней, имитируя мытье рук) 

Брызги — вправо, брызги — влево! 

Мокрым стало наше тело. (Пальцы сжаты в кулачок, затем выпрямление пальчиков с силой, как бы стряхивая 

воду) 



 
 

Полотенчиком пушистым 

Вытрем руки очень быстро. (Энергичные движения по имитации поочередного вытирания рук полотенцем) 

Полдник 

15.30-16.10 

Воспитывать привычку мыть руки перед едой; умение аккуратно пользоваться столовыми приборами. 

Побуждать различать и называть блюда, основные виды продуктов. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Дубы, дубочки, 

Пеку блиночки, 

Блиночки горячи, 

Не хотят сидеть в печи. 

Блиночки румяные 

С маслицем, сметаною. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

Дидактическая игра 

"Где чей 

листочек?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: развивать 

умение 

классифицировать 

Дидактическая игра 

"Что это за 

птица?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять и 

расширять 

представления о 

Дидактическая игра 

"Вода, небо, земля". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания детей о 

представителях 

живой природы; 

Собери картинку и 

расскажи. 

(ознакомление с 

окружающим, 

конструирование, 

развитие речи) 

Правила игры: 

выберите только 

один конверт и 

Дидактическая игра 

"Дерево это…". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мышление, 

актуализирует опыт 

детей, их знания, 



 
 

и другие) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

16.10-17.00 

предметы по 

признакам, память, 

внимание; помочь в 

изучении 

растительного мира. 

В ходе игры дети 

используют игровой 

материал и 

наглядные пособия: 

карточки с 

изображениями 

деревьев (дуб, клен), 

листья этих деревьев, 

вырезанные из 

Педагог смешивает 

листья, рассказывая 

ребенку сказку о том, 

как злой ветер сорвал 

с деревьев и 

перепутал все 

листочки. Им 

холодно лежать на 

земле, они хотят 

вернуться к своим 

деревьям. Надо 

помочь листочкам 

найти свою маму 

(папу) - дерево. 

жизни птиц летом, 

учить описывать 

птиц по характерным 

признакам; развивать 

память; воспитывать 

заботливое 

отношение к птицам. 

Ход: дети делятся на 

2 подгруппы. Дети 

одной подгруппы 

описывают птицу, а 

другой — должны 

угадать, что это за 

птица. Можно 

использовать 

загадки. Затем свои 

вопросы задает 

другая подгруппа. 

Сюжетно-ролевая 

игра "В лесу". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепление 

названий различных 

видов растений, 

семян, грибов. 

развивать 

сообразительность, 

воображение, 

внимание; 

воспитывать 

сообразительность, 

интеллект. В ходе 

игры используется 

мяч. Дети сидят 

полукругом или по 

кругу. На первых 

этапах роль ведущего 

может выполнять сам 

педагог, чтобы 

регламентировать 

выполнение условий 

игры. Ведущий 

бросает мяч в руку 

по очереди каждому 

ребенку и говорит 

"вода!", или "небо!", 

или "земля!". 

Ребенок, поймавший 

мяч, по-разному 

реагирует на каждое 

сигнальное слово. 

Например, "вода" - 

название рыбы, 

обитающей в воде, 

соберите картинку. 

Педагог приглашает 

ребенка, который 

первым собрал 

картинку; 

предлагается 

составить рассказ по 

картинке. 

Ход игры: учить 

прогнозировать, 

собирать детали. 

Развивающая игра 

"Что мы делали не 

скажем, а что 

делали покажем". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей мыслительные, 

воображаемые 

способности, логику, 

смекалку. 

Ход игры: 

позволяет взглянуть 

на один и тот же 

предмет с разных 

точек зрения. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Ветеринарная 

лечебница". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: вызвать у 

детей интерес к 

профессии 

ветеринарного врача, 

воспитывать 

чуткость, 

внимательное 

отношение к 

животным, доброту. 

В ходе игры 

используется игровой 

материал: игрушки 

животных, халаты, 

фонендоскоп, 

градусник, вата, 

бинт, пинцет, губка, 

шприц, мази и 



 
 

Предложить ребенку 

сложить листья возле 

соответствующего 

дерева. В первые 

занятия выбирать 

листья 

запоминающейся 

формы (клен, дуб, 

рябина). По мере 

изучения деревьев 

увеличивать 

количество 

разновидностей 

листьев и деревьев. 

Подбирать похожие 

по форме листья 

разных деревьев, 

внимательно 

рассматривать их, 

находя отличия. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Юные 

экологи". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: создавать 

условия и поощрять 

Воспитание интереса 

и любви к природе. 

Ход игры: перед 

началом игры 

педагог совместно с 

родителями проводит 

экскурсию в 

ближайший парк, 

знакомит с 

названиями 

растений, деревьев, 

привлекает внимание 

к обитателям леса: 

насекомым, птицам и 

т. д. Ребята слушают 

голоса птиц. 

Воспитатель 

предварительно 

распределяет роли: 

нескольких человек 

выбирает на роли 

хозяев лесных 

опушек, остальные 

— гости леса. 

Хозяева лесных 

опушек под 

руководством 

педагога подбирают 

подводное животное, 

"небо" - название 

птицы или 

насекомого, 

летящего в небе, 

"земля" - название 

животного, 

насекомого. 

Сюжетно ролевая 

игра "Пиццерия". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: научить 

самостоятельно 

распределять роли и 

действовать в 

соответствии с 

ролью, формировать 

навыки 

доброжелательного 

отношения детей. 

Побуждать детей 

более широко 

использовать в играх 

знания об 

окружающей жизни. 

Оборудование: 

Вариант 1. Педагог 

показывает загадки 

по жестам, дети 

показывают предмет, 

животное, явление. 

Вариант 2. Активные 

дети выходят в центр 

и показывают 

движения по 

очереди. 

Драматизация 

сказки "Красная 

Шапочка". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

сюжет, основные 

диалоги героев; 

развивать игровые, 

коммуникативные 

навыки, речь, 

воображение, умение 

брать на себя роль, 

подбирать костюм, 

другое. Дети 

самостоятельно 

распределяют роли 

ветеринарного врача, 

медсестры, 

санитарки, работника 

ветеринарной аптеки, 

посетителей с 

больными 

животными. В 

ветеринарную 

лечебницу приводят 

и приносят больных 

животных, их 

осматривают, 

назначают лечение, 

медсестра делает 

"уколы", 

обрабатывает и 

перевязывает раны. 

Санитарка убирает 

кабинет, 

инструменты, меняет 

полотенца. 

Посетители после 

осмотра идут в 

ветеринарную аптеку 

и покупают 

назначенные 



 
 

социальное 

творчество, умение 

распределяться на 

подгруппы в 

соответствии с 

игровым сюжетом, 

формировать навыки 

речевого этикета. 

Расширять 

представления детей 

о направленности 

работы экологов, ее 

необходимости для 

сохранения природы, 

социальной 

значимости. 

Ход игры: педагог 

перед игрой 

совместно с детьми 

рассматривает 

плакаты, брошюры о 

работе экологов, 

закрепляют знания о 

"Красной книге". 

Дети сами 

распределяют роли, 

выбор объекта, 

организуют работу с 

материал для игр с 

гостями. Воспитатель 

говорит: "Ребята, 

сегодня вам нужно 

будет найти Ключ от 

леса. Тот, кто найдет 

Ключ, никогда не 

заблудится в лесной 

чаще, ему будут 

понятны и разговор 

птиц, и следы на 

земле животных. Но 

найти Ключ нелегко. 

Для этого 

необходимо 

выполнить все 

задания, которые вас 

ждут в лесу. Кто из 

детей первым 

выполнит все 

задания и правильно 

ответит на вопросы, 

получает Ключ и 

имеет право начинать 

лесной парад. 

Воспитатель дает 

сигнал о подготовке 

к карнавалу. Лесной 

карнавал начинается 

фартуки; наборы 

посуды; подносы; 

меню; скатерти; 

полотенца; салфетки; 

наборы продуктов; 

пиццерия. В ходе 

игры дети проявляют 

свою 

самостоятельность, 

выбор столика; 

знакомство с меню; 

прием заказа; 

приготовление 

заказа; прием пищи; 

оплата заказа; уборка 

столика, мойка 

посуды. Педагог 

может регулировать 

соблюдение правил 

этикета в диалогах. 

вступать в диалоги 

по сюжету; 

воспитывать любовь 

к сказкам, уважение 

к старшим. 

лекарства. 

Подвижная игра 

"Прятки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение детей играть 

по правилам, 

ориентироваться в 

пространстве, быть 

внимательным, 

чутким, умение 

бегать с ускорением; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремленность, 

дружелюбие. 

По считалке либо по 

желанию детей 

выбирается водящий; 

становится около 

стены (доски, 

столбика), 

поворачивается 



 
 

картами, планами 

местности; изучают 

экологическую 

обстановку (пробы 

воды, воздуха, почвы 

и т. д.); проводят 

работы по 

исправлению 

экологической 

ситуации. В 

заключение педагогу 

вместе с детьми 

следует сделать 

вывод: человек 

должен осознавать 

ответственность за 

природу. 

с общего парада, 

затем ребята 

показывают заранее 

подготовленные 

танцы лесных 

жителей, исполняют 

стихи и песни о лесе, 

о птицах, загадывают 

загадки. 

Заканчивается 

карнавал чаепитием 

на Лесной поляне с 

дарами леса — 

ягодами, пирогом с 

джемом. 

 

лицом к месту, 

закрывает глаза, 

приговаривает слова. 

Если тот или иной 

играющий найден - 

то с этого момента и 

водящий, и 

играющий бегут к 

столбику 

наперегонки. 

Каждый старается 

прийти первый, 

стукнуть рукой о 

столбик, сказать: 

"Стук, стук, (имя 

ребенка)! 

Перегонки 

происходят после 

нахождении каждого 

играющего. 

Водящий считается 

выигравшим, когда 

нашел всех 

играющих и 

зафиксировал 

находку в виде 



 
 

"стука" первым. 

Если среди 

играющих есть дети, 

кто обогнал 

водящего, "стукнул" 

быстрее, то может 

стать в следующей 

игре водящим. 

 Игровая ситуация 

"Что напутал 

художник?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание и 

логическое 

мышление, 

сообразительность, 

чувство юмора. 

Развивающее 

упражнение "Кто что 

дает?" (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

Игровое упражнение 

"Дорисуй по точкам". 

(основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить счет 

до 10. 

Дидактическая игра 

"Узнай по голосу". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

различать птиц и из 

звуки, отражать с 

Игровое упражнение 

"Бывает-не бывает". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

логическое 

мышление. 

Игра "Хлопни в 

ладоши". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей 

фонематический 

Игровое упражнение 

"Скажи ласково". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: обогащать 

словарь детей 

словами с 

уменьшительно-

ласкательными 

суффиксами. 

Игра-упражнение 

(складывание из 

бумаги) "Мишутка". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дидактическая игра 

"Собери узор". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

эстетический вкус, 

ориентировку на 

листе бумаги. 

Развивающая игра 

"Перечисли сказки с 

цифрами в названии". 

(основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



 
 

речи) 

Цель: развивать 

мышление, умение 

составлять 

небольшие 

предложения, 

развивать 

грамматический 

строй речи. 

- Скажите, для чего 

люди заводят 

домашних 

животных? Какую 

пользу домашние 

животные приносят 

человеку? 

Демонстрируются 

картинки с 

изображением 

продукции, которую 

получают благодаря 

домашним 

животным. 

- Овца дает шерсть. 

Творог дает корова. 

Сыр дает коза. 

помощью слова-

глагола издаваемые 

птицами звуки; 

развивать мышление, 

память, восприятие. 

Ход игры. 

Дети могут слушать 

запись с голосом той 

или иной птицы, 

называть ее, затем 

словами передавать 

характер звуков. 

Второй вариант: дети 

могут, глядя на 

картинку, выполнять 

задание. 

Третий вариант: 

услышав название 

птицы, не глядя на 

картинку, выполнить 

задание. 

Ласточка - щебечет. 

Сорока - стрекочет. 

Грач - кричит. 

слух, внимание, 

реакцию, 

артикуляцию. 

Педагог задает детям 

только один из 

нескольких звуков, 

например, звук С, 

который нужно будет 

услышать в словах. 

Называется 

множество слов, 

среди которых нет 

названного звука, 

дети хлопают тогда, 

когда слышать звук в 

слове. 

Игра заканчивается, 

если все слова по 

данному звуку 

исчерпаны. В других 

случаях можно 

искать слова на звуки 

З, Ш, Ц, Ж, Б, П, Т, 

Д, А, О, У, И. 

Цель: развивать 

навыки складывания 

из бумаги, мелкую 

моторику рук, 

мышление, 

воображение. 

Цель: развивать 

память, мышление, 

воображение, речь, 

интерес к устному 

народному 

творчеству. 

Когда будут 

перечислены сказки, 

педагог предлагает 

рассказать одну из 

них. 



 
 

Свинья дает щетину. 

Кошка ловит 

Мышей. Собака 

охраняет дом. 

Лошадь перевозит 

грузы. 

Соловей - заливается, 

свистит, щелкает. 

Кукушка - кукует. 

Курица - квохчет. 

Журавль - курлычет. 

Ворона - каркает. 

Жаворонок - звенит. 

Воробей - чирикает. 

Подготовка к 

прогулке 

17.00-17.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Лето, солнышко и дети 

Собрались играть с утра: 

- Солнышко, ты жарко светишь, - 

Обратилась детвора. - 



 
 

- Мы наденем кепки, шляпки. 

А теперь нас обними! 

Поиграем дружно в прятки? 

Поищи-ка нас в тени! (Д. Ахметова) 

Прогулка 

17.10-18.00 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять и 

уточнять 

представления о 

различиях деревьев и 

кустарника; 

развивать понимание 

того, что и деревья, и 

кустарники могут 

цвести, плодоносить; 

воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

Педагог приглашает 

детей на то место в 

саду или на участке, 

Наблюдение за 

сосной. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

сосне, как хвойном 

дереве; 

способствовать 

развитию желания 

больше узнавать о 

сосне; пополнять 

экологические 

знания; воспитывать 

бережного 

отношение к 

растениям, хвойным 

деревьям. 

Наблюдение за 

Наблюдение за 

воробьями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

птицах, воробьях в 

летний период 

времени; развивать 

желание знать о 

воробье, как можно 

больше; развивать 

умение описывать 

наблюдаемые 

особенности во 

внешнем виде, 

движениях, 

стремление 

объяснить; 

воспитывать 

Наблюдение за 

деревьями на 

участке 

(лиственные, 

хвойные). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

лиственных и 

хвойных деревьев; 

развивать умения 

находить и называть 

основные черты 

различия двух групп 

деревьев; расширять 

экологические 

знания; развивать 

познавательную 

активность. 

Наблюдение за 

вязом. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать 

знакомить с 

характерными 

особенностями вяза, 

его способами 

размножения, по 

которым его можно 

выделить среди 

других деревьев; 

расширять 

экологические 

знания, о 

необходимости 

беречь растения; 

воспитывать любовь 

к родному краю. 



 
 

где рядом растут и 

деревья, и кустарник. 

Художественное 

слово. "Лето" 

- Что ты мне 

подаpишь, лето? 

- Много солнечного 

света! 

В небе pадyгy-дyгy! 

И pомашки на лyгy! 

- Что ещё подаpишь 

мне? 

- Ключ, звенящий в 

тишине, 

Сосны, клёны и 

дyбы, 

Земляникy и гpибы! 

(В. Орлов) 

Педагог спрашивает, 

какие из растений на 

участке деревья, 

какие кустарники. 

сосной. 

Загадка. 

- Хоть зима, 

Хоть весна, 

Вся в зеленом она. 

Иголок много 

собрала, 

Высокорослая ... 

(сосна). 

Вопросы: 

- Ребята, вы знаете, 

как называется это 

дерево? Что вы 

знаете о сосне? 

Дети описывают 

сосну: ствол гладкий, 

желтовато-

коричневого цвета, 

нижние ветки 

длиннее верхних, на 

ветках вместо 

листьев - иголки. 

- Да. Сосна - 

любознательность. 

- Ребята, есть ли у 

нас на участках 

воробьи? Что вы 

знаете о них? 

- А вы знали, что 

воробьи живут 

стайками, они всегда 

селятся под крышами 

домой группами. 

- Какой по характеру 

воробей? 

- Да, воробей, 

благодаря тому, что 

быстрая, проворная 

птица, находится в 

стае, выживает в 

холод, а летом учит 

птенцов вести себя, 

как все птицы стаи. 

Благодаря, что 

воробьи живут в стае, 

они вместе могут 

защищаться от 

хищников. 

Художественное 

Педагог: 

- Ребята, мы в 

течение года 

говорили, что есть 

две группы деревьев. 

Кто знает, какие это 

две группы деревьев? 

Если дети сразу не 

отвечают, педагог 

называет множество 

деревьев, по паре так, 

чтобы одно их них 

было хвойное дерево: 

ель - тополь, сосна - 

ясень, пихта - береза. 

- Да. Это лиственные 

и хвойные деревья. 

Вам 1-задание: 

назовите лиственные 

деревья, которые есть 

у нас на участке; 2-

задание: назовите 

хвойные деревья. 

- Почему первую 

группу деревьев мы 

называем 

- Ребята, скажите, 

есть ли у нас на 

участке дерево вяз? 

Кто знает? 

- Укажите, где 

находится вяз? Как 

вы узнали, что это 

вяз? 

- Да. У вяза 

буроватого цвета 

ствол, на ощупь 

немного шершавый. 

Листья своеобразной 

формы: похож на 

овал с заостренным 

концом, края листа 

зубчатые, прожилки 

листа частые, отчего 

лист кажется 

полосатым. У вяза 

тоже есть сережки, 

их форм овальная, ее 

называют 

"крылаткой". 

- В каждой 

"крылатке" спрятано 



 
 

Указывает на то, что 

некоторые деревья и 

кусты плодоносят. 

Рассказывает, 

некоторые растения 

цвели весной, летом 

приносят свои 

плоды, а также они 

стали приютом для 

насекомых и птиц. 

Демонстрируются 

деревья и кустарник, 

которые цветут, дают 

плоды (фрукты, 

ягоды). 

Дидактическая игра 

"Дерево или 

кустарник". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умения различать 

деревья и кустарники 

по основным 

признакам. 

удивительное 

хвойное дерево. У 

нас в Казахстане есть 

края, где растет 

сосновый бор, то есть 

в этом лесу растут 

только сосны. 

- На какое хвойное 

дерево похожа сосна? 

- В чем различие 

между сосной и 

елью? 

- Правильно, главное 

отличие в том, что у 

сосны иголки 

длиннее, чем у ели, 

светло-зеленого 

цвета, у ели - 

короткие иголки 

темно-зеленого 

цвета. 

- Ребята, в 

Казахстане также 

есть хвойный лес, 

где, в основном, 

растут ели. Хвойный 

слово. Считалка 

"Воробей". 

Среди белых голубей 

Скачет шустрый 

воробей, 

Воробушек – пташка, 

Серая рубашка, 

Откликайся, воробей, 

Вылетай-ка, не 

робей! 

Подвижная игра 

“Кот и воробьи”. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту, 

реакцию. 

Ход игры. 

Выбирается водящий 

(кот). Кот спит, 

воробьи (остальные - 

"лиственные 

деревья"? (На 

деревьях 

распускаются 

листья.) 

- Почему вторая 

группа группа 

деревьев называется 

"хвойные деревья? 

(На деревьях не 

листья, а хвоя.) 

- Да, на хвойных 

деревьях иголки - это 

скрученные, сжатые, 

маслянистые листья. 

Хвойные деревья 

научились 

выдерживать 

зимнюю стужу, 

поэтому не 

сбрасывают хвою. 

Художественное 

слово. 

Деревья все 

зазеленели. 

Почти все птицы 

семя вяза. 

- Для чего вязу такие 

сережки-крылатки? 

- Да. Вяз может 

распространять свои 

семена;"крылатки" 

опадают, летят, 

кружатся, и там, в 

земле, при 

благоприятных 

условиях почвы и 

дождя, на 

следующий год 

появится росток вяза. 

Вот так дерево 

заботится о себе. 

- Людям, берегущим 

дерево, придет благо 

и счастье. Ведь 

дерево дает приют 

для насекомых, птиц, 

животных. 

- Чтобы дерево 

выросло высотой до 

крыши дома, нужно 

много лет. Поэтому 



 
 

Оборудование: 

карточки с 

изображением 

деревьев, 

кустарников. 

- Ребята, давайте 

сравним дерево и 

кустарник. 

- Из каких частей 

состоит дерево, куст? 

- Да. У деревьев есть 

ствол, ветки, ветки, 

листья. У куста 

много стволов, 

только они тонкие, 

также есть и ветки, 

ветки, листья. 

- Дерево - высокое, 

куст – низкий. У 

дерева один ствол, а 

у куста их много. 

Ствол у дерева – 

толстый, а у куста – 

тонкий. 

Предлагается 

сравнить растения на 

лес еще называют 

тайга. 

- Сосна - благородное 

дерево. Его люди 

любят за то, что 

древесина 

применяется для 

мебели, для 

отапливания домов 

как дрова, ее шишки 

и хвоя, смола 

полезны для 

лечебных целей. 

- С дуплах сосны 

любят прятаться 

белки, семенами 

шишек питаются 

птицы. Люди любят 

отдыхать в сосновом 

бору, потому что 

дерево выделяет 

много кислорода, 

очищает воздух. 

- Однако сосновый 

лес надо беречь от 

людей, которые хотят 

навредить сосне: 

дети) прыгают 

вокруг и машут 

крыльями. Кот 

проснулся- воробьи 

разлетелись в разные 

стороны. Кот 

догоняет, кого 

поймал, тот 

становится водящим. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Игра-упражнение 

"Гусеница". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

ходьбе в колонне по 

одному, по прямой и 

чуть меняя 

направление, следуя 

за взрослым и 

товарищами; 

развивать 

вестибулярный 

прилетели. 

Все обновиться 

норовит. 

А у колючей темной 

ели 

Все тот же хмурый 

зимний вид. 

 

Вся теплота, вся сила 

света 

Ей, недоверчивой, 

нужна. 

И, мягкой хвоей 

приодета, 

Свою весну в 

расцвете лета 

Смущенно празднует 

она. 

В. Берестов 

Трудовая 

деятельность: 

уборка в летней 

деревья нельзя 

вырубать, нельзя 

рядом с ними 

разжигать костер. 

- Кору, плоды, листья 

вяза используют в 

лечебных целях. 

- Ближайший 

родственники вяза - 

это карагач, только у 

карагача листья 

более мелкие. Об это 

не забывайте. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка цветника, 

грядов от 

высохшего сора, 

полив. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки сбора сухого 



 
 

участке с 

картинками. 

Трудовая 

деятельность: 

пересадка цветущих 

растений. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: объяснять 

детям о 

необходимости 

разреживать 

растения в цветнике, 

учить осторожно 

окапывать вокруг 

небольшого цветка; 

вместе с землей 

аккуратно 

пересаживать в 

лунки, обильно 

поливать их. 

Подвижная игра "У 

медведя во бору". 

нещадно вырубают, 

устраивают на 

отдыхе в лесу 

пожары. Поэтому лес 

надо беречь. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка в летней 

беседке. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

способах ухода за 

аппарат. 

Трудовая 

деятельность: сбор, 

очистка, мытье 

выносного 

материала. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

привычку наводить 

порядок после 

прогулки: собирать и 

очищать игрушки, 

складывать их в 

корзину. 

Подвижная игра 

"Поймай комара". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

беседке. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

Подвижная игра 

сора, соблюдая 

правила 

безопасности, 

понимание важности 

труда по уходу за 

растениями; 

воспитывать 

аккуратность, 

терпение. 

Подвижная игра 

"Мыши и кот". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки бега на 

носках, не 

наталкиваясь друг на 

друга, умения 

ориентироваться в 

пространстве, менять 

движения по сигналу 

воспитателя. 

Дети сидят на 

скамейке, лавочках. 

Это мыши в норках. 



 
 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение у детей 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

Площадка 

очерчивается по двум 

концам там, где 

будут находиться 

дети и водящий. 

Выбирается водящий 

в роли медведя по 

желанию или 

считалке; остальные - 

дети. Медведь сидит 

на одном конце, по 

сигналу педагога 

дети выходят в 

сторону медведя. 

Дети идут и 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка сухого сора в 

цветнике, на 

грядках. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

детей пользоваться 

перчатками, 

выполнять правила 

посильного труда, 

вынимать из клумбы, 

грядок высохшие 

соцветия, листья, 

ботву; формировать 

навыки 

коллективного труда, 

детей выполнять 

прыжки вверх с 

места, доставая 

предмет, 

подвешенный выше 

поднятой руки 

ребенка; развивать 

ловкость, 

вестибулярный 

аппарат. 

Дети стоят по кругу 

лицом к центру на 

расстоянии 

вытянутых рук. 

Педагог находится в 

середине круга с 

прутом с 

привязанным на 

шнуре "комаром". 

Шнур с комаром 

кружит над головами 

детей. Задача детей - 

подпрыгнуть, достать 

хлопком руками до 

"комара". Кто 

поймает комара, 

говорит: "Я поймал!". 

Примечание: следить 

"Птицы и 

кукушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умения играть по 

правилам, бегать в 

разных направлениях 

с разной скоростью; 

развивать внимание, 

координацию 

движений, скорость, 

реакцию, ловкость; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Дети избирают 

"кукушку", 

остальные - птицы. 

каждому играющему 

выделяется его место 

(очерчивается круг, 

"гнездо"). "Кукушка" 

без гнезда. 

В противоположной 

стороне площадки 

сидит кот, роль 

которого исполняет 

выбранный по 

считалке ребенок. 

Кот засыпает 

(закрывает глаза), а 

мыши разбегаются 

по всей площадке. Но 

вот кот просыпается, 

потягивается, 

мяукает и начинает 

ловить мышей. 

Мыши быстро 

убегают и прячутся в 

норках (занимают 

свои места). 

Пойманных мышей 

кот уводит к себе. 

Когда остальные 

мыши спрячутся в 

норки, кот еще раз 

проходит по 

площадке, затем 

возвращается на свое 

место и засыпает. 

Подвижная игра 



 
 

приговаривают: 

- У медведя во бору 

Грибы, ягоды бегу, 

А медведь не спит, 

Все на нас рычит. 

Последние слова 

означают, что 

медведь выбегает из 

своего места, гонится 

за детьми в обратную 

сторону. 

Пойманного, медведь 

ведет к себе. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Соқыр теке" 

("Слепой козел"). 

Обработанная 

версия. (физическая 

чувство заботы о 

растениях. 

Подвижная игра 

"Жук". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

способности к 

подражанию, 

развивать 

двигательные 

навыки, 

положительные 

эмоции. 

В игре участвуют все 

дети – заранее 

выбирается ребенок, 

изображающий 

птичку. 

- По дороге жук – 

жук, по дороге 

черный 

Посмотрите на него – 

вот какой проворный 

за тем, чтобы не 

уменьшался круг. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

упражение "Пройди 

по мостику". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

По сигналу: 

- Вылетайте, птицы, 

кыш, 

Вверх, в сторонки 

или вниз, 

Поищите-ка кормов 

Для своих птенцов. 

Дети бегают по 

площадке, 

имитируют махи 

крыльями; "кукушка" 

так же передвигается 

на одной площадке. 

По второму сигналу: 

- А птенцы 

проголодались, 

Птицы, быстро 

возвращайтесь! все, и 

"кукушка" бегут на 

свои места, 

"кукушка" старается 

занять пока не 

занятое любое место. 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение ходить 

широким шагом, 

подпрыгивать, бегать 

в одном направлении 

прямой, стараясь не 

задеть поперечные 

линии в пути; 

отрабатывать умение 

двигаться согласно 

словесного сигнала. 

Побежали ручейки, 

Ноги, ты, не 

промочи. 

Будь внимательным, 

беги (иди)! 

Заранее 

прочерчиваются 

дорожки с 

поперечными 



 
 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

умении 

ориентироваться в 

пространстве, 

двигаться по кругу, 

быстро бегать с 

увертыванием, 

играть по правилам; 

развивать 

координацию 

движений, умение 

соотносить движения 

словам, умение 

проявлять смекалку, 

ловкость, быстроту; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Оборудование. 

Повязка для 

завязывания глаз 

водящему. 

Медальоны 

домашних животных. 

Ход. Расчерчивается 

большой круг-

Посмотрите на него, 

вот какой проворный 

(дети стоя в кругу 

машут руками перед 

собой), 

Он упал, лапками 

задвигал, (дети 

присаживаются на 

корточки), 

Крылышками 

замахал, (встают, 

делают махи 

руками), 

Весело запрыгал 

(прыгают на месте), 

Посмотрите на него – 

вот какой проворный 

(бегают на носочках 

врассыпную), 

Птичка! (дети – жуки 

бегут на места, 

стараясь, чтобы 

птичка их не 

поймала). 

Подвижная игра 

Цель: упражнять в 

ходьбе по 

ограниченной 

поверхности, 

сохраняя равновесие. 

Кто остался без 

"гнезда" - становится 

"кукушкой". 

Игра проводится 

несколько раз, по 

желанию детей. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

линиями (можно по 

вдоль круга). Дети 

идут или бегут, идут 

вприпрыжку, 

переступая через 

линии, согласно 

сигналам "беги" или 

"иди". 

Подвижная игра 

"Быстро возьми, 

быстро положи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

двигательные 

навыки, развивать 

эмоциональную 

сферу, ловкость и 

смелость. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

движения - прыжки. 



 
 

площадка для 

проведения игры. 

Дети по считалке 

выбирают "соқыр 

теке" ("слепого 

козла"). Водящий 

остается в кругу, ему 

завязывают глаза. 

Дети берутся за руки, 

создают еще один 

малый круг, идут по 

кругу хором говорят: 

Бұрау - теленок, бота 

- верблюжонок, 

құлыншақ - 

жеребенок, лақ - 

козленок вышли на 

лужок, собрались в 

кружок, хотят травки 

пощипать, в 

догонялки поиграть. 

Соқыр теке, слепой 

козел, мы глядим, на 

нас ты зол. Ты домой 

нас не зови, если 

сможешь - излови! 

"Ловцы оленей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть в 

парах, бегать разных 

направлениях, не 

сталкиваясь; 

развивать ловкость, 

реакцию, быстроту, 

координацию. 

Дети делятся на две 

команды. Одна - 

ловцы оленей, другие 

- олени. Количество 

игровой должно быть 

четным. При 

нечетном количестве, 

помогает педагог. 

Ловцы стоят в 

середине площадки, 

сбоку. Олени стоят 

на другом конце 

площадки, по 

сигналу выбегают 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. 

Если коршуну 

удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать силу, 

ловкость, улучшать 

координацию 

движений. 



 
 

(Д. Ахметова) 

После этих слов дети 

отпускают руки, 

разбегаются. 

Условия: не выбегать 

из большого круга; 

кого задели рукой - 

выходит из игры. 

Побеждает тот или 

те, кого не удалось 

изловить. Из их 

числа выбирается 

"соқыр теке". 

Усложнение. При 

словах "Хотят травки 

пощипать, в 

догонялки поиграть" 

дети могут отпустить 

руки, исполнить 

различные движения 

по желанию либо 

разбежаться по 

кругу, затем сразу 

собраться, медленно 

приближаться к 

водящему до сигнала 

"Излови!" 

для того, чтобы 

добежать до другого 

конца. В это время 

выбегают ловцы 

оленей, ловят 

(задевают рукой) 

оленей, образуя 

пары. 

После того, как пары 

образуются, дети 

бегают по площадке 

в парах, имитируя 

езду на оленьих 

упряжках. 

Педагог заранее 

может подготовить 

веревки по паре 

веревок на каждую 

пару, чтобы дети 

брались за конец 

веревки; натянутая 

веревка - это 

максимальная 

дистанция между 

парой игроков. 

Игра повторяется 

второй раз по 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Подвижная игра 

"Змейка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение бегать держа 

друг друга за руки, 

точно повторять 

движения водящего, 

поддерживать 

команду. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

ходьба с наклонами. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 



 
 

Подвижная игра 

"Кто быстрее?". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

ходить, бегать по 

кругу, выполнять 

танцевальные 

движения, 

действовать по 

сигналу, развивать 

ловкость, быстроту. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

сигналу педагога, где 

образуются другие 

пары игроков. 

Подвижная игра 

"Кто самый 

меткий?". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

метании предметов; 

развивать глазомер. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

"Донеси мешочек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

соблюдении 

равновесия. 

окружающим миром) 

Цель: развитие 

способности 

выполнять движения 

по заданию 

воспитателя. 



 
 

материалом, 

развитие движений; 

прыжки через 

скакалку. 

(физическая 

культура) 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

18.00-18.30 

Беседа: "Что дети 

могут делать 

самостоятельно". 

Консультация: "Ваш 

ребенок на прогулке. 

Правила безопасного 

поведения". 

Консультация "В 

игры мы играем 

память развиваем". 

Беседа: "Читаем 

сказки всей семьей". 

Акция: "Книжки-

малышки со сказками 

авторского 

сочинения". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, 

номер группы «Звездочка» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Кудайбергенова К Шакирова М 

 07-11.08.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 07.08.23 08.08.23 09.08.23 10.08.23 11.08.23 



 
 

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. . 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "Мы играли в народную игру ...". 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; напоминания об одевании по 

сезону, о защите от солнечных лучей, от насекомых и прочее; выпуск буклета о народных играх. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

"Дежурство по 

столовой". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: закрепление 

навыков 

раскладывания 

приборов 

(расположение 

бокалов, хлебниц, 

ложек, вилок, 

учитывая 

особенность 

"рабочей" правой 

либо левой руки; 

продолжать 

"Очистка 

аквариума, 

кормление рябок". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки оказания 

посильной помощи 

педагогу в очистке, 

наполнение водой, 

кормлении рыбок; 

воспитывать чувство 

заботы об обитателях 

"живого уголка", 

стремлении 

"Мытье кукол, 

стирка кукольного 

белья". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: поддерживать 

детей в желании 

помочь педагогу в 

мытье кукол, 

игрушек, стирке 

белья для кукол; 

вырабатывать 

привычку перед 

началом работы 

надевать рабочие 

"Протираем пыль 

на полках, 

подоконниках". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать и 

закреплять умения 

детей соблюдать 

правила при работе с 

водой: надевать 

рукав, промачивать 

ткань, отжимать 

насухо, протирать 

выбранные области 

"Починим 

любимые книжки". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература, 

конструирование) 

Цель: вырабатывать 

привычку детей 

систематически 

проводить осмотр в 

книжном уголке, 

выбирать книги для 

подклеивания, быть 

аккуратными при 

использовании клея, 



 
 

вырабатывать 

привычку к 

ответственному 

выполнению 

обязанностей, 

воспитывать 

внимательность, 

любознательность. 

добиваться 

результата. 

фартуки, готовить 

рабочее место; 

развивать навыки 

пользования мылом; 

развивать трудовые 

умения и навыки, 

умение соблюдать 

при работе 

культурно-

гигиенические 

требования; 

воспитывать желание 

трудиться для блага 

других. 

поверхностей, 

постоянно меняя 

сторону 

складывания, при 

загрязнении 

промывать водой, 

полоскать, снова 

отжимать; 

воспитывать чувство 

усердия, 

последовательности, 

умения доводить 

начатое до конца. 

поддерживать 

желание соблюдать 

чистоту и бережное 

отношение к книгам; 

закрепить правила 

безопасности при 

работе с бумагой, 

клейстером, 

ножницами. 

Дидактическая игра 

"Мой двор". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

составлять 

предложения 

используя картинку. 

Динамическое 

упражнение 

"Самолеты". 

Дидактическая игра 

"Учимся прощать 

своих друзей". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение детей не 

обижаться друг на 

друга; формировать 

умение различать 

нечаянную промашку 

от намеренной и 

Дидактическая игра 

"Запомни, 

повтори". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

зрительное 

восприятие, 

развивать 

воображение, 

закреплять знание 

геометрических 

Дидактическая игра 

"Соберем бусы". 

(основы математки, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение группировать 

геометрические 

фигуры по двум 

свойствам (цвету и 

форме, величине и 

цвету, форме и 

Развивающая игра 

"Что изменилось?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формирование 

осмысленный 

логической памяти и 

переключение 

внимания. 

Динамическое 

упражнение 



 
 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

зрительное и 

слуховое внимание, 

артикуляцию, умение 

двигаться согласно 

текста. 

Полетели, полетели, 

(ноги врозь, 

"пружинка"), 

Вперед руками 

завертели (вращение 

руками перед 

грудью), 

Руки в стороны – в 

полет 

Отправляем самолет 

(развести 

горизонтально руки в 

стороны), 

соответственно 

реагировать 

Игровое 

упражнение 

"Посмотри и 

повтори". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей умении в 

точности 

воспроизвести 

увиденное, развивать 

зрительное 

восприятие, 

воображение, 

мышление, 

ориентировку на 

плоскости, в 

пространстве. 

Версия: посмотреть 

на тот или иной узор 

(например, из 

геометрических или 

фигур в пространстве 

и на плоскости. 

Артикуляционная 

гимнастика "Надуй 

шарик". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

дыхательную 

систему, 

артикуляцию, 

положительные 

эмоции. 

Дети выполняют 

имитацию надувания 

воздушных шариков: 

дыхание ртом 

короткое, 

отрывистое, губы 

вытянуты трубочкой, 

произносить "ф-ф-ф-

ф"; воспитатель 

предлагает им 

поиграть с 

величине, видеть 

простейшие 

закономерности в 

чередовании фигур. 

Фонемо-

ритмическая 

считалка. "Утро, 

день, вечер, ночь". 

(физическое 

развитие, основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

частях суток; 

развивать 

двигательные 

навыки, 

координацию, 

внимание, умения 

соотносить движения 

с словами из текста. 

Время не стоит, идет, 

(Покачивания 

"Цветы". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки детей 

двигаться в 

соответствии со 

словами в тексте; 

развивать 

восприятие, 

мышление, эмоции, 

двигательные 

навыки. 

Наши чудные цветки 

(дети сидят на 

корточках), 

Распускают лепестки 

(начинают медленно 

вставать), 

Ветерок чуть дышит, 

(раскрывают руки 

над головой), 



 
 

Правое крыло 

вперед, (поворот 

туловища вправо с 

заведением правой 

руки вперед), 

Левое крыло вперед 

(поворот туловища 

влево с заведением 

левой руки вперед), 

Раз, два, три, четыре 

– 

Полетел наш 

самолет. 

Замечательный пилот 

В путь отправил 

самолет ("пружинка", 

покачивание 

руками). 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды 

тап!" ("Кто назван 

твоим именем?") 

(физическое 

иных фигур), после 

удаления образца, 

воспроизвести точно 

то же, что было. 

Версия: посмотреть 

на ту или иную 

серию движений, 

после остановки 

показа, 

воспроизвести точно 

то же, в той же 

последовательности, 

что было. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Тақия тастамақ" 

("Тюбетейка - 

невидимка"). 

(физическое 

развитие, казахский 

язык, основы 

математики) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию 

настоящими 

воздушным шариком. 

Развивающая игра 

"Что растет в 

родном краю?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

названия 

деревьев,формироват

ь словарный запас, 

прививать бережное 

отношение к 

природе. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения Т. 

Васильченко (kz) 

"Мячик". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, 

артикуляцию звука 

указательным 

пальцем, марш на 

месте) 

Топ и топ, топ и топ, 

По часам в 

круговорот, (Руки на 

поясе, покачивания 

головой влево-

вправо) 

Тик-так, тик-так. 

 

Утро, день, вечер, 

ночь. (Руки вверх, 

руки в стороны, руки 

вниз, руки в полочку 

перед собой) 

Утро, день, вечер, 

ночь. 

Время не стоит, идет: 

(Марш на месте) 

Утро, день, вечер, 

ночь. 

Лепестки колышет 

(раскачиваются), 

Наши чудные цветки 

Закрывают лепестки 

(руки вниз), 

Головой качают, 

тихо засыпают 

(медленно 

принимают исходное 

положение). 

Настольная игра 

"Шашки". 

Цель: развивать 

мышление, 

зрительное 

внимание, желание 

следовать правилам 

игры; воспитывать 

дружелюбие. 



 
 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

детей внимание, 

умение по 

выражению лица, 

при невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте и т.п., 

угадывать того, кто 

назван именем 

водящего; развивать 

внимание, терпение, 

выдержку. 

Дети делятся на две 

группы. Первая 

команда остается на 

веранде, вторая 

отходит на другой 

конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе 

имя кого-либо из 

ушедших. Затем 

движений, умение 

быть внимательным, 

ловким, быстрым, 

умение играть по 

правилам; укреплять 

дружеские 

отношения. 

Выбирается 

водящий, остальные - 

участники игры. 

Участники 

становятся (садятся) 

в круг. Водящий 

обходит всех 

играющих и 

незаметно оставляет 

позади одного 

участника 

тюбетейку. Если 

игрок не заметил 

этого вовремя, он 

становится водящим. 

Нашедший 

тюбетейку должен 

догнать водящего и 

надеть тюбетейку на 

него. 

С, Ч, К; воспитывать 

устойчивый интерес 

к декламации. 

Скачет мячик — скок 

да скок, 

Красный бок да 

синий бок. 

Скачет мячик — 

прыг да прыг, 

Он один гулять 

привык. 

Нам навстречу по 

дорожке — 

Не собака и не кошка 

— 

Красный бок да 

синий бок, 

Две полоски 

поперёк! 

 

Утро, день, вечер, 

ночь. (Руки вверх, 

руки в стороны, руки 

вниз, руки в полочку 

перед собой) 

Утро, день, вечер, 

ночь. 

Утро, день, вечер, 

ночь. 

Утро, день, вечер, 

ночь. 

Д. Ахметова 



 
 

игроков с другого 

конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

выражении лица, 

взгляде, жесте, 

должен попытаться 

угадать, кто же 

назван его именем. 

Вариант игры. 

Можно выбирать 

только одного 

водящего, но и 

игроков не должно 

небольшое 

количество. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Комплексные упражнения. 

Цель: способствовать укреплению здоровья детей, воспитывать привычку к ежедневным физическим 

упражнениям. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

- Корпус вправо, корпус влево 

Надо спину нам размять 



 
 

А теперь у нас прыжки 

Перепрыгнем ручейки. 

Упражнения с маленькими мячиками 

1.Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, правой рукой держать мяч внизу. 

1-поймать мяч правой рукой, отпустить руки вниз ; 2 - поднять мяч вверх и положить в следующую руку; 3 - 

отпустить руки вниз; 4- исходное положение. Повторить упражнение 6-7 раз. 

2.Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, правой рукой держать мяч внизу. 

1 - наклон на правую ногу; 2-3 - перекатывание мяча на правую ногу, затем на левую; 4-возвращение в 

исходное положение. Повторить упражнение 6 раз. 

3. Исходное положение: стоя на коленях, держа мяч обеими руками. 

1-2-сесть на пятки, повернуть туловище вправо и ударить мячом о пол; 3-4 - прийти в исходное положение. 

Повторить упражнение 5-6 раз. 

4. Исходное положение: сидя на полу, удерживая мяч зажатым между двумя ногами, упираясь руками назад. 

1-2-держать ноги прямыми, поднимая мяч вверх, не опуская его; 2-3-прийти в исходное положение. Повторить 

упражнение 5-7 раз. 

5. Исходное положение: лежа на спине на полу, руки держать прямыми, мяч над головой. 

1-2-держать руки прямыми, поднять вверх, ударить мячом по правой ноге; 3-4-прийти в исходное положение. 

Повторить это упражнение левой ногой. Повторить упражнение 5-7 раз. 

6. Исходное положение: держать мяч в правой руке, слегка расставив ноги. 1-бить мячом по полу и поймать 

обеими руками. Повторить упражнение 8-10 раз. 



 
 

7.Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, мяч в правую руку. 

Бросать мяч вверх и поймать. Повторить упражнение 5-6 раз. 

8.Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, мяч в правую руку. 

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед с подсчетом до 1-8, повороты и повторные прыжки на двух 

ногах. Повторить упражнение 3-4 раза. 

Завтрак 

9.00-9.30 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, 

вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и вытирания рук полотенце было только 

влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, 

кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Детка умывается, 

Солнцу улыбается! 

Закреплять правилами поведения за столом: есть бесшумно, не сорить, пользоваться столовыми приборами; 

развивать умение обращаться правильно с просьбой, использовать волшебные слова (спасибо, пожалуйста). 

- На того, кто ест опрятно, 



 
 

И смотреть всегда приятно, 

Мы едим всегда красиво, 

После скажем всем "Спасибо". 

- Арпа, бидай ас екен, 

"Алтын, күміс тас екен". (Овес и пшеница - это пища, золото и серебро - камни) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

Упражнение 

"Отгадай загадку". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение отгадывать 

сказки, развивать 

логическое 

мышление, 

воспитывать любовь 

к устному народному 

творчеству. 

Долгожданная пора! 

Детвора кричит: Ура! 

Что ж за радость это? 

Наступило … (лето). 

Беседа "Опасные 

насекомые". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления детей 

об опасных 

насекомых, учить 

различать их по 

внешнему виду, 

определять 

характерные 

признаки. 

Утренний круг. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию 

положительных 

эмоций, дружелюбия. 

- Утром Солнышко 

встает, (руки поднять 

вверх), 

Всех на улицу зовет 

(сгибать руки в 

локтях к груди), 

Выхожу из дома я: 

(показать рукой на 

Игровое 

упражнение 

"Посмотри в 

зеркало, как 

аккуратно мы 

одеты". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить замечать 

непорядок в одежде, 

своевременно 

исправлять, 

воспитывать 

аккуратность в 

одежде. 

Беседа "Правила 

для дежурных". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: напомнить 

детям, как накрывать 

на стол, учить 

действовать 

последовательно и 

аккуратно, обсудить 

важность 

выполняемой работы. 

Продолжать 

формировать 

трудовые навыки, 

необходимые при 



 
 

В синем небе желтый 

блин 

Ну, давай его 

съедим! 

Нет, уж больно блин 

горяч, 

Ты свои ладони 

спрячь. (Солнце) 

Дождь прошёл и 

солнце светит 

Что за чудо в небе, 

дети? 

Из земли растёт дуга! 

Это диво - … 

(радуга). 

себя), 

"Здравствуй, улица 

моя!" (выпрямить 

руки в стороны), 

Отвечаю солнцу я, 

(руки вперед, руки к 

себе), 

Отвечаю травам я, 

(руки вперед, руки к 

себе), 

Отвечаю ветру я: 

(руки вперед, руки к 

себе), 

"Здравствуй, Родина 

моя!" (руки поднять 

вверх). 

дежурстве. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.40-10.55 

Игры-развлечения 

по развитию речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

Игры-развлечения 

по ознакомление с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 



 
 

развития детей) 

Тема: "Рассказ по 

картинке летние 

забавы". 

Цель: упражнять в 

умении составлять 

рассказ по картине, 

формировать умение 

добавлять к рассказу 

впечатления из 

личного опыта, 

формировать умение 

подбирать к 

существительным 

прилагательные. 

Развивать внимание, 

мышление, 

воображение, память, 

связную и 

последовательную 

речь; способствовать 

активизации словаря 

детей. Создать 

условия для 

воспитания 

уважительного 

отношения к своим 

развития детей) 

Тема: "Ползаем под 

дугой". 

Цель: учить детей 

ползать вперед из-

под дуги с правой 

стороны; бегать в 

строю по одному, 

поднимая колени 

вверх; развивать 

навыки движения с 

изменением 

направления 

движения; развивать 

умения катать мяч в 

ворота посредством 

подвижных игр. 

Подвижная игра 

"Футбол". 

развития детей) 

Тема: "М. 

Хакимжанова 

"Дежурный". 

Цель: отвечать на 

вопросы по 

содержанию 

небольших текстов, 

сказок, рассказов, 

детских 

стихотворений; 

распознавать жанры 

по их особенностям 

(загадка, сказка, 

стихотворение). 

Формировать у детей 

представление о 

семье; дать 

представление о 

семье, как о людях, 

которые живут 

вместе, любят друг 

друга, заботятся друг 

о друге. 

Дидактическая игра 

"Кем ты будешь?". 

развития детей) 

Тема: "Музыка 

здоровья". 

Цель: продолжать 

формировать интерес 

к песням на родном 

языке; развивать 

музыкальный слух, 

формировать навыки 

хорового пения; 

развивать 

звуковысотный слух, 

способность 

различать низкие и 

высокие звуки; 

воспитывать любовь 

к пению на родном 

казахском языке. 

Музыкально-

дидактическая игра. 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

развития детей) 

Тема: "Ловкие, 

сильные, смелые". 

Цель: продолжать 

развивать 

физические качества: 

ловкость, меткость, 

координацию 

движений, умение 

ориентироваться в 

пространства;дать 

детям знания о 

старых дворовых 

играх, донеся до них 

колорит, 

своеобразие, 

оригинальность этих 

игр. 

Игра "Собачки". 



 
 

сверстникам, 

воспитания умения 

слушать и не 

перебивать других, 

воспитания 

дружеского 

отношения в группе. 

Игра "Тут, конечно, 

каждый знает ...". 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Спортивные 

атрибуты летних 

игр во дворе". 

Цель: учить детей 

рисовать атрибуты 

летних игр во дворе – 

мяч, обруч, скакалка 

и т.д. (по выбору); 

совершенствовать 

технику владения 

восковыми мелками 

и цветными 

карандашами; учить 

располагать сюжет на 

листе бумаги; 

развивать 

эстетическое 

восприятие, 

воображение; 

воспитывать интерес 

к спорту. 

Динамическая пауза 

"Веселые мячики". 



 
 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Мы оделись, надели головные уборы, 

Мы осмотрелись, к прогулке готовы. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.10-12.00 

Наблюдение за 

велосипедом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

назначении 

велосипеда, его 

строении; развивать 

интерес к езде на 

велосипеде; 

закреплять правила 

безопасности; 

воспитывать 

дружелюбие, 

Наблюдение за 

самокатом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: пополнять 

знания о видах 

транспорта, 

знакомить с 

возможностями 

передвижения на 

самокате; 

воспитывать 

любознательность, 

пытливость ума. 

Наблюдение за 

свойствами песка и 

почвы (сходства и 

различия). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение визуально и с 

помощью 

манипуляций 

определять основные 

свойства песка, 

почвы, уметь 

находить их сходства 

Наблюдение за 

ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о 

неживой природе, о 

ветре; расширять 

представления об 

объектах и 

конструкциях, 

благодаря которым 

можно определять 

направление, силу 

ветра; познакомить с 

Наблюдение за 

детьми младшей 

группы. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

умения замечать 

особенности в 

поведении детей 

младшей группы, их 

одежде; развивать 

понимание того, что 

младшие по возрасту 

дети нуждаются в 

заботе, внимании, 



 
 

любознательность. 

Художественное 

слово. "Велосипед". 

Ах, как доволен мой 

сосед, 

Ему купили 

велосипед. 

Велосипед на трех 

колесах 

Есть у братишки, у 

Ерохи. 

Не нужен мне 

бинокль деда, 

Он не заменит 

велосипеда. 

Ведь все ребята во 

дворе 

Гоняют велики, а мне 

Приходится смотреть 

в сторонке, 

Соревнования в 

Художественное 

слово. "Самокат. 

Пристают к отцу 

ребята: 

"Подари нам 

самокат!" 

Так пристали, что 

отец 

Согласился наконец. 

Говорит отец двум 

братцам: 

"Сам я с вами не 

пойду, 

Разрешаю вам 

кататься 

Только в парке и в 

саду". 

Ты имеешь самокат 

— 

Так иди с ним в парк 

и в сад, 

Можно ездить по 

и отличия. 

Обратить внимание 

на почву (земля, 

песок, глина), на 

перекопку, рыхление. 

Что общего между 

песком и землей 

(почвой), 

Художественное 

слово. 

- На земле растут 

деревья, 

И цветы и огурцы. 

В общем, овощи и 

фрукты, 

Чтоб довольны были 

мы. 

В. Орлов 

Раскрыть роль земли: 

растения не могут 

расти без почвы. 

Спросить, живут ли в 

песке и в почве 

насекомые, растут ли 

понятием "флюгер"; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Кто из вас, на севере 

иль юге, 

На крыше нашей 

видел флюгер? 

Флюгер, он для нас 

как будто бы флажок, 

Флюгер - это чудо-

петушок. 

Флюгер крутится на 

спице, 

Ему, поверьте, не 

сидится. 

Его раскручивает 

ветер, 

Со всей силой, что 

есть на свете. 

Д. Ахметова 

Педагог показывает 

(на крыше зданий 

или на картинке) 

помощи, поддержке; 

воспитывать чувство 

осознанного 

поведения по 

отношению к 

младшим. 

Художественное 

слово. 

Мы приходим в 

детский сад, 

Там игрушки стоят. 

Паровоз, 

Пароход 

Дожидаются ребят. 

Там картинки на 

стене 

И цветы на окне. 

Захочу – 

Поскачу 

На игрушечном коне! 

О. Высотская 



 
 

гонках. 

Возьму я папин для 

мужчин, 

Помучаюсь на нем 

один. 

Пусть упаду, но 

встану снова, 

Дороги все давно 

знакомы. 

Я знаю, что 

велосипед 

Меня спасет от кучи 

бед. 

Мне надо вырасти, 

дождаться просто, 

Когда же велик 

подойдет по росту. 

Д. Ахметова 

Педагог предлагает 

описать велосипед, 

назвать основные 

части велосипеда. 

бульвару, 

По дорожке беговой, 

Но нельзя по 

тротуару 

И нельзя по 

мостовой. 

Н. Кончаловская 

- Ребята, опишите 

самокат? 

- Да, на самокате есть 

руль, два колеса, 

место для стойки 

человека. Чем 

самокат отличается 

от велосипеда? 

- Да. У самоката нет 

педалей. Нужно 

поставить ногу на 

стойку между двумя 

колесами, второй 

ногой отталкиваться 

от земли, тогда 

самокат катится. 

- Кто из вас катался 

растения. 

Опыты с песком и 

почвой. 

Рассматривание, 

ощупывание с 

помощью перчаток: 

цвет, консистенция. 

Раскладывание 

лопатками в горшки - 

сыпучесть. Полив 

водой: впитывание 

воды. Размазывание 

мокрого песка и 

почвы на асфальте, 

ожидание 

высыхания, 

подметание щеткой: 

оставление грязи. 

Рисование на песке: 

домики. 

Трудовая 

деятельность: 

полив, рыхление 

песка в песочнице, 

на участке младшей 

группы в том числе. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

флюгер, 

рассказывает о том, 

что флюгер - это 

металлическая 

конструкция на 

макушек крыш, с 

помощью которой 

можно узнать 

направление и силу 

ветра. 

Эксперимент: 

"Куда дует ветер?" 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Предварительно дети 

могут изготовить 

бумажные флажки с 

полыми внутри 

бумажными 

палочками, которые 

педагог может 

нанизать на тонкие 

палочки. 

Дети подставляют 

флажки под ветер, 

флажки указывают 

- Ребята, кто из детей 

может сказать такие 

слова? 

- Да. На игрушечном 

конем могут играть 

только наши 

младшие дети. 

- Давайте незаметно 

от них понаблюдаем, 

как двигаются 

малыши, как говорят, 

какую одежду носят, 

в какие игры играют. 

Дети приходят к 

выводу, что малыши 

неповоротливы, 

медлительны, могут 

упасть; малыши не 

все слова 

выговаривают; 

играют малыши по 

одиночке в простые 

игры с лопатками и 

песком, машинками, 

куклами. 

Дети убеждаются, 



 
 

Затем задаются 

вопросы: 

- Ребята, скажите, 

почему велосипед 

называют видом 

транспорта? 

- Да. Велосипед - это 

средство 

передвижения, с его 

помощью можно 

доехать до нужного 

нам адресата. Тем не 

менее, нужно 

соблюдать правила 

безопасного 

движения на улице. 

- Каким образом 

велосипед приходит 

в движение? 

- Да. Нажимая 

плавно на педали 

велосипеда, можно 

привести его в 

движение. Только 

нужно следить за 

удерживанием 

на самокате? Что 

главное при катании 

на самокате? 

- Да. Катаясь на 

самокате, нужно 

следить за тем, чтобы 

тело держало 

равновесие и, чтобы 

самокат был в 

равновесии, не падал. 

Игры на самокате. 

(физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать 

умения держаться на 

самокате, 

отталкиваться от 

земли, поддерживать 

при катании 

равновесие. 

Педагог 

предварительно дает 

время 

поупражняться, 

следит за 

безопасностью, 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

понимать 

необходимость 

рыхления песка для 

последующих игр; 

развивать навыки 

трудиться безопасно 

для окружающих, 

соблюдать правила 

безопасности; 

закреплять умение 

соблюдать чистоту и 

работать сообща; 

развивать чувство 

заботы о младших. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". (физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

направление ветра. 

Педагог с детьми 

обсуждают правила 

безопасного 

поведения при 

наличии сильного 

ветра на улице. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка участка 

группы. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение действовать 

сообща, делиться 

хорошим 

настроением от 

выполненной работы; 

воспитывать 

экологическую 

культуру. 

Подвижная игра 

что малыши 

нужнаются в заботе, 

и поддержке, 

приводят 

собственные 

примеры заботы о 

младших. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка веранды, 

дорожек от песка, в 

том числе у детей 

младшей группы. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения 

самостоятельно 

распределять роли, 

действовать сообща, 

заботиться о 

младших, умение 

доводить начатое до 



 
 

равновесия, 

постараться не 

падать. Поэтому 

легче научиться на 

трехколесном 

велосипеде. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка в летней 

беседке. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

поддерживает руль. 

Затем можно 

устроить эстафеты на 

самокатах, 

докатываться по 

сигналу до фишек, 

возвращаться назад. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка веранды, 

дорожек от песка. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения 

самостоятельно 

распределять роли, 

действовать сообща, 

умения правильно 

пользоваться 

вениками, щетками, 

развивать посильные 

трудовые навыки, 

развитию умения 

детей играть в 

команде, проявлять 

смелость, выдержку, 

силу, быстроту, 

ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды: - Ак 

серек! - Кок серек! - 

Мы прошли за много 

рек! - Где еще найти 

нам друга? - Мы его 

искали всюду! - Мы - 

команда, так и 

знайте! - Кто вам 

нужен? Выбирайте! 

(Перевод: Д. 

Ахметова.) Принцип 

хода игры 

заключается в том, 

что идет перекличка 

команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, 

выбирает одного из 

"Лиса в 

курятнике". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение быстро 

действовать по 

сигналу; развивать 

вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Дети выбирают по 

желанию (по 

считалке) водящего 

на роль лисы, 

остальные становятся 

курами. На одной 

стороне площадки - 

"курятник с курами", 

на другой нора лисы 

(или норы лис), 

остальное 

пространство - двор. 

По первому сигналу - 

куры ходят и бегают 

по двору, клюют 

конца. 

Игра "День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения двигаться по 

сигналу; 

совершенствовать 

реакцию, внимание, 

умения играть по 

правилам. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 



 
 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

Подвижная игра 

"Ловцы оленей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть в 

парах, бегать разных 

направлениях, не 

сталкиваясь; 

развивать ловкость, 

реакцию, быстроту, 

координацию. 

Дети делятся на две 

команды. Одна - 

ловцы оленей, другие 

- олени. Количество 

игровой должно быть 

умение доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение у детей 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

- Вот лежит 

лохматый пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос. 

(Тихо, смирно он 

лежит, 

Не то дремлет, не то 

противоположной 

команды. Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. Если 

цепочка разорвалась 

- играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. Если 

цепочка осталась 

цела - играющий 

остается в команде 

противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала 

больше всех 

участников 

противника. 

В старшей группе 

педагогу важно 

создавать среду, 

когда каждый 

осознает себя, как 

члена той или иной 

зерна, хлопают 

крыльями. По 

сигналу "Лиса!" 

(лисы) - куры 

убегают в курятник. 

Лиса старается 

поймать и утащить 

курицу в нору. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Усложнение: 

"курятником" могут 

выступать объекты 

на участке (бревна, 

ступеньки, пеньки, 

лесенки); убегающий 

может взобраться на 

возвышение. Ведется 

подсчет пойманных 

кур. 

Подвижная игра 

"Шенбер". 

(физическая 

культура, 

количество раз был 

неподвижен. 

Подвижная игра 

"Пятнашки". 

(физическая 

культура) 

Цель: закреплять 

умение бегать 

врассыпную, 

преодолевать 

препятствия. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Игра-упражнение 

"Муравьишки". 



 
 

четным. При 

нечетном количестве, 

помогает педагог. 

Ловцы стоят в 

середине площадки, 

сбоку. Олени стоят 

на другом конце 

площадки, по 

сигналу выбегают 

для того, чтобы 

добежать до другого 

конца. В это время 

выбегают ловцы 

оленей, ловят 

(задевают рукой) 

оленей, образуя 

пары. 

После того, как пары 

образуются, дети 

бегают по площадке 

в парах, имитируя 

езду на оленьих 

упряжках. 

Педагог заранее 

может подготовить 

веревки по паре 

веревок на каждую 

спит.) 

Подойдём к нему, 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети 

подкрадываются к 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

нами!". Собачка 

"лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

детей. Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

команды; 

поддерживается 

смелость в желании 

бежать и приводить 

нового игрока. 

Подвижная игра 

"Прятки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение детей играть 

по правилам, 

ориентироваться в 

пространстве, быть 

внимательным, 

чутким, умение 

бегать с ускорением; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремленность, 

дружелюбие. 

По считалке либо по 

желанию детей 

выбирается водящий; 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

точность броска, 

ловкость, 

воспитывать интерес 

к народным играм. 

Подвижная игра 

"Не задень". 

(физическая 

культура) 

Цель: учить 

перепрыгивать через 

веревку на высоте 

15—20 см., уметь 

сконцентрироваться. 

Подвижная игра 

"Щенок и кошка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умения лазать по 

гимнастической 

стене с 4-х концов; 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

ходьбе в колонне по 

одному со сменой 

направления, 

развивать умение 

соблюдать 

дистанцию, 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

упражнения с 

мячом. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

координацию 

движений, ловкость. 



 
 

пару, чтобы дети 

брались за конец 

веревки; натянутая 

веревка - это 

максимальная 

дистанция между 

парой игроков. 

Игра повторяется 

второй раз по 

сигналу педагога, где 

образуются другие 

пары игроков. 

Подвижная игра 

"Не попадись". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение бегать, ловко 

увертываться, 

прыгать. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Орамал" 

("Платок"). 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение ходить 

широким шагом, 

подпрыгивать, бегать 

в одном направлении 

прямой, стараясь не 

задеть поперечные 

линии в пути; 

отрабатывать умение 

двигаться согласно 

словесного сигнала. 

Побежали ручейки, 

Ноги, ты, не 

промочи. 

Будь внимательным, 

беги (иди)! 

Заранее 

прочерчиваются 

дорожки с 

поперечными 

линиями (можно по 

вдоль круга). Дети 

идут или бегут, идут 

вприпрыжку, 

переступая через 

становится около 

стены (доски, 

столбика), 

поворачивается 

лицом к месту, 

закрывает глаза, 

приговаривает слова. 

Если тот или иной 

играющий найден - 

то с этого момента и 

водящий, и 

играющий бегут к 

столбику 

наперегонки. 

Каждый старается 

прийти первый, 

стукнуть рукой о 

столбик, сказать: 

"Стук, стук, (имя 

ребенка)! 

Перегонки 

происходят после 

нахождении каждого 

играющего. 

Водящий считается 

выигравшим, когда 

нашел всех 

воспитывать у детей 

ловкость и 

выносливость. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

метание в цель. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

координацию 

движений, глазомер, 

меткость, ловкость. 



 
 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

быстроту и ловкость, 

умение действовать 

по правилам. 

Оборудование. 

Платок. 

Все встают в круг, 

водящий с платком за 

кругом, кладет его на 

плечо одному из 

играющих и быстро 

бежит по кругу. Тот, 

кому положили 

платок, берет его в 

руку и бежит за 

водящим. И тот и 

другой стараются 

занять свободное 

место. 

Игра повторяется 

столько раз, пока на 

данный момент она 

линии, согласно 

сигналам "беги" или 

"иди". 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Хан "алчи"". 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у 

детей умения играть 

честно, по правилам, 

быть внимательным, 

ловким, метким, 

терпеливым, 

прозорливым; 

воспитывать любовь 

к народным играм. 

Играющие 

собираются (встают, 

садятся) в круг. У 

каждого участника 

должен быть набор 

из асыков для 

постановки их в игру 

на кон. 

играющих и 

зафиксировал 

находку в виде 

"стука" первым. 

Если среди 

играющих есть дети, 

кто обогнал 

водящего, "стукнул" 

быстрее, то может 

стать в следующей 

игре водящим. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Игра-упражнение 

"Муравьишки". 



 
 

детям интересна. 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

- 2м. Линия является 

мотивирующей 

дальность метания. 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. В целях 

безопасности следить 

за тем, чтобы на 

По считалке 

выбирается ведущий. 

Каждый играющий 

ставит на кон по 

одному своему 

асыку, среди них 

выбирается один 

(окрашенный в 

красный цвет) асык - 

"хан". 

Ведущий собирает 

все асыки в горсть, 

бросает их перед 

остальными 

играющими в 

середине круга. 

После разброса 

необходимо 

посмотреть, какой 

стороной выпал 

"хан". 

Если "хан" выпал 

стороной "бук", 

"шик" или "тайке", то 

ведущий с помощью 

асыка "хана" (он - 

бита, тяжелее всех 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

ходьбе в колонне по 

одному со сменой 

направления, 

развивать умение 

соблюдать 

дистанцию, следуя за 

водящим; развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

прыжки на одной 

ноге. (физическая 

культура) 

Цель: развивать силу, 

чувство равновесия. 



 
 

линии метания 

никого не было. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

упражнение "Прыг 

да скок". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение прыгать на 

левой и правой ноге. 

асыков) выбивает 

близлежащие асыки 

из круга. 

Выбитые асыки он 

забирает себе. Асык 

"хан" можно выбить 

самым последним 

асыком, который 

выпал той же 

стороной, что и сам 

"хан". Если ведущий 

случайно заденет 

другие асыки рукой 

либо асыком, то роль 

водящего переходит 

к другому 

играющему. Если 

"хан" выпадает 

стороной "алчи", то 

каждый играющий 

имеет право 

заполучить его себе. 

Тот, кому в конце 

попадет "хан" - 

становится 

победителем. 

Подвижная игра 



 
 

"Попади в цель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

глазомер и силу 

броска. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

игра в бадминтон. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

правильно держать 

ракетку. 

перебрасывать волан 

ракеткой на сторону 

партнера без сетки. 

Возвращение с Отрабатывать и закреплять умения детей самостоятельно раздеваться (одеваться), побуждать соблюдать 



 
 

прогулки 

12.00-12.10 

тишину, не хлопать дверями шкафа; закреплять умения чистить свою одежду и уличную обувь, раскладывать, 

развешивать, расставлять по местам в шкафу; воспитывать аккуратность, желание помогать друг другу, 

наводить порядок. 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, 

вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и вытирания рук полотенце было только 

влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, 

кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Детка умывается, 

Солнцу улыбается! 

Обед 

12.10-12.40 

Закрепить умение детей пользоваться столовыми приборами, наклоняться над тарелкой, умение есть неспеша, 

тщательно пережевывать пищу, есть молча; побуждать запоминать, называть блюда. Развивать понимание 

пользы приема поочередного приема блюд. Воспитывать вежливость, аккуратность. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Ну скажите мне, ребята, 

Что сегодня на обед? 



 
 

Суп горячий, борщ со свёклой, 

И салат, и винегрет. 

А ещё компот со сливой 

И пирог с вареньем есть. 

Очень вкусно и красиво. 

Приглашаем всех поест 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Сказка С. Маршака "Вот какой рассеянный". (физическое 

развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

Постепенный подъем детей – напомнить детям о последовательном одевании одежды после сна. (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Дыхательная гимнастика "Ветряная мельница". 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. Дети дуют на игрушки-вертушки. 

Гимнастика для глаз. 

Умывание. 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдем, 

Где водичка найдем! 



 
 

Полдник 

15.30-16.10 

Закреплять правилами поведения за столом: есть бесшумно, не сорить, пользоваться столовыми приборами; 

развивать умение обращаться правильно с просьбой, использовать волшебные слова (спасибо, пожалуйста). 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Пышка, лепёшка 

В печи сидела, 

На нас глядела, 

В рот захотела. 

- Арпа, бидай ас екен, 

"Алтын, күміс тас екен". (Овес и пшеница - это пища, золото и серебро - камни) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16.10-17.00 

Дидактическая игра 

"Рыба, птица, 

зверь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания детей о 

представителях 

живой природы; 

развивать 

сообразительность, 

внимание. На первых 

этапах роль ведущего 

может выполнять сам 

Дидактическая игра 

"Кому что нужно 

для работы?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления детей 

о профессиях. Уметь 

определять орудия 

труда и материалы, 

необходимые людям 

той или иной 

профессии. 

Дидактическая игра 

"Дополни 

предложение". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей речевую 

активность, быстроту 

мышления. Ход 

игры. Бросание и 

ловля мяча. Нужно 

найти и сказать такое 

слово, чтобы 

получилось 

Дидактическая игра 

"Исправь ошибку". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: научить 

устанавливать 

правильную 

последовательность 

действия. Ход игры. 

Перед ребёнком 

раскладывают серию 

картинок, но одна 

картинка лежит не на 

своем месте. Ребёнок 

Дидактическая игра 

"Наоборот". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей 

сообразительность, 

быстроту мышления. 

Ход игры. Называть 

слова только 

противоположные по 

смыслу. Дети и 

педагог садятся на 



 
 

педагог, чтобы 

регламентировать 

выполнение условий 

игры. Дети 

располагаются по 

кругу. Ведущий 

бросает мяч в руку 

по очереди каждому 

ребенку и называет 

слово "рыба", 

"птица", "зверь". 

Ребенок, поймавший 

мяч, реагирует на 

сигнальное слово и 

называет названия 

рыб, птиц, зверей. 

Если кто-то из детей 

затрудняется, то 

другие дети хором 

помогают. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Путешествие 

в страну обуви". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: развивать 

способность к 

Сюжетно ролевая 

игра "Медицинская 

клиника". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: вызвать 

интерес к 

профессиям врача, 

медсестры; 

расширить знания 

детей об 

обязанностях 

медперсонала; 

развивать умения 

совершать опрос; 

воспитывать 

сопереживание, 

стремление 

заботиться о других, 

оказывать помощь. 

Ход. Все участники 

игры самостоятельно 

распределяются по 

ролям и обсуждают 

их обязанности: 

доктор (проводить 

осмотр, выслушивает 

законченное 

предложение. 

Добавлять нужно 

только одно слово. 

Педагог говорит 

несколько слов 

предложения, а дети 

должны дополнить 

его новыми словами, 

чтобы получилось 

законченное 

предложение, 

например: "Мама 

купила... - …книжки, 

тетради, портфель", - 

продолжают дети. 

Сюжетно ролевая 

игра 

"Космонавты". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие, развитие 

речи) 

Цель: 

способствование 

военно-

патриотической 

находит ошибку, 

кладёт картинку на 

нужное место, а 

затем составляет 

рассказ по всей серии 

картинок. 

Сюжетно-ролевая 

игра"Путешествие 

на самолете". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить 

знания детей о 

воздушных видах 

транспорта, о 

назначении самолета, 

о способах 

обслуживания 

самолета, научить 

видеть красоту 

земных пейзажей, 

воспитывать 

уважение к 

профессии летчика, 

смелость, расширить 

словарный запас 

детей: "самолет", 

стулья в кружок. 

Педагог произносит 

слово и бросает 

кому-нибудь из детей 

мяч, ребенок должен 

поймать мяч, сказать 

слово 

противоположное по 

смыслу, и снова 

бросить мяч 

педагогу. Например: 

Педагог говорит: 

"Вперёд", ребенок 

отвечает "Назад", 

(направо - налево, 

вверх-вниз, под - над, 

далеко - близко, 

высоко - низко, 

внутри - снаружи, 

дальше - 

ближе).Можно 

произносить не 

только наречия, но и 

прилагательные, 

глаголы: далекий - 

близкий, верхний - 

нижний, правый - 

левый, завязать - 

развязать, намочить - 



 
 

классификации; 

упражнять в умении 

сравнивать 

предметы, находя 

признаки сходства и 

различия; 

активизировать 

словарь за счёт слов 

голенище, каблук, 

носок, подошва, 

язык, стелька, 

шнуровать, 

защищать, босой; 

развивать связность 

речи, способствовать 

доказывать своё 

мнение, 

познавательные 

интересы; 

воспитывать 

бережное отношение 

к вещам. 

Ход: дети с 

педагогом 

отправляются к 

старому мастеру 

обуви. Выбирается 

мастер, который 

жалобы и назначает 

лечение), медсестра 

(оказывает первую 

помощь, проводит 

процедуры), 

пациенты 

(изображают 

симптомы болезни). 

Нужно не забывать 

об использовании 

спецодежды. Дети в 

сюжете игры могут 

отражать свой опыт 

обращения к врачу. 

Педагогу следует 

обращать внимание 

детей на выражение 

сочувствия 

пациентам, 

проявление заботы о 

них. 

подготовке 

дошкольников, 

совершенствование 

физической 

подготовки. 

Обучение 

самостоятельно 

развивать сюжет 

игры. 

Ход игры. Для 

развития интереса к 

игре педагог 

предлагает ребятам 

рассмотреть набор 

открыток 

"Космонавты" и 

иллюстрации в книге 

А. Андреева 

"Звездный", беседует 

с ними о 

космических 

профессиях, о 

качествах, которыми 

должен обладать 

космонавт. Педагог 

обсуждает с детьми 

характеристики 

людей - космонавтов. 

"летчик", 

"стюардесса", 

"полет". 

Ход: дети 

распределяют между 

собой роли пилота, 

стюардессы, 

диспетчера, грузчика, 

работников 

аэропорта. 

Желающие 

приобретают билеты 

в кассе, проходят 

контроль, и садятся в 

самолет. Грузчики 

занимаются 

погрузкой. 

Диспетчер объявляет 

вылет самолета. Во 

время полета 

пассажиры 

рассматривают из 

иллюминатора 

(изображения на 

картинах) различные 

виды – моря, горы, 

реки, лес. По 

возвращении дети 

высушить и др. Если 

тот, кому бросили 

мяч, затрудняется 

ответить, дети по 

предложению 

воспитателя хором 

произносят нужное 

слово. 

Сюжетно ролевая 

игра "Детская 

библиотека". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: отображать в 

игре знания об 

окружающей жизни, 

показать социальную 

значимость 

библиотек; 

расширять 

представления о 

работниках 

библиотеки, 

закреплять правила 

поведения в 

общественном месте; 

знакомить с 



 
 

показывает детям 

виды обуви, дети 

выбирают обувь и 

обыгрывают 

ситуацию. 

После этого педагог 

совместно с детьми 

намечает примерный 

план сюжет игры 

"Полет в космос", 

который может 

включать следующие 

моменты: тренировка 

космонавтов, сдача 

экзамена на 

готовность к полету, 

осмотр врача, 

посадка в ракету, 

пуск корабля, работа 

в космосе, 

сообщения с борта 

корабля, управление 

полетом с Земли, 

приземление, встреча 

на Земле, 

медицинский осмотр, 

отдых космонавтов 

после полета, сдача 

рапорта о 

прохождении и 

завершении 

космического полета. 

Далее педагог может 

предложить ребятам 

делятся своими 

впечатлениями. 

правилами 

пользования книгой; 

пробуждать интерес 

и любовь к книгам, 

воспитывать 

бережное к ним 

отношение. 

В ходе игры дети 

выполняют 

различные игровые 

действия: 

оформление 

формуляров 

читателей, приём 

заявок 

библиотекарем, 

работа с 

картотекой,выдача 

книг, работа 

читального зала. 



 
 

построить ракету из 

строительного 

материала. При 

сооружении 

постройки ракеты он 

выделяет ее части 

(нос, люки, отсеки, 

иллюминаторы, 

пульт управления) и 

обыгрывает все части 

постройки с 

помощью игрушек, 

предметов-

заместителей. В 

самостоятельной 

игре педагог 

призывает ребят 

моделировать 

отношения людей 

(трудовые и 

личностные), 

направленные на 

выполнение 

ответственного 

задания. 

 Игра - задание 

"Вырезаем 

орнамент". 

Игровое упражнение 

"Узнай по 

описанию". (основы 

Игровое упражнение 

"Веселая 

штриховка". 

"Собираем пазлы". 

(конструирование, 

ознакомление с 

Игровое упражнение 

"Угадай что звучит?". 

(музыка, 



 
 

(аппликация, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжить 

работать ножницами 

по шаблону, 

развивать мелкую 

моторику рук, 

технику работы с 

ножницами; 

повторить правила 

безопасности. 

Игра-упражнение 

"Слышим – делаем". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения соотносить 

движения со словами 

из текста; развивать 

слуховое внимание, 

мышление, 

двигательные 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: выделять 

геометрические 

признаки фигур (кол-

во сторон, углов). 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Прогулка". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, память, 

моторику рук, 

устойчивый интерес 

к пальчиковым 

играм. 

- Пошли пальчики 

гулять, (пальцы рук 

сжаты в кулаки, 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умение правильно 

выполнять 

штриховку. 

Динамическое 

упражнение "Часы". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать речь, 

двигательные 

навыки, чувство 

ритма, умения 

двигаться согласно 

текста. 

Тик-так, тик-так! 

Все часы идут вот 

так: 

Тик-так (наклонить 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

мелкой моторики, 

усидчивости. 

Пальчиковая 

гимнастика "Десять 

пальцев - десять 

помощников". 

(физческое развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

В гости к пальчику 

большому 

Приходили прямо к 

дому: 

Указательный и 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие 

слухового внимания, 

мышления. 

Педагог предлагает 

послушать 

аудиозаписи 

различных 

музыкальных 

инструментов. 

Играющий 

угадывает, какой 

инструмент звучит. 

Творческое 

упражнение (лепка) 

"Виды транспорта". 

(лепка, ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, мышление, 

воображение, навыки 



 
 

навыки. 

Движения под 

считалку "За 

высокими горами". 

За высокими горами 

Стоит Мишка с 

пирогами. 

Здравствуй, 

Мишенька-дружок, 

Сколько стоит 

пирожок? 

Пирожки не 

продаются, 

Они сами в рот 

кладутся, 

Но кто их возьмет, 

Тот водить пойдет. 

большие пальцы 

опущены вниз и как 

бы прыжками 

двигаются по столу), 

А вторые догонять, 

(ритмичные 

движения по столу 

указательных 

пальцев), 

Третьи пальчики 

бегом, (движения 

средних пальцев в 

быстром темпе), 

А четвертые пешком, 

(медленные 

движения 

безымянных пальцев 

по столу), 

Пятый пальчик 

поскакал (ритмичное 

касание поверхности 

стола обоими 

мизинцами), 

И в конце пути упал 

(стук кулаками по 

голову то к одному, 

то к другому плечу), 

Смотри скорей, 

который час: 

Тик-так, тик-так, тик-

так (раскачивайтесь в 

такт маятника), 

Налево - раз, направо 

- раз. 

Мы тоже можем так, 

(ноги вместе, руки на 

поясе. На счет "раз" 

голову наклоните к 

правому плечу, 

потом - к левому, как 

часики), 

Тик-так, тик-так. 

средний, 

Безымянный и 

последний. 

Сам мизинчик - 

малышок, 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики - 

друзья, 

Друг без друга им 

нельзя. 

лепки. 

Оборудование, 

наборы пластилина, 

стеки, подкладные 

листы, салфетки, 

муляжи овощей и 

фруктов, 

фотографии. 



 
 

поверхности стола). 

Подготовка к 

прогулке 

17.00-17.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Мы оделись, надели головные уборы, 

Мы осмотрелись, к прогулке готовы. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

17.10-18.00 

Наблюдение за 

хвойными 

деревьями (сосна, 

ель, пихта). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания о хвойных 

деревьях, развивать 

умения сравнивать 

схожие черты и 

различия деревьев, 

делать выводы; 

Наблюдение за 

проходящим 

транспортом 

(автобус, легковой 

автомобиль). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения наблюдать за 

транспортом, 

подъезжающим к 

детскому саду, 

умения описывать, 

Наблюдение за 

проходящим 

транспортом 

(специальный 

транспорт: скорая 

помощь, 

поливальная 

машина). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения наблюдать за 

специальным 

Наблюдение за 

проходящим 

транспортом 

(специальный 

транспорт: 

пожарная машина, 

полицейская 

машина). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения наблюдать за 

специальным 

Наблюдение за 

поливом цветов 

(труд взрослого). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

способы полива 

растений, ухода за 

ними; развивать 

понимание о том, что 

вода - это самое 

ценное, ее надо 

беречь; воспитывать 



 
 

воспитывать 

бережное отношение 

в живой природе. 

Педагог: 

- Ребята, какие две 

группы деревьев мы 

знаем? Назовите их. 

- Да. Это лиственные 

и хвойные деревья. 

Давайте оглянемся, 

найдем хвойные 

деревья на участках 

детского сада. 

- Ель, сосна, пихта, 

кедр. 

- Чем схожи эти 

деревья, чем 

отличаются? 

- Да, на хвойных 

деревья имеют 

иголки, они 

научились 

выдерживать 

зимнюю стужу, 

поэтому не 

определять его 

назначение; 

закрепить правила 

дорожного движения; 

развивать 

наблюдательность. 

Рассматривание 

проходящего 

транспорта, 

классификация их на 

личный и 

общественный 

(автобус). Сравнение 

с картинками. 

Художественное 

слово. 

Жёлто-красный он, 

Блестящий — 

Окна, дверцы, 

Шесть колес! 

Ну совсем как 

настоящий! 

Кто бы сел, 

транспортом (скорая 

помощь, поливальная 

машина), 

проходящим мимо 

детского сада, 

умения описывать, 

определять его 

назначение; 

закрепить правила 

дорожного движения; 

развивать 

наблюдательность, 

любознательность. 

Рассматривание 

проходящего 

транспорта, 

выделение 

специального 

транспорта: скорая 

помощь, поливальная 

машина, пожарная 

машина. Сравнение с 

картинками. 

Художественное 

слово. 

Если кто-то заболеет, 

транспортом 

(пожарная машина, 

полицейская 

машина), 

проходящим мимо 

детского сада, 

умения описывать, 

определять его 

назначение; 

закрепить правила 

дорожного движения; 

развивать 

наблюдательность, 

любознательность. 

Рассматривание 

проходящего 

транспорта, 

выделение 

специального 

транспорта: 

пожарная машина, 

полицейская машина. 

Сравнение с 

картинками. 

Художественное 

слово. 

"Пожарная 

трудолюбие, чувство 

заботы о растениях, 

живой и неживой 

природе. 

Художественное 

слово. 

Когда оденет Май в 

цветы 

Деревья, травы и 

кусты, 

Найдешь в саду до 

темноты 

Садовника с лопатой. 

 

Едва багряный 

небосклон 

Встревожит зайца 

чуткий сон, 

Из-за кустов мы 

слышим звон 

Садовничьей лопаты. 



 
 

сбрасывают хвою, 

зеленые круглый год. 

Художественное 

слово. 

Деревья все 

зазеленели. 

Почти все птицы 

прилетели. 

Все обновиться 

норовит. 

А у колючей темной 

ели 

Все тот же хмурый 

зимний вид. 

Вся теплота, вся сила 

света 

Ей, недоверчивой, 

нужна. 

И, мягкой хвоей 

приодета, 

Свою весну в 

расцвете лета 

А я повез. 

Руль крути, 

Дави на тормоз — 

До чего хорош 

автобус! 

В. Борисов 

- Ребята, опишите на 

память, чем 

отличается автобус 

от автомобиля? (У 

автобуса нет кузова. 

В салон автобуса 

помещается много 

людей. Он перевозит 

людей из одной 

остановки до 

другой.) 

Педагог спрашивает, 

на каких видах 

транспорта дети 

приезжают в детский 

сад, предлагает 

объяснить, почему 

транспорт так 

Врач непременно 

подоспеет. 

Машина "Скорая" 

примчится, 

Больной тот час же 

исцелится. 

"Поливальная 

машина". 

Поливальная 

машина, 

Ты, как целая 

дружина. 

Пускай медлителен 

твой ход, 

Ты поливаешь все, 

что растет. 

И вот народ 

любуется 

Тем, как зеленеет 

улица. (Д. Ахметова) 

- Ребята, и скорая 

помощь, и 

поливальная машина 

машина". 

Туда, где черный 

дым валит, 

Машина красная 

летит. 

Огонь шипит и 

злится – 

Он ее боится. 

В. Орлов 

 

Тревожный сигнал 

синего цвета, 

И это не скорой 

помощи карета. 

Это спешат 

полицейские 

По срочному вызову 

к действиям. 

Машина быстра, по 

проулочкам юркая. 

Освободите дорогу 

С. Маршак 

- Ребята, о ком 

стихотворение? 

- Поэты заметили, 

что для того, тобы 

сады был так красив 

и ухожен, садовнику 

нужно трудиться с 

раннего утра до 

вечера. Вот, какой 

нелегкий труд 

ухаживать за 

растениями. 

- Видели ли вы, как 

работают в саду, 

огороде? Расскажите, 

как нужно ухаживать 

за цветами, овощами 

на грядках? 

Дети могут 

описывать 

наблюдаемый труд, 

после чего они с 

педагогом могут 

показать элементы 

такого труда: 



 
 

Смущенно празднует 

она. 

В. Берестов 

Дети описывают 

хвойные деревья: 

- Сосна: ствол 

гладкий, желтовато-

коричневого цвета, 

нижние ветки длинее 

верхних, на ветках 

вместо листьев - 

иголки, имеются 

шишки. 

- Ель: ствол 

шершавый, 

сероватого цвета, 

нижние ветки длинее 

верхних, на ветках 

вместо листьев - 

иголки, имеются 

шишки. 

- Пихта: ствол также 

сероватый, нижние 

ветки длинее 

верхних, на ветках 

иголки, имеются 

называется. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание дорожек 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

стремление к чистоте 

и порядку, желание 

трудиться сообща. 

Игра "День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

называются 

"специальный 

транспорт". Почему? 

- Опишите, чем 

отличается скорая 

машина, поливальная 

машина от других 

видов транспорта? 

(Машина скорой 

помощи нужна для 

того, чтобы врач 

быстро приезжал к 

больному на помощь, 

лечил его. 

Поливальная машина 

нужна для того, 

чтобы поливать 

деревья и цветы, 

которые растут вдоль 

улиц.) 

- И самое главное, на 

макушке у машин 

всегда светит 

проблесковый 

маячок. Это говорит 

о том, чтобы 

проходящие машины 

не думая! 

Защитить, помочь, 

оградить от беды, 

Для этого 

полицейские нужны. 

Д. Ахметова 

- Ребята, пожарная 

машина, полицейская 

машина называются 

"специальный 

транспорт". Почему? 

- Опишите, чем 

отличается пожарная 

машина, полицейская 

машина от других 

видов транспорта? 

(Машина скорой 

помощи нужна для 

того, чтобы 

полицейские быстро 

приехали на помощь, 

чтобы защитить его. 

Пожарная машина 

нужна для того, 

чтобы потушить 

подкопка, рыхление, 

полив, обрывание 

сухой сорной травы, 

сбор семян цветов. 

Педагог отмечает, 

что лить воду без 

нужны нельзя, так 

как вода на вес 

золота, ее надо 

беречь. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять 

равновесие, 

двигаться в кругу 

вместе со всеми как 

один человек; 

воспитывать 

дружелюбие. 



 
 

шишки. 

- Различия: у сосны 

иголки длинные, 

светло-зеленые; у ели 

иголки короткие, 

темно-зеленого 

цвета; у пихты 

иголки еще короче, 

иголки не такие 

колючие. 

- В Казахстане также 

есть хвойные леса: 

это сосновые боры, 

тайга. 

- Люди любят 

хвойные деревья, 

которые выделяют 

кислород, их хвоя и 

шишки очень 

полезны для здоровья 

человека. Однако 

многие люди не 

соблюдают правила 

пожарной 

безопасности на 

природе, ведут себя 

так, что после них 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения двигаться по 

сигналу; 

совершенствовать 

реакцию, внимание. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Подвижная игра 

"Мой веселый 

звонкий мяч". 

(физическая 

культура, 

уступали дорогу. 

Педагог спрашивает, 

на каких видах 

транспорта дети 

приезжают в детский 

сад, предлагает 

объяснить, почему 

транспорт так 

называется. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка на участке 

от сухих веток, 

опавших с деревьев. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения 

самостоятельно 

распределять роли, 

действовать сообща, 

умения правильно 

пользоваться 

пожар.) 

- И самое главное, на 

макушке у машин 

всегда светит 

проблесковый 

маячок. Эти машины 

должны двигаться, 

как можно, быстрее. 

Это говорит о том, 

чтобы проходящие 

машины уступали 

дорогу. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

песка в песочницу 

(на участке детей 

младшей группы в 

том числе). 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать 

желание трудиться 

сообща, заботиться о 

Взрослый предлагает 

детям взяться за 

руки. Дети вместе с 

педагогом ходят по 

кругу, говорят слова: 

- Еле-еле, еле-еле, 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Постепенно темп 

движений может 

увеличиваться под 

быстрый темп 

проговаривания слов. 



 
 

полыхают пожары. 

Поэтому существуют 

заповедники, где 

природа строго 

охраняется. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка сухого сора в 

цветнике, на 

грядках. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

детей пользоваться 

перчатками, 

выполнять правила 

посильного труда, 

вынимать из клумбы, 

грядок высохшие 

соцветия, листья, 

ботву; формировать 

навыки 

коллективного труда, 

чувство заботы о 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

подпрыгивать на 

двух ногах, 

внимательно слушать 

текст и убегать 

только тогда, когда 

будут произнесены 

последние слова. 

Воспитатель, делая 

движение рукой, как 

– будто отбивает мяч 

и говорит:Мой 

веселый, звонкий мяч 

Ты куда пустился 

вскачь? 

Желтый, белый, 

голубой, 

Не убегай от меня, 

постой! 

Дети, изображая мяч, 

прыгают на месте на 

двух ногах. После 

слова "постой!" дети 

инвентарем, 

развивать посильные 

трудовые навыки, 

умение доводить 

начатое до конца; 

закрепить правила 

безопасного 

посильного труда. 

Подвижная игра 

"Гаражи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимание, 

цветовосприятие, 

умение бегать и 

останавливаться в 

определенном месте 

по зрительным 

сигналам, не 

наталкиваясь друг на 

друга; развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Раздать детям рули, 

младших, выполнять 

посильные работы, 

пополнять песком 

песочницы в том 

числе, до конца; 

вызывать мотивацию 

создавать для себя и 

товарищей 

приемлемые для 

игры условия. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". (физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

развитию умения 

детей играть в 

команде, проявлять 

смелость, выдержку, 

силу, быстроту, 

ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг. 

При этом дети следят 

за динамикой 

движения и 

поддерживают форму 

круга в целом. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

По первому сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

второму дети 

взбираются на 



 
 

растениях. 

Подвижная игра 

"Третий лишний". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих, 

остальные встают в 

круг, каждый в паре 

так, что один 

играющий стоит 

перед другим. 

Играющих должно 

быть четное 

количество. Если это 

невозможно, педагог 

встает в пару одному 

– "мячики" 

останавливаются, и 

на слова воспитателя: 

"Арман, лови!" 

(называет любого 

ребенка) дети – 

"мячики" убегают, а 

Арман их ловит. 

Игра 

продолжается.Прыга

ть нужно только на 

обеих ногах. Бежать 

по прямой до 

определенного места. 

Игра-упражнение 

"Обезьянки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в лазании по 

лестнице, 

спрыгивании, беге; 

развивать ловкость, 

умение 

ориентироваться в 

под бубен дети все 

"ездят" на машине, 

когда бубен 

перестаёт звучать 

машины все 

останавливаются. 

Цветовыми 

сигналами гаражей 

могут быть фишки 

разных цветов, 

которые педагог 

размещает в 

определенным 

местах площадки. У 

каждого ребенка 

руль-фишка 

определенного цвета. 

Усложнение: во 

время свободного 

("поездки") бега по 

площадке, можно 

использовать фишки 

с цветами светофора. 

Подвижная игра 

"Бездомный заяц". 

(физическая 

культура, 

Играющие делятся на 

две команды: - Ак 

серек! - Кок серек! - 

Мы прошли за много 

рек! - Где еще найти 

нам друга? - Мы его 

искали всюду! - Мы - 

команда, так и 

знайте! - Кто вам 

нужен? Выбирайте! 

(Перевод: Д. 

Ахметова.) Принцип 

хода игры 

заключается в том, 

что идет перекличка 

команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной 

команды. Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. Если 

цепочка разорвалась 

предметы, немного 

выступающие над 

землей: бревно, 

пенек, лесенка, 

ступеньки. 

После второго 

сигнала можно дать 

возможность детям 

оглядеть всех 

играющих, 

убедиться, что все 

оказались "выше 

земли". 

Подвижная игра-

соревнование "Кто 

дальше?" (метание 

мешочков). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

дальность броска. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 



 
 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий встают за 

кругом подальше 

друг от друга. По 

сигналу погоня 

начинается. Если 

убегающий решает 

прекратить бег 

(устает или желает 

остановиться), то 

должен быстро 

встать перед одни из 

впереди стоящих 

детей в круге. Таким 

образом стоящий 

сзади до этого в паре 

играющий 

становится третьим 

лишним, поэтому 

убегает дальше он. 

Задача третьего 

лишнего - вовремя 

заметить, изменения 

в паре, во время 

выбежать, играть 

дальше. Если 

догоняющий 

догоняет, касается 

пространстве. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

чередование ходьбы 

и бега. (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

координацию 

движения, умения 

четко выполнять 

основные виды 

движений. 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнение 

кратковременного 

быстрого бега и бега 

с увертыванием, 

развитие реакции на 

быстрое принятие 

решения. 

Подвижная игра 

"Пингвины с 

мячом". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: усложнять 

прыжки на двух 

ногах с продвижение 

вперед с зажатым 

ногами предметом. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

прыжки на одной 

- играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. Если 

цепочка осталась 

цела - играющий 

остается в команде 

противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала 

больше всех 

участников 

противника. 

В старшей группе 

педагогу важно 

создавать среду, 

когда каждый 

осознает себя, как 

члена той или иной 

команды; 

поддерживается 

смелость в желании 

бежать и приводить 

нового игрока. 

Подвижная игра 

"Быстрей по 

местам". 

(физическая 

материалом, 

развитие движений; 

прыжки вверх с 

места. (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

умение сочетать силу 

с быстротой. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

выносного 

материала. (навыки 

самообслуживания, 

кгн, физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

привычку наводить 

порядок после 

прогулки: собирать и 

очищать игрушки, 

мыть, сушить, 

складывать их в 

корзину. 



 
 

рукой убегающего, 

то он тут же убегает 

в обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. Пару 

водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

ноге. (физическая 

культура) 

Цель: развивать силу, 

основную группу 

мышц, выносливость. 

культура) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, умение 

выполнять движения 

по сигналу. 

Упражнять в 

быстром беге, 

ходьбе, 

подпрыгивании. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умение метать 

в цель; ловкость; 

глазомер. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

упражнять в 



 
 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение ходить 

широким шагом, 

подпрыгивать, бегать 

в одном направлении 

прямой, стараясь не 

задеть поперечные 

линии в пути; 

отрабатывать умение 

двигаться согласно 

словесного сигнала. 

Побежали ручейки, 

Ноги, ты, не 

промочи. 

Будь внимательным, 

беги (иди)! 

Заранее 

прочерчиваются 

дорожки с 

поперечными 

линиями (можно по 

вдоль круга). Дети 

идут или бегут, идут 

вприпрыжку, 

переступая через 

быстром беге. 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

быстроту, силу, 

навыки бега с 

ускорением. 



 
 

линии, согласно 

сигналам "беги" или 

"иди". 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движенм) 

Цель: продолжать 

учить перебрасывать 

волан ракеткой на 

сторону партнера без 

сетки. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

18.00-18.30 

Беседа "Дошкольник 

и режим". 

Консультация "Ваш 

ребенок на 

прогулке". 

Беседа "Поведение 

вашего ребенка". 

Консультация "Спорт 

и ребенок". 

Беседа "Вопросы 

дошколят". 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, 

номер группы «Звездочка» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Кудайбергенова К  Шакирова М 

 14-18.08.2023 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 14.08.23 15.08.23 16.08.23 17.08.23 18.08.23 



 
 

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Встреча детей на участке под веселую музыку. Беседы с родителями и детьми о самочувствии, как провели 

выходные дни, что интересного произошло, что понравилось, какое настроение. Рассматривание книг, беседа. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "Я делюсь радостью". 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; напоминания об одевании по 

сезону, о защите от солнечных лучей, от насекомых и прочее; подготовка материалов к фотоальбому "Мой 

любимый питомец". 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

"Наведем порядок в 

шкафу с 

игрушками, 

оборудованием". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение замечать 

непорядок в полках, 

ящиках, протирать 

пыль, расставлять, 

раскладывать рядами 

согласно 

"Очистка 

аквариума, 

кормление рябок". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки оказания 

посильной помощи 

педагогу в очистке, 

наполнение водой, 

кормлении рыбок; 

воспитывать чувство 

заботы об обитателях 

"живого уголка", 

"Мытье игрушек, 

строительного 

материала". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

навыки мытья 

игрушек, игрового 

материала: 

побуждать 

выполнять 

продуманные 

действия по мытью 

игрушек, пользуясь 

"Порядок в шкафу 

раздевалки" 

(совместно с 

помощником 

воспитателя). 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

соблюдать порядок в 

индивидуальных 

шкафах для одежды: 

освобождать шкаф от 

одежды и обуви, 

протирать полки 

"Протирание, 

опрыскивание 

листьев комнатных 

растений". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки по 

уходу за комнатными 

растениями, умения 

пользоваться 

инструментами труда 

(салфетка, щетка, 

губка, 



 
 

инструкциям; 

развивать 

трудолюбие, 

последовательность в 

действиях. 

стремление к 

образцовому 

результату. 

стремлении 

добиваться 

результата. 

фартуками, 

клеенками, щетками, 

губками, сосудами, 

местами для сушек; 

развивать понимание 

необходимости 

пользоваться 

чистыми объектами; 

воспитывать 

чистоплотность, 

соблюдать правила 

личной гигиены. 

Раствор для мытья 

готовит педагог, 

следит за 

безопасностью, 

оказывает помощь. 

влажной тряпкой и 

аккуратно 

складывать одежду 

на место; 

воспитывать чувство 

ответственности, 

трудолюбие. 

опрыскиватель); 

продолжать изучать 

особенности 

строения и ухода за 

растениями (фиалка 

узумбарская - не 

любит опрыскивание, 

протирание листьев 

мягкой кисточкой), 

воспитывать 

бережное отношение 

к живому 

растительному миру. 

Наблюдение за 

волнистыми 

попугаями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять и 

закреплять 

представления о 

Дидактическая игра 

"Летняя поляна". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей в согласовании 

существительных с 

прилагательными. 

Развивающая игра 

"Что бывает 

круглым?". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мышление, 

Наблюдение за 

обитателями 

аквариума. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить 

представления детей 

об обитателях 

Рассматривание 

иллюстраций по 

теме "Лето". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

изменениях в летний 



 
 

попугаях; развивать 

понимание того, что 

за попугаями нужен 

уход и внимание; 

воспитывать чувство 

заботы о птицах. 

Педагог обращает 

внимание на попугая, 

дети описывают его 

по плану описания 

птиц. 

Мне купили попугая, 

Что с ним делать я не 

знаю? 

Как водой его поить, 

Чем и как его 

кормить? 

Как почистить 

крылья, перья? 

Мама птичкина 

теперь я. 

Гакштетер В. 

- Ребята, попугаи 

Развивающее 

упражнение "Кто 

что дает?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мышление, умение 

составлять 

небольшие 

предложения, 

развивать 

грамматический 

строй речи. 

- Скажите, для чего 

люди заводят 

домашних 

животных? Какую 

пользу домашние 

животные приносят 

человеку? 

Демонстрируются 

картинки с 

изображением 

продукции, которую 

получают благодаря 

сообразительность, 

воображение, 

закреплять знания. 

Игра-упражнение 

"Слышим – 

делаем". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения соотносить 

движения со словами 

из текста; развивать 

слуховое внимание, 

мышление, 

двигательные 

навыки. 

Движения под 

считалку "Ходит 

свинка". 

Ходит свинка 

По бору, 

аквариуме, закрепить 

навыки по способам 

ухода за ними; 

воспитывать чувство 

заботы о живых 

объектах. 

Педагог предлагает 

рассмотреть, назвать 

обитателей 

аквариума: названия 

рыбок, улитки, 

растения 

(водоросли). 

Закрепляются 

способы 

передвижения: рыбки 

плавают, улитки 

ползают, а растения 

растут; все они 

живые. 

- Ребята, почему 

аквариум кажется 

таким красивым? 

Дети могут 

объяснить 

разнообразием 

период; развивать 

память, мышление, 

эстетическое 

восприятие мира. 

Педагог может 

предоставлять детям 

возможность 

рассматривать 

пейзажные, 

сюжетные 

иллюстрации, где 

отражаются не 

только природные 

явления, но и жизнь 

животного мира, 

жизни и 

деятельности 

человека. 

Дети с помощью 

фраз и предложений 

описывают 

увиденное. 

Настольная игра 

"Лото. Животные". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 



 
 

живут в жарких 

далеких странах и 

летают в лесах и 

просторах свободно, 

как наши перелетные 

птицы. Однако их 

оперение очень 

привлекает людей, 

вызывает радость. 

(Можно показать 

фотографии с 

различными видами 

попугаев в дикой 

природе.) Поэтому 

люди стали 

приводить волнистых 

попугайчиков в наши 

края. Держат 

попугаев, к 

сожалению, в 

клетках, так они 

могут улететь и 

заблудиться, 

погибнуть. Попугаи 

любят тепло, боятся 

холода, поэтому они 

находятся только в 

доме. 

домашним 

животным. 

- Овца дает шерсть. 

Творог дает корова. 

Сыр дает коза. 

Свинья дает щетину. 

Кошка ловит 

Мышей. Собака 

охраняет дом. 

Лошадь перевозит 

грузы. 

Пальчиковая 

гимнастика-

считалка. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, умение 

проговаривать слова 

текста согласно 

ритма стихотворных 

строк; развивать 

представления об 

Рвет траву-мураву. 

Она рвет 

И берет, 

И в корзиночки 

кладет. 

Этот выйдет, 

Вон пойдет! 

Дидактическая игра 

"Отгадай-ка". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей в составлении 

описательных 

рассказов, развивать 

умение внимательно 

слушать сверстника. 

обитателей, 

системным уходом за 

живыми объектами, 

чисткой, мытьем 

аквариума. 

Воспитатель дает 

одному ребенку 

коробку с кормом, 

другому – крышку, 

третьего просит еще 

что-то сделать, а сам 

кормит рыбок, 

обозначая словами 

способ и меру 

кормления. 

Предлагает 

посмотреть, как 

рыбки едят. Затем 

все вместе кормят 

рыб. 

О корме: 

- Это специальный 

корм для рыб. 

Понюхайте: запах 

такой же – „рыбий”. 

Я даю ровно две 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение 

классифицировать по 

общему признаку, 

закреплять знания о 

животных; развивать 

мышление, 

внимание, мелкую 

моторику рук. 



 
 

- Нужно ли 

ухаживать за 

попугаями? 

- Да. За попугаями 

тоже нужен уход и 

внимание: нужно 

вовремя кормить 

(кормом), поить 

водой, чистить, и 

клетку в том числе, 

водить к ветеринару, 

лечить. 

- Ухоженная птица 

всегда радует глаз, 

весело щебечет. 

окружающем. 

Раз, два, три, четыре, 

Кто живёт у нас в 

квартире? 

Папа, мама, брат, 

сестрёнка, 

Кошка Мурка, два 

котёнка, 

Мой щенок, сверчок 

и я, — 

Вот и вся моя семья! 

Раз, два, три, четыре, 

пять, 

Всех начну считать 

опять. 

маленькие ложечки. 

Нашим рыбкам 

больше не надо» 

Практическое 

задание "Уход за 

рыбками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: показать детям, 

что условия жизни 

для обитателей 

аквариума создают 

люди взрослые и 

дети, что за 

аквариумом надо 

следить и ухаживать. 

Практические 

действия: доливать 

воду, включать 

рефлектор, протирать 

и очищать стекла, 

собирать грязь со 

дна; чистый 

аквариум, 

освещенный 



 
 

рефлектором, очень 

красиво выглядит, 

рыбки в нем хорошо 

себя чувствуют, не 

болеют, а дети и 

взрослые около 

аквариума могут 

отдыхать. 

Педагог предлагает 

детям смотреть, как 

он чистит стекла, 

доливает воду. 

Просит оценить, как 

лучше выглядит 

аквариум – когда 

лампа включена или 

когда выключена. 

Пальчиковая 

гимнастика "Кто 

где живет?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о 

жизни животных, 



 
 

развивать мелкую 

моторику рук, 

внимание, 

мышление, речь, 

артикуляцию; 

воспитывать 

любознательность. 

- У лисы в лесу 

глухом 

Есть нора — 

надёжный дом. 

Под кустами ёж 

колючий 

Нагребает листья в 

кучу. 

Из ветвей, корней, 

коры 

Хатки делают бобры. 

Есть у каждого свой 

дом, 

Всем тепло, уютно в 

нём. 



 
 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Комплексные упражнения. 

Цель. воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям. (физическое развитие, музыка, 

физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

- Начинаем подготовку! 

Выходи на тренировку! 

В путь пойдем мы спозаранку, 

Не забудем про осанку. 

Упражнения с маленькими мячиками. 

1.Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, правой рукой держать мяч внизу. 

1-поймать мяч правой рукой, отпустить руки вниз ; 2 - поднять мяч вверх и положить в следующую руку; 3 - 

отпустить руки вниз; 4- исходное положение. Повторить упражнение 6-7 раз. 

2.Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, правой рукой держать мяч внизу. 

1 - наклон на правую ногу; 2-3 - перекатывание мяча на правую ногу, затем на левую; 4-возвращение в 

исходное положение. Повторить упражнение 6 раз. 

3. Исходное положение: стоя на коленях, держа мяч обеими руками. 

1-2-сесть на пятки, повернуть туловище вправо и ударить мячом о пол; 3-4 - прийти в исходное положение. 

Повторить упражнение 5-6 раз. 

4. Исходное положение: сидя на полу, удерживая мяч зажатым между двумя ногами, упираясь руками назад. 

1-2-держать ноги прямыми, поднимая мяч вверх, не опуская его; 2-3-прийти в исходное положение. Повторить 



 
 

упражнение 5-7 раз. 

5. Исходное положение: лежа на спине на полу, руки держать прямыми, мяч над головой. 

1-2-держать руки прямыми, поднять вверх, ударить мячом по правой ноге; 3-4-прийти в исходное положение. 

Повторить это упражнение левой ногой. Повторить упражнение 5-7 раз. 

6. Исходное положение: держать мяч в правой руке, слегка расставив ноги. 1-бить мячом по полу и поймать 

обеими руками. Повторить упражнение 8-10 раз. 

7.Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, мяч в правую руку. 

Бросать мяч вверх и поймать. Повторить упражнение 5-6 раз. 

8.Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, мяч в правую руку. 

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед с подсчетом до 1-8, повороты и повторные прыжки на двух 

ногах. Повторить упражнение 3-4 раза. 

Завтрак 

9.00-9.30 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, 

вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и вытирания рук полотенце было только 

влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. 

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 



 
 

Стану сразу чистый-чистый, 

И веселый, и лучистый. 

Развивать умение опрятно есть, спокойно сидеть за столом, соблюдая правильную позу; развивать умение 

правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой. Закреплять умение ставить стул на место, полоскать 

рот, мыть руки после приема пищи. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Большие куски в рот не следует брать 

Их надо на части всегда разделять 

Старайся посуду свою не разбить 

А то,что в бокале на стол не разлить. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

Беседа "Мое 

любимое 

животное". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: активизация в 

речи детей 

соответствующих 

понятий, 

формирование 

умения составлять 

связный рассказ, 

участвовать в 

Дидактическая игра 

"Похож - не похож". 

(основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить детей 

сравнивать 

предметы, замечать 

признаки сходства по 

цвету, форме, 

величине, материалу. 

Дидактическая игра 

"А что потом?". 

(основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания о частях 

суток, развивать 

логическое 

мышление. 

Динамическое 

упражнение 

"Щенок". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Во дворе щенок 

играл, 

Прыгал, бегал и 

считал: (прыгают, 

бегают, считают), 

Игровое 

упражнение 

"Подбери пару". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

логическое 

мышление. 



 
 

диалоге. Раз - прыжок и три 

кивка, (прыгают, 

кивают), 

Два - направо голова, 

(головой качают), 

Три - налево поворот 

- (делают повороты), 

И помчался до ворот 

(побежали), 

А потом вздохнул и 

сел: (вздохнули и 

сели). 

Он устал и 

присмирел. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.40-10.55 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Ребятам о 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Игры-развлечения 

по аппликации 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Аппликация 

Игры-развлечения 

по ознакомление с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 



 
 

Тема: "М.Алимбаев 

"Привычка кота". 

Цель: познакомить с 

произведением 

М.Алимбаева 

"Привычка кота"; 

закреплять знания 

детей о домашних 

животных; 

воспитывать у детей 

литературно – 

художественный 

вкус, поэтический 

слух; учить понимать 

и чувствовать 

настроение 

стихотворения; 

развивать память, 

воображение; 

прививать любовь к 

домашним 

животным. 

Дидактическая игра 

"Назови 

детёнышей". 

зверятах". 

Цель: продолжать 

формировать интерес 

к песням на родном 

языке; развивать 

музыкальный слух, 

формировать навыки 

хорового пения; 

развивать 

звуковысотный слух, 

способность 

различать низкие и 

высокие звуки; 

воспитывать любовь 

к пению на родном 

казахском языке. 

Дидактическая игра 

"Охотник и зайцы". 

Игры-развлечения 

по 

конструированию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

Тема: "Лазание с 

пролета на пролет". 

Цель: бег детей в 

быстром и 

медленном темпе; 

развитие навыков 

скалолазания из 

интервала по 

гимнастической 

стенке;развитие у 

детей навыков 

выстраивания в 

шеренгу по одному; 

правильное 

поддержание прямой 

осанки. 

Подвижная игра 

"Медведи и пчелы". 

по замыслу". 

Цель: учить детей 

самостоятельно 

отбирать содержание 

своей работы и 

выполнять замысел, 

используя ранее 

усвоенные навыки и 

умения. закреплять 

разнообразные 

приемы вырезания. 

воспитывать 

творческую 

активность, 

самостоятельность. 

Упражнение по 

аппликации. 

Тема: "Знакомство 

с декоративными 

птицами". 

Цель: уточнить 

особенности 

внешнего строения 

декоративных птиц, 

обратить внимание 

на красоту птиц, 

познакомить с 

правилами ухода за 

птицами; развивать 

связную речь, 

логическое 

мышление; 

воспитывать у детей 

любовь к пернатым, 

желание ухаживать и 

беречь птиц. 

Творческое задание 

"Птичья мозаика". 



 
 

развития детей) 

Тема: "Кошка". 

Цель: учить детей 

складывать простые 

фигуры из бумаги, 

делать правильные 

четкие сгибы, 

складывать по 

диагонали; развивать 

творческие 

способности и 

мелкую моторику 

рук; воспитывать 

бережное и 

заботливое 

отношение к 

домашним питомцам. 

Пальчиковая игра 

"Кот". 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 



 
 

развитие речи) 

Мы ждем прогулку, наше развлечение. 

Ведь это лучшее для лета приключение. 

- А что же нужно для начала? 

- Чтобы скорей пора настала, 

Чтобы во множестве событий 

Мы сделали сундук открытий. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11.10-12.00 

Наблюдение за 

эхом. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять 

представления детей 

о природном 

явлении, эхо; 

показать на 

примерах, что эхо не 

всегда появляется; 

развивать 

восприятие, 

наблюдательность, 

мышление; 

воспитывать желание 

Наблюдение за 

пчелой. Беседа о 

пасеке, домашних 

пчелах. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

знания детей о жизни 

насекомых (пчёл); 

развивать понимание 

того, что человек 

сумел приручить 

пчел, использовать в 

своих целях на 

пасеках; развивать 

мышление, 

Наблюдение за 

кошкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

кошке; умение 

описывать кошку, 

называть 

характерные 

движения в повадках; 

развивать понимание 

того, что за кошкой 

нужен уход и любовь 

человека; 

воспитывать любовь, 

Наблюдение за 

собакой (во дворе 

соседнего дома). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления детей 

о собаке, умение 

описывать собаку, 

называть 

характерные 

движения в повадках; 

развивать понимание 

того, что за собакой 

нужен уход и любовь 

человека; 

Наблюдение за 

лошадью (если есть 

возможность 

увидеть лошадь в 

упряжке). Либо 

наблюдение за 

коровой (в сельской 

местности). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

домашних животных; 

развивать понимание 

того, что домашние 

животные требуют 



 
 

узнать больше об 

окружающем мире, 

как можно, больше. 

Художественное 

слово 

Я в лесу услышал 

эхо, 

Вот была тогда 

потеха! 

Эху крикнул я: 

"Давай 

Познакомимся с 

тобой!" 

А в ответ услышал: 

"Ай! 

Ай-ай-ай и ой-ой-

ой!" 

Покатился я от 

смеха. 

"Что с тобой? – 

спросил я эхо, - 

Загрустило почему?" 

внимание; 

воспитывать 

внимательное и 

бережное отношение 

к природе, уважение 

к труду человека. 

Загадка. 

Над цветами 

пролетает, 

Нектар проворно 

собирает. 

Не молчит она, 

жужжит, 

Трудом бесценным 

дорожит. 

С ленью не знается, 

Она для всех 

старается. (Пчела.) 

(Д. Ахметова) 

- Ребята, расскажите 

все, что знаете о 

пчелах? (Описание 

пчелы, ее движений.) 

чувство заботы о 

домашних животных. 

Художественное 

слово. 

В доме у людей 

живет, 

Мурлыка песенки 

поет. 

Любит мышек, 

любит рыбку, 

Длинные усы-

улыбка. 

Сядет прямо у 

окошка. 

Это ласковая… 

(кошка). 

Педагог предлагает 

рассмотреть 

проходящую за 

оградой кошку, 

описать ее: голова 

круглая, лапки 

мягкие с коготками, 

хвост длинный, 

воспитывать любовь, 

чувство заботы о 

домашних животных. 

Художественное 

слово. 

Гулял по улице 

щенок… 

Гулял по улице 

щенок — 

Не то Пушок, не то 

Дружок. 

Гулял в метель и 

солнцепек, 

И под дождем гулял 

и мок, 

И если даже шел 

снежок, 

Гулял по улице 

щенок. 

Гулял в жару, в 

мороз и в сырость, 

Гулял, гулял, гулял 

ухода; воспитывать 

чувство заботы, 

любовь к животным. 

Ее питает не бензин, 

а сено, 

Без колес, а человека 

перевозит. (Лошадь) 

Большая, пестрая, 

Ест хрустящее 

зеленое, 

Дает жидкое белое. 

(Корова) 

- Ребята, расскажите 

о домашнем 

животном, которое 

вы наблюдаете. 

Дети описывают 

животное. 

- Ребята, как вы 

думаете, это 

животное дикое или 

домашнее? Почему? 

- Я вы знаете, когда 



 
 

А оно пропело: "Му-

у-у!" 

Вот весёлая потеха! 

И тогда сказал я: 

"Эхо, 

Для чего мычать 

тебе?" 

Отозвалось эхо: "Бе-

е!" 

Рассердился я тогда: 

"Ты так дразнишься 

всегда?" 

Отвечало эхо: "Да!" 

Е. Раннева 

- Ребята, вы слышали 

где-нибудь эхо? 

- Почему появляется 

эхо? 

- Эхо появляется, 

тогда, когда в 

большой пустой 

комнате или дворе 

- Пчелы - это 

насекомые, как и 

муравьи, живут 

семьями. Пчелиную 

семью называют 

"пчелиный рой". 

- А вы знали, что есть 

пчелы дикие, а есть 

пчелы домашние? 

- Домашние пчелы, 

это те пчелы, 

которых разводит 

человек, пасечник 

или пчеловод на 

своей пасеке. Пасека 

- это ферма для 

разведения пчел. 

- Как вы думает, для 

чего человеку пасека 

с домашними 

пчелами? 

- Да. Человеку на 

пасеке в домики под 

названием "улей" 

пчелы собирают мед. 

Художественное 

гибкий, глаза 

круглые, усы 

длинные. 

Также дети могут 

описать позы кошки 

(показ картинок): 

кошка лежит, сидит, 

подкрадывается, 

прыгает, умывается, 

лакает молоко, ходит. 

- Ребята, кошка очень 

осторожна, ходит 

тихо, коготками не 

стучит; кошка 

хорошо видит в 

темноте, лаже глаза 

ее горят; кошка - 

хищница, ловит 

мышей, любит есть 

рыбку и кошачий 

корм. 

- Так какое животное 

кошка? Дикое? 

- Да. Кошка - 

домашнее животное. 

А вы знали, что в 

И вырос. (В. Левин) 

- Ребята, о ком 

стихотворение? 

- Что вы знаете о 

собаках? Расскажите. 

(Описание собаки, ее 

основных повадках.) 

- Если вы слышали, 

что у собак много 

пород, например, 

овчарка, бульдог, 

фокстерьер (показ 

картинок.) 

- У вас есть такие 

породы собак или 

есть другие? 

Назовите их. 

- А по 

стихотворению мы 

можем сказать, о 

какой породе собак 

идет речь? 

- Да. В 

стихотворении 

говорится о 

человек еще не имел 

много техники и 

транспорта, он 

опирался на помощь 

домашних животных. 

- Как можно 

использовать 

лошадь? Корову? 

- Их польза до сих 

пор незаменима. 

Поэтому человек 

ухаживает за 

домашними 

животными. Каким 

образом? 

- Да. Домашних 

нужно вовремя 

кормить (сеном), 

выводить на 

пастбища, поить 

водой, чистить, и 

сараи, и конюшни в 

том числе, мыть, 

водить к ветеринару, 

лечить. 

- Ухоженное 



 
 

звуковые волны от 

нашего голоса 

отражаются от стен 

комнаты или зданий, 

а потом 

возвращаются к нам. 

Отраженный звук 

нашего голоса - это и 

есть эхо. 

Педагог предлагает 

говорить громко 

знакомые слова из 

стихотворений и 

показывает, что эхо 

не везде появляется. 

Дети с педагогом 

могут обойти участки 

и здание детского 

сада, "проверяя" на 

эхо. Чаще всего эхо 

хорошо слышно на 

переднем или заднем 

дворе детского сада. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

песка в песочницу. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

слово. 

О, если б пчелою 

однажды мне стать, 

Без устали садом 

тернистым летать, 

Душистый нектар из 

цветов собирать, 

Работать, не чувствуя 

ветра и зноя. 

У. Турманжанов 

- Пчеловод, пасечник 

- это смелый и 

добрый человек, он 

ухаживает за 

пчелами, чистит ульи 

и соты, в которых 

собирается мед. 

Пчеловод помогает 

расти пчелиной 

семье, строит для них 

новые ульи, 

защищает от 

вредителей. 

- Поэтому у нас в 

дикой природе у 

кошки много 

сородичей? Кто 

назовет их? 

- У сородичами 

кошки считаются 

львы, тигры, 

гепарды, леопарды, 

рыси, ягуары. Все эти 

животные обитают и 

в джунглях и в тайге. 

Вот, какая кошка. 

- А вы знали, что 

кошки, называясь 

домашней, бродят и 

живут на улице? 

- Люди заводят 

кошек, по различным 

причинам бросают их 

на улице. А ведь 

кошке нужен уход, 

нужно вовремя 

кормить, чистить, 

мыть, водить к 

ветеринару, лечить. 

Тогда кошка будет 

любить человека, 

бездомной, уличиной 

собаке. Скорее, эта 

собака родилась на 

улице. 

- Что же с ней 

случилось? 

- Люди заводят 

собак, по различным 

причинам бросают их 

на улице, вот и 

бродят собаки. 

Педагог обращает 

внимание на собаку, 

проходящую мимо: 

- Как вы думаете, это 

породистая собака? 

Почему? 

- Да. Собака - очень 

верное домашнее 

животное. Она 

помогает не только 

охранять дом, она 

помогает пасти овец, 

помогает слепому 

перейти через 

дорогу, помогает 

домашнее животное 

будет благодарно 

человеку, будет 

служить ему долго. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка цветников 

от высохших 

побегов, листьев, 

полив. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

понимание важности 

труда по уходу за 

растениями; 

воспитывать 

аккуратность, 

терпение, умение 

слышать инструкции 

педагога. 

Подвижная игра 

"Ловцы оленей". 

(физическая 



 
 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать 

желание трудиться 

сообща, выполнять 

посильные работы, 

пополнять песком 

песочницы в том 

числе, до конца; 

вызывать мотивацию 

создавать для себя и 

товарищей 

приемлемые для 

игры условия. 

Подвижная игра 

"Цыплята и кот". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

играть по правилам, 

двигаться по сигналу, 

слышать голос 

педагога; развивать 

магазинах и на столе 

всегда прозрачный, 

вкусный мед: 

гречишный, майский. 

- Мед полезен для 

здоровья, лечит от 

простуды, поднимает 

настроение. Вот, 

какой полезный труд 

пчеловода и 

домашних пчел. 

Дети находят на 

участке пчелы и 

предполагают, что 

это пчела может быть 

и домашней, 

прилетевшей из чьей-

нибудь пасеки. 

Трудовая 

деятельность: 

опрыскивание, 

подметание дорожек 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

радовать своим 

присутствием. 

Подвижная игра 

"Мыши и кот". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приучать детей 

бегать легко, на 

носках, не 

наталкиваясь друг на 

друга; 

ориентироваться в 

пространстве, менять 

движения по сигналу 

воспитателя. 

Дети сидят на 

скамейке, лавочках. 

Это мыши в норках. 

В противоположной 

стороне площадки 

сидит кот, роль 

которого исполняет 

воспитатель. Кот 

засыпает (закрывает 

глаза), а мыши 

полицейским искать 

пропавшие вещи, 

следы, помогает 

охотиться на диких 

уток. 

- Собака рождена для 

того, чтобы быть 

другом человеку, за 

ней нужен уход. 

Какой? Кто знает? 

- Да. Собаку нужно 

вовремя кормить, 

чистить, мыть, 

водить к ветеринару, 

лечить. Тогда собака 

будет счастлива, 

служить хозяину 

верой и правдой. 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение у детей 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть в 

парах, бегать разных 

направлениях, не 

сталкиваясь; 

развивать ловкость, 

реакцию, быстроту, 

координацию. 

Дети делятся на две 

команды. Одна - 

ловцы оленей, другие 

- олени. Количество 

игровой должно быть 

четным. При 

нечетном количестве, 

помогает педагог. 

Ловцы стоят в 

середине площадки, 

сбоку. Олени стоят 

на другом конце 

площадки, по 

сигналу выбегают 

для того, чтобы 

добежать до другого 



 
 

двигательные 

навыки. 

Педагог сам в роли 

курочки, а дети – 

цыплята. Одного 

ребёнка выбирают в 

роли кота. Курочка и 

цыплятки идут 

гулять: 

Вышла курочка-

хохлатка, с нею 

желтые цыплятки, 

Квохчет курочка: 

"Ко-ко! Не ходите 

далеко. 

На скамейке у 

дорожки улеглась и 

дремлет кошка" 

Кошка глазки 

открывает и 

цыпляток догоняет. 

На последних словах 

кот просыпается и 

бежит догонять 

цыплят. Цыплята 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

пользоваться 

опрыскивателем, 

лейкой вениками; 

воспитывать 

стремление к чистоте 

и порядку, желание 

трудиться сообща. 

Подвижная игра 

"Третий лишний". 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

разбегаются по всей 

площадке. Но вот кот 

просыпается, 

потягивается, 

мяукает и начинает 

ловить мышей. 

Мыши быстро 

убегают и прячутся в 

норках (занимают 

свои места). 

Пойманных мышек 

кот уводит к себе. 

Когда остальные 

мыши спрячутся в 

норки, кот еще раз 

проходит по 

площадке, затем 

возвращается на свое 

место и засыпает. 

Подвижные игры 

"Пожарные на 

учениях". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей чувство 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

Вот лежит лохматый 

пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос. 

(Тихо, смирно он 

лежит, 

Не то дремлет, не то 

спит.) 

Подойдём к нему, 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети 

подкрадываются к 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

конца. В это время 

выбегают ловцы 

оленей, ловят 

(задевают рукой) 

оленей, образуя 

пары. 

После того, как пары 

образуются, дети 

бегают по площадке 

в парах, имитируя 

езду на оленьих 

упряжках. 

Педагог заранее 

может подготовить 

веревки по паре 

веревок на каждую 

пару, чтобы дети 

брались за конец 

веревки; натянутая 

веревка - это 

максимальная 

дистанция между 

парой игроков. 

Игра повторяется 

второй раз по 

сигналу педагога, где 

образуются другие 



 
 

бегут к маме-курице 

под крыло. 

Оборудование: 

медальоны героев 

игры. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Тенге алу" 

("Подними 

монету"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умения 

собирать монетки на 

бегу, 

совершенствовать 

навыки бега, 

скорость, ловкость, 

быстроту, гибкость, 

умение сохранять 

равновесие, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать любовь 

двоих водящих, 

остальные встают в 

круг, каждый в паре 

так, что один 

играющий стоит 

перед другим. 

Играющих должно 

быть четное 

количество. Если это 

невозможно, педагог 

встает в пару одному 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий встают за 

кругом подальше 

друг от друга. По 

сигналу погоня 

начинается. Если 

убегающий решает 

прекратить бег 

(устает или желает 

остановиться), то 

должен быстро 

встать перед одни из 

впереди стоящих 

детей в круге. Таким 

образом стоящий 

сзади до этого в паре 

играющий 

команды, умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

упражнять в быстром 

построении в одну и 

две колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в две (три) 

колонны лицом к 

стойкам с 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

стоят перед чертой на 

расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

перед каждой 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

колокольчиками. 

нами!" 

Собачка "лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

детей. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка веранды от 

песка (и детей 

младшей группы). 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения 

самостоятельно 

распределять роли, 

пары игроков. 

Подвижная игра 

"Лиса в 

курятнике". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение быстро 

действовать по 

сигналу; развивать 

вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Дети выбирают по 

желанию (по 

считалке) водящего 

на роль лисы, 

остальные становятся 

курами. На одной 

стороне площадки - 

"курятник с курами", 

на другой нора лисы 

(или норы лис), 

остальное 

пространство - двор. 



 
 

к национальным 

играм. 

Оборудование: две 

стойки для обегания, 

две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Ход. Педагог сначала 

объясняет правила 

игра. 

Участники игры 

делятся на две 

равные по 

количеству группы, 

встают в две 

колонны. Напротив 

команд на 

расстоянии до 5 м 

расставляются две 

стойки. От стартов до 

стоек на одной 

линии, на расстоянии 

до 50см до 1 м друг 

от друга лежат 

монеты (их 

количество совпадает 

с количеством 

становится третьим 

лишним, поэтому 

убегает дальше он. 

Задача третьего 

лишнего - вовремя 

заметить, изменения 

в паре, во время 

выбежать, играть 

дальше. Если 

догоняющий 

догоняет, касается 

рукой убегающего, 

то он тут же убегает 

в обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. Пару 

водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение ходить 

широким шагом, 

По сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

слово "Марш!") дети, 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

колокольчикам, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 

которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Усложнение: дети 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Игра-упражнение 

действовать сообща, 

заботиться о 

младших в том числе, 

умения правильно 

пользоваться 

вениками, щетками, 

развивать посильные 

трудовые навыки, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Қара сиыр" 

("Черная корова"). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: развивать 

умения детей четко 

соблюдать правила 

игры; развивать 

ловкость; 

воспитывать 

инициативу, чувство 

сплоченности, 

По первому сигналу - 

куры ходят и бегают 

по двору, клюют 

зерна, хлопают 

крыльями. По 

сигналу "Лиса!" 

(лисы) - куры 

убегают в курятник. 

Лиса старается 

поймать и утащить 

курицу в нору. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Усложнение: 

"курятником" могут 

выступать объекты 

на участке (бревна, 

ступеньки, пеньки, 

лесенки); убегающий 

может взобраться на 

возвышение. Ведется 

подсчет пойманных 

кур. 

Подвижная игра 



 
 

участников). 

Первая пара 

соперников встает на 

старт, каждый из 

которых берет палку-

лошадку, "оседлав" 

ее (нижний конец 

палки прижав между 

ног, верхний конец, 

"голову лошади" 

придерживая перед 

собой). 

По сигналу первая 

пара соперников 

бежит (как можно 

быстрее) в 

направлении до 

своих стоек, на ходу 

подбирая по одной 

монете, затем, 

обежав стойки, 

возвращается бегом 

назад. 

На финише каждый 

вернувшийся 

участник передает 

палку следующему 

подпрыгивать, бегать 

в одном направлении 

прямой, стараясь не 

задеть поперечные 

линии в пути; 

отрабатывать умение 

двигаться согласно 

словесного сигнала. 

Побежали ручейки, 

Ноги, ты, не 

промочи. 

Будь внимательным, 

беги (иди)! 

Заранее 

прочерчиваются 

дорожки с 

поперечными 

линиями (можно по 

вдоль круга). Дети 

идут или бегут, идут 

вприпрыжку, 

переступая через 

линии, согласно 

сигналам "беги" или 

"иди". 

Казахская народная 

"Муравьишки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

ходьбе в колонне по 

одному со сменой 

направления, 

развивать умение 

соблюдать 

дистанцию, следуя за 

водящим; развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

выносного 

материала. (навыки 

самообслуживания, 

кгн, физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

привычку наводить 

дружеские чувства. 

Оборудование. 

Предмет-игрушка 

для прятания. 

Ход. Дети образуют 

тесный круг и 

закрывают глаза. По 

указанию 

воспитателя один из 

токов должен выйти 

из круга и 

спрятаться, положив 

возле себя предмет. 

Задача играющих - 

найти спрятанный 

предмет. 

Когда предмет 

находят, то об этом 

громко объявлят. И 

все собираются 

вокруг находки. 

Владелец защищает 

свой предмет, а все 

остальные стараются 

обманным путем 

"Щенок и кошка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умения лазать по 

гимнастической 

стене с 4-х концов; 

воспитывать у детей 

ловкость и 

выносливость. 

Подвижная игра 

"Верблюды носят 

ношу". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в ходьбе по 

скамейке с мешочком 

на голове. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 



 
 

всаднику в команды. 

Игра продолжается 

до тех пор, пока 

каждая команда не 

соберет на финише (в 

корзину, коржын) все 

монеты. 

Побеждает та 

команда, которая 

быстрее соперников 

собрала все монеты. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать у 

детей умение метать 

в цель; ловкость; 

глазомер. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

бег с остановками 

подвижная игра 

"Хан "алчи"". 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у 

детей умения играть 

честно, по правилам, 

быть внимательным, 

ловким, метким, 

терпеливым, 

прозорливым; 

воспитывать любовь 

к народным играм. 

Играющие 

собираются (встают, 

садятся) в круг. У 

каждого участника 

должен быть набор 

из асыков для 

постановки их в игру 

на кон. 

По считалке 

выбирается ведущий. 

Каждый играющий 

ставит на кон по 

одному своему 

порядок после 

прогулки: собирать и 

очищать игрушки, 

мыть, сушить, 

складывать их в 

корзину. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

чередование ходьбы 

и бега. (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

координацию 

движения, умения 

четко выполнять 

основные виды 

движений. 

захватить его. 

Тот, кому это 

удается, становится 

водящим, т.е. идет 

прятать предмет, а 

все остальные опять 

образуют тесный 

круг и закрывают 

глаза. 

Игра начинается 

сначала. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

материалом, 

развитие движений; 

ходьба с высоким 

подниманием 

колена, с выпадами 

вперед. (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

осанку, координацию 

движений, виды 

ходьбы. 



 
 

по сигналу. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

реакцию, 

координацию 

движений, быстроту. 

асыку, среди них 

выбирается один 

(окрашенный в 

красный цвет) асык - 

"хан". 

Ведущий собирает 

все асыки в горсть, 

бросает их перед 

остальными 

играющими в 

середине круга. 

После разброса 

необходимо 

посмотреть, какой 

стороной выпал 

"хан". 

Если "хан" выпал 

стороной "бук", 

"шик" или "тайке", то 

ведущий с помощью 

асыка "хана" (он - 

бита, тяжелее всех 

асыков) выбивает 

близлежащие асыки 

из круга. 

Выбитые асыки он 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

игры с мячом, 

прокатывание в 

цель. 

Цель: отрабатывать 

умения метко 

прокатывать мяч в 

цель; развивать 

ловкость, глазомер, 

координацию 

движений. 



 
 

забирает себе. Асык 

"хан" можно выбить 

самым последним 

асыком, который 

выпал той же 

стороной, что и сам 

"хан". Если ведущий 

случайно заденет 

другие асыки рукой 

либо асыком, то роль 

водящего переходит 

к другому 

играющему. Если 

"хан" выпадает 

стороной "алчи", то 

каждый играющий 

имеет право 

заполучить его себе. 

Тот, кому в конце 

попадет "хан" - 

становится 

победителем. 

Подвижная игра 

"Покажи мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 



 
 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге, в 

подбрасывании и 

ловле мяча. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

прыжки на 

скакалке. 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

чувство равновесия, 

ловкость, силу, 

выносливость. 

Возвращение с 

прогулки 

12.00-12.10 

Отрабатывать и закреплять умения детей самостоятельно раздеваться (одеваться), побуждать соблюдать 

тишину, не хлопать дверями шкафа; закреплять умения чистить свою одежду и уличную обувь, раскладывать, 

развешивать, расставлять по местам в шкафу; воспитывать аккуратность, желание помогать друг другу, 

наводить порядок. 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 



 
 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, 

вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и вытирания рук полотенце было только 

влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, 

кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-чистый, 

И веселый, и лучистый. 

Обед 

12.10-12.40 

Закрепить умение детей пользоваться столовыми приборами, наклоняться над тарелкой, умение есть неспеша, 

тщательно пережевывать пищу, есть молча; побуждать запоминать, называть блюда. Развивать понимание 

пользы приема поочередного приема блюд. Воспитывать вежливость, аккуратность. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

"Бульон" М. Дружинина 

Буль-буль-буль кипит бульон, 

Ох и вкусным будет он! 

Приглашаю всех обедать 

И буль-буль-бульон отведать! 

- Ас дәмді болсын! (Приятного аппетита) 



 
 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Казахская народная сказка "Мышь, собака и кошка". 

(физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

Постепенный подъем детей . (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) 

Воздушные ванны. 

Гимнастика пробуждения. 

Дыхательное упражнение «Дом маленький, дом большой». 

Цель: развивать органы дыхания, кровообращение. 

Присесть, обхватив руками колени, опустить голову – выдох с произнесением звука «ш-ш-ш» («у зайки дом 

маленький»). 

Выпрямиться, встать на носки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть на руки – вдох («у медведя дом 

большой»). 

Умывание. 

На заре в лесу спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку трет. 

Полдник 

15.30-16.10 

Развивать умение опрятно есть, спокойно сидеть за столом, соблюдая правильную позу; развивать умение 

правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой. Закреплять умение ставить стул на место, полоскать 

рот, мыть руки после приема пищи. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 



 
 

развитие речи) 

Как Марфуша для Петра 

Наварила, напекла 

Девяносто два блина, 

Два корыта киселя, 

Пятьдесят пирогов – 

Не нашла и едоков. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16.10-17.00 

Дидактическая игра 

"Мой верный 

друг". (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

понимание о том, что 

нужно укреплять 

свое здоровье; 

развивать уметь 

объяснять полезность 

и вредность 

употребляемых 

продуктов. 

В начале игры 

Дидактическая игра 

"Исправь ошибку". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: научить 

устанавливать 

правильную 

последовательность 

действия. 

Ход игры. Перед 

ребёнком 

раскладывают серию 

картинок, но одна 

картинка лежит не на 

своем месте. Ребёнок 

Дидактическая игра 

"Скажи наоборот". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей 

сообразительность, 

быстроту мышления. 

Ход игры. Называть 

слова только 

противоположные по 

смыслу. Дети и 

педагог садятся на 

стулья в кружок. 

Педагог произносит 

Дидактическая игра 

"Книжный 

детектив". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: учить 

соотносить буквы с 

конкретными 

картинками; 

развивать быстроту 

мышления. 

Ход: загадать букву и 

дать задание ребенку 

- найти в книге 

Дидактическая игра 

"Полезно - вредно". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию понимания 

того, что нужно 

укреплять здороьве; 

развивать умение 

объяснить 

полезность и 

вредность 

употребляемых 

продуктов. 

В начале игры 



 
 

педагог предлагает 

детям рассказать о 

своих любимых 

питомцах. Педагог 

предлагает 

посмотреть видео 

фильм о собаке, 

разъясняет о 

зависимости 

прирученных 

домашних животных, 

об их зависимости от 

хозяев, рассуждают 

вместе с детьми, 

какую помощь они 

могут оказать 

бездомным 

животным. Вместе с 

педагогом дети 

предлагают разные 

варианты действий, 

составляют 

обращения к людям, 

предлагают открыть 

питомники для 

животных и другое. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Ветеринарная 

находит ошибку, 

кладёт картинку на 

нужное место, а 

затем составляет 

рассказ по всей серии 

картинок. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Зоопарк". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления детей 

о зоопарке, 

животных, взятых на 

охрану; закреплять 

понятия 

ветеринарный врач, 

орнитолог 

(птицевод); 

определять, какую 

роль играют 

специалисты в 

зоопарке; 

воспитывать 

трудолюбие, 

бережное отношение 

слово и бросает 

кому-нибудь из детей 

мяч, ребенок должен 

поймать мяч, сказать 

слово 

противоположное по 

смыслу, и снова 

бросить мяч 

педагогу. Например: 

Педагог говорит: 

"Вперёд", ребенок 

отвечает "Назад", 

(направо - налево, 

вверх-вниз, под - над, 

далеко - близко, 

высоко - низко, 

внутри - снаружи, 

дальше - 

ближе).Можно 

произносить не 

только наречия, но и 

прилагательные, 

глаголы: далекий - 

близкий, верхний - 

нижний, правый - 

левый, завязать - 

развязать, намочить - 

высушить и др. Если 

тот, кому бросили 

картинку на эту 

букву. Если играют 

несколько детей, 

ввести элемент 

соревновательности: 

выигрывает тот, кто 

найдет большее 

число нужных 

картинок. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Путешествие 

на самолете". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширить 

знания детей о 

воздушных видах 

транспорта, о 

назначении самолета, 

о способах 

обслуживания 

самолета, научить 

видеть красоту 

земных пейзажей, 

воспитать уважение к 

профессии летчика, 

смелость, расширить 

педагог предлагает 

детям обвести 

зеленым маркером 

полезные продукты, 

изображенные на 

большом листе 

бумаги. Далее 

педагог разъясняет 

вредность других 

продуктов, 

рассуждают вместе с 

детьми. В ходе 

наводящих вопросов 

педагог дает 

возможность детям в 

процессе игры стать 

экспертами по 

питанию, 

инструкторами по 

закаливанию. 

Драматизация 

сказки "Три 

поросенка". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

сюжет, основные 



 
 

лечебница". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: вызвать у 

детей интерес к 

профессии 

ветеринарного врача, 

воспитывать 

чуткость, 

внимательное 

отношение к 

животным, доброту. 

В ходе игры 

используется игровой 

материал: игрушки 

животных, халаты, 

фонендоскоп, 

градусник, вата, 

бинт, пинцет, 

губка,шприц,мази и 

другое. Дети 

самостоятельно 

распределяют роли 

ветеринарного врача, 

медсестры, 

санитарки, работника 

ветеринарной аптеки, 

к животным, заботу. 

Ход. Педагог перед 

игрой совместно с 

детьми 

рассматривает 

картинки о зоопарке, 

показывает 

видеоролик о 

животных и птицах, 

находящихся под 

охраной в мире. 

Необходимо 

обсудить, в чем суть 

деятельности таких 

специалистов, как 

детский 

ветеринарный врач, 

орнитолог 

(специалист по 

птице), зоолог 

(специалист по 

животным). Ребята 

сами выбирают или 

используют подсчет 

специалистов, 

работающих в 

зоопарке. Герои 

берут нужные им 

мяч, затрудняется 

ответить, дети по 

предложению 

воспитателя хором 

произносят нужное 

слово. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

"Минимаркет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления детей 

о магазине 

продуктов, осваивать 

действия в роли 

продавца и 

покупателя, 

воспитывать 

доброжелательные 

отношения. 

Продавец 

назначается по 

усмотрению детей. 

Покупатели 

используя 

словарный запас 

детей: "самолет", 

"летчик", 

"стюардесса", 

"полет". 

Ход. Дети 

распределяют между 

собой роли пилота, 

стюардессы, 

диспетчера, грузчика, 

работников 

аэропорта. 

Желающие 

приобретают билеты 

в кассе, проходят 

контроль, и садятся в 

самолет. Грузчики 

занимаются 

погрузкой. 

Диспетчер объявляет 

вылет самолета. Во 

время полета 

пассажиры 

рассматривают из 

иллюминатора 

(изображения на 

картинах) различные 

виды – моря, горы, 

диалоги героев; 

развивать игровые, 

коммуникативные 

навыки, речь, 

воображение, умение 

брать на себя роль, 

подбирать костюм, 

вступать в диалоги 

по сюжету; 

воспитывать любовь 

к сказкам, уважение 

к старшим. 



 
 

посетителей с 

больными 

животными. В 

ветеринарную 

лечебницу приводят 

и приносят больных 

животных, их 

осматривают, 

назначают лечение, 

медсестра делает 

уколы, обрабатывает 

и перевязывает 

раны.Санитарка 

убирает кабинет, 

инструменты, меняет 

полотенца. 

Посетители после 

осмотра идут в 

ветеринарную аптеку 

и покупают 

назначенные 

лекарства. 

образцы одежды и 

инструменты и идут 

по своим местам. 

Остальные дети 

берут в руки 

игрушки зверей и 

птиц, высаживают в 

определенные места, 

двигают, приводят в 

движение. 

Специалисты 

осмотрят места для 

птиц и зверей, 

покажут свою 

помощь. В 

заключение педагог 

вместе с детьми 

может сделать вывод: 

человек должен 

осознавать 

ответственность за 

исчезающих 

животных и птиц, не 

нарушая законов 

жизни в живой 

природе. заботиться 

о них и говорить о 

необходимости 

создания 

необходимые 

инструменты 

корзинку, тележку, 

карточку, выбирают 

товары, продавец 

рекламирует товар, 

озвучивает цены. 

Педагог регулирует 

речевые цепочки 

между игроками, 

задает закрепляющие 

вопросы. 

реки, лес. По 

возвращении дети 

делятся своими 

впечатлениями. 

Пословицы. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

пониманию и 

запоминанию 

нескольких 

пословиц. 

"Дружба познается в 

беде". 

"За друга держаться – 

ничего не бояться". 

"Дружба дороже 

денег". 

"Друга ищи, а 

найдешь береги". 

"Старый друг – 

лучше новых двух". 



 
 

благоприятных 

условий для их 

жизнедеятельности. 

 Пальчиковая игра 

"Веселые пальчики". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать речь 

детей по средствам 

пальчиковых игр, 

повышать речевую 

активность. 

Творческое 

упражнение (лепка) 

"Мое любимое 

животное". (лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, мышление, 

воображение, навыки 

Игровое упражнение 

"Красиво говорим". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: правильное 

произношение 

звуков. Повторить 

скороговорки, 

чистоговорки со 

звуком [ш], [с]. 

Игра-упражнение 

(складывание из 

бумаги) "Собачка". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки складывания 

из бумаги, мелкую 

моторику рук, 

мышление, 

Игры-забавы "Мои 

зверята" (оригами). 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

умение складывать 

лист бумаги по 

схеме. 

Игра-упражнение 

"Слышим – делаем". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения соотносить 

движения со словами 

из текста; развивать 

слуховое внимание, 

мышление, 

Дыхательная 

гимнастика 

"Бабочки". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: укрепление 

речевого аппарата. 

Развивающее 

упражнение "Кто что 

дает?". (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

мышление, умение 

составлять 

небольшие 

предложения, 

развивать 

грамматический 

Игровое упражнение 

"Назови меня". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое восприятие. 

Развивающая игра "В 

какой сказке 

встречается герой?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

память, мышление, 

закрепить сюжеты 

известных сказок. 

Педагог предлагает 

назвать сказки с 

участием Лисы 

(Зайца, медведя, 

мышки). После того, 

как сказки будут 



 
 

лепки. 

Оборудование, 

наборы пластилина, 

стеки, подкладные 

листы, салфетки, 

муляжи овощей и 

фруктов, 

фотографии. 

воображение. двигательные 

навыки. 

Движения под 

считалку "Ходит 

свинка". 

Ходит свинка 

По бору, 

Рвет траву-мураву. 

Она рвет 

И берет, 

И в корзиночки 

кладет. 

Этот выйдет, 

Вон пойдет! 

строй речи. 

- Скажите, для чего 

люди заводят 

домашних 

животных? Какую 

пользу домашние 

животные приносят 

человеку? 

Демонстрируются 

картинки с 

изображением 

продукции, которую 

получают благодаря 

домашним 

животным. 

- Овца дает шерсть. 

Творог дает корова. 

Сыр дает коза. 

Свинья дает щетину. 

Кошка ловит 

Мышей. Собака 

охраняет дом. 

Лошадь перевозит 

грузы. 

перечислены, педагог 

предлагает 

рассказать любимую 

сказку. 

Подготовка к 

прогулке 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 



 
 

17.00-17.10 товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Мы ждем прогулку, наше развлечение. 

Ведь это лучшее для лета приключение. 

- А что же нужно для начала? 

- Чтобы скорей пора настала, 

Чтобы во множестве событий 

Мы сделали сундук открытий. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

17.10-18.00 

Наблюдения за 

сезонными 

изменениями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить выделять 

изменения в жизни 

растений и животных 

в летний период. 

расширить 

Наблюдение за 

шмелем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение отличать 

шмеля от пчелы, 

выделять их главные 

признаки; 

воспитывать интерес 

Наблюдение за 

работой дворника. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: активизировать 

познавательную 

активность, желание 

как можно больше 

знать о труде 

взрослых; развивать 

Наблюдение за 

певчими птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять и 

расширять 

представления детей 

о птицах в летний 

период, способности 

птиц издавать трели, 

Наблюдение за 

стрекозой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

стрекозе, умение 

различать, называть 

насекомое; 

формировать 



 
 

представления о 

состоянии погоды 

летом. 

Художественное 

слово "Зреет рожь 

над жаркой нивой". 

Зреет рожь над 

жаркой нивой, 

И от нивы и до нивы 

Гонит ветер 

прихотливый 

Золотые переливы. 

Робко месяц смотрит 

в очи, 

Изумлен, что день не 

минул, 

Но широко в область 

ночи 

День объятия 

раскинул. (А. Фет) 

- Ребята, как вы 

понимаете слово 

и бережное 

отношение к 

насекомым. 

Художественное 

слово. 

Я мохнатый яркий 

шмель, 

Трогать ты меня не 

смей! 

Жалю всех! Я не 

шучу. 

Жу-жу-жу, ох, 

проучу! 

Т. Второва 

- Ребята, вы когда-

набудь слышали о 

шмеле? Видели его? 

- Что можно сказать 

о шмеле? 

- Да. Шмель - это 

тоже насекомое, 

очень похож на 

пчелу, он тоже 

умение видеть 

целесообразность 

трудовых действий; 

воспитывать 

уважение к труду, 

любознательность. 

Художественное 

слово. "Поможем 

дворнику". 

Как же следить за 

порядком, 

Ребятки, 

Если почистить 

нужно весь двор, 

Нужно полить 

клумбы и грядки, 

Вымести весь 

прилетающий сор? 

С этой задачей 

справится дворник, 

Он чистоты и 

порядка поборник. 

Дворнику дружно в 

щебетание; 

воспитывать любовь 

к природе. 

Педагог предлагает 

прислушаться, дает 

время послушать 

пение, щебетание 

птиц. 

- Ребята, скажите, что 

вам нравится в этих 

звуках? 

- Голоса птиц 

одинаковы ли? 

Предлагается 

прислушаться к 

пению чижа, соловья, 

щегла, жаворонка. 

К. Жанабаев 

"Соловей" 

Соловей, соловей, 

Прилетай к нам 

поскорей! 

Серым крылышком, 

реалистические 

представления о 

природе; развивать 

интерес к жизни 

насекомых, умение 

наблюдать; 

воспитывать 

любознательность. 

Педагог обращает 

внимание на 

стрекозу. 

Художественное 

слово. "Стрекоза". 

Вертолетик-стрекоза 

На камыш присела. 

Светло-синими 

глазами 

Лужу оглядела. 

Повернула так и так 

Круглую головку 

И опять, зарокотав, 

Ввысь взлетела 



 
 

"нива"? 

- Это бесконечные 

поля с созревшей 

пшеницей. Ведь 

сейчас во многих 

местах Казахстана 

собирают урожай 

пшеницы. А пшеница 

- это наше золото, 

наш хлеб. 

- А теперь давайте 

понаблюдаем за тем, 

что нас окружает. 

Предлагаю каждому 

описать то, что он 

видит: начнем с 

состояния погоды, 

затем перейдем к 

описанию 

растительного мира, 

затем поговорим о 

птицах, затем о 

насекомых. 

По ходу наблюдений 

педагог предлагает 

прочитать 

стихотворения, 

жужжит, у него тоже 

полосатое (желтое с 

черным) брюшко, 

шесть ног, крылья, 

усики, хоботок, 

большие глаза. 

Шмель тоже 

собирает нектар. Но 

есть и отличие от 

пчелы. Кто заметил? 

- Да. Шмель намного 

крупнее пчелы, он 

мохнатый. Шмель 

тоже жалит. Только 

пчела, после того, 

как ужалит, погибает, 

а шмель, ужалив, 

летит дальше. 

Педагог рассказывает 

о мерах безопасности 

от укуса пчел, шмеля, 

осы: 

- Если вы увидели 

пчелу, шмеля, осу, не 

надо отмахиваться. 

Этим можно только 

разозлить насекомое. 

этом поможем, 

Ведь в чистоте мы 

нуждаемся тоже. 

Д. Ахметова 

- Ребята, о ком 

стихотворение? 

- Что делает дворник, 

чтобы во дворе и в 

саду был порядок? 

- Расскажите, как 

нужно наводить 

порядок? 

Дети могут 

описывать 

наблюдаемый труд, 

после чего они с 

педагогом могут 

показать элементы 

такого труда: 

подметание, 

подкопка, рыхление, 

полив, вынос сухой 

сорной травы. 

Трудовая 

Звонким горлышком 

Позови весну скорей! 

Позови весну скорей! 

Вместе с 

солнышком... 

С. Михалков 

"Скворец" 

Живет у нас под 

крышей 

Непризнанный 

артист, 

И целый день мы 

слышим 

Художественный 

свист. 

Еще в полях туманы, 

Еще роса блестит, 

А он, проснувшись 

рано, 

Уже вовсю свистит. 

Предложить 

ловко. (К. Жанабаев) 

- Ребята, то вы знаете 

о стрекозе? 

- Да, стрекоза - это 

насекомое; у 

стрекозы шесть ног, 

большие глаза, 

уделенное туловище, 

четыре крыла. 

- С помощью 

длинного тела и 

хвоста стрекоза 

меняет направление в 

полете. Четыре крыла 

дают возможность 

стрекозе быстро 

летать. 

- Стрекоза не только 

быстро летает, она 

ловко перелетает с 

одного места не 

другое. 

- Люди подглядели за 

ней, построили один 

вид транспорта. 

Вспомните, что это 



 
 

которые дети знают о 

том или ином 

наблюдаемом 

объекте, явлении. 

Трудовая 

деятельность: 

полив, рыхление 

песка в песочнице, 

на участке младшей 

группы в том числе. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

понимать 

необходимость 

рыхления песка для 

последующих игр; 

развивать навыки 

трудиться безопасно 

для окружающих, 

соблюдать правила 

безопасности; 

закреплять умение 

соблюдать чистоту и 

Эти насекомые 

обычно летят на 

сладкий аромат, 

например, на 

варенье, мед. Также 

эти насекомые 

хорошо различают 

яркие цвета, когда вы 

надеваете очень 

яркую панаму или 

одежду, то 

насекомые 

представляют вас 

цветком. Таким 

образом, реагируя на 

запах и цвет, 

жужжащие 

насекомые думают, 

что это растение с 

нектаром, подлетая, 

они исследуют эти 

привлекательные 

запахи и цвета. Когда 

они убеждаются, что 

мы не цветы - 

улетают дальше. 

Трудовая 

деятельность: 

деятельность: сбор 

песка в песочницу. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: воспитывать 

желание трудиться 

сообща, выполнять 

посильные работы, 

пополнять песком 

песочницы в том 

числе, до конца; 

вызывать мотивацию 

создавать для себя и 

товарищей 

приемлемые для 

игры условия. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

сравнить оперение, 

повадки поющей 

птицы с обычными 

птицами участка. 

Закрепить 

представления о том, 

что летом птицы 

растят птенцов, 

кормят их, учат их 

летать, добывать 

пищу. 

Приметы о птицах. 

Ласточка низко 

летает – к дождю. 

Трудовая 

деятельность: 

мытье игрушек на 

участке, 

раскладывание их 

сушиться на 

столиках. 

Цель: отрабатывать 

простейшие 

трудовые навыки, 

поощрять командную 

за транспорт? 

- Да. Вертолет похож 

на стрекозу. 

- Для чего стрекозе 

такие большие глаза? 

- Да. Стрекоза очень 

внимательная, она 

быстро замечает 

опасность, быстро 

улетает. За ними 

тоже охотятся птицы, 

лягушки. Стрекозы 

тоже хищники. 

- Стрекозы живут у 

воды, далеко летают, 

охотятся на других 

насекомых. 

- Люди из 

любопытства могут 

ловить насекомых, 

тем самым 

уничтожая их ради 

забавы. Помните, 

насекомые - тоже 

представители живой 



 
 

работать сообща; 

развивать чувство 

заботы о младших. 

Подвижная игра 

"Мыши и кот". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки бега на 

носках, не 

наталкиваясь друг на 

друга, умения 

ориентироваться в 

пространстве, менять 

движения по сигналу 

воспитателя. 

Дети сидят на 

скамейке, лавочках. 

Это мыши в норках. 

В противоположной 

стороне площадки 

сидит кот, роль 

которого исполняет 

выбранный по 

считалке ребенок. 

уборка в летней 

беседке. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. Если 

коршуну удалось 

работу. 

Подвижная игра 

"Гуси-лебеди". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

побуждать играть по 

сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

На одном краю 

площадки - дом для 

гусей, на другом 

конце стоит пастух. 

Сбоку от дома логово 

волка, остальное - 

лужок. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается волк 

(либо два волка). В 

природы. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка сухого сора в 

цветнике, на 

грядках. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

детей пользоваться 

перчатками, 

выполнять правила 

посильного труда, 

вынимать из клумбы, 

грядок высохшие 

соцветия, листья, 

ботву; формировать 

навыки 

коллективного труда, 

чувство заботы о 

растениях. 

Подвижная игра 

"Медведи и пчелы". 

(физическая 



 
 

Кот засыпает 

(закрывает глаза), а 

мыши разбегаются 

по всей площадке. Но 

вот кот просыпается, 

потягивается, 

мяукает и начинает 

ловить мышей. 

Мыши быстро 

убегают и прячутся в 

норках (занимают 

свои места). 

Пойманных мышей 

кот уводит к себе. 

Когда остальные 

мыши спрячутся в 

норки, кот еще раз 

проходит по 

площадке, затем 

возвращается на свое 

место и засыпает. 

Подвижная игра 

"Парный бег". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать 

- Если же случился 

укус, нужно срочно 

говорить об этом 

взрослым, они 

позовут 

медицинского 

работника, чтобы 

оказать нужную 

помощь. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей бегать 

по сигналу "Я - 

лиса!", не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость, быстроту. 

Дети становятся в 

поймать последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Подвижная игра 

"Шенбер". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

точность броска, 

ловкость, 

воспитывать интерес 

качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. Диалог 

пастуха и гусей: 

- Гуси! Гуси! 

Га-га-га! 

Есть хотите! 

Да, да, да! 

Так летите же домой! 

Серый волк под 

горой, не пускает нас 

домой! 

Так летите, как 

хотите только крылья 

берегите! 

После этих слов, 

гуси, расправив 

крылья, летят (бегут) 

в противоположную 

от себя сторону к 

пастуху. Волк 

выбегает, старается 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

двигаться по сигналу, 

бегать врассыпную 

или по прямой, не 

сталкиваясь друг с 

другом; развивать 

навыки бега; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Группа детей делится 

на две команды: 

медведи и пчелы. 

Пчелы прячутся 

прячутся в улье, 

медведи в берлоге. 

Улей на одной 

стороне площадки, 

на противоположной 

стороне - луг. В 

стороне - берлога 

медведей. По 

первому сигналу 

воспитателя: "Быстро 

на лужок!" - пчелы 



 
 

учить бегать парами, 

сохранять 

направление бега. 

развитие бега. 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

- 2м. Линия является 

мотивирующей 

дальность метания. 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

забросить за вторую 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

отчерчивается дом 

лисы. Педагог 

предлагает закрыть 

глаза, обходит круг 

за спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!". 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. Дети 

открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются 

друг к другу. Надо 

догадаться, кто 

хитрая лиса. Дети 

три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

руку вверх, кричит: 

к народным играм. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнять в 

подбрасывании и 

ловле мяча, 

развивать ловкость и 

реакцию; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом; учить 

детей сооружать 

нужные для игры 

постройки (дом, и 

т.д.); использовать в 

играх природный 

материал (песок, 

воду и т.д.). 

(физическая 

культура, 

изловить гусей. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Подвижная игра 

"Чье звено скорее 

соберется?". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

быстроту движения, 

ориентировку в 

пространстве, 

внимательность, 

проявлять 

слаженность в 

работе. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

вылетают из улья на 

луг за медом и 

жужжат. Во второму 

сигналу: "Медведи!" 

- медведи выбегают 

из берлоги, 

забираются в улей, 

пчелы летят к ульям. 

Стараются не 

касаться игроков. 

Третий сигнал: 

"Пчелы жалят!" - 

медведи стараются 

убежать, пчелы 

жалят 

(дотрагиваются 

рукой). Ужаленные 

медведи пропускают 

одну игру. Второй 

раз группы меняются 

ролями. 

Подвижная игра 

"Кыз куу" ("Догони 

девочку"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 



 
 

ориентировочную 

линию. 

В целях безопасности 

следить за тем, чтобы 

на линии метания 

никого не было. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

упражнение 

"Хоккей на траве". 

(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении прокатывать 

мяч в ворота с 

помощью клюшки; 

развивать ловкость, 

меткость, 

координацию 

движений. 

"Я здесь!". Все 

разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. Пойманных 

отводят в нору 

(сторону). 

Примечание: лиса 

ловит после третьего 

клича; пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Шенбер". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

точность броска, 

ловкость, 

воспитывать интерес 

к народным играм. 

Подвижная игра 

"Хоккей на траве". 

(физическая 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать и 

обогащать тематику 

и содержание игр 

детей. 

окружающим миром) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

Подвижная игра 

"Хоккей на траве". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

прокатывать мяч 

друг другу в парах, 

воспитывать 

командный дух. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

упражнения в 

ходьбе по 

орграниченной 

поверхности с 

высоким 

подниманием 

Цель: продолжать 

развивать 

двигательную 

активность детей; 

навыки 

самостоятельного 

выполнения правил 

игры; воспитывать 

интерес к 

национальным играм, 

чувство дружелюбия. 

Подвижная игра 

"Кто бросит дальше 

мешочек?". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умение 

действовать по 

сигналу, упражнять в 

метании вдаль 

правой и левой 

рукой, в беге, в 

распознавании цвета. 

Самостоятельные 



 
 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

прокатывать мяч 

друг другу в парах, 

воспитывать 

командный дух. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

игровые 

упражнения со 

скакалкой. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение прыгать через 

скакалку. 

коленей. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки ходьбы, 

развивать силу, 

чувство равновесия. 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

игра в бадминтон. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать 

учить перебрасывать 

волан ракеткой на 

сторону партнера без 

сетки. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

Беседа: "Головной 

убор для ребенка". 

Беседа: 

"Безопасность с 

общении с 

Консультация: 

"Работаем в технике 

оригами". 

Беседа: "Гигиена 

ребенка". 

Фотовыставка "Мой 

друг" (домашнее 

животное). 



 
 

18.00-18.30 домашними 

животными". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Утверждаю: 

Заведующая ясли - сада: 

  А.Е.Тургунбекова 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования 

(детский сад /мини-

центр/ 

предшкольный 

класс) Ясли-сад «Бәйшешек» 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, 

номер группы «Звездочка» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Кудайбергенова К   Шакирова М 

 21-25.08.2023 г. 



 
 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 21.08.23 22.08.23 23.08.23 24.08.23 25.08.23 

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Беседа с родителями о настроении и самочувствии детей, создание доброжелательной атмосферы, условий для 

разнообразной содержательной деятельности детей. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-

приветствия. "Приветствую моих друзей". 

Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; информация о сочинении 

небольшого рассказа о лучшем друге. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

"Раскладываем 

постельные 

принадлежности, 

расчески, 

развешиваем 

полотенца". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: побуждать 

детей оказывать 

помощь помощнику 

воспитателя, 

Сбор мелкого 

растительного сора 

на участке, 

складирование в 

специальную 

емкость. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

умение пользоваться 

детским 

инструментарием, 

"Мытье комнатных 

растений". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: продолжать 

знакомить со 

способами полива 

комнатных растений 

(в поддон, под 

листья), побуждать 

следовать правилам 

ухода за ними (не 

"Мытье игрушек, 

строительного 

материала". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

навыки мытья 

игрушек, игрового 

материала: 

побуждать 

выполнять 

продуманные 

"Дежурство по 

столовой". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: закрепление 

навыков 

раскладывания 

приборов 

(расположение 

бокалов, хлебниц, 

ложек, вилок, 

учитывая 

особенность 



 
 

раскладывать 

постельное белье в 

комплектах по 

кроватям, 

раскладывать 

расчески, 

развешивать 

полотенца в свои 

ячейки; воспитывать 

желание трудиться, 

чувство уважения к 

труду взрослого, 

чувство 

ответственности за 

порученное дело. 

перчатками: умение 

аккуратно мести, 

собирать в совок; 

формировать 

ответственность за 

порученное дело; 

развивать умение 

радоваться 

результатам труда. 

заливать, поливать 

равномерно); 

воспитывать желание 

ухаживать за 

растениями; 

привлекать детей к 

посильной помощи, 

уточнить 

представления детей 

о комнатных 

растениях. 

действия по мытью 

игрушек, пользуясь 

фартуками, 

клеенками, щетками, 

губками, сосудами, 

местами для сушек; 

развивать понимание 

необходимости 

пользоваться 

чистыми объектами; 

воспитывать 

чистоплотность, 

соблюдать правила 

личной гигиены. 

Раствор для мытья 

готовит педагог, 

следит за 

безопасностью, 

оказывает помощь. 

"рабочей" правой 

либо левой руки; 

продолжать 

вырабатывать 

привычку к 

ответственному 

выполнению 

обязанностей, 

воспитывать 

внимательность, 

любознательность. 

Беседа "Утреннее 

приветствие". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: напомнить 

детям о 

Дидактическая игра 

"Узнай и назови 

овощи". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

Игра "Хлопни в 

ладоши". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дидактическая игра 

"Рыба, птица, 

зверь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

Развивающая игра 

"Шаги". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



 
 

необходимости 

приветствовать 

взрослых, 

сверстников, 

младших 

дошкольников, 

рассказать о 

правилах этикета, 

связанных с 

приветствием. 

Отработать модели 

поведения в 

различных 

ситуациях, учить 

использовать 

соответствующие 

речевые 

конструкции. 

Настольная игра 

"Шашки". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

мышление, 

зрительное 

внимание, желание 

формировать 

представление о 

пользе овощей и 

фруктов для 

здоровья, давать 

развернутый ответ. 

Дидактическая игра 

"Один – много". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения детей 

называть 

множественную 

форму слов, 

правильно подбирать 

окончания; развивать 

артикуляцию, 

активизировать 

словарь. 

Педагог предлагает 

выбирать 

предметные 

картинки-карточки, 

дети называя объект 

Цель: развивать у 

детей 

фонематический 

слух, внимание, 

реакцию, 

артикуляцию. 

Педагог задает детям 

только один из 

нескольких звуков, 

например, звук С, 

который нужно будет 

услышать в словах. 

Называется 

множество слов, 

среди которых нет 

названного звука, 

дети хлопают тогда, 

когда слышать звук в 

слове. 

Игра заканчивается, 

если все слова по 

данному звуку 

исчерпаны. В других 

случаях можно 

искать слова на звуки 

[З], [Ш], [Ц], [Ж], [Б], 

умение 

классифицировать 

животных, птиц, рыб. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Строим дом". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

Строим-строим 

новый дом. 

Нам уютно будет в 

нем (поочередное 

соединение кончиков 

пальцев обеих рук, 

при этом не 

прижимая их друг к 

Цель: способствовать 

расширению 

словарного запаса, 

развитию речи. 

Описание: две 

команды 

выстраиваются друг 

напротив друга. 

Между ними должна 

быть проведена 

раздельная полоса. 

Можно использовать 

разные темы, шаг 

можно сделать, 

назвав нужное слово. 

Побеждает та 

команда, которая 

первой дойдет до 

разделительной 

черты. 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды 

тап!" ("Кто назван 

твоим именем?") 

(физическое 

развитие, 



 
 

следовать правилам 

игры; воспитывать 

дружелюбие. 

Чтение считалки. 

(развитие речи, 

основы математики) 

Цель: развивать 

навыки порядкового 

счета, слуховую 

память, мышление, 

дружеские 

отношения, 

мотивацию к играм. 

- Мы считалку 

начинаем, 

На вопросы 

отвечаем. 

Ты ответы находи 

И скорее выходи! 

Раз – в году мой день 

рожденья, 

Два- глаза для 

обозренья. 

на карточке, 

подбирает 

множественную 

форму слова. 

Например: "Оса-

осы", "лиса-лисы", 

"вода-воды", 

"скамейка-скамейки", 

"дерево-деревья", 

"стол-столы". 

Казахская народная 

малоподвижная 

игра "Сақина" 

("Колечко"). 

(физическое 

развитие, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: побуждать 

детей к игре по 

правилам, развивать 

внимание, ловкость, 

реакцию; 

воспитывать 

терпение, 

[П], [Т], [Д], [А], [О], 

[У], [И]. 

Дидактическая игра 

"Поставь цифры по 

порядку". (основы 

математики, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки порядкового 

счета, мышление, 

восприятие, речь. 

Педагог просит детей 

расставить 

запутанные числа по 

порядку. 

Дидактическая игра 

"Противоположные 

слова". (развитие, 

речи, основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

мышление, скорость 

восприятия, 

другу), 

Будут в нем окошки, 

А вокруг — дорожки 

(прижимание пальцев 

обеих рук друг к 

другу, не ломая 

"домика", 

раздвигание больших 

пальцев в стороны, 

словно раскрывание 

створки окна и 

заглядывание 

внутрь), 

Строим-строим 

новый дом, (хлопки в 

ладоши), 

Дружно в доме 

заживем! 

(встряхивание, 

расслабление). 

Проговаривание 

чистоговорки: Р. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

детей внимание, 

умение по 

выражению лица, 

при невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте и т.п., 

угадывать того, кто 

назван именем 

водящего; развивать 

внимание, терпение, 

выдержку. 

Дети делятся на две 

группы. Первая 

команда остается на 

веранде, вторая 

отходит на другой 

конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе 

имя кого-либо из 

ушедших. Затем 

игроков с другого 



 
 

Три – цвета у 

светофора, 

Четыре – кошки у 

забора. 

Пять- все пальцы в 

кулаке, 

Шесть пятёрки в 

дневнике. 

Семь – я дней в 

недели знаю. 

Восемь- лепестки 

считаю. 

Девять знаю я 

планет. 

Десять- где же твой 

ответ? 

Ну-ка, быстро 

говори, 

А не знаешь, так 

води! 

дружелюбие. 

Водящий, 

находящийся в 

центре круга, 

положив между 

ладонями колечко, 

обходит всех 

участников и 

каждому как бы 

кладет в ладонь 

колечко. Положив 

любому из 

участников колечко, 

он отходит и 

спрашивает: 

- Сақинам, бар 

болсаң, домаланып 

шық!" 

Услышав клич, 

владелец колечка 

должен выбежать из 

круга. Задача соседей 

задержать, не 

выпустить "сақина" 

из круга. 

Если играющие, 

воображение, речь; 

активизировать 

словарь. 

Педагог предлагает 

детям называть 

слова, 

противоположные по 

значению слова 

(антонимы), которые 

он называет. 

В начале освоения 

значения слов, 

противоположных по 

значению, 

желательно 

предлагать слова, 

используемые в 

сравнении величин, 

ориентировки в 

пространстве, на 

плоскости. Затем 

постепенно 

добавляются слова, 

обозначающие время 

суток, время года, 

цвета, эмоции, 

характер человека. 

окружающим миром) 

Цель: развивать и 

отрабатывать 

артикуляцию звука Р. 

Ра — ра — ра, встало 

солнышко с утра. 

Ра — ра — ра, 

начинается игра. 

Ру — ру — ру, мы 

сегодня по утру, 

Ру — ру — ру, 

дружно начали игру. 

Мы сказали снова 

"Ра — ра", 

Очень рада детвора. 

"Рама", "рак", "гора", 

нора", 

Нам уже домой пора. 

Рассматривание 

сюжетных картинок 

"Уроки доброты". 

(ознакомление с 

конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

выражении лица, 

взгляде, жесте, 

должен попытаться 

угадать, кто же 

назван его именем. 

Вариант игры. 

Можно выбирать 

только одного 

водящего, но и 

игроков не должно 

небольшое 

количество. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Цветок". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Вырос высокий 



 
 

находящиеся по 

соседству с 

выбранным, успеют 

схватить его, то игра 

возобновляется 

дальше. Если 

выбранный с 

колечком успеет 

выскочить по 

первому зову 

водящего, то он 

становится водящим. 

Например, большой- 

маленький, узкий - 

широкий, длинный - 

короткий, лето - 

зима, утро - ночь, 

грустный - веселый и 

проч. 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

примерах 

правильного 

поведения; 

приобщать к 

рассматриванию 

сюжетных картинок 

о добрых поступка, 

побуждать выражать 

свое отношение к 

событию, 

воспитывать 

доброту, 

отзывчивость, 

чувство заботы о 

младших, о стариках, 

о братьях меньших. 

цветок на поляне, 

(запястья соединить, 

ладони развести в 

стороны, пальцы 

слегка округлить), 

Утром весенним 

раскрыл лепестки 

(развести пальцы 

рук), 

Всем лепесткам 

красоту и питанье 

(ритмично двигать 

пальцами вместе-

врозь), 

Дружно дают под 

землей корешки 

(ладони опустить 

вниз, тыльной 

стороной прижать 

друг к другу, пальцы 

развести). 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Комплексные упражнения. 

Цель. воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям. (физическое развитие, музыка, 

физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 



 
 

- Начинаем подготовку! 

Выходи на тренировку! 

В путь пойдем мы спозаранку, 

Не забудем про осанку. 

Упражнения с обручами. 

1. Исходное положение: внутри обруча держать туловище прямо, ноги врозь, руки внизу. 

1-сидя внутри обруча; 2 - держа обруч с обеих сторон, довести его до уровня пояса; 3 - сидя внутри обруча и 

положив его на пол; 4-прийти в исходное положение. Упражнение повторяется 6-7 раз. 

2.Исходное положение: туловище прямо, ноги врозь,обруч держать прямо назад. 

1 - 2-повернуть тело вправо; 3 - 4-прийти в исходное положение. Повторите это упражнение слева. Упражнение 

повторяется 6 раз. 

3.Исходное положение: туловище прямо, ноги вместе,обруч вверху держать двумя руками, поставить на пол. 

1 - 2-опираясь на обруч, держать правую ногу назад; 3 - 4-возвращение в исходное положение. Повтор 

упражнения в левую сторону. Упражнение повторяется 6 раз. 

4.Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, согнутыми руками держать обруч перед собой. 

1 - 2-сидя, выпуская обруч перед собой; 3 - 4-исходное положение. Повтор упражнения в левую сторону 

Упражнение повторяется 6 раз. 

5. Исходное положение: лежа на полу спиной, держать обруч прямо, над головой. 

1-согнуть правое колено и коснуться края обруча; 2-прийти в исходное положение. Повторить это упражнение 



 
 

на левой ноге. Упражнение повторяется 6 раз. 

6. Исходное положение: стоя внутри обруча, положить руку на пояс. 

Прыжки из обруча по счету педагога до 20, Прыжки обратно в обруч. Повторить упражнение 3-4 раза. 

7. Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, обруч внизу (держаться обеими руками за край обруча). 

1-поставить обруч вперед, постановка правой ноги на носочек назад; 2-исходное положение. Упражнение 

повторяется на левую сторону. Упражнение повторяется 6 раз. 

Завтрак 

9.00-9.30 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, 

вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и вытирания рук полотенце было только 

влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, 

кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Кран откройся, 

Нос умойся. 

Мойтесь, уши, 

Мойся, шейка, 

Шейка, мойся хорошенько! 

Мойтесь сразу оба глаза. 

Мойся, мойся, умывайся! 



 
 

Грязь, смывайся! Грязь, сдавайся! 

Продолжать развивать умение детей есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно; побуждать детей 

открыто обращаться с просьбой, пользоваться салфеткой, полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Садимся за стол бесшумно, 

Наклоняться над тарелкой разумно. 

Хлебушек вкусен да вкусна каша, 

Ложка разгребает кашу - тарелка краше. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

Беседа "Урок 

дружбы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: обсудить с 

детьми, что дети 

знают о дружбе, 

друзьях. Что 

означает дружить. 

Формировать умение 

обоснованно 

оценивать свои 

поступки и поступки 

друзей. 

Актуализировать и 

уточнить 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

М.Макатаева о 

Родине. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, 

устойчивый интерес 

к поэзии; 

воспитывать любовь 

к Родине. 

Произнести 

Игровое 

упражнение 

"Улыбка дарит 

чудеса". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение видеть 

положительные 

черты своих 

сверстников. 

Дидактическая игра 

"Угадай кто 

позвал". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: тренировать 

органы слуха и 

активизировать 

внимание и слуховую 

память детей. 

Игровое 

упражнение 

"Посмотри и 

повтори". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять 

детей умении в 

точности 

воспроизвести 

увиденное, развивать 

зрительное 

восприятие, 

воображение, 



 
 

представления детей 

о дружбе, о формах 

взаимоотношений в 

коллективе. 

Предложить им 

вспомнить различные 

ситуации и 

квалифицировать 

поступки их 

участников как 

дружеские или не 

дружеские. 

нетрудно: 

«Как я люблю мой 

край! 

Делом своим, не 

словом 

Родине помогай. 

Честно живи на 

свете, 

Слов не бросай на 

ветер. 

мышление, 

ориентировку на 

плоскости, в 

пространстве. 

Версия: посмотреть 

на тот или иной узор 

(например, из 

геометрических или 

иных фигур), после 

удаления образца, 

воспроизвести точно 

то же, что было. 

Версия: посмотреть 

на ту или иную 

серию движений, 

после остановки 

показа, 

воспроизвести точно 

то же, в той же 

последовательности, 

что было. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9.40-10.55 

Игры-развлечения 

по развитию речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

Игры-развлечения 

по ознакомление с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 



 
 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Мы 

дружные ребята". 

Цель: закреплять 

представления детей 

о дружбе; обобщить 

знания детей по теме 

"Дружба"; закрепить 

умение образовывать 

однокоренные слова, 

закреплять умение 

детей придумывать 

рассказы о дружбе, 

продолжать учить 

детей отвечать на 

вопросы. Развивать 

зрительное и 

слуховое внимание; 

мышление, 

воображение, память. 

Воспитывать 

культуру речевого 

общения, 

воспитывать 

нравственные 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Домашние 

животные". 

Цель: развивать у 

детей навыки бега в 

парах в разные 

стороны; метания 

предметов на 

дальность левой 

рукой ( не менее 3,5–

6,5 метров); 

развивать у детей 

умения двигаться 

вперед с 

дополнительным 

шагом, меняя 

направление 

движения; 

врассыпную; бегать в 

строю по одному в 

разные стороны. 

Подвижная игра 

"Брось далеко". 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Казахская 

сказка "Три друга". 

Цель: формирование 

понятий о дружбе и 

взаимопомощи через 

технологии 

критического 

мышления; научить 

ценить дружбу на 

основе произведения 

показать важность и 

ценность настоящей 

дружбы; воспитывать 

умение показать 

характер сказочных 

героев в различных 

ситуациях; закрепить 

знания о домашних 

животных и их 

детенышах; 

развивать 

положительные 

черты личности 

(доброту, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Веселые 

ребята". 

Цель: продолжать 

формировать интерес 

к песням на родном 

языке; развивать 

музыкальный слух, 

формировать навыки 

хорового пения; 

развивать 

звуковысотный слух, 

способность 

различать низкие и 

высокие звуки; 

воспитывать любовь 

к пению на родном 

казахском языке. 

Дидактическая игра 

"Охотник и зайцы". 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Дружба 

начинается с 

улыбки". 

Цель: продолжать 

формировать у детей 

представления о 

дружбе и друзьях. 

Способствовать 

обучению управлять 

своими чувствами и 

эмоциями, расширять 

представление о 

дружбе, углублять 

представление детей 

о доброте; обобщить 

и расширить знания 

детей о таких 

понятиях как "друг", 

"дружба". Развивать 

у детей способность 

к сопереживанию, 

желание прийти друг 

к другу на помощь в 

сложной ситуации, 



 
 

качества детей. 

Дидактическая игра 

"Кто с кем 

дружит?". 

отзывчивость, 

взаимопомощь). 

Беседа. 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Планета 

дружбы". 

Цель: обобщить и 

расширить знания 

детей о дружбе; 

закрепить технику 

рисования "печать 

ладошкой"; 

формировать умение 

свободно 

ориентироваться на 

листе, навыки 

коллективной работы 

в процессе создания 

общей композиции; 

развивать логическое 

мышление, умение 

располагать рисунок 

на листе; 

воспитывать 

уверенность в своих 

силах, тактичность, 

развивать речь, 

память, мышление. 

Воспитывать 

справедливое 

отношение к друг 

другу, воспитывать 

доброжелательно 

отношение к 

окружающим. 

Дидактическая игра 

"Что лишнее?". 



 
 

терпение. 

Пальчиковая игра 

"Дружные пальчики". 

Подготовка к 

прогулка 

11.00-11.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Да, солнце светит ярко, 

Сейчас довольно жарко. 

Чтобы избежать играя драмы, 

Наденем кепки и панамы". (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

тенью. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

свойствах света 

Наблюдение за 

перелетными 

птицами (кукушка, 

ласточка, скворец, 

соловей). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Наблюдение за 

астрами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

цветах, познакомить 

Наблюдение за 

божьей коровкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

насекомых, божьей 

Наблюдение за 

светофором. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания о работе 

светофора и 



 
 

11.10-12.00 солнца; развивать 

понимание того, что, 

чем ниже солнце, тем 

тень длиннее, 

особенно по вечерам 

в конце лета; 

воспитывать 

любознательность. 

Педагог предлагает 

детям встать так, 

чтобы их тени 

находились перед 

ними: 

- Ребята, как бы вы 

не двигались, тень 

всегда повторяет все 

за вами. Давайте 

подвигаемся и 

понаблюдаем, как 

движется тень. 

- Это все оттого, что 

солнце светит. Свет 

солнца отражает 

нашу фигуру, только 

она не цветная. 

- Если мы спрячемся 

Цель: уточнять 

представления о 

жизни перелетных 

птиц в конце лета; 

активизировать 

внимание и память; 

воспитывать интерес 

к жизни пернатых. 

Педагог может 

выбрать для 

наблюдения ту или 

иную птицу. 

Можно предложить 

также побеседовать о 

кукушке, как о 

скрытной птице. 

- Ребята, летом, там, 

где парки и лес, 

можно услышать, как 

кукует кукушка 

(картинка, видео). 

- Что вы знаете о 

кукушке? (Кукушка - 

перелетная птица, у 

нее есть голова, 

клюв, глаза, 

с астрами, как 

цветами осенней 

поры; развивать 

желание узнать 

больше о цветах; 

воспитывать чувство 

бережного 

отношения к 

растительному миру. 

Художественное 

слово. "Астры". 

Посмотрите на 

клумбу с цветами, 

Скажу я вам между 

нами, 

Тут кто-то устроил 

салют, 

Тут всюду астры 

растут. 

Астры белые, 

розовые, 

Будто искры с неба 

звездные. 

коровке; развивать 

понимание того, что 

окрас божьей 

коровки связан с 

образом жизни 

насекомого; 

формировать 

реалистические 

представления о 

природе; развивать 

интерес к жизни 

насекомых, умение 

наблюдать; 

воспитывать 

любознательность. 

"Божья коровка". 

На цветочек села 

ловко, 

Красно-жёлтая 

коровка; 

В чёрненьких, 

нарядных точках, 

Ростом ровно с 

ноготочек! 

- Ребята, расскажите 

назначении цветовых 

сигналов, расширять 

знания о работе 

светофора на 

больших проспектах. 

Художественное 

слово. 

"Самый главный на 

дороге,- 

Говорили мне друзья 

- 

Разноглазый, 

одноногий, 

С ним шутить никак 

нельзя". 

Я немного испугался 

Слыша этот разговор, 

Но увидев, 

догадался- 

Это ж, просто,- 

светофор. 

М. Новицкая 



 
 

в тень, под деревом 

или под крышу, у нас 

не станет тени. Там 

нет солнышка. 

"Спрячемся от 

тени". 

Тень такая заводная, 

Ходит следом, 

повторяет: 

Помаши ей - тень 

помашет, 

Повторит движенья 

наши. 

Зато улыбку, может 

быть, 

Она не сможет 

повторить. 

Поиграйте с тенью в 

прятки, 

Забегайте по-порядку 

Друг за друга, под 

крыльцо, 

туловище, крылья, 

хвост, ноги. Кукушка 

кукует. Оперение 

пестрое, сероватое.) 

- Кукушки покидают 

родные края в конце 

лета, в августе. 

Почему, интересно? 

- Свой путь в теплые 

края выносливые 

кукушки начинают 

летом, а до своей 

зимовки, до Африки, 

долетают зимой. Так 

они нигде надолго не 

задерживаются, и 

летом, и зимой. 

- Вы знаете, что 

кукушки 

подбрасывают 

единственное свое 

яйцо в гнездо какой-

нибудь птицы, когда 

взрослые птицы 

отлучаются от своего 

гнезда. 

Д. Ахметова 

Педагог предлагает 

молча рассмотреть 

астры, затем описать: 

ствол, листья, 

бутоны, лепестки, 

форма, цвет 

(розовые, 

фиолетовые, белые). 

- Ребята, почему 

астры расцвели к 

концу лета? 

- Астры не боятся 

первых осенних 

холодов, они будут 

цвести весь сентябрь 

на радость нам. 

Астры приятно 

срезать и ставить в 

воду в комнате, их 

приятно дарить в 

букете. Они 

прекрасно стоят в 

воде, долго не вянут. 

- У некоторых астр 

сердцевина не видна, 

все, что знаете о 

божьей коровке. 

Дети описывают 

насекомое, отмечают 

окрас. Педагог 

подмечает, что божья 

коровка - насекомое, 

потому что так же 

имеет шесть ног, 

имеет зоркие глаза, 

умеет летать. 

- Ребята, а кто знает, 

почему у божьей 

коровки такой яркий 

окрас? 

- Вспомните, какой 

цвет у светофора 

обозначает 

опасность, означает, 

что надо обратить 

внимание? 

- Да, это красный 

цвет. У мухомора 

также красный цвет - 

это знак опасности, 

значение того, что 

- Ребята, почему 

светофор считают 

самым главным на 

дороге? 

- Да. Светофор - это 

устройство, которое 

регулирует дорожное 

движение и 

транспорта, и 

пешеходов. Хотя он 

один, но работает 

так, что его лампы 

загораются по 

очереди. 

- Расскажите, как 

нужно вести себя на 

дороге если горят тот 

или иной свет 

светофора? 

- Вы заметили, когда 

для нас горит 

красный свет, для 

транспорта проезжей 

части горит зеленый, 

когда для нас 

загорается зеленый, 

для них - красный. 



 
 

Тень не узнает вас в 

лицо. 

Д. Ахметова 

- Тень - это темный 

силуэт предмета, на 

которое падают лучи 

солнца, который 

отражается в 

противоположной 

стороне. Если солнце 

светит спереди на 

нас, то сзади нас 

будет тень. Если 

солнце будет светить 

нам на спину, то тень 

мы увидим впереди 

себя. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка в летней 

беседке. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

- Питаются кукушки 

насекомыми, 

лесными ягодами и 

даже птичьими 

яйцами. 

Педагог предлагает 

прислушаться к 

звукам на улице, дети 

убеждаются, что 

кукушки улетели, их 

не слышно. 

- Скворцы, если уже 

холодает, улетают на 

юг в конце лета, так 

же стаями, подрастив 

за лето своих 

птенцов, научив их 

летать, добывать 

самостоятельно 

пищу. 

- Ласточки, как и 

другие перелетные 

птицы, улетают на 

юг с подросшим 

потомством. 

- Все эти птицы 

потому что лепестки 

очень густо 

прикрепляются к ней. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

семян цветов, 

полив. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки сбора семян в 

специальные 

емкости, понимание 

важности труда по 

уходу за растениями; 

воспитывать 

аккуратность, 

терпение. 

Педагог может снять 

несколько высохших 

соцветий, 

предложить собрать 

семена, сидя за 

столом либо на 

гриб ядовит. Вот так 

и божья коровка 

хочет показать, что 

она опасна. На самом 

деле божья коровка 

не опасна для 

человека, она 

приносит пользу 

растениям, поедая 

вредную тлю. 

Дети повторяют 

потешку о божьей 

коровке. 

Божья коровка, улети 

на небо 

Там твои детки 

кушают конфетки 

Всем по одной, а тебе 

ни одной! 

Подвижная игра 

"Краски". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Удивительно 

правильно работает 

светофор. 

- Если все участники 

движения будут 

следовать одним и 

тем же правилам, 

никогда не будет 

несчастных случаев и 

аварий. Порядок на 

дороге - превыше 

всего. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка веранды, 

дорожек от песка. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения 

самостоятельно 

распределять роли, 

действовать сообща, 



 
 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". (физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

боятся холода, 

стараются успеть 

перелететь в теплые 

края, чтобы пережить 

стужу. 

Художественное 

слово. "Соловей". 

Соловей, соловей, 

Прилетай к нам 

поскорей! 

Серым крылышком, 

Звонким горлышком 

Позови весну скорей! 

Позови весну скорей! 

Вместе с 

солнышком... 

К. Жанабаев 

Трудовая 

деятельность: 

полив, рыхление 

песка в песочнице, 

на участке младшей 

группы в том числе. 

отведенном месте. 

Игра "День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать 

умения двигаться по 

сигналу; 

совершенствовать 

реакцию, внимание. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

Цель: развивать 

навыки бега, 

реакцию, быстроту, 

внимательность; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети выбирают 

ведущего-продавца и 

покупателя красок, 

монаха (можно по 

считалке), остальные 

дети - краски, сидят в 

беседке или стоят 

полукругом. Каждый 

ребенок выбирает 

себе наименование 

краски либо 

продавец назначает 

каждому, шепча на 

ушко. Покупатель о 

том, кто какая 

краска, ничего не 

знает. 

В первое время 

продавцом выступает 

педагог до полного 

усвоения процесса 

умения правильно 

пользоваться 

вениками, щетками, 

развивать посильные 

трудовые навыки, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Светофор". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развитие 

наблюдательности, 

внимания, 

согласовывать 

действия со 

сверстниками. 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 



 
 

Цель: способствовать 

развитию умения 

детей играть в 

команде, проявлять 

смелость, выдержку, 

силу, быстроту, 

ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды: - Ак 

серек! - Кок серек! - 

Мы прошли за много 

рек! - Где еще найти 

нам друга? - Мы его 

искали всюду! - Мы - 

команда, так и 

знайте! - Кто вам 

нужен? Выбирайте! 

(Перевод: Д. 

Ахметова.) Принцип 

хода игры 

заключается в том, 

что идет перекличка 

команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

понимать 

необходимость 

рыхления песка для 

последующих игр; 

развивать навыки 

трудиться безопасно 

для окружающих, 

соблюдать правила 

безопасности; 

закреплять умение 

соблюдать чистоту и 

работать сообща; 

развивать чувство 

заботы о младших. 

Подвижная игра 

"Собака и воробей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

неподвижен. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять 

равновесие, 

двигаться в кругу 

вместе со всеми как 

один человек; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Взрослый предлагает 

детям взяться за 

руки. Дети вместе с 

педагогом ходят по 

кругу, говорят слова: 

- Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

игры. 

Игра начинается с 

диалога покупателя с 

продавцом: 

- Я - монах в синих 

штанах, пришел за 

краской. (За какой?) 

- За красной (синей, 

зеленой и проч.) 

Если названной 

краски нет, то 

покупатель снова 

начинает диалог, 

пока названная 

краска ""не 

найдется"". 

Если названная 

краска в магазине 

присутствует, то 

продавец отвечает 

монаху: 

- Есть такая! 

(Сколько стоит?) 

- Пять рублей (Монах 

умение у детей 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

- Вот лежит 

лохматый пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос. 

(Тихо, смирно он 

лежит, 

Не то дремлет, не то 

спит.) 

Подойдём к нему, 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети 

подкрадываются к 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 



 
 

выбирает одного из 

противоположной 

команды. Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. Если 

цепочка разорвалась 

- играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. Если 

цепочка осталась 

цела - играющий 

остается в команде 

противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала 

больше всех 

участников 

противника. 

В старшей группе 

педагогу важно 

создавать среду, 

когда каждый 

осознает себя, как 

Цель: закрепить 

знания о 

характерных для 

воробья и собаки 

жестах; научить 

подражать их 

голосам. 

Подвижная игра 

"Совушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге врассыпную; 

развивать умение 

двигаться по сигналу, 

умение быть 

неподвижным; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

выдержку; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети могут быть в 

роли птичек, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Постепенно темп 

движений может 

увеличиваться под 

быстрый темп 

проговаривания слов. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг. При этом дети 

следят за динамикой 

движения и 

поддерживают форму 

громко хлопает по 

ладони продавца пять 

раз). 

При последнем 

хлопке названная 

"краска" вскакивает 

со своего места и 

бежит вокруг беседки 

или шеренги 

остальных детей. 

Монах пытается ее 

догнать. Если он 

догоняет краску, то 

сам становится 

краской, а 

пойманный 

участник-краска 

становится 

покупателем-

монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не 

смог поймать краску, 

то игра начинается 

сначала. 

Подвижная игра 

"Поймай комара". 

собачка, поиграй с 

нами!". Собачка 

"лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

детей. Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

- 2м. Линия является 

мотивирующей 



 
 

члена той или иной 

команды; 

поддерживается 

смелость в желании 

бежать и приводить 

нового игрока. 

Подвижные игры 

"Пожарные на 

учениях". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей чувство 

команды, умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

упражнять в быстром 

построении в одну и 

две колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в две (три) 

колонны лицом к 

стойкам с 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

бабочек, зайчиков и 

проч. Выбирается 

один водящий, 

"совушка". Она 

находится в стороне 

площадки. По 

сигналу "день" 

птички разлетаются, 

звери разбегаются 

разлетаются. По 

сигналу "ночь" - все 

замирают 

неподвижно. 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и 

забирает в гнездо. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

круга в целом. 

Подвижная игра 

"Мыши и кот". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки бега на 

носках, не 

наталкиваясь друг на 

друга, умения 

ориентироваться в 

пространстве, менять 

движения по сигналу 

воспитателя. 

Дети сидят на 

скамейке, лавочках. 

Это мыши в норках. 

В противоположной 

стороне площадки 

сидит кот, роль 

которого исполняет 

выбранный по 

считалке ребенок. 

Кот засыпает 

(закрывает глаза), а 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей выполнять 

прыжки вверх с 

места, доставая 

предмет, 

подвешенный выше 

поднятой руки 

ребенка; развивать 

ловкость, 

вестибулярный 

аппарат. 

Дети стоят по кругу 

лицом к центру на 

расстоянии 

вытянутых рук. 

Педагог находится в 

середине круга с 

прутом с 

привязанным на 

шнуре "комаром". 

Шнур с комаром 

кружит над головами 

детей. Задача детей - 

подпрыгнуть, достать 

дальность метания. 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. В целях 

безопасности следить 

за тем, чтобы на 

линии метания 

никого не было. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

улучшать технику 

различных видов 

ходьбы. (физическая 

культура) 



 
 

стоят перед чертой 

на расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

перед каждой 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

колокольчиками. По 

сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

слово "Марш!") дети, 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

колокольчикам, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

- 2м. Линия является 

мотивирующей 

дальность метания. 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. 

В целях безопасности 

следить за тем, чтобы 

на линии метания 

никого не было. 

Подвижная игра 

"Хоккей на траве". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

мыши разбегаются 

по всей площадке. Но 

вот кот просыпается, 

потягивается, 

мяукает и начинает 

ловить мышей. 

Мыши быстро 

убегают и прячутся в 

норках (занимают 

свои места). 

Пойманных мышей 

кот уводит к себе. 

Когда остальные 

мыши спрячутся в 

норки, кот еще раз 

проходит по 

площадке, затем 

возвращается на свое 

место и засыпает. 

Подвижная игра 

"Щенок и кошка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умения лазать по 

гимнастической 

хлопком руками до 

"комара". Кто 

поймает комара, 

говорит: "Я поймал!". 

Примечание: следить 

за тем, чтобы не 

уменьшался круг. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры с 

выносным 

материалом на 

участке, развивать 

движение, ходьба по 

кривой дорожке. 

Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение ходить 

широким шагом, 

подпрыгивать, бегать 

в одном направлении 

прямой, стараясь не 



 
 

которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Усложнение: дети 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Игра "День - ночь". 

(физическая 

культура, основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения двигаться по 

сигналу; 

совершенствовать 

реакцию, внимание, 

умения играть по 

правилам. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

прокатывать мяч 

друг другу в парах, 

воспитывать 

командный дух. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

игры с мячом. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить 

умение бросать мяч 

друг другу снизу. 

стене с 4-х концов; 

воспитывать у детей 

ловкость и 

выносливость. 

Подвижная игра 

"Быстрей по 

местам". 

(физическая 

культура) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, умение 

выполнять движения 

по сигналу. 

Упражнять в 

быстром беге, 

ходьбе, 

подпрыгивании. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

ловля мяча в паре. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

задеть поперечные 

линии в пути; 

отрабатывать умение 

двигаться согласно 

словесного сигнала. 

Побежали ручейки, 

Ноги, ты, не 

промочи. 

Будь внимательным, 

беги (иди)! 

Заранее 

прочерчиваются 

дорожки с 

поперечными 

линиями (можно по 

вдоль круга). Дети 

идут или бегут, идут 

вприпрыжку, 

переступая через 

линии, согласно 

сигналам "беги" или 

"иди". 

Подвижная игра 

"Хоккей на траве". 

(физическая 

культура, 



 
 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом на 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

ловкость, 

координацию 

движений, умение 

играть слаженно. 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

прокатывать мяч 

друг другу в парах, 

воспитывать 

командный дух. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

ходьба с наклонами. 

Цель: развитие 

способности 

выполнять движения 

по заданию 

воспитателя. 

Трудовая 

деятельность: сбор, 

очистка, мытье 

выносного 

материала. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 



 
 

участке. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: обеспечение 

возможности выбора 

игры по интересам и 

формирование 

умения 

взаимодействовать со 

своими 

сверстниками. 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

привычку наводить 

порядок после 

прогулки: собирать и 

очищать игрушки, 

складывать их в 

корзину. 

Возвращение с 

прогулки 

12.00-12.10 

Отрабатывать и закреплять умения детей самостоятельно раздеваться (одеваться), побуждать соблюдать 

тишину, не хлопать дверями шкафа; закреплять умения чистить свою одежду и уличную обувь, раскладывать, 

развешивать, расставлять по местам в шкафу; воспитывать аккуратность, желание помогать друг другу, 

наводить порядок. 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, 

вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и вытирания рук полотенце было только 

влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, 

кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Кран откройся, 

Нос умойся. 



 
 

Мойтесь, уши, 

Мойся, шейка, 

Шейка, мойся хорошенько! 

Мойтесь сразу оба глаза. 

Мойся, мойся, умывайся! 

Грязь, смывайся! Грязь, сдавайся! 

Обед 

12.10-12.40 

Закрепить умение детей пользоваться столовыми приборами, наклоняться над тарелкой, умение есть неспеша, 

тщательно пережевывать пищу, есть молча; побуждать запоминать, называть блюда. Развивать понимание 

пользы приема поочередного приема блюд. Воспитывать вежливость, аккуратность. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Повара нам супчик сварили 

Самое вкусное туда положила. 

Мясо, яички, картошку, укроп 

Очень хотят попасть к …. в роток. 

Давай-ка не станем их обижать 

И все что в тарелке будем съедать. 

- Ас дәмді болсын! (Приятного аппетита) 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Рассказ В. Осеевой «Волшебное слово». (физическое 

развитие, музыка, художественная литература) 



 
 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

Постепенный подъем детей. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) 

Элементы восточной гимнастики. 

Дыхательное упражнение "Вырасти большой". 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

ИП: стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить 

руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. На выдохе произнести «у-х-х-х»! Повторить 4-5 раз. 

Умывание лица и рук прохладной водой. 

Водичка-водичка, 

Умой наше личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

Полдник 

15.30-16.10 

Продолжать развивать умение детей есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно; побуждать детей 

открыто обращаться с просьбой, пользоваться салфеткой, полоскать рот, мыть руки после приема пищи. (соц-

эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Пышка, лепёшка 

В печи сидела, 



 
 

На нас глядела, 

В рот захотела. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16.10-17.00 

Дидактическая игра 

"Логические пары " 

(явления природы). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: собрать и 

объединить карточки 

с известными 

явлениями в пары 

логических двух 

карточек; 

систематизировать 

знания, развивать 

память, мышление, 

воображение, речь; 

воспитывать интерес 

к различным 

явлениям; 

воспитывать 

любознательность. 

В ходе игры 

используются 

картинки-карточки с 

Развивающее 

упражнение "Что 

изменилось?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей восприятие, 

внимание, память, 

мышление; воспитать 

наблюдательность. 

Оборудование: 

различные предметы 

и игрушки. 

Ход. Педагог 

представляет перед 

детьми знакомые 

игрушки или 

предметы. 

Количество 

начинается сначала с 

6, а затем может быть 

доведено до 10-12. 

Дидактическая игра 

"Дорожные знаки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

логику, учить 

запоминать правила 

дорожного движения, 

ориентироваться по 

знакам. 

Ход. Педагог 

предлагает 

рассмотреть знаки, 

затем разделить их, 

объяснить значение 

знаков. Если ребенок 

затрудняется, то 

нужно уметь 

попросить помощь у 

сверстников. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Театр". 

(ознакомление с 

Дидактическая игра 

"Цепочка слов". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: обогащение 

словарного запаса 

детей, развитие 

быстроты 

мысли,внимания; 

укрепление 

позитивных 

взаимоотношений. 

Ход. Педагог 

объясняет детям, о 

составлении слов по 

теме "Птицы". 

Педагог произносит 

одно из слов, 

связанных с 

понятием "Птицы" и 

передает его 

следующему 

ребенку. Ребенок, не 

Развивающая игра 

"Меняем 

внешность". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

речевую 

деятельность, 

позитивное 

настроение. 

Описание: играют 

несколько человек, 

все становятся в одну 

шеренгу, ведущий 

называет одного 

ребенка и предлагает 

ему запомнить 

внешний вид 

каждого участника 

игры. На это дается 

1-2 минуты. Затем 

ребенок 



 
 

различными 

природными 

явлениями. Дети 

должны сложить 

явления природы в 

условно известные 

картинки и составить 

логические пары. 

Цепочки логических 

пар могут быть 

такими: капля-дождь; 

капля - туман; капля - 

радуга; капля - лед; 

капля - родник; лист - 

дерево; лист - 

кустарник; лист - 

цветок; и т.д. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Заготовка на 

зиму". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

творческие 

возможности детей в 

умении придумывать 

сюжет и героев игры 

Когда игрушки 

поставлены в ряд 

дети могут сказать их 

порядковый номер. 

Дети закрывают 

глаза, педагог меняет 

положение игрушек в 

ряду. Дети 

открывают глаза и 

рассказывают, в 

какое место 

переместилась какая-

то игрушка. 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды 

тап!" ("Кто назван 

твоим именем?") 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

детей внимание, 

умение по 

выражению лица, 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: совместно с 

детьми определить, 

что такое 

театральное место, 

какое значение оно 

имеет в жизни 

человека, в процессе 

игры; закрепить 

знания о таких 

специалистах, как 

артист, режиссер, 

оператор, световод, 

гардеробщик, 

капельдинер, 

декоратор костюмов, 

художник; 

сформировать 

позитивные 

отношения; 

отработать правила 

поведения в театре и 

других местах 

культуры; развивать 

выразительную речь; 

найдя слово в нужное 

время, восполняет 

свою ошибку, 

показывает какие-

либо действия по 

своим способностям. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Почта". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

общие сведения о 

том, какие 

специалисты здесь 

служат; учить 

пользоваться во 

время игры 

переменными 

предметами (письмо, 

заказное письмо, 

бандероль, посылка); 

совместно с 

группами побуждать 

их подключаться к 

игровой сети и 

находить свое место; 

развивать мышление, 

отворачивается, 

оставшиеся 

участники игры 

вносят мелкие 

изменения в свои 

костюмы или 

прически. 

Повернувшись к 

игрокам, водящий 

должен назвать те 

изменения, которые 

ему удалось 

заметить. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Ателье". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

знания детей об 

одежде, творчески 

мыслить, повышать 

интерес к свойствам 

ткани. Ход: дети по 

своему усмотрению 

назначают мастеров 

пошива одежды, для 

подготавливается 



 
 

при обязательном 

использования таких 

игровых действий, 

как подготовка 

варенья из ягод, 

компота из ягод и 

фруктов, засолка 

овощей; воспитывать 

интерес к труду 

взрослых, развивать 

коммуникативные 

навыки. 

Оборудование: 

пластиковые 

игрушечные банки, 

бочонки, ведерки, 

чайники, половники, 

крышки, муляжи 

овощей, фруктов, 

ягод либо 

вырезанные из 

плотного картона, 

заламинированные 

силуэты плодов; 

фартуки, косынки, 

муляжи солонки, 

пакетики с 

приправами, сахаром. 

при невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте и т.п., 

угадывать того, кто 

назван именем 

водящего; развивать 

внимание, терпение, 

выдержку. 

Дети делятся на две 

группы. Первая 

команда остается на 

веранде, вторая 

отходит на другой 

конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе 

имя кого-либо из 

ушедших. Затем 

игроков с другого 

конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

выражении лица, 

взгляде, жесте, 

должен попытаться 

угадать, кто же 

воспитывать дружбу. 

Ход игры. Педагог 

совместно с детьми 

рассматривает 

картины о том, какие 

спектакли будут в 

театре, определяет, 

какие различия были 

между зрителями и 

артистами. О месте 

постановки перед 

зрителями расскажут 

такие специалисты, 

как режиссер, 

звукорежиссер, 

оператор, световод, 

мастер по костюму, 

художник. 

Дети могут заранее 

сделать небольшие 

упражнения о том, 

какие действия 

выполняет каждый 

специалист при 

подготовке 

сценического 

представления. Затем 

желаемые дети 

воображение, 

коммуникативные 

способности; 

развивать умения 

действовать с 

предметами и без 

предметов; 

воспитывать 

уважение к труду, 

вежливость. 

Ход игры: педагог 

совместно с детьми 

может организовать 

экскурсию по почте, 

либо посмотреть 

фотографии, 

видеозаписи о 

деятельности почты, 

побеседовать по 

известным сюжетам. 

На предварительной 

работе педагог 

объясняет работу 

таких специалистов, 

как оператор связи, 

почтальон, дежурный 

по связям, 

экспедитор, которые 

специальный уголок, 

дети -игроки 

приходят и приносят 

свои ткани, а 

некоторые и свои 

эскизы платьев. 

Мастера пошива 

выполняют заказы. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Бес тас" ("Пять 

камешков"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей внимание и 

ловкость, моторику 

рук, мышление. 

Для игры 

подбирается пять 

небольших и 

примерно равных по 

величине камешков. 



 
 

Ход. Сначала педагог 

с детьми 

обговаривают, 

показывают действия 

по засолке, варению, 

изготовлению 

компота. затем 

обговаривается 

последовательность. 

Желающие дети 

собираются в 

команды, 

распределяют между 

собой роли. В конце 

игры каждая команда 

может показать 

результаты игры, 

своего "труда". 

назван его именем. 

Вариант игры. 

Можно выбирать 

только одного 

водящего, но и 

игроков не должно 

небольшое 

количество. 

выражают свое 

желание исполнять 

определенные роли, 

занимают места. Для 

объединения 

артистов педагог 

сначала берет на себя 

задачу режиссера, 

выбирает сюжет 

известной сказки. 

Педагог 

сопровождает ход 

игры определенными 

фразами, задает 

игрокам 

дополнительные 

вопросы, 

способствует 

дальнейшему 

продолжению 

игровой линии. В 

заключение педагог 

вместе с детьми 

может сделать вывод: 

для того, чтобы 

сценическое 

представление было 

интересно зрителям, 

работают не только 

трудятся на почте. 

У детей есть 

предпочтения в 

исполнении ролей, а 

затем используется 

умение считать. 

Остальные дети 

приходят на почту, 

берут по своему 

усмотрению одну из 

сменных вещей, 

оформляют их, 

передают 

сотрудникам. 

Педагог задает 

дополнительные 

вопросы по ролям, 

играемым детьми в 

процессе игры, 

обеспечивает 

развитие игровой 

сети. Дети, отвечая 

на вопросы, узнают 

новые грани в своих 

ролях. В заключение 

педагог вместе с 

детьми делает вывод: 

для того, чтобы 

Участник 

подкидывает их 

вверх и пробует 

поймать в ладони 

обеих рук. 

Если получилось, 

задача усложняется. 

Надо вновь 

подбросить камешки 

и, прежде чем 

поймать их, хлопнуть 

перед собой и за 

спиной в ладоши. 

Если упало один-два 

камешка упало, их в 

последствии 

подбирают. 

Подкинув 

оставшиеся камешки, 

надо постараться 

поймать их — уже 

тыльной стороной 

ладоней. 

Если несколько 

камешков упало, их в 

последствии 



 
 

артисты, но и 

множество 

специалистов; нужно 

дорожить трудом; 

театр - одно из 

культурных мест, где 

соблюдаются 

правила вежливости. 

общение между 

людьми было 

непрерывным и 

быстрым, 

почтальоны усердно 

трудились; почта - 

одно из 

общественных мест, 

где необходимо 

соблюдать правила 

вежливости. 

подбирают. 

Четвертый этап игры: 

подбросить 

имеющиеся в руках 

камешки, а пока они 

летят, подобрать с 

земли ранее упавшие. 

Пятый этап, 

повторяет первый: 

имеющиеся в руках 

камешки надо 

подбросить и 

поймать на ладони. 

Побеждает тот, у 

кого после пяти 

таких испытаний в 

руках больше 

камешков. 

 Игровое упражнение 

"Назови дерево". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закрепить 

знания названий 

Игровое упражнение 

"Подумай и скажи". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять в 

правильном 

образовании 

Развивающая игра 

"Найди отличия". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, 

Игровое упражнение 

"Кто что ест?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: активизировать 

в речи детей глаголы. 

Игровое упражнение 

"На что похоже". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

наблюдательность, 



 
 

деревьев на участке 

Настольная игра 

"Сложи узор". 

(основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук; 

воспитывать усердие, 

умение выполнять 

правила игры. 

Оборудование: 

наборы 

геометрических 

фигур либо силуэтов 

цветов, ягод или 

игрушек. 

Педагог выкладывает 

узор из мелких 

силуэтов картинок, 

дает возможность 

единственного и 

множественного 

числа. 

Игра "Мешок с 

подарками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

окружающих 

предметах; развивать 

ощущения, 

внимание, 

восприятие, 

мышление. 

Оборудование: 

тканевый мешочек, 

различные предметы. 

Водящий играющий 

просовывает руку в 

мешочек, описывает 

попавшийся на 

ощупь предмет, но не 

достает. Остальные 

должны догадаться. 

мышление, умение 

сравнивать 

запоминаемые 

предметы, находить в 

них черты сходства и 

отличия. 

Педагог предлагает 

пары сюжетных 

(узорных) картинок, 

дети внимательно 

смотрят на две, 

определяют то, чем 

они отличаются. 

Игра-упражнение 

"Слышим – делаем". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения соотносить 

движения со словами 

из текста; развивать 

слуховое внимание, 

мышление, 

двигательные 

Настольная игра 

"Шашки". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мышление, 

зрительное 

внимание, желание 

следовать правилам 

игры; воспитывать 

дружелюбие. 

воображение. 

Игра-беседа 

"Переводчик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

казахский язық) 

Цель: закреплять 

пословицы на 

казахском языке; 

развивать внимание, 

мышление, память, 

речь. 

Отансыз адам - 

Ормансыз бұлбұл. 

Туған жердің ауасы 

да шипа. 



 
 

посмотреть и 

запомнить. Затем 

картинка с узором 

закрывается. Задача 

играющего - 

воспроизвести, 

выложить тот же 

узор. 

Если дети 

отгадывают предмет, 

то водящий меняется. 

Если предмет не 

угадывается, то 

водящий продолжает 

выбирать и 

описывать предметы 

в мешочке. 

навыки. 

Движения под 

считалку 

"Начинается 

считалка". 

Начинается считалка: 

На березу села галка, 

Две вороны, воробей, 

Три сороки, соловей. 

Подготовка к 

прогулке 

17.00-17.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Да, солнце светит ярко, 

Сейчас довольно жарко. 

Чтобы избежать играя драмы, 

Наденем кепки и панамы". (Д. Ахметова) 



 
 

Прогулка 

17ю10-18.00 

Наблюдение за 

дождем, радугой, 

солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

дожде, радуге и 

солнце; развивать 

умение понимать, 

что три явления 

связаны между 

собой; развивать 

желание объяснять 

увиденное, находить 

его причину; 

воспитывать 

любознательность. 

Художественное 

слово: загадка. 

Разноцветное 

коромысло 

Над рекой повисло. 

(Радуга) 

Если дождя в день 

Наблюдение за 

ветром и облаками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

природным явлениях, 

ветре, 

облаках,формировать 

умение видеть 

красоту летнего 

ясного неба; 

развивать творческое 

воображение. 

Художественное 

слово. "Разговор 

ветра и осинок". 

- Здравствуй, Ветер, 

Ветер, здравствуй! 

Ты куда летишь, 

вихрастый? 

Что поднялся до 

зари? 

Наблюдение за 

крапивой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: познакомить 

детей со свойствами 

крапивы (она жгучая, 

она лечебная, а 

значит — полезная) и 

мерами безопасности 

при встрече с ней; 

развивать умение 

использовать 

накопленные знания 

в быту; воспитывать 

интерес к 

лекарственным 

травам. 

Художественное 

слово. Загадка. 

Вы скажете, что 

некрасива 

Трава, растущая 

средь нивы. 

Листва, как острые 

Наблюдение за 

муравейником. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

муравьях, развивать 

понимание того, что 

муравьи живут в 

муравейниках, 

действуют слаженно, 

подчиняются 

дисциплине; 

развивать интерес к 

жизни насекомых, 

умение наблюдать; 

воспитывать 

любознательность. 

- Ребята, подойдите 

поближе и давайте 

рассмотрим 

муравейник. 

Веточки, кора, 

комочки земли — все 

это притащили 

маленькие муравьи. 

Маленькие дырочки 

Наблюдение за 

продолжительность

ю дня летом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить 

представления об 

изменениях в 

природе в летний 

период, отметить 

какие изменения 

произошли с солнцем 

летом; воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Художественное 

слово. "В небе тают 

облака..." 

В небе тают облака, 

И, лучистая на зное, 

В искрах катится 

река, 

Словно зеркало 



 
 

наблюдения не 

предвидится, то 

педагог может 

предложить 

рассмотреть процесс 

выпадения осадков, 

появления радуги, 

получив ее с 

помощью показа 

дождевальной струи 

из шланга над 

цветником. 

Опыт со шлангом с 

поливальной водой: 

дождь и радуга. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: показать 

возможность 

появления радуги на 

фоне капель воды и 

воздуха, а также 

четче рассмотреть 

радугу вблизи. 

Педагог предлагает 

посмотреть на 

Погоди, поговори! 

- Я спешу, осинки, в 

город, 

Я несу приветов 

ворох, 

Должен их сегодня 

сам 

Разнести по адресам. 

Площадям и 

переулкам, 

Фонарям, тоннелям 

гулким, 

Перекресткам и 

домам 

Я приветы передам. 

От тропинок и 

дорожек, 

От рябинок-

тонконожек, 

От калиновых 

кустов, 

мечи, 

А прикоснешься - не 

кричи. 

Ужалит остро, даже 

больно, 

Как рану засыпают 

солью. 

Вы скажете, что 

некрасива 

Трава с названием ... 

(крапива.) 

Педагог может 

сначала показать 

картинку с 

изображением 

крапивы, рассказать 

о ее строении: 

стебель растет 

высоко, на нем 

прикреплены листья 

яйцевидно-

продолговатой 

формы с заостренной 

верхушкой, с 

зубцами по краям. 

— это ходы. Каждый 

муравей что-то несет. 

Муравьи любят 

трудится, они не 

устают. Муравьи 

никого не обижают. 

Послушайте как 

говорят о муравьях. 

Художественное 

слово. 

На вид, конечно, 

мелковаты, 

Но все, что можно, 

тащат в дом. 

Ребята наши — 

муравьята, 

Вся жизнь их связана 

с трудом. 

В ходе наблюдения 

дети отмечают, что 

муравьи строят свои 

муравейники все 

вместе, ползают по 

земле, веткам, 

деревьям в поисках 

стальное... 

Час от часу жар 

сильней, 

Тень ушла к немым 

дубровам, 

И с белеющих полей 

Веет запахом 

медовым. (Ф. 

Тютчев) 

Вопросы детям: 

- Ребята, скажите, о 

каком периоде лета 

сказано в 

стихотворении? 

- Да. Жарко бывает в 

середине лета. 

Правильно. 

- Вспомните, какая 

чаще была погода, 

когда лето только 

начиналось. 

Сравните с тем, как 

сейчас мы одеваемся, 

какая погода в конце 



 
 

разбрызгиваемую 

струю воды, на фоне 

которой проявляется 

радуга. (Опыт нужно 

заранее подготовить, 

потренироваться.) 

- Ребята, что это? 

Сколько цветов 

радуги вы заметили? 

Почему радуга 

появляется поздней 

весной, летом? 

- Радуга проявляется 

тогда, когда дождь 

(или мелкие струи 

воды) встречается с 

солнцем. 

- Каждая капелька в 

воздухе - это 

небольшое 

зеркальце; ней 

расщепляется и 

преломляется 

солнечный свет; по 

другому говоря - 

солнышко 

окрашивает мелкие 

От малиновок, 

дроздов. 

И. Токмакова 

- Дети, скажите, как 

связаны облака и 

ветер? 

- Да. Ветер гонит 

облака туда, куда 

дует. Поэтому с 

ветром и погодой 

связано много 

примет. 

Казахские народные 

приметы о погоде. 

Муравьи суетятся - 

быть сильному ветру. 

В ясную погоду 

белка не выходит из 

гнезда - быть дождю. 

Облака и тучи 

быстро движутся – к 

ясной погоде. 

Воробьи резвятся в 

небе - погода будет 

Цветки зеленые, 

мелкие, почти не 

заметны для глаза. 

- Крапива - это это 

травянистое 

растение. Она - 

сорняк, растет около 

домов, под заборами, 

в лесу. Чтобы 

избавиться от нее, 

нужны варежки и 

коса для скоса. 

- Крапива при 

прикосновении к ней 

очень жжется. На 

месте прикосновения 

может появиться 

небольшой волдырь. 

- Листья и стебли 

крапивы покрыты 

жгучими волосками, 

они-то и жалят. 

Затем можно 

показать крапивы на 

безопасном 

расстоянии, 

пищи, при тяжелей 

ноше помогают друг 

другу. 

Педагог: 

- Муравьи много и 

неустанно трудятся, 

подчиняются 

строгим правилам. 

Если один муравей 

находит добычу, все 

приходят на помощь, 

если один из 

муравьев попадает в 

беду, все приходят на 

помощь. Вот, такие 

дружные муравьи. 

Педагог может 

дополнить 

информацию о 

муравьях, о том, что 

в медицине 

используют 

муравьиную кислоту, 

которую выделяют 

муравьи, когда 

сражаются с 

лета. 

- Да. Температура 

воздуха начала и 

конца лета немного 

отличаются: в начале 

было жарче, нынче - 

прохладнее по утрам, 

вечером. 

- Посмотрите кругом. 

Что вы заметили? 

- Вспомните, в 

начале лета мы 

поливали грядки, 

чтобы овощи и цветы 

росли быстрее. 

Отцветают 

некоторые цветы, 

поспели овощи, 

фрукты. 

- Посмотрите на 

деревья. 

- Да. На деревьях 

стали появляться 

желтые листья, хоть 

их мало, но они уже 



 
 

капельки разными 

цветами. 

- Если бы не было 

солнца - то никакой 

радуги мы бы не 

увидели. 

Повторить считалку 

о радуге: Каждый 

охотник желает 

знать, где спрятался 

фазан 

Трудовая 

деятельность: 

уборка участка 

группы. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение разделяться 

по подгруппам, 

доводить начатое до 

конца, поддерживать 

умение испытывать 

ясной. 

Дети могут 

присматриваться к 

облакам, птицам, 

насекомым, 

пробовать 

предсказывать 

погоду. 

Трудовая 

деятельность: 

полив огорода ( или 

цветов на клумбах). 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения выполнять 

посильные трудовые 

действия согласно 

правилам; 

воспитывать радость 

от результатов труда. 

Подвижная игра 

предупредить о ее 

свойствах снова. 

- Крапива - 

лекарственное 

растение, лежит от 

многих болезней. 

- Крапива богата 

витаминами; из нее 

готовят вкусные 

салаты. 

- Крапива - ценный 

корм для домашних 

животных; ею 

питаются коровы, 

куры, гуси, утки. 

- Из корней крапивы 

делают желтую, а из 

листьев — зеленую 

краску. 

Меры безопасности: 

- Если вы все же 

ужалились крапивой, 

тогда нужно сразу же 

обратиться к 

взрослым для 

вредителями. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

природного 

материала на 

участке. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие, основы 

математики) 

Цель: побуждать к 

желанию трудиться, 

подбирать образцы 

для будущих 

творческих работ по 

инструкции педагога; 

развивать 

воображение, 

внимание, 

мышление; 

воспитывать 

целеустремленность, 

аккуратность, 

терпение. 

Подвижная игра 

"Жук". (физическая 

опадают. 

- Значит, лето 

подходит к концу, 

скоро придет осень. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка участка 

группы. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение разделяться 

по подгруппам, 

доводить начатое до 

конца, поддерживать 

умение испытывать 

радость от совместно 

выполненной работы; 

воспитывать 

экологическую 

культуру. 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 



 
 

радость от совместно 

выполненной работы; 

воспитывать 

экологическую 

культуру. 

Подвижная игра 

"Куры в огороде". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге средним темпом, 

приседании, 

имитировать 

движения крыльев. 

Подвижная игра 

"Ловцы оленей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения играть в 

парах, бегать разных 

направлениях, не 

"Зайцы и волк". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения детей 

двигаться по сигналу, 

бегать врассыпную, 

не сталкиваясь друг с 

другом; развивать 

навыки бега. 

Выбирается волк, 

остальные дети - 

зайцы. Зайцы 

прячутся прячутся за 

кустами и деревьями. 

Волк в стороне. По 

сигналу педагога 

зайцы бегают по 

полянке, прыгают, 

щиплют травку. По 

второму сигналу 

педагога: "Волк 

идет!" - зайцы 

стараются убежать, 

спрятаться за кусты, 

под деревья. Волк 

получения 

медицинской 

помощи. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка на участке 

от сухих веток, 

опавших с деревьев. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения 

самостоятельно 

распределять роли, 

действовать сообща, 

умения правильно 

пользоваться 

инвентарем, 

развивать посильные 

трудовые навыки, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра "У 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

способности к 

подражанию, 

развивать 

двигательные 

навыки, 

положительные 

эмоции. 

В игре участвуют все 

дети – заранее 

выбирается ребенок, 

изображающий 

птичку. 

- По дороге жук – 

жук, по дороге 

черный 

Посмотрите на него – 

вот какой проворный 

Посмотрите на него, 

вот какой проворный 

(дети стоя в кругу 

машут руками перед 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

побуждать играть, 

имитируя движения 

рыбок, по сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

Два края площадки 

очерчиваются. на 

одном конце дети, в 

роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается рыбак 

(либо два рыбака). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 



 
 

сталкиваясь; 

развивать ловкость, 

реакцию, быстроту, 

координацию. 

Дети делятся на две 

команды. Одна - 

ловцы оленей, другие 

- олени. Количество 

игровой должно быть 

четным. При 

нечетном количестве, 

помогает педагог. 

Ловцы стоят в 

середине площадки, 

сбоку. Олени стоят 

на другом конце 

площадки, по 

сигналу выбегают 

для того, чтобы 

добежать до другого 

конца. В это время 

выбегают ловцы 

оленей, ловят 

(задевают рукой) 

оленей, образуя 

пары. 

После того, как пары 

пытается догнать их. 

Во время игр детей 

педагог может 

говорить: 

- Зайки скачут, скок-

поскок, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют 

кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идет ли волк. 

Дети выполняют 

действия, о которых 

говорится в 

стихотворении. С 

окончанием слов 

появляется волк и 

начинает ловить 

зайцев. Ребенок, 

исполняющий роль 

волка должен быть 

подальше от кустов, 

где прячутся дети. 

Казахская народная 

медведя во бору". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение у детей 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

Площадка 

очерчивается по двум 

концам там, где 

будут находиться 

дети и водящий. 

Выбирается водящий 

в роли медведя по 

желанию или 

считалке; остальные - 

дети. Медведь сидит 

на одном конце, по 

сигналу педагога 

дети выходят в 

сторону медведя. 

собой), 

Он упал, лапками 

задвигал, (дети 

присаживаются на 

корточки), 

Крылышками 

замахал, (встают, 

делают махи 

руками), 

Весело запрыгал 

(прыгают на месте), 

Посмотрите на него – 

вот какой проворный 

(бегают на носочках 

врассыпную), 

Птичка! (дети – жуки 

бегут на места, 

стараясь, чтобы 

птичка их не 

поймала). 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". (физическая 

культура, казахский 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

- Рыбки в море 

косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, 

рыбки плывут 

противоположную от 

себя сторону, к 

другому концу 

площадки. Рыбак 

выбегает, старается 

изловить рыбок 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два 

рыбака могут стоять 

по обеим бокам 



 
 

образуются, дети 

бегают по площадке 

в парах, имитируя 

езду на оленьих 

упряжках. 

Педагог заранее 

может подготовить 

веревки по паре 

веревок на каждую 

пару, чтобы дети 

брались за конец 

веревки; натянутая 

веревка - это 

максимальная 

дистанция между 

парой игроков. 

Игра повторяется 

второй раз по 

сигналу педагога, где 

образуются другие 

пары игроков. 

Подвижная игра 

"Выше земли". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

подвижная игра 

"Орамал" 

("Платок"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

быстроту и ловкость, 

умение действовать 

по правилам. 

Оборудование. 

Платок. 

Все встают в круг, 

водящий с платком за 

кругом, кладет его на 

плечо одному из 

играющих и быстро 

бежит по кругу. Тот, 

кому положили 

платок, берет его в 

руку и бежит за 

водящим. И тот и 

другой стараются 

занять свободное 

место. 

Дети идут и 

приговаривают: 

- У медведя во бору 

Грибы, ягоды бегу, 

А медведь не спит, 

Все на нас рычит. 

Последние слова 

означают, что 

медведь выбегает из 

своего места, гонится 

за детьми в обратную 

сторону. 

Пойманного, медведь 

ведет к себе. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Подвижные игры 

"Чье звено скорее 

соберется?". 

Цель: развивать 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

развитию умения 

детей играть в 

команде, проявлять 

смелость, выдержку, 

силу, быстроту, 

ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды: - Ак 

серек! - Кок серек! - 

Мы прошли за много 

рек! - Где еще найти 

нам друга? - Мы его 

искали всюду! - Мы - 

команда, так и 

знайте! - Кто вам 

нужен? Выбирайте! 

(Перевод: Д. 

Ахметова.) Принцип 

хода игры 

заключается в том, 

что идет перекличка 

команд, затем 

площадки. 

Игра-упражнение 

"Обезьянки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в лазании по 

лестнице, 

спрыгивании, беге; 

развивать ловкость, 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Подвижные игры 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умение 

перепрыгивать с 

места на места, 

сохраняя равновесие. 



 
 

окружающим миром) 

Цель: развить 

ловкость, быстроту 

реакции на сигнал. 

По первому сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

второму дети 

взбираются на 

предметы, немного 

выступающие над 

землей: бревно, 

пенек, лесенка, 

ступеньки. 

После второго 

сигнала можно дать 

возможность детям 

оглядеть всех 

играющих, 

убедиться, что все 

оказались "выше 

земли". 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом; игра 

Игра повторяется 

столько раз, пока на 

данный момент она 

детям интересна. 

Подвижная игра 

"По ровненькой 

дорожке". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки ходьбы по 

невысокому буму, 

умение сохранять 

равновесие. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

ловля мяча двумя 

руками. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

быстроту движения, 

ориентировку в 

пространстве, 

внимательность, 

проявлять 

слаженность в 

работе. 

Подвижная игра 

"Прятки".(физическ

ая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

умение детей играть 

по правилам, 

ориентироваться в 

пространстве, быть 

внимательным, 

чутким, умение 

бегать с ускорением; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремленность, 

дружелюбие. 

По считалке либо по 

желанию детей 

команда, крикнувшая 

последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной 

команды. Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. Если 

цепочка разорвалась 

- играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. Если 

цепочка осталась 

цела - играющий 

остается в команде 

противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала 

больше всех 

участников 

противника. 

В старшей группе 

педагогу важно 

создавать среду, 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 

улучшать технику 

ходьбы по бревну, 

сохраняя равновесие. 

(физическая 

культура) 



 
 

"Попади в цель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развитие 

глазомера. 

Цель: развивать 

ловкость, реакцию, 

навыки выполнения 

упражнений с мячом. 

выбирается водящий; 

становится около 

стены (доски, 

столбика), 

поворачивается 

лицом к месту, 

закрывает глаза, 

приговаривает слова. 

Если тот или иной 

играющий найден - 

то с этого момента и 

водящий, и 

играющий бегут к 

столбику 

наперегонки. 

Каждый старается 

прийти первый, 

стукнуть рукой о 

столбик, сказать: 

"Стук, стук, (имя 

ребенка)! 

Перегонки 

происходят после 

нахождении каждого 

играющего. 

Водящий считается 

выигравшим, когда 

когда каждый 

осознает себя, как 

члена той или иной 

команды; 

поддерживается 

смелость в желании 

бежать и приводить 

нового игрока. 

Подвижная игра 

"Совушка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

беге в рассыпную; 

развивать умение 

двигаться по сигналу, 

умение быть 

неподвижным; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

выдержку; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети могут быть в 



 
 

нашел всех 

играющих и 

зафиксировал 

находку в виде 

"стука" первым. 

Если среди 

играющих есть дети, 

кто обогнал 

водящего, "стукнул" 

быстрее, то может 

стать в следующей 

игре водящим. 

Подвижная игра 

"Верблюды носят 

ношу". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в ходьбе по 

скамейке с мешочком 

на голове. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

роли птичек, 

бабочек, зайчиков и 

проч. 

Выбирается один 

водящий, "совушка". 

Она находится в 

стороне площадки. 

По сигналу "день" 

птички разлетаются, 

звери разбегаются 

разлетаются. 

По сигналу "ночь" - 

все замирают 

неподвижно. 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и 

забирает в гнездо. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом, 

развитие движений; 



 
 

развитие движений; 

ходьба по прямой 

боком. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

чередование ходьбы 

и бега. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимание, ловкость, 

координацию 

движения, умения 

четко выполнять 

основные виды 

движений. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

18.00-18.30 

Консультация: 

"Способы обучения 

через игру". 

Беседа: "Поговорим о 

здоровом питании 

ребенка". 

Групповой 

фотоальбом: 

"Семейные 

праздники". 

Беседа: "Ребенок у 

экрана телевизора, 

смартфона". 

Консультация: 

"Социальные навыки 

и их значение в 

жизни ребенка". 
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Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 28.08.23 29.08.23  31.08.23  

Режим дня      

Прием детей 

8.00-9.00 

Прием детей с измерением температуры тела, по настроению. Беседа с родителями о режиме дня. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседы с родителями о реализации способов укрепления здоровья детей в семье, предстоящих задачах на 

новых учебный год, профилактике простудных заболеваний. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

"Очистка 

аквариума, 

кормление рябок". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки оказания 

посильной помощи 

педагогу в очистке, 

наполнение водой, 

кормлении рыбок; 

воспитывать чувство 

заботы об обитателях 

"живого уголка", 

"Протирание, 

опрыскивание 

листьев комнатных 

растений". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: закреплять 

трудовые навыки по 

уходу за комнатными 

растениями, умения 

пользоваться 

инструментами труда 

(салфетка, щетка, 

губка, 

 "Мытье комнатных 

растений". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: продолжать 

знакомить со 

способами полива 

комнатных растений 

(в поддон, под 

листья), побуждать 

следовать правилам 

ухода за ними (не 

заливать, поливать 

равномерно); 

 



 
 

стремлении 

добиваться 

результата. 

опрыскиватель); 

продолжать изучать 

особенности 

строения и ухода за 

растениями (фиалка 

узумбарская - не 

любит опрыскивание, 

протирание листьев 

мягкой кисточкой), 

воспитывать 

бережное отношение 

к живому 

растительному миру. 

воспитывать желание 

ухаживать за 

растениями; 

привлекать детей к 

посильной помощи, 

уточнить 

представления детей 

о комнатных 

растениях. 

Настольная игра 

"Чей домик?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: увеличение 

словарного запаса 

детей, памяти. 

Закрепление знаний о 

жизни животных. 

Воспитатель 

показывает разные 

виды жилищ, дети 

Пальчиковая 

гимнастика "Кто 

где живет?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о 

жизни животных, 

развивать мелкую 

моторику рук, 

внимание, 

мышление, речь, 

артикуляцию; 

 Дидактическая игра 

"Назови растение". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить 

знания детей о 

комнатных 

растениях, развивать 

связную речь. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

 



 
 

называют их и 

говорят кто там 

живет. к примеру в 

дупле-белка, в ульях-

пчелки. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Лето прошло". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

восприятие, память, 

способствовать 

развитию 

устойчивого 

интереса к 

художественному 

слову, сезонным 

изменениям в году. 

Росинкой с 

березового листа, 

Скользнувшей 

игриво, 

воспитывать 

любознательность. 

- У лисы в лесу 

глухом 

Есть нора — 

надёжный дом. 

Под кустами ёж 

колючий 

Нагребает листья в 

кучу. 

Из ветвей, корней, 

коры 

Хатки делают бобры. 

Есть у каждого свой 

дом, 

Всем тепло, уютно в 

нём. 

Дидактическая игра 

"Геометрическое 

домино". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

М.Макатаева 

"Родина". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, мышление, 

речь, способности к 

декламации стихов; 

воспитывать любовь 

к Родине. 

Родина! 

Родина! 

Как бы я без тебя 

жил? 

Я бы вечным 

скитальцем был, 

Я бы горькие слезы 

лил, 

Никого никогда не 

любил! 

Птиц без гнезд, 



 
 

Травой, полонившей 

родные места, 

Поднявшись на диво, 

— 

Так лето прошло, 

насладиться спеша 

Водою хрустальной. 

Прошло мимо 

тёмной стены 

камыша, 

Близ ивы печальной. 

К. Жалелова 

Развивающая 

игра"А что 

потом?". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цели: развивать 

логическое 

мышление, связную 

речь, умение 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения подбирать 

пару к той или иной 

фишке с одинаковой 

геометрической 

фигурой идентичного 

цвета; развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 

Оборудование: 

наборы фишек с 

геометрическими 

фигурами разных 

цветов, где есть по 

каждой фишке 

несколько абсолютно 

идентичных. 

Упражнение по 

выразительному 

чтению 

стихотворения. 

Е.Утетлеуов "Флаг 

Казахстана". 

А зверей без нор не 

бывает. 

Человек без Родины 

не выживает. 

М. Макатаев 

Игра-беседа 

"Переводчик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

казахский язық) 

Цель: закреплять 

пословицы на 

казахском языке; 

развивать внимание, 

мышление, память, 

речь. 

Отансыз адам - 

Ормансыз бұлбұл. 

Туған жердің ауасы 

да шипа. 



 
 

описывать или 

продолжать то или 

иное событие, 

умение 

ориентироваться во 

времени суток, года. 

(развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, 

мышление, 

устойчивый интерес 

к новогоднему 

празднику, к 

декламации 

художественного 

слова 

"Флаг Казахстана" 

Казахстана древний 

флаг 

Горной сини голубей. 

Нашей общей воли 

знак, 

Стяг отцов и сыновей 

– 

Казахстана гордый 

флаг. 



 
 

Е.Утетлеуов 

Утренняя 

гимнастика 

8.50-9.00 

Комплексные упражнения. 

Цель. воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям. (физическое развитие, музыка, 

физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

- Начинаем подготовку! 

Выходи на тренировку! 

В путь пойдем мы спозаранку, 

Не забудем про осанку. 

Упражнения с обручами. 

1. Исходное положение: внутри обруча держать туловище прямо, ноги врозь, руки внизу. 

1-сидя внутри обруча; 2 - держа обруч с обеих сторон, довести его до уровня пояса; 3 - сидя внутри обруча и 

положив его на пол; 4-прийти в исходное положение. Упражнение повторяется 6-7 раз. 

2.Исходное положение: туловище прямо, ноги врозь,обруч держать прямо назад. 

1 - 2-повернуть тело вправо; 3 - 4-прийти в исходное положение. Повторите это упражнение слева. Упражнение 

повторяется 6 раз. 

3.Исходное положение: туловище прямо, ноги вместе,обруч вверху держать двумя руками, поставить на пол. 

1 - 2-опираясь на обруч, держать правую ногу назад; 3 - 4-возвращение в исходное положение. Повтор 

упражнения в левую сторону. Упражнение повторяется 6 раз. 

4.Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, согнутыми руками держать обруч перед собой. 



 
 

1 - 2-сидя, выпуская обруч перед собой; 3 - 4-исходное положение. Повтор упражнения в левую сторону 

Упражнение повторяется 6 раз. 

5. Исходное положение: лежа на полу спиной, держать обруч прямо, над головой. 

1-согнуть правое колено и коснуться края обруча; 2-прийти в исходное положение. Повторить это упражнение 

на левой ноге. Упражнение повторяется 6 раз. 

6. Исходное положение: стоя внутри обруча, положить руку на пояс. 

Прыжки из обруча по счету педагога до 20, Прыжки обратно в обруч. Повторить упражнение 3-4 раза. 

7. Исходное положение: туловище прямое, ноги врозь, обруч внизу (держаться обеими руками за край обруча). 

1-поставить обруч вперед, постановка правой ноги на носочек назад; 2-исходное положение. Упражнение 

повторяется на левую сторону. Упражнение повторяется 6 раз. 

Завтрак 

9.00-9.30 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, 

вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и вытирания рук полотенце было только 

влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, 

кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Теплою водою 

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру. 

Закреплять все умения и навыки по приему пищи, пользованию столовыми приборами, по соблюдению правил 



 
 

этики за столом, закреплять привычку пользоваться салфеткой, благодарить, полоскать рот, мыть руки после 

приема пищи. 

- Известно с детства это всем: 

"Когда я ем, я глух и нем" 

Жуёшь – закрытым рот держи. 

Проглоти – потом скажи. 

Не вытирай свой рот рукой – 

Салфетка есть перед тобой. 

Не вертись, спокойно кушай 

И не чавкай, словно хрюша. 

Кто дома есть научится, 

В гостях не будет мучиться. (Ю. Чичев). 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9.30-9.40 

Беседа "Дружить, 

не ссориться". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: знакомить 

детей с принципами 

поведения для 

результативной игры; 

Дидактическая игра 

"Назови явления 

природы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о 

явлениях природы; 

 Пальчиковая 

гимнастика "Десять 

пальцев - десять 

помощников". 

(физческое развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

 



 
 

показать примеры 

примирения; 

развивать умение 

видеть нравственную 

сторону той или иной 

ситуации, учить 

оценивать свои 

поступки и поступки 

других людей. 

развивать память, 

мышление, 

расширять кругозор. 

Ход игры. На доске 

картинки с 

изображением 

явлений природы, а 

также сюжетов из 

жизни людей, 

животных и птиц. 

Дети держат в руках 

по две фишки; с их 

помощью 

распознают, является 

ли это явлением 

природы либо нет. В 

обоих случаях надо 

называть явление или 

событие, объяснить, 

когда это приходит. 

слуховое внимание, 

память, моторику 

рук, устойчивый 

интерес к 

пальчиковым играм. 

В гости к пальчику 

большому 

Приходили прямо к 

дому: 

Указательный и 

средний, 

Безымянный и 

последний. 

Сам мизинчик - 

малышок, 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики - 

друзья, 

Друг без друга им 

нельзя. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

 Игры и развлечения 

по плану детского 

сада. 

 



 
 

9.40-10.55 (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: 

"Х.К.Андерсен 

"Гадкий утенок". 

Цель: ознакомление с 

художественным 

произведением; 

развивать связную 

речь, активизировать 

и обогащать 

словарный запас 

детей по тем; 

развивать логическое 

мышление, память, 

зрительное 

внимание, 

творческое 

воображение. 

Дидактическая игра 

"Как зовут у птиц 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "Флаг 

дружбы". 

Цель: научить детей 

чередующимся 

прыжкам над 2-3 

предметами высотой 

5-10 см; учить ходить 

вверх-вниз по 

наклонной доске; 

продолжать 

формировать навыки 

стоя в шеренге по 

три; развивать 

умения бегать 50-60 

метров; воспитывать 

интерес к 

подвижным играм. 

Подвижная игра 

"Волк и зайцы". 



 
 

птенцов". 

Подготовка к 

прогулке 

11.00-11.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Солнце зовет, 

Мы за ним идем. 

Идем и знаем, 

Что погода такая: 

На нас панамы, кепки, 

Обувь с надежной сцепкой. 

И все для того, чтоб делиться радостью, 

Дружно поиграть, несмотря на шалости. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

Наблюдение. 

Экскурсия по 

участку (игровые 

конструкции). 

(ознакомление с 

Наблюдение за 

птицами на участке. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

 Наблюдение за 

клумбой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

 



 
 

самостоятельные 

игры) 

11.10-12.00 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умения замечать и 

называть игровые 

постройки на 

участке, объяснять с 

помощью 

словосочетания для 

чего они, называть, 

кто где любит играть. 

Педагог может 

подводить к 

названным объектам, 

спрашивать, для чего 

тот или иной из них. 

- На качели! На 

качели! 

Побежали! Полетели! 

Э. Мошковская 

Загадка "Песочница" 

(Д. Ахметова). 

- Коробок с 

сюрпризом 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

зимующих и 

перелетных птицах; 

способствовать 

развитию понимания 

того, что не все 

птицы на учетке 

могут зимовать; 

развивать умение 

наблюдать, 

анализировать; 

воспитывать 

любознательность. 

Педагог может 

выбрать для 

наблюдения ту или 

иную птицу. 

Можно предложить 

также побеседовать о 

птице, которая их 

привлекает. 

Дети рассказывают, 

что перелетные 

птицы, не 

развитие речи) 

Цель: развивать 

познавательную 

активность детей в 

процессе 

формирования 

представлений о 

декоративных 

растениях; 

закреплять 

имеющиеся знания о 

летних цветах и 

цветах осеннего 

периода; развивать 

экологическую 

культуру. 

Художественное 

слово. "Цветок как 

называется?". 

Я люблю цветы, 

Встречаю, 

Привечаю. 

Я дарю цветы, 

По цвету различаю. 



 
 

Занесли во двор, 

Над ним грибок с 

карнизом, 

Под ним ребячий 

хор. 

Там в коробке море, 

Море из песка. 

Дети строят горы, 

Башни, города. 

- Что это? 

(Песочница.) 

Подвижная игра 

"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

ребенка равновесие в 

движении, навык 

бега, повышать 

эмоциональный 

тонус. 

задерживаются, 

собираются на 

зимовку теплые края. 

Они улетают как 

раздельно, так и 

стаями, подрастив за 

лето своих птенцов, 

научив их летать, 

добывать 

самостоятельно 

пищу. Все эти птицы 

боятся холода, 

стараются успеть 

перелететь в теплые 

края, чтобы пережить 

стужу. 

На участке остаются 

те птицы, которые 

находятся ближе к 

человеку, опираются 

на его заботу и 

помощь в холода. 

"Гуси" 

Погляди: 

то там, то тут 

А спросите, какой 

Цветок как 

называется, 

Багряным цветом 

мой 

Букетик покрывается. 

Д. Ахметова 

- Ребята, давайте 

найдем все цветы, 

которые мы знаем, 

расскажем о них, 

вспомним, насколько 

много знаем о 

цветах. 

Педагог предлагает 

рассмотреть клумбы 

с цветами, 

посоревноваться, кто 

больше назовет 

цветов, расскажет о 

них. По итогам 

можно посчитать 

заработанные значки 

или фишки. 



 
 

Оборудование: 

обруч. 

Взрослый предлагает 

детям взяться за 

обруч. Дети вместе с 

педагогом ходят по 

кругу, говорят слова: 

- Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Постепенно темп 

движений может 

увеличиваться под 

гуси 

по воде плывут — 

плавают, купаются, 

чище стать 

стараются. 

Эти гуси белые 

по болотцу бегали, 

рвали одуванчики, 

прыгали, 

как мячики. 

Им теперь не тяжко 

ли? 

Клювы перепачкали, 

А чумазым птицам 

До-о-олго 

Нужно мыться. 

Погляди: 

то там, то тут 

Трудовая 

деятельность: сбор 

семян цветов. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим) 

Цель: развивать 

желание готовиться к 

следующему году, 

закрепление 

бережного 

отношения к 

растениям; прививать 

стремление в 

эстетическом 

преобразовании 

действительности, 

трудолюбие. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 



 
 

быстрый темп 

проговаривания слов. 

Усложнение: можно 

играть, взявшись за 

руки; необходимо, 

чтобы корпус тела в 

кругу был повернут 

вперед, голоса 

направлена в круг. 

При этом дети следят 

за динамикой 

движения всего круга 

и не поддерживают 

форму круга в целом. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка в летней 

беседке. (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

умение своевременно 

наводить порядок в 

беседке, 

раскладывать 

гуси 

по воде плывут — 

плавают, купаются, 

чище стать 

стараются. (Н. 

Айтулы) 

Трудовая 

деятельность: 

уборка участка 

группы. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение делиться по 

обязанностям, 

побуждать получать 

удовлетворение от 

выполненной работы; 

воспитывать 

целеустремленность, 

сплоченность, 

экологическую 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. Если 

коршуну удалось 

поймать последнего 



 
 

выносной материал; 

побуждать при 

уборке к подбору и 

расстановке игрушек 

в соответствии с 

теневой стороной 

беседки; развивать 

понимание о 

способах ухода за 

игровым материалом: 

беречь игрушки от 

выгорания на солнце; 

прививать желание 

соблюдать чистоту, 

оказывать помощь 

другу. 

Игра "День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения двигаться по 

сигналу; 

совершенствовать 

реакцию, внимание. 

По сигналу "День!" 

культуру. 

Подвижная игра 

"Гуси-лебеди". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

побуждать играть по 

сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

На одном краю 

площадки - дом для 

гусей, на другом 

конце стоит пастух. 

Сбоку от дома логово 

волка, остальное - 

лужок. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается волк 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Игра "День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения двигаться по 

сигналу; 

совершенствовать 

реакцию, внимание, 

умения играть по 



 
 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Подвижная игра 

"Пятнашки". 

(физическая 

культура) 

Цель: учить детей 

бегать по площадке 

врассыпную, с 

ускорением, 

закреплять умение 

действовать по 

сигналу; развивать 

ловкость, быстроту. 

(либо два волка). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. Диалог 

пастуха и гусей: 

- Гуси! Гуси! 

Га-га-га! 

Есть хотите! 

Да, да, да! 

Так летите же домой! 

Серый волк под 

горой, не пускает нас 

домой! 

Так летите, как 

хотите только крылья 

берегите! 

После этих слов, 

гуси, расправив 

крылья, летят (бегут) 

в противоположную 

от себя сторону к 

правилам. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей умение метать 

в цель; ловкость; 



 
 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Педагог заранее 

очерчивает две 

линии, расстояние 

между которыми 1,5 

- 2м. Линия является 

мотивирующей 

дальность метания. 

При метании 

мешочка нельзя 

заступать за черту, 

необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную 

линию. 

В целях безопасности 

следить за тем, чтобы 

пастуху. Волк 

выбегает, старается 

изловить гусей. Игра 

повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Орамал" 

("Платок"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

быстроту и ловкость, 

умение действовать 

по правилам. 

Оборудование. 

Платок. 

Все встают в круг, 

водящий с платком за 

кругом, кладет его на 

глазомер. 

Подвижная игра 

"Спрячь руки за 

спину". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей быстроту 

реакции на сигнал, 

упражнять в беге, в 

ловле, закреплять 

правильную осанку. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом на 

участке. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: обеспечение 

возможности выбора 

игры по интересам и 

формирование 



 
 

на линии метания 

никого не было. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материалом; 

упражнение 

"Пройди по мосту". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать 

ориентацию в 

пространстве, 

чувство равновесия. 

плечо одному из 

играющих и быстро 

бежит по кругу. Тот, 

кому положили 

платок, берет его в 

руку и бежит за 

водящим. И тот и 

другой стараются 

занять свободное 

место. 

Игра повторяется 

столько раз, пока на 

данный момент она 

детям интересна. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Асықтар" 

("Асыки") 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у 

детей внимание, 

меткость, умение 

сосредотачиваться, 

играть честно; 

воспитывать 

умения 

взаимодействовать с 

материалом. 



 
 

терпение, 

дружелюбие, 

здоровое чувство 

соревновательности. 

Для игры отводится 

специальное место — 

ровная, 

утрамбованная 

площадка. Чертится 

круг диаметром 80—

90 см. Асыки 

располагаются в 

центре круга. Число 

участников должно 

быть небольшим, 

примерно, 5—7 

человек. 

Играющие, стоя на 

краю круга, по 

очереди бросают 

асыки и стараются 

выбить те, что 

находятся в центре 

круга. Тот ребенок, 

который выбьет 

асыки из круга, 

выигрывает. 



 
 

Правила. Вариант-1. 

Каждый играющий 

бросает асыки только 

определенное 

количество раз (по 

договоренности). 

Когда он заканчивает 

игру, асыки вновь 

устанавливаются в 

кругу, и игру 

продолжает другой 

ребенок. 

Вариант-2. 

Играющие 

договариваются, кто 

начнет игру, кто 

продолжит (можно 

посчитаться). 

Играющий делает 

первый бросок и в 

зависимости от 

количества выбитых 

асыков из круга он 

имеет право на 

столько же бросков. 

Например, выбил с 

первого удара два 

асыка, значит, еще 



 
 

можно бросить два 

раза, а если 

промахнулся — 

выбывает из игры. 

Его сменяет другой 

ребенок. Когда все 

играющие закончат 

игру, подводятся 

итоги и отмечается, 

кто именно выбил 

асыки из круга, или 

кто больше выбил. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки выполнения 

прыжков в длину. 

Возвращение с Отрабатывать и закреплять умения детей самостоятельно раздеваться (одеваться), побуждать соблюдать 

тишину, не хлопать дверями шкафа; закреплять умения чистить свою одежду и уличную обувь, раскладывать, 



 
 

прогулки 

12.00-12.10 

развешивать, расставлять по местам в шкафу; воспитывать аккуратность, желание помогать друг другу, 

наводить порядок. 

Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно 

подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, 

вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и вытирания рук полотенце было только 

влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, 

кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Теплою водою 

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру. 

Обед 

12.10-12.40 

Закрепить умение детей пользоваться столовыми приборами, наклоняться над тарелкой, умение есть неспеша, 

тщательно пережевывать пищу, есть молча; побуждать запоминать, называть блюда. Развивать понимание 

пользы приема поочередного приема блюд. Воспитывать вежливость, аккуратность. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Вернувшись в группу из прогулки 

Я думаю о вкусном супе, 

О супе наваристом, 

Который мне нравится. 

И на второе я могу 



 
 

Скушать порцию рагу. 

Пищей рот не забиваю, 

Компотом вкусным запиваю. (Д. Ахметова) 

- Ас дәмді болсын! (Приятного аппетита) 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Казахская народная сказка "Находчивый мальчик". 

(физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-15.30 

Гимнастика пробуждения. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) 

Ходьба по массажным коврикам,с целью профилактики плоскостопия. 

Дыхательная гимнастика "Дерево на ветру". 

Цель: развитие дыхательного аппарата. И.п. сидя на полу, скрестив ноги; спина прямая. Поднимать руки вверх 

над головой с вдохом и опускать вниз, перед собой с выдохом, немного сгибаясь при этом в туловище, будто 

гнется дерево. 

Умывание рук и лица прохладной водой. 

Вода течет текучая, 

Под горою баня топится 

Кошка моется, торопится. 

Там стоят 12 котят, 

Все помыться в хотят! 



 
 

Полдник 

15.30-16.10 

Закреплять все умения и навыки по приему пищи, пользованию столовыми приборами, по соблюдению правил 

этики за столом, закреплять привычку пользоваться салфеткой, благодарить, полоскать рот, мыть руки после 

приема пищи. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

В корзине есть у нас баранки, 

Булки, бублики, буханки. 

Пирожки, Батоны, плюшки. 

Очень вкусные ватрушки, 

И бисквиты, и печенье, 

Бутерброды, чай с вареньем. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16.10-17.00 

Дидактическая игра 

"Путешествие по 

городу". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: познакомить 

детей со 

скульптурными 

композициями, 

символизирующими 

разные профессии 

людей, живущих в 

нашем городе, 

закрепить 

Дидактическая игра 

"Логические пары " 

(явления природы). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: 

систематизировать 

знания, развивать 

память, мышление, 

воображение, речь; 

воспитывать интерес 

к различным 

явлениям; 

воспитывать 

 Сюжетно-ролевая 

игра 

"Супермаркет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: научить детей 

согласовывать 

собственный игровой 

замысел с замыслами 

сверстников, менять 

роли по ходу игры. 

Побуждать детей 

более широко 

использовать в играх 

 



 
 

представления о 

растениях парка, 

родном городе и 

крае. 

Ход игры: каждый 

участник бросает 

кубик. Выбирает 

любую карточку из 

серии, с 

изображением 

скульптуры, растения 

и т.д. и рассказывает 

о конкретном 

предмете. При 

правильном ответе 

ребенок кладет свою 

карточку на игровое 

поле и получает 

призовую фишку. 

Если ответ неверный 

, то обращается за 

помощью к другим 

детям, кто помог, 

получает 

дополнительную 

фишку. Выигрывает 

тот, кто набрал 

больше всего фишек. 

любознательность. 

Необходимо собрать 

и объединить 

карточки с 

известными 

явлениями в пары 

логических двух 

карточек. 

В ходе игры 

используются 

картинки-карточки с 

различными 

природными 

явлениями. Дети 

должны сложить 

явления природы в 

условно известные 

картинки и составить 

логические пары. 

Цепочки логических 

пар могут быть 

такими: капля-дождь; 

капля - туман; капля - 

радуга; капля - лед; 

капля - родник; лист - 

дерево; лист - 

кустарник; лист - 

знания об 

окружающей жизни; 

развивать 

диалогическую речь. 

В ходе игры 

используется 

оборудование: касса; 

наборы продуктов; 

спецодежда для 

продавцов, кассиров, 

менеджеров; 

сувениры; чеки, 

сумки, кошельки, 

деньги; наборы 

мелких игрушек. 

Дети приходят в 

магазин,осуществля

ют закуп товара, 

упаковывают. 

Драматизация 

сказки "Каша из 

топора". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 



 
 

Сюжетно-ролевая 

игра "Библиотека". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о 

работниках 

библиотеки, 

закреплять правила 

поведения в 

общественном месте; 

знакомить с 

правилами 

пользования книгой; 

пробуждать интерес 

и любовь к книгам, 

воспитывать 

бережное к ним 

отношение. 

Ход: в ходе игры 

дети проводят 

оформление 

формуляров 

читателей, 

библиотекарь 

цветок; и т.д. 

Сюжетно ролевая 

игра "Детская 

библиотека". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: отображать в 

игре знания об 

окружающей жизни, 

показать социальную 

значимость 

библиотек; 

расширять 

представления о 

работниках 

библиотеки, 

закреплять правила 

поведения в 

общественном месте; 

знакомить с 

правилами 

пользования книгой; 

пробуждать интерес 

и любовь к книгам, 

воспитывать 

сюжет, основные 

диалоги героев; 

развивать игровые, 

коммуникативные 

навыки, речь, 

воображение, умение 

брать на себя роль, 

подбирать костюм, 

вступать в диалоги 

по сюжету; 

воспитывать любовь 

к сказкам, уважение 

к труду. 



 
 

принимает заявки, 

работает с 

картотекой, выдает 

книги. В читальном 

зале библиотекарь 

помогает подобрать 

необходимые книги, 

беседует с 

читателями о 

прочитанном; 

участвует в работе 

выставок и встреч с 

читателям. Читатели 

общаются, беседуют 

о прочитанном. 

бережное к ним 

отношение. 

В ходе игры дети 

выполняют 

различные игровые 

действия: 

оформление 

формуляров 

читателей,приём 

заявок 

библиотекарем, 

работа с 

картотекой,выдача 

книг, работа 

читального зала. 

 Игровое упражнение: 

"Мой рассказ" 

(работа по 

картинкам). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить 

составлять рассказ по 

серии картин, 

развивать речь. 

Игровое упражнение 

"Заполни и не 

ошибись". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания, 

мыслительную 

деятельность. 

 Заучивание 

стихотворения 

"Строитель". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, 

способности к 

декламации стихов. 

 



 
 

Творческое 

упражнение (лепка) 

"Моя игрушка". 

(лепка, ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, мышление, 

воображение, навыки 

лепки. 

Оборудование, 

наборы пластилина, 

стеки, подкладные 

листы, салфетки, 

муляжи овощей и 

фруктов, 

фотографии. 

Динамическое 

упражнение "Часы". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать речь, 

двигательные 

навыки, чувство 

ритма, умения 

двигаться согласно 

текста 

Тик-так, тик-так! 

Все часы идут вот 

так: 

Тик-так (наклонить 

голову то к одному, 

то к другому плечу), 

Смотри скорей, 

который час: 

Тик-так, тик-так, тик-

так (раскачивайтесь в 

такт маятника), 

Художественное 

слово. 

- Точно в срок 

построит он: 

Небоскрёб и стадион. 

Детский садик и 

больницу, 

Магазинов вереницу. 

Даже дом, скажу вам 

я, 

Где живет моя семья, 

(И другие жители) 

Строили – строители! 

И. Ильх 

Дидактическая игра 

"Собери пазл". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

умение сравнивать, 



 
 

Налево - раз, направо 

- раз. 

Мы тоже можем так, 

(ноги вместе, руки на 

поясе. На счет "раз" 

голову наклоните к 

правому плечу, 

потом - к левому, как 

часики), 

Тик-так, тик-так. 

обобщать, правильно 

называть предмет; 

собирать из частей 

целое. 

Подготовка к 

прогулке 

17.00-17.10 

Отрабатывать и закреплять навыки последовательного одевания по погоде, сезону; побуждать детей следить за 

правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; проверить наличие головных уборов, наличия необходмого игрового оборудования; 

способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, 

защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора 

посторонних предметов. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Солнце зовет, 

Мы за ним идем. 

Идем и знаем, 

Что погода такая: 

На нас панамы, кепки, 



 
 

Обувь с надежной сцепкой. 

И все для того, чтоб делиться радостью, 

Дружно поиграть, несмотря на шалости. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

17.10-18.00 

Наблюдение за 

продолжительность

ю дня летом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширить 

представления об 

изменениях в 

природе в летний 

период, отметить 

какие изменения 

произошли с солнцем 

летом; воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Художественное 

слово "Лето 

прошло". 

Росинкой с 

березового листа, 

Наблюдение за 

полетом птиц. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять 

представление о 

многообразии птиц, о 

способах их 

передвижения; 

развивать желание 

поделиться мыслью, 

объяснять увиденное; 

воспитывать интерес 

к птицам, 

прилетающих на 

участок. 

Педагог предлагает 

детям прислушаться 

к тишине, назвать 

птиц, которых узнали 

по голосу. 

 Наблюдение за 

солнечным 

зайчиком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить 

представления детей 

о солнечном свете, 

закреплять знания о 

процессе 

возникновения 

"солнечного 

зайчика"; 

воспитывать интерес 

к природным 

явлениям. 

- Солнечные зайчики 

Играют на стене. 

Поманю их 

пальчиком - 

 



 
 

Скользнувшей 

игриво, 

Травой, полонившей 

родные места, 

Поднявшись на диво, 

— 

Так лето прошло, 

насладиться спеша 

Водою хрустальной. 

Прошло мимо 

темной стены 

камыша, 

Близ ивы печальной. 

К. Жалелова. 

Вопросы детям: 

- Ребята, скажите, о 

каком периоде лета 

сказано в 

стихотворении? 

- Вспомните, какая 

чаще была погода, 

когда лето только 

начиналось. 

Затем дети 

осторожно подходят 

к тому месту где 

сидит или летает 

птица, например 

воробей. Если 

наблюдение 

прерывается из-за 

отлета птицы, дети 

могут переключиться 

на другую птицу на 

участке, например, 

ворону. 

Дети замечают, что 

все птицы могут 

сидеть на ветках, 

летать, перелетать с 

помощью крыльев. 

Затем предлагается 

уточнить, насколько 

часто птицы машут 

крыльями. Дети 

замечают: ворона 

крыльями машет 

редко, потому что 

большая, воробей - 

часто, потому что он 

Пусть бегут ко мне! 

Ну, лови, лови 

скорей - 

Вот, вот, вот — 

левей, левей! 

Прыг-скок, прыг-

скок! 

Убежал на потолок! 

Педагог берет на 

прогулку зеркальце и 

показывает детям, 

как "бегает" по стене 

и по ладошкам 

солнечный зайчик. 

- Дети, кто из вас 

догадался, откуда 

появился солнечный 

зайчик? 

- Из зеркальца. 

- А как он в 

зеркальце попал? 

- От солнышка. 

- Заглянуло 



 
 

Сравните с тем, как 

сейчас мы одеваемся, 

какая погода в конце 

лета. 

- Да. Температура 

воздуха начала и 

конца лета немного 

отличаются: в начале 

было жарче, нынче - 

прохладнее по утрам, 

вечером. 

- Посмотрите кругом. 

Что вы заметили? 

- Вспомните, в 

начале лета мы 

поливали грядки, 

чтобы овощи и цветы 

росли быстрее. 

Отцветают 

некоторые цветы, 

поспели овощи, 

фрукты. 

- Посмотрите на 

деревья. 

- Да. На деревьях 

стали появляться 

маленький. 

Приметы: "Птицы 

сидят, 

нахохлившись – к 

дождю". 

Трудовая 

деятельность: 

уборка на участке 

от сухих веток, 

опавших с деревьев. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умения 

самостоятельно 

распределять роли, 

действовать сообща, 

умения правильно 

пользоваться 

инвентарем, 

развивать посильные 

трудовые навыки, 

умение доводить 

солнышко в 

зеркальце, сунуло от 

любопытства в него 

свой лучик, а мы 

зеркальцем этот 

лучик поймали и 

направили туда, куда 

захотели. Лучик 

послушно скользит 

по стене, по земле. А 

если вот так быстро 

потрясти зеркальцем, 

то кажется, что лучик 

скачет, как зайчик. 

Вот люди и прозвали 

такой лучик в 

зеркальце солнечным 

зайчиком. 

Трудовая 

деятельность: 

очистка веранды, 

дорожек от песка. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



 
 

желтые листья, хоть 

их мало, но они уже 

опадают. 

- Значит, лето 

подходит к концу, 

скоро придет осень. 

Подвижные игры 

"Медведь и дети". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

умения действовать 

по сигналу, 

ориентироваться в 

пространстве, быть 

внимательными 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным материал, 

совершенствовать 

приемы игры с 

мячом у стенки. 

Подвижные игры 

"Пожарные на 

начатое до конца; 

закрепить правила 

безопасности. 

Подвижная игра "У 

медведя во бору". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

умение у детей 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, по сигналу 

бегать в прямом 

направлении, не 

толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

Площадка 

очерчивается по двум 

концам там, где 

будут находиться 

дети и водящий. 

Выбирается водящий 

в роли медведя по 

желанию или 

Цель: развивать 

умения 

самостоятельно 

распределять роли, 

действовать сообща, 

умения правильно 

пользоваться 

вениками, щетками, 

развивать посильные 

трудовые навыки, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Третий лишний". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих, 



 
 

учениях". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей чувство 

команды, умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

упражнять в быстром 

построении в одну и 

две колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в две (три) 

колонны лицом к 

стойкам с 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

стоят перед чертой 

на расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

перед каждой 

считалке; остальные - 

дети. Медведь сидит 

на одном конце, по 

сигналу педагога 

дети выходят в 

сторону медведя. 

Дети идут и 

приговаривают: 

- У медведя во бору 

Грибы, ягоды бегу, 

А медведь не спит, 

Все на нас рычит. 

Последние слова 

означают, что 

медведь выбегает из 

своего места, гонится 

за детьми в обратную 

сторону. 

Пойманного, медведь 

ведет к себе. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

остальные встают в 

круг, каждый в паре 

так, что один 

играющий стоит 

перед другим. 

Играющих должно 

быть четное 

количество. Если это 

невозможно, педагог 

встает в пару одному 

из детей. 

Догоняющий и 

убегающий встают за 

кругом подальше 

друг от друга. По 

сигналу погоня 

начинается. Если 

убегающий решает 

прекратить бег 

(устает или желает 

остановиться), то 

должен быстро 

встать перед одни из 

впереди стоящих 

детей в круге. Таким 

образом стоящий 

сзади до этого в паре 

играющий 

становится третьим 



 
 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

колокольчиками. 

По сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

слово "Марш!") дети, 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

колокольчикам, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 

которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Ворона и воробей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

ориентировке в 

пространстве, 

развивать умение не 

наталкиваться друг 

на друга; 

вслушиваться в 

команду воспитателя; 

воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: формировать 

лишним, поэтому 

убегает дальше он. 

Задача третьего 

лишнего - вовремя 

заметить, изменения 

в паре, во время 

выбежать, играть 

дальше. 

Если догоняющий 

догоняет, касается 

рукой убегающего, 

то он тут же убегает 

в обратную сторону 

либо игра может 

остановиться. Пару 

водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Жмурки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять 

детей в беге с 

увертыванием, 

ориентироваться в 



 
 

Усложнение: дети 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Подвижные игры 

"Бездомный заяц". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у 

детей ориентировку в 

пространстве, 

упражнять в быстром 

беге. 

Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

навыки прыжков в 

длину. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры 

с выносным 

материалом, 

развитие движений; 

"Донеси мешочек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

умении ходить по 

прямой с мешочком 

на голове; развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

равновесия. 

пространстве. 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Асықтар" 

("Асыки") 

(физическая 

культура, основы 

математики, 

казахский язык) 

Цель: развивать у 

детей внимание, 

меткость, умение 

сосредотачиваться, 

играть честно; 

воспитывать 

терпение, 

дружелюбие, 

здоровое чувство 

соревновательности. 

Для игры отводится 

специальное место — 

ровная, 

утрамбованная 

площадка. Чертится 

круг диаметром 80—

90 см. Асыки 

располагаются в 



 
 

умение ходить 

широким шагом, 

подпрыгивать, бегать 

в одном направлении 

прямой, стараясь не 

задеть поперечные 

линии в пути; 

отрабатывать умение 

двигаться согласно 

словесного сигнала. 

Побежали ручейки, 

Ноги, ты, не 

промочи. 

Будь внимательным, 

беги (иди)! 

Заранее 

прочерчиваются 

дорожки с 

поперечными 

линиями (можно по 

вдоль круга). Дети 

идут или бегут, идут 

вприпрыжку, 

переступая через 

линии, согласно 

сигналам "беги" или 

центре круга. Число 

участников должно 

быть небольшим, 

примерно, 5—7 

человек. 

Играющие, стоя на 

краю круга, по 

очереди бросают 

асыки и стараются 

выбить те, что 

находятся в центре 

круга. Тот ребенок, 

который выбьет 

асыки из круга, 

выигрывает. 

Правила. Вариант-1. 

Каждый играющий 

бросает асыки только 

определенное 

количество раз (по 

договоренности). 

Когда он заканчивает 

игру, асыки вновь 

устанавливаются в 

кругу, и игру 

продолжает другой 

ребенок. 



 
 

"иди". 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 

материал; учить 

детей сооружать 

нужные для игры 

постройки (дом, и 

т.д.); использовать в 

играх природный 

материал. 

Цель: развивать и 

обогащать тематику 

и содержание игр 

детей. 

(конструирование, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Игра-упражнение 

"Муравьишки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

Вариант-2. 

Играющие 

договариваются, кто 

начнет игру, кто 

продолжит (можно 

посчитаться). 

Играющий делает 

первый бросок и в 

зависимости от 

количества выбитых 

асыков из круга он 

имеет право на 

столько же бросков. 

Например, выбил с 

первого удара два 

асыка, значит, еще 

можно бросить два 

раза, а если 

промахнулся — 

выбывает из игры. 

Его сменяет другой 

ребенок. Когда все 

играющие закончат 

игру, подводятся 

итоги и отмечается, 

кто именно выбил 

асыки из круга, или 

кто больше выбил. 



 
 

ходьбе в колонне по 

одному со сменой 

направления, 

развивать умение 

соблюдать 

дистанцию, следуя за 

водящим; развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

выносного 

материала. (навыки 

самообслуживания, 

кгн, физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

привычку наводить 

порядок после 

прогулки: собирать и 

очищать игрушки, 

мыть, сушить, 

складывать их в 

корзину. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игры с 

выносным 

материалом, бег в 

разном направлении. 

Цель: развитие 

ловкости, быстроты 

Подвижные игры 

"Чье звено скорее 

соберется?". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

быстроту движения, 

ориентировку в 

пространстве, 

внимательность, 

проявлять 

слаженность в 

работе. 

Самостоятельные 

игры: игры с 

выносным 



 
 

материал, 

развивать 

движение. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

коммуникативные, 

игровые навыки 

детей. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

18.00-18.30 

Беседа с родителями 

на тему: "Основные 

принципы режима 

дня в новой 

возрастной группе". 

Фотоколлаж "Мои 

прекрасные 

каникулы". 

 Консультация для 

родителей на тему: 

"Одеваем ребенка 

согласно сезона 

года". 
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